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En el ano en que Su Santidad Pablo VI «reconoce a Santa Teresa de 
Jesus el tltulo de Doctor de la Iglesia» y estimula a toda la cristiandad a 
recibir las ensenanzas magistrales sobre la oracion que la Santa ejercito 
«en la santidad de una vida consagrada a la contemplacion y 
simultdneamente comprometida en la accidn», le ofrecemos, como Mater 
spiritualium, este volumen VII de las «Obras completas del P. Alfonso 
Torres S. L», en el que hemos reunido una serie de Ejercicios Espirituales 
que, en los ultimos anos de su vida, el P. Torres dirigid en los Carmelos 
del Cerro de los Angeles, de Mancera de Abajo y de Batuecas. 

Confiamos que a traves de ellos se sigan «marcando las huellas de 
la mision espirituah de la Santa de Avila, emanada de «la nobleza de su 
corazon, sediento de catolicidad en el total despojo de cualquier apego 
terreno para entregarse enteramente a la Iglesia». Sea esta herencia 
espiritual, legada por el P. Alfonso Torres a las Carmelitas Descalzas, luz 
y gula para alcanzar las cimas mas elevadas de la santidad en la fidelidad 
a su vida retirada de penitencia y oracion. 


8 



EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS EN EL CERRO DE LOS ANGELES (1940) 


Estos apuntes de los Ejercicios Espiritxiales que el P. Alfonso Torres 
dio a la eomunidad de earmelitas del Cerro de los Angeles, nos dan nada 
mas que una idea de lo que fueron en realidad estas platieas, en las que el 
Padre, todavia no restableeido de su grave enfermedad, puso toda su 
experieneia, dolorosamente vivida en los anos que preeedieron a su 
destierro de Espana hasta el ano 1938, en que volvio a la Patria eomo 
superior de la resideneia de la Compania de Jesus en Sevilla. Mueho dejan 
entrever las reliquias que se eonservan de ellos. La eoineideneia de haberse 
eneontrado durante aquellos dias la piedra que eorrespondia al peeho de la 
imagen del Sagrado Corazon que fuera profanado el 7 de agosto de 1936 al 
ser fusilado el monumento del Cerro de los Angeles por un gmpo de 
milieianos, dieron el titulo a estos Ejereieios, que se eonoeeran por «los de 
la sagrada reliquia». La platiea, que lleva por tema las palabras del Cantar 
de los Cantares fulcite me floribus, es la que tuvo a la eomunidad el dia en 
que la reliquia, que ofreeia los impaetos de las balas bordeando el Corazdn 
de Cristo sin toearlo, quedd depositada dentro del eonvento de las 
earmelitas. 
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Platica preparatoria: «Veni Domine Iesu!» (Ap 22,10) 


Quiero recordar que en alguna otra ocasion—me parece que en un 
primer viemes de dieiembre— hablabamos aqui, en este eonvento, no se si 
en la eapilla antigua o donde, y eomentabamos una frase del Apoealipsis 
que es muy a proposito para empezar unos Ejereieios. 

En el Apoealipsis hay una gran eantidad de frases pavorosas que 
hablan de verdaderos eataelismos, y hay eosas que, si se leen las palabras 
del libro eon espiritu de fe, eausan verdadero terror, eomo aquella de que 
va a llegar la sangre hasta los frenos de los caballos (14,20). Pero, al lado 
de estas paginas verdaderamente terribles, hay otras que no respiran mas 
que dulzura, suavidad y amor. Por ejemplo, las que se leen en el eapitulo 
primero entre las eartas a los obispos de las iglesias de Asia, en las que el 
Senor les diee que esta eontento. Hay otras paginas que hablan del eielo, 
que son de una hermosura arrebatadora. Haeen deseripeiones llenas de luz 
y dieen verdaderas idealidades. Hay una frase final, una exelamaeion que 
se eseapa del eorazon de San Juan, lleno del reeuerdo de tantas maravillas 
eomo aeaba de eontemplar: «Veni, Domine Iesu!»: jVen, Senor Jesus! (Ap 
22, 20); y esta es la frase que me pareee hemos eomentado alguna vez. Era 
Adviento, y venia muy a proposito, porque todo en esa epoea lleva a 
exeitamos al deseo de la venida del Senor. 

Esta frase, puesta en labios de San Juan, debia de ser de una temura 
inefable. En aquella exelamaeion pedia ante todo, a vista de tantos 
eataelismos, que se estableeiera el reino de Dios. Pero hemos de pensar 
tambien que, estando el santo apostol solo, desterrado en una isla del mar 
Egeo —habian desapareeido los demas apostoles, sus eompaneros, y el era 
el unieo superviviente despues de tanta mentira y de tanta lueha—, estaria 
deseando que el Senor aeelerara su hora para verle eara a eara y unirse a El 
para siempre. Si reeordamos ademas que San Juan fue el apostol de la 
temura y que el Senor siempre le trato asi, hay que pensar que en la frase 
ponia estos mismos sentimientos. 

Algo pareeido es lo que me pareee debe ser nuestro deseo al 
eomenzar los Ejereieios: que venga a nosotros Jesus, y que venga, eomo lo 
deseaba San Juan, eon todas sus graeias, eon toda su gloria, eon todo su 
amor, eon toda su mansedumbre, eon toda su bondad. Los Ejereieios son 
siempre una visita del Senor. A ellos se pueden apliear las palabras de un 
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salmo que la liturgia aplica a la Santlsima Virgen: Visitasti terram et 
inebriasti earn, multiplicasti locupletare earn (Sal 64,10), jQue el Senor 
visile la tierra! Esta tierra que queremos que visile, que embriague, que 
riegue y feeundiee eon el agua de su graeia, es nueslra pobre alma. Que El 
la visile, la llene de Iluvia abundanle, la embriague de su amor —esle es el 
senlido del inebriasti del salmo—la eolme de frulos sazonados. 
Comeneemos, pues, eon eslos senlimienlos los sanlos Ejereieios; eon el 
deseo de que el Senor visile eon una de esas visilas suyas nueslra pobre 
alma. Pinguescent speciosa deserti et exultatione colles accingentur (Sal 
64,13); enlonees floreeera el desierlo y se llenara de flores y frulos... 

Vamos ahora nosolros a diseurrir algo aeerea de eslo para 
preparamos a esla visila del Senor. Yo quisiera que eomenzaramos 
pensando que, aunque los sanlos Ejereieios son siempre una visila del 
Senor, no siempre Jesus viene de la misma manera a las almas. Unas veees 
viene eon visilas juslieieras, y olras, de una manera amorosa y 
eonsoladora. Todavia hay olras difereneias enlre esas visilas. Aun en los 
momenlos en que el Senor viene eon visila eonsoladora, unas veees se 
aeerea al alma eomo eonforlador; olras, eomo medieo, para eurarla; olras, 
eomo perdonador; olras, eomo eonfidenle; olras es el Jesus heroieo, que 
presenla la sublimidad de las virludes; olras es el Jesus eondeseendienle, 
que diee que eonfiemos en El a pesar de nueslras flaquezas, eomo dijo a 
San Pedro y a lanlas olras almas que eneonlrd en su eamino. Es asi eomo 
suele venir a las almas el Senor. 

A mi me pareee que no es una imaginaeidn, sino una realidad viva 
muy eierla y muy senlida por lodos nosolros, el que Jesus viene eomo 
eonfidenle del alma en los Ejereieios. Reeuerdo que en una oeasidn 
eomparabamos los Ejereieios eon el eenaeulo de Jemsalen, y deeiamos que 
no hay eonfideneias Ian inlimas, efusiones Ian amorosas, de lanla lemura, 
eomo las que se desbordaron del eorazdn de Crislo en aquellos momenlos, 
y que los Ejereieios son eomo una espeeie de eenaeulo, donde el Senor 
viene a ser el eonfidenle del alma, eomo el Jesus inlimo. 

Eslas eonfideneias son de muehas elases. Por una parle, deseubren al 
alma el eamino de la sanlidad; por olra, le deseubren su hermosura, y al 
mismo liempo nos deseubren lodo lo que somos, lodas nueslras miserias, 
lodas nueslras debilidades, lodas nueslras imperfeeeiones, lodo lo que a El 
le desagrada. Por una parle, El se abre al alma, y, por olra parle, haee que 
el alma se vea a si misma. Vuelea su eorazdn divino y da a eonoeer lo que 
exige y pide su eorazdn, pero al mismo liempo haee que el alma vea que 
en el fondo de si misma hay algo que la eeha a perder. 
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Cuando hayan leido el Evangelio, habran visto, y, si no, cuando lo 
lean, lo veran, que en ninguna parte se habla de la divina union y de los 
hondos misterios de esa divina union, que en ningun sitio se abre el Senor 
mas que en el eenaeulo, y que, ademas, el Senor deseubre eon mueha 
suavidad sus llagas a los apostoles. En el eenaeulo eoneurrian una serie de 
eireunstaneias dolorosisimas para el Senor, ya que, ademas de la traieion 
de Judas y de la debilidad de Pedro, era el momento de las eonfideneias 
intimas del Senor, y los apostoles no lo eomprendian. Yo ereo que, si 
meditaramos en toda esa serie de eireunstaneias dolorosas del eenaeulo, 
podriamos ver lo que tenemos que evitar para no obstaeulizar esas eon¬ 
fideneias. Eos Ejereieios son el momento en que Jesus viene eomo 
eonfidente del alma, para darse a eonoeer y para que el alma deseubra lo 
que ella no ve, para que se le abran los ojos. Viene, pues, para dos eosas: 
para que el alma le eonozea mas a El y para que se eonozea mas a si. 

En este sentido se puede deeir que viene ahora. Noten, sin embargo, 
dos eosas. 

Cuando Jesus viene eomo eonfidente al alma, no viene eomo euando 
predieaba al pueblo en Palestina, pidiendo solamente lo preeiso para 
salvarse, el eumplimiento de los mandamientos, y dandole sus ensenanzas 
envueltas en parabolas por miedo a que las profanaran o no las 
eomprendieran. En los Ejereieios viene eon la efusion propia del 
eonfidente: a mostrar todo lo que desea, que no es el que lleguen las almas 
unieamente a una modesta mediania en el eamino de la virtud, en la eual, 
hasta eierto punto, El puede agradarse, sino que las almas se den del todo a 
El, le den todo lo que El quiera; es deeir, lleguen a la perfeeta virtud, a 
todos los heroismos evangelieos. Y, si esto lo diee a todas las almas, lo 
diee espeeialmente a las almas que El ha llamado a un estado de 
perfeeeion saeandolas del mundo eon un partieular amor, porque euanta 
mas graeia hayamos reeibido, mas se nos ha de pedir. Cuando nos muestra 
lo que quiere de nosotros en los misterios de su infaneia y de su vida 
oeulta, y, sobre todo, en los misterios dolorosisimos de su pasion, donde 
apareee el Jesus heroieo, es porque quiere que sigamos la virtud mas 
heroiea, que le demos todo nuestro eorazon. 

En todos los Ejereieios viene a nosotros asi, y hemos de pensar que 
los nuestros no van a ser menos. Nosotros no somos dignos de que el 
Senor nos visite; pero el Senor no mira nuestra indignidad. jPobres de 
nosotros si la mirara para eoneedemos sus graeias! Sino que mira a su 
generosidad infinita, a su deseo de haeemos bien, a su deseo de que euanto 
mas miserables seamos, mas nos levantemos de la extrema miseria, del 
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polvo vano, de stercore erigens pauperem (Sal 112,7). Asl, con estos 
deseos de comunicarse, tambien vendra a nosotros a pesar de nuestra 
flaqueza. Ciertamente, Jesus llega. Podremos abrirle la puerta de nuestro 
eorazon o eerrarsela negandonos a darle lo que nos pide, podremos reeibir 
sus eonfideneias quitando lo que en nosotros le desagrada, o resistir a ellas 
eon ineomprension doloroslsima. 

Esta idea, que, eomo ven, es muy verdadera y eonsoladora, y que 
nosotros hemos eomprobado eon nuestra propia experieneia, si bien aviva 
la responsabilidad y nos haee sentir la fidelidad que hemos de tener para 
eorresponder a las eonfideneias intimas del Senor no malogrando sus 
eaminos, tambien es verdad que anima a eonfiar. El Senor sabe de lo que 
somos eapaees, o, mejor dieho, de lo que no somos eapaees, y, euando 
viene a visitamos, viene para damos lo que no tenemos; para eneender 
nuestra tibieza, para iluminamos y haeemos ver, para fortaleeer nuestra 
debilidad, para llenar nuestra pobreza. Esto no puede menos de despertar 
en nosotros una eonfianza inmensa. 

Yo quisiera que al mismo tiempo que meditaremos eomo el Senor 
viene de esta manera, eomo eonfidente del alma, y habiendolo meditado 
repitieramos eon todo nuestro eorazon las palabras de San Juan: «Veni, 
Domine Iesu!»; jVen, Senos Jesus!, atendieramos a los obstaeulos que 
pueden oponerse a que esta visita sea lo mas fruetuosa posible. Me pareee 
que lo mejor para eonoeerlos es que volvamos los ojos al eenaeulo; es el 
momento de las grandes eonfideneias. 

Quisiera que nos fijaramos en una serie de eireunstaneias 
dolorosisimas para el eorazon de Cristo, que a nosotros nos haran evitar 
todo lo que pueda oponerse a esas eonfideneias. 

Meditando esto en el sermon de la Cena, lo primero que se ve es que 
los apostoles no entendian nada. For ejemplo: hablo el Senor de que en la 
easa de su Padre hay muehas moradas y que va a prepararles un lugar; y le 
preguntan: Senor, no sobemos adonde vas; icdmo podemos saber el ca- 
mino? (Jn 14,5). El Senor les eontesta que va al Padre, y ellos le dieen: 
Muestranos al Padre; y el Senor les tiene que deeir: Tanto tiempo estoy 
con vosotros, no me habeis conocido? Quien me ve a ml ha visto al 
Padre (Jn 14,9). Asi se ve que no eomprendian absolutamente nada. La 
ineomprension proeedia de que los pobres, aeostumbrados a una prudeneia 
humana, no tenian una vision sobrenatural de las eosas, no vivian en fe; 
mezelaban las ensenanzas de Cristo eon sus prejuieios, que no aeababan de 
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dejar, y de esta confusion resultaba que no alcanzaban a comprender lo 
que el Senor les decia. 

En segundo lugar, su corazon sentia horror de la cmz. No habian 
entendido el misterio de la cmz; lo entendieron solo cuando vino el 
Espiritu Santo; antes no. Jesus sabia que, cuando le vieran en la cmz, se 
iban a escandalizar, y, en efecto, puede decirse que, cuando le vieron morir 
en la cmz, perdieron la fe en El, se desilusionaron. El misterio de la cmz 
era para ellos algo desconcertante. Y cuantas veces les hablo de el el Senor 
no lo entendieron. San Pedro le quiso una vez disuadir; en otras ocasiones 
en las que les anuncio su pasion, se entristecieron y no comprendieron 
palabras tan dificiles (Ec 9,45). Jesus veia, pues, que, cuando le vieran en 
la cmz, huirian y le dejarian solo. Claro que esto sucedia porque estaban 
seguros de si, y esta seguridad de si es senal de espiritu de soberbia. Un 
alma segura de si es lo mismo que un alma apoyada en si, y, por 
consiguiente, desconocedora de su flaqueza. Por esto en realidad, aun 
despues de la traicion de Judas, el Senor en el cenaculo no tuvo otro am- 
biente, sus confidencias no las comprendieron; todo lo que sucedio 
despues les sorprendio como si antes no lo hubieran oido; primero, por 
falta de luz sobrenatural; segundo, por horror a la cmz, y tercero, porque 
eran almas apoyadas en si. 

Procuremos nosotros estos dias entender, recibir y vivir las palabras 
de Cristo. No haya mas principio, mas criterio ni mas norma que las 
palabras y los ejemplos del Senor, que debemos aplicar con la sencillez de 
las almas rectas; sin toda esa serie de argumentos que sirven para tomar de 
las palabras del Senor solamente lo exterior, sin entregarse sencillamente a 
lo que en ellas nos dice. Estas palabras no necesitan que yo les ponga 
glosas, ni cortapisas, ni interpretaciones, sino que las abracen, aunque al 
mundo le parezcan absurdas e impmdentes y aunque suceda lo que decia 
San Pablo: que Cristo crucificado es escdndalo para los judlos, locura 
para los gentiles (1 Cor 1,23). 

En recibir asi las ensenanzas del Senor, sin desfigurarlas con algo 
nuestro, esta la doctrina de la docilidad completa; pero esta docilidad no la 
tendremos si no perdemos el miedo a la cmz, no en teoria, sino de una 
manera practica. En tanto no se pierda el miedo al misterio de la cmz, 
venga de donde venga, tome la forma que tome, de cualquier manera que 
el Senor la despliegue a nuestra vista, no tendremos ojos para ver las 
ensenanzas del Senor ni podremos recibir bien las confidencias de Jesus; 
sobre todo la gran confidencia: El que quiera venir en pos de ml, nieguese 
a si mismo, tome su cruz y slgame (Mt 16,24). ^C6mo la vamos a 
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entender? Para que perdamos el horror a la cmz tenemos que apoyarnos en 
El, porque nuestra naturaleza no esta hecha para ser cmcificada; ira al 
Calvario solamente cuando nos dejemos llevar por el esplritu de Dios, 
euando reeonozeamos sineeramente que no por nuestro propio esfuerzo 
subiremos a la eima, sino que hemos de ser llevados por el amor miserieor- 
dioso del Senor. El alma que lo entiende asi —no se apoya en si misma, se 
atreve a todo—, ese alma puede repetir las palabras de San Pablo: Todo lo 
puedo en Aquel que me conforta (Flp 4,13), 

Por eonsiguiente, para que la visitaeion del Senor no sea inutil y se 
frustre hay que verlo todo eon ojos sobrenaturales, hay que perder el 
miedo a la eruz —que eiertamente El nos mostrara—, y luego hay que 
deseonfiar de nosotros, no busear el apoyo en nosotros, y poner en El toda 
nuestra eonfianza. Este es el modo de reeibir las eonfideneias duleisimas 
que el Senor nos va a haeer. 

Sin que yo me ponga a probarselo, todas entienden que desde ahora 
tenemos que ponemos en esta disposieion de espiritu aunque la naturaleza 
ehille y las pasiones se resistan. Tenemos que ponemos en tomo al 
misterio de la emz de Cristo eon rendimiento de nuestra mente y de 
nuestra voluntad, en ese espiritu que todo lo ve en pura fe, porque ahi esta 
el apiee, la eumbre eomo si dijeramos, de las ensenanzas y de los ejemplos 
del Senor. Siguiendo este eamino que esta ante nuestra vista, hemos de 
verlo eon la seguridad de que, a pesar de nuestra ineonstaneia, a pesar de 
nuestra debilidad, a pesar de nuestra miseria, el Senor esta eon nosotros, y, 
apoyados en El, podemos deeir: Todo lo puedo en Aquel que me conforta 
(Flp 4,13). 

Razones para ponemos en este espiritu y disponemos a reeibir las 
inspiraeiones del Senor las tenemos innumerables; no aeabariamos nunea 
si las tuvieramos que deeir todas. Unas por lo que mereee el Senor, otras 
por lo que neeesitan nuestras almas y por lo que el mundo neeesita, 
espeeialmente ahora, en estos tiempos en que vivimos. Pero yo quisiera 
indiearles una ultima, la mas deeisiva, para que se resuelvan a ponerse en 
este espiritu y a reeibir las visitas del Senor. Es esta: no nos podemos haeer 
ilusiones; es un dolor pensar que, habiendose multiplieado tanto en estos 
ultimos tiempos en la Iglesia los institutos religiosos, el Senor eneuentra 
almas buenas, si, pero no almas eompletamente suyas, eompletamente 
entregadas a la virtud, que es lo que El desea; un alma religiosa debe ser 
un alma santa. No tenemos mas que miramos a nosotros mismos para 
eomprender —perdonenme la frase— la desilusion del Senor al ver que 
estamos tan lejos de la perfeeeion en estos momentos en que el mundo ne- 

15 



cesita, mas que nunca, ejemplos de santidad y de autentica vida evangelica 
que le devuelvan la fe perdida.. Nosotros que hemos dicho tantas veces al 
Senor que queremos ser fieles, que queremos eonsolarle, ^podremos 
eonsentir que, euando venga, eneuentre que todavla estamos lejos, muy 
lejos de lo que El quiere de nosotros? 

Vamos a ponemos de una vez en este esplritu y a deeirle al Senor las 
palabras de Samuel: «Loquere Domine quia audit servus tuus»: Habla, 
Senor, que tu siervo oye (1 Sam 3,10). Y, al deeir tu siervo, digamoslo eon 
la entereza, eon la entrega eompleta que esta palabra signifiea en el Salmo: 
Sicut oculi ancillae in manibus dominae suae (Sal 122,2), pronta a haeer lo 
que le manda, a salir a haeer su voluntad a una senal suya. 

jSenor, ya que vienes a visitamos, y vienes eon tanta miserieordia; ya 
que vienes aqui dispuesto a haeemos eonfideneias, que no tengas que 
haeer lo que eon los judios —hablarles en parabolas—, sino que vengas a 
nuestras almas y nos puedas hablar elaramente! Para esto dispondremos 
nuestro eorazon viviendo de tus palabras, aunque vengas a mostramos 
verdades amargas a la naturaleza; dispuestos a aeeptarlas todas, aunque 
ellas nos propongan el misterio santo de la eruz, y a aeeptarlo sin temor, 
porque, apoyados en ti, lo podemos todo. jHabla, Senor, que tu siervo 
oye! Tu siervo, deseoso de eomplaeerte, de que deseanses en su eorazon, 
de que no veas en el frustradas tus esperanzas y de que sean tus palabras 
para el semillas de santidad. jHabla, Senor! Que no solamente veamos 
teorieamente que los Ejereieios son el momento de tus intimas 
eonfideneias, sino que lo eonozeamos de una manera praetiea. En una 
palabra, lo mismo que tu vueleas tu eorazon para enriqueeemos, nosotros 
estamos dispuestos a volear el nuestro para deeirte que del fondo de 
nuestras miserias se levanta una voz de supliea: que de una vez eonsumas 
todo lo que te desagrada, que de una vez des el golpe de graeia a nuestro 
yo, para que, muriendo a nosotros mismos, eomeneemos a vivir solo para 
ti. 

Con estas ideas tienen bastante para reeogerse en la preseneia de 
Dios. No teman emplear un rato en esta preparaeion, porque segun sea de 
sineera esta, asi seran los frutos que reeojamos. Esperemos que la eoseeha 
sea abundante. 

jQuiera Dios, por su infinita miserieordia y por la intereesion de su 
Madre santisima, ayudarnos y damos su graeia para que aproveehemos 
estos Ejereieios, esta hora de sus divinas eonfideneias, esta hora de su 
divino amor! 
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«Viene el principe de este mundo» y en mi no encuentra nada 

que le pertenezca» (Jn 14,30) 


Como estos dias van a meditar en la pasion del Senor, me pareee que 
no sera inoportuna, sino que mas bien les ayudara, una eonsideraeion que 
quisiera haeerles hoy. Es una eonsideraeion que en eierto modo viene a 
eonvertirse en la elave de todas las meditaeiones de la pasion; que la 
ilumina eon luz sobrenatural, y de la que podemos saear un fruto grande 
para toda nuestra vida. 

Vamos a tomar esta eonsideraeion de unas palabras del sermon de la 
Cena, que seguramente todas eonoeen y saben de memoria, y que aqui 
sirven de elave y dan luz divina para meditar la pasion. Son las siguientes: 
esta el Senor tratando de eonsolar a sus diseipulos prometiendoles el 
Espiritu Santo, despidiendose y dejandoles su paz y dieiendoles: Si me 
amaseis, os alegrariais, porque voy al Padre (Jn 14,28); y, al final de estas 
frases de eonsuelo a los diseipulos, pone San Juan estas palabras: Viene el 
principe de este mundo, y en mi no encuentra nada que le pertenezca. Mas 
para que el mundo conozca que amo al Padre y que hago lo que me ha 
mandado, levantaos y vamos de aqui (Jn 14,30-31). Con estas palabras 
pareee que el Senor pone fin a los diseursos del eenaeulo y se va a 
Getsemani, adonde Iran a busearle sus enemigos y donde eaera en manos 
del poder de las tinieblas. En realidad no es asi; no aeabaron, siguio 
hablando; todo lo que viene despues no lo dijo eamino del huerto, sino en 
el mismo eenaeulo, hasta que por fin se levanto para dirigirse al huerto. En 
estas palabras esta la elave, que, si podemos, intentaremos deseubrir. 

^Que signifiean las palabras: Viene el principe de este mundo, y en 
mi no encuentra nada que le pertenezca. Mas para que el mundo conozca 
que amo al Padre y que hago lo que me ha mandado, levantaos y vamos 
de aqui? Eo ultimo de la frase, levantaos y vamos de aqui, se entiende en 
seguida; quiere deeir: Se ha aeabado esta hora de intimas eonfideneias y de 
eonsuelo, se ha aeabado esta hora de intimo amor, porque, al fin y al eabo, 
es un eonsuelo eneontrarse entre vosotros (no eabe duda que, a pesar de las 
miserias que tenian, y que el Senor aeababa de deseubrirles; a pesar de su 
ineomprension, Jesus se habia eonsolado expansionandose eon sus 
apostoles, habia desahogado su eorazon), ya se ha aeabado esta hora, que 
es eomo el ultimo remanso de mi vida terrena, y vamos a Getsemani, 
adonde iran a busearme mis enemigos y donde eaere en manos del poder 


17 


de las tinieblas para cumplir la voluntad de mi Padre, para que hagan de mi 
lo que quieran. De modo que, eomo digo, estas palabras son muy elaras. 

Tambien es bastante elaro aquello de para que el mundo conozca que 
amo al Padre y hago su voluntad. Este levantarme yo, interrumpir el 
remanso de que gozo entre vosotros e ir al huerto de los Olivos a ponerme 
en manos del poder de las tinieblas, es la gran prueba de que no quiero 
haeer mas que la voluntad del Padre. En efeeto, si bien lo miran, en toda la 
vida del Senor domina esta misma voluntad: Yo no tengo otro alimento 
que haeer la voluntad de mi Padre (Jn 4,34). El Senor no hizo mas que 
esto. Desde que tomo eame humana y eomenzo a latir su eorazon hasta el 
momento de morir en la eruz, no hizo otra eosa que la voluntad de su Pa¬ 
dre. Pero de un modo espeeial eumplio esta voluntad en la prueba 
suprema, en la pasion, donde se manifiesta eon mas fuerza y eon mas 
elaridad este deseo que tenia siempre en su eorazon de haeer la voluntad 
de su Padre. Asi eomo para las almas haeer la voluntad de Dios en las 
eosas ordinarias es faeil y agradable, pero euando llega el momento del 
saerifieio intimo, en que el Senor pide algo que euesta mueho, les es mas 
difieil y ganan mayor eorona si lo haeen eon prontitud, sin regateos, no 
titubeando ni eseamoteando el eumplimiento de esta voluntad, asi Cristo 
en el momento de su pasion, en el que el Padre le pide el eumulo de 
renuneias, de saerifieios, de amarguras y de dolores que vemos en ella, y 
aun otros que eon nuestra miopia espiritual no vemos, para que el mundo 
eonozea que ama al Padre y haee su voluntad, se levanta del eenaeulo y va 
al huerto de los Olivos. Como ven, esta bastante elaro. 

Pero, aunque se entiende bastante, hay unas palabras que mereeen 
expliearse un poeo mas: Viene el prlncipe de este mundo, y en ml no 
encuentra nada que le pertenezca. Digo que es bastante elara porque saber 
que el prineipe de este mundo no eneuentra en Nuestro Senor nada que le 
pertenezea es bastante faeil, ya que, si no puede haber soeiedad, eomo diee 
San Pablo, entre la luz y las tinieblas, tiene que haber un eompleto 
antagonismo entre la Verdad y la mentira: Cristo y Satanas son opuestos, y 
no pueden tener entre si nada eomun. 

^Por que diee el Senor esto aqui? Pareee que no hay ilaeion entre las 
palabras: Viene el prlncipe de este mundo, y en ml no encuentra nada que 
le pertenezca, y estas otras: Mas para que el mundo conozca que amo al 
Padre, ete. ilaeion hay entre una eosa y otra? ^Son, aeaso, dos eosas 
diversas? En realidad, estas frases forman un todo, y la elave, el seereto 
para ver que forman un todo, esta en lo que aeabamos de repetir: Viene el 
prlncipe de este mundo, y en ml no encuentra nada que le pertenezca. En 
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lo que precede se encierra para nosotros la principal ensenanza que yo 
quisiera que se les quedara bien grabada en la memoria, y, mas que en la 
memoria, en el corazon. 

^Que significan estas palabras? Ya sabemos que Satanas es el 
principe de este mundo, y que se llama principe porque reina con facilidad 
en el mundo. El mundo propiamente tal es su reino, y reina, como diria 
San Pablo, mientras dura la figura de este mundo, ya que, cuando termine, 
ya no le quedara nada que hacer, porque en el cielo no reina y en el in- 
fiemo no es mas que un esclavo que tiene que arrastrar su condena. Pero, 
sin entretenemos en estas cosas, que no nos interesan, vamos a ver lo que 
significan estas palabras del Senor: Este principe en mi no encuentra 
nada. Aqui esta la fuerza de la idea que yo quisiera que se grabara en 
nuestra mente. 

^Que cosas puede haber en un alma que pertenezcan a Satanas? Lo 
primero que puede haber en un alma que pertenezca a Satanas es el 
pecado. Un alma en pecado es reino de Satanas. Cuando un alma pierde la 
gracia, es evidente que se convierte en esclava de Satanas; deja de ser 
templo de Dios, sagrario del Espiritu Santo, y, al seguir en pecado, se con¬ 
vierte en templo de los idolos, en templo de Satanas. Por eso se ve en la 
experiencia el poder de Satanas sobre las almas en pecado: cada vez las va 
dominando mas, cada vez las tiene mas en su mano, influyendo en ellas, 
teniendo en ellas sus resortes, haciendo de ellas su dominio. Un alma en 
pecado podriamos decir con verdad que es sencillamente un alma posesa; 
no en el mismo sentido que los cuerpos posesos de que nos habla el 
Evangelio, sino en otro sentido mas doloroso, pues el Senor a veces 
permitia que el demonio se posesionara del cuerpo para purificar mas el 
alma. Nuestro caso, si lo consideramos un poco, viene a ser una especie de 
posesion. 

Lo primero que Satanas encuentra que le pertenezca en un alma es el 
pecado. Pero ^no hay nada mas que pueda encontrar? En un sentido 
general, podemos decir que hay otras cosas que pertenecen a Satanas. Y es 
lo que nosotros llamariamos apegos de las almas. Se trata de aficiones 
desordenadas, de pasioncillas inmortificadas de cualquier clase que scan. 
Ora scan temores, deseos, gustos, repugnancias, miedos interiores o 
exteriores, ora scan los hilillos que impiden al alma volar libremente hacia 
Dios. ^Por que sucede asi? Por una razon muy sencilla: mientras haya en el 
alma uno de estos deseos, uno de esos apegos, Satanas tiene un asidero por 
donde cogemos. Los apegos, las pasiones desordenadas que quedan, son 
sus complices para arrastrar al alma. Satanas nos coge con estas cosas, 
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lucha y consigue victorias, que son de muchas clases. A veces, valiendose 
de un apego, de una pasioncilla, llega hasta su fin, hasta el peeado mortal, 
pues poeo a poeo ha ido haeiendo eaer al alma hasta apoderarse de ella. 
Otras veees limita su aeeion, porque no puede haeerla eaer en peeado; pero 
entonees va impidiendo que el alma se perfeeeione y se santifique, que 
mejore en las virtudes, en la generosidad eon Dios, en el amor de Dios, y 
que este amor vaya siendo eada vez mas perfeeto. 

Claro esta que en estos dos sentidos, y hablando en general, eabe 
deeir que Satanas puede tener en las almas algo que le pertenezea. Satanas 
no eneontraba en Nuestro Senor nada, porque no habia en El ni peeado ni 
sombra de peeado; ni la mas pequena afieion desordenada, ni el mas 
pequeno apego de eorazon que le impidiera o le estorbara el eumplimiento 
de la voluntad divina. En los heehos de su pasion se va eomprobando esto 
de una manera seneillisima. Fue el momento de saerifiear uno a uno todos 
los amores de su eorazon. Fijense y piensen un momento que eosas 
hubieran podido tener efieaeia para que el Senor se apegara a ellas. Los 
amores mas intensos, si no estan regulados por esa ley divina de la 
voluntad de Dios eomo lo estaban en Cristo, son los que mas faeilmente se 
desordenan. Por ejemplo, Cristo tenia un amor inmenso a su Madre la 
Virgen Santisima; tenia un amor inmenso a la honra divina, que era su 
propia honra; tenia un deseo ardentisimo de que las almas vinieran a El 
abrasadas en su amor. Pues bien, de todas estas eosas, no queda ni una sola 
que el Senor no tenga que saerifiear. Saerifiea en su eorazon el amor a su 
Madre: se queda en una eompleta soledad de eorazon; sus diseipulos, aun 
los que no son apostatas y saerilegos, le abandonan eon su eobardia; se 
queda sin un alma, aun sin los mismos poeos que suben al Calvario, pues 
San Juan llega easi a perder la fe, y en esta disposieion interior estaria 
aunque le quedara un resto de amor para permaneeer al pie de la eruz. En 
su honra divina no hay ni que pensar en aquellos momentos, en que esta 
eonvertido en ludibrio, en despreeio de la plebe, eomo dijo el pro feta (Sal 
21,7). Jesus lo saerifiea todo a la voluntad de su Padre, por lo que la 
realidad es esta: que en su eorazon, sea porque en El no existe peeado, sea 
porque en El no existe ninguna afieion desordenada, no hay nada que 
pertenezea a Satanas. En prueba de todo esto —y aqui se enlazan los ver- 
sieulos: Viene elprlncipe de este mundo, y en ml no encuentra nada que le 
pertenezea; y: Mas para que el mundo conozca que amo al Padre y que 
hago su voluntad, levantaos y vamos de aqul —, diee el Senor: Para que 
vea el mundo que en mi no hay ninguna afieion desordenada, ningun 
apego, vamos al huerto de los Olivos para entregarme en manos de mis 
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enemigos a todo tormento y a toda humillacion. Ni un apego le retardo, ni 
le retrajo, ni le hizo titubear un momento en el eumplimiento de lo que su 
Padre le pedia. 

Si miran la pasion a la luz de esta verdad, veran toda la hondura de 
renuneias y de saerifieios que tiene, y, por eonsiguiente, de verdadero 
amor. Esto ademas nos dara luz para que, viendo eomo el Senor va 
eortando uno a uno todos los lazos, nuestro eorazon no se atreva tampoeo a 
detenerse y se lanee generosamente en pos de Cristo, haeiendo verdaderas 
las palabras de San Pablo de transformamos en Cristo erueifieado, ya que, 
euando el Padre vea la imagen de su Hijo, es euando se eomplaeera en 
nosotros. Siendo lo mas fundamental en la vida de Cristo, y mas en su 
pasion, este Viene el prlncipe de este mundo, y en ml no encuentra nada 
que le pertenezca, nuestra obligaeion es que, euando venga el prineipe de 
este mundo (que eiertamente vendra a lo largo de nuestra vida a molestar- 
nos), no eneuentre en nosotros nada que le pertenezea; no eneuentre en 
nosotros no solo ni un peeado, ni una falta, ni un apego, ni un desorden, ni 
una afieion desordenada, sino que eneuentre que nuestra voluntad goza de 
la verdadera libertad de los hijos de Dios, eomo diee San Pablo, y que no 
hay en ella nada que nos retraiga ni nos haga titubear en el eumplimiento 
perfeeto de esa voluntad. 

No llegaremos a la perfeeeion de Cristo Nuestro Senor, pero 
podemos imitarle. Miren: por lo que toea a las pasiones, que es de donde 
proeeden las afieiones desordenadas, entre el Senor y nosotros hay esta 
difereneia: el Senor tenia eompleto dominio sobre si, y, elaro esta, en su 
alma no triunfaban las pasiones, y todo eso que estamos dieiendo (gozos, 
dolores, deseos, ete.) son pasiones. Se levantaban en el eorazon de Cristo 
temores, tristezas, dolores, deseos, sufrimientos, eonsolaeiones; pero estas 
pasiones tenian unos espeeiales earaeteres. No se levantaban en su eorazon 
sino euando El queria, de modo que era dueno hasta de sus primeros 
movimientos, por lo que el martirio del huerto fue eompletamente 
voluntario. Dejo que se desataran para que le atormentaran. Ademas, las 
tenia en su mano, es deeir, que se levantaban a medida que El queria, 
despues que se levantaban las podia refrenar, ereeian y se intensifieaban en 
la medida que El queria y ninguna pasion era eapaz de llevarle un punto 
mas alia de la voluntad del Padre eelestial. Las pasiones, por otro lado, no 
podian produeir en el Senor los efeetos que en nosotros: turbaeion, 
tinieblas, oseuridad (un alma presa de la pasion esta sin luz y privada de 
todo lo bueno), pues en el alma de Nuestro Senor no oeurria asi, sino que 
ese alma permaneeia eomo un eielo sereno. 
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A esto no podemos llegar por causa del pecado original, que nos ha 
legado el desorden. Por eso se levantaran nuestras pasiones euando 
queramos o euando no queramos; se levantaran a veees eon una fuerza 
aterradora; nos turbaran, nos oseureeeran, nos empujaran al mal, eosa que 
no haeian en Cristo 

Como no esta en nuestra mano el que las pasiones se levanten o no se 
levanten, podemos adelantar en las virtudes del modo siguiente: Ya se yo 
que tengo que eontar eon mis pasiones para entregarme del todo a Dios, ya 
se yo que no puedo evitar que mi eorazon se vaya enredando, es deeir, 
sienta impulses para enredarse en las eriaturas, pero yo se tambien que eon 
una eonstante mortifieaeion de mis pasiones, eon un eontinuo velar sobre 
ellas, puedo haeer que, en vez de una vietoria, sean una derrota para 
Satanas y que se eonviertan en una vietoria divina. Puede ser que esa lueha 
sea larga, que dure toda la vida, pero se que, eon la graeia de Dios, puedo 
luehar y veneer, y que, aunque no pueda haeerme insensible a la pasion, 
eomo Jesueristo Nuestro Senor, puedo, aunque este eombatiendo, lograr 
que Satanas no eonsiga en mi eorazon ni un asidero ni un proveeho; ni 
logre arrastrarme a un peeado, ni retraerme de una generosidad, ni 
apartarme de una virtud. En este sentido si que podemos imitar a Nuestro 
Senor. 

La verdad fundamental en la vida espiritual es esta: euando un alma 
llega a este diehoso estado en que ha eonseguido el dominio de sus 
pasiones glorifieando a Dios en la lueha, entonees esta en eamino de 
perfeeeion. Mientras no llegue ahi esta en un estado miserable. Por eso 
observen que el Senor, que siempre nos dio ejemplo de todas las virtudes, 
donde nos dio ese ejemplo de una manera mas ostensible, podriamos deeir 
mas eompleta, mas heroiea, fue en su pasion. Cuando se toea este punto, 
que no es otro que la perfeeta purifieaeion del eorazon, da ejemplo 
espeeial en la pasion eon sus diversos sufrimientos, luehas, amarguras, 
humillaeiones y hasta eon su muerte. Para transformarnos en Cristo hay 
que llegar a esto, a deeir: Viene el prlncipe de este mundo, y en ml no 
encuentra nada que le pertenezca; no solo ni un peeado, sino ni siquiera 
esos asideros, esas miserias que deforman nuestra alma, por las que, 
aunque no pueda entrar el peeado, impide que se lanee a toda la 
generosidad que el Senor le pide. 

Si, euando mediten la pasion, reeuerden estas eonsideraeiones que les 
estoy haeiendo; les serviran para haeer un poeo de examen de eoneieneia, 
para entrar dentro de si. Al ver al Senor eortar todo hilo que pudiera 
aprisionar su eorazon en eualquier eosa fuera de la voluntad de Dios, 
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encontraremos que quiza hay en nosotros algo de esos asideros, y ello nos 
servira para quitarlos. Y digo que algo de esto debe de haber, porque, si 
no, estariamos ya santifieados. Si no hemos llegado, es porque hay algo 
que ata al alma y lo impide. Es porque el prineipe de este mundo eneuentra 
algo suyo, sea un apego desordenado manifiesto o disimulado, sea un 
apego interior sutil, eomo el propio juieio o el propio gusto, o sea un apego 
exterior; algo. Porque, si no, estariamos plenamente puestos en la virtud. 

Aqui esta el seereto para saear fruto de los Ejereieios y adelantar en 
el eamino espiritual. La explieaeion de nuestras miserias y de nuestros 
retrasos en la vida espiritual esta en que hay algo en nosotros que 
perteneee al prineipe de este mundo. jBendita hora aquella en que el Senor 
nos ilumine y nos de fortaleza para que, apoyados en El, eortemos lo que 
aprisiona nuestra alma y la impide llegar hasta El! 

Espero que ambas eosas, luz y fuerza, las habremos de eneontrar en 
las meditaeiones de la pasion. Y las eneontraremos eon dulzura al ver que 
el Senor, por amor nuestro y por amor de nuestra pobre alma llena de 
miserias, haee tantos saerifieios. Esto hara que el saerifieio tome, eomo si 
dijeramos, el tono del amor, y que, si el Senor pide que quitemos algo que 
perteneee al prineipe de este mundo, lo hagamos eon amor. 

Nuestro Senor al deeir: Viene el prineipe de este mundo, y en mi no 
eneuentra nada que le pertenezea, dijo tambien para deeidir a los apostoles 
a imitarle: Vosotros limpios estdis, pero no todos (Jn 13,10). Los apostoles 
no tenian peeado, tenian la eoneieneia limpia. Pero tenian, sin embargo, 
algo que perteneeia al prineipe de este mundo: el miedo a la eruz, la eon- 
fianza en si, la ineomprension de lo sobrenatural, el no vivir en fe. Para 
iluminarles y haeerles ver eomo debian vivir dijo esta frase. Pero la dijo 
ademas para que todos entendamos eual debe ser el eamino para probarle 
nuestro amor, y tambien eomo para prometemos que nos va a ayudar a 
eonseguir eso mismo que pide, eso que El tanto amo y praetieo. 

Podriamos deeir algo mas eonereto para nuestra vida religiosa, pero 
lo dejaremos para esta tarde. Me eontento eon que, entendiendo lo 
prineipal de las palabras, lo vean en las meditaeiones de la pasion. Nuestra 
oraeion, elaro esta, debe ser pedir al Senor graeia para que, euando venga 
el prineipe de este mundo, que vendra (no nos dejara en paz en toda nues¬ 
tra vida), no eneuentre en nosotros nada que le pertenezea: ni un peeado ni 
la mas pequena afieion desordenada. Que no eneuentre mas que una uniea 
eosa: el amor a la voluntad de Dios, y este amor probado aun en los 
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momentos mas dificiles, en que el Senor, por uno u otro camino, quiera 
hacemos saborear las hides de su sagrada pasion, 


Aplicacion del texto a las almas contemplativas 


A1 hablarles esta manana de aquellas palabras del Senor en el sermon 
de la Cena: Viene el principe de este mundo, y en ml no encuentra nada 
que le pertenezca, deeiamos que estas palabras eontenian una aplieaeion 
muy praetiea para nosotros, Para no eompliear demasiado la explieaeion y 
para no juntar en una platiea demasiadas eosas, dejamos para esta tarde 
algunas que me pareeian ser las mas fundamentales tratandose de 
Ejereieios a una eomunidad de earmelitas. 

Estas palabras: Viene el principe de este mundo, y en ml no 
encuentra nada que le pertenezca, que antes deeiamos, y que eran la elave 
para meditar a fondo la pasion de Cristo, ^que importaneia y que 
signifieaeion tienen en la vida de una earmelita? Ya sabemos que tienen 
mueha importaneia en la vida de todo eristiano que quiere santifiearse, 
porque, al fin y al eabo, esta palabra no es mas que el eomplemento de 
aquella otra frase del Senor: El que quiera venir en pos de ml, nieguese a 
si mismo (Mt 16,24). Entre ambas hay una armonia perfeeta. La una es 
explieaeidn de la otra, y el Senor eon sus ejemplos explied lo que 
signifieaba ese eoneepto suyo, fundamental para todo eristiano. No hay 
vida de perfeeeidn sin EL Toda vida que vaya por otro eamino no es vida 
de perfeeeidn. Este eoneepto es para todos. Tiene una amplitud grande, 
abarea a todas las almas que aspiran a la perfeeeidn; pero estas palabras, 
que se refieren a todos, tienen su forma, su signifieaeidn espeeial segun las 
diferentes vidas. Para un hombre de vida apostdliea, negarse a si mismo 
sera darse a los demas, darse a las almas para gloria de Dios. En la vida 
eontemplativa es verdad tambien esto, pero en otro sentido, pues un soli- 
tario, un ermitano, podra darse a los demas en sus deseos y en sus 
oraeiones, pero no en sus obras, eomo la persona de vida apostdliea, 
porque esta oeupado del todo en la eontemplaeidn. Y asi, esta palabra toma 
diversas formas. 

Pero, aunque todas las almas tienen que aspirar a que, euando venga 
el prineipe de este mundo, no eneuentre en ellas nada que le pertenezea, 
tiene una forma partieular para la vida eontemplativa, y eoneretamente 
para la de una earmelita. Vamos a ver si logramos expliearlo. 
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En realidad, la vida de una carmelita se distingue en esto: en que su 
vida es eontemplativa. No quiere esto deeir que todas las earmelitas tengan 
eontemplaeion en el sentido que esta palabra tiene en las obras de los 
mistieos. Puede sueeder —y lo diee Santa Teresa— que no la tengan, pero 
si es verdad que su orden de vida es el que en la Iglesia se llama 
eontemplativo, puesto que su oeupaeion prineipal eonsiste en la oraeion. 
En los demas generos de vida, la oraeion es un medio, pero para un 
eontemplativo es la oeupaeion de su vida; el eontemplativo no ora 
solamente porque tiene que pedir por los demas, sino que ora porque el 
Senor le ha dado la oeupaeion de orar, de modo que la oraeion viene a ser 
su oeupaeion prineipal. Un alma eontemplativa es un alma que Dios llama 
a que tenga la oraeion eomo oeupaeion predominante y earaeteristiea de su 
vida. 

^En que forma puede un alma eontemplativa praetiear esto que el 
Senor diee: Viene el prlncipe de este mundo, y en ml no encuentra nada 
que le pertenezca? ^En que forma se apliean estas palabras a un alma que 
se dediea a la vida eontemplativa? Hay una tendeneia, a veees demasiado 
mareada, a separar en la vida de las almas, partieularmente de las almas 
religiosas, la oraeion del resto de la vida, eomo si, en eierto modo, una 
eosa fuera independiente de la otra. Hay almas para quienes la oraeion es, 
eomo si dijeramos, la preoeupaeion de su vida; se les va el tiempo mirando 
a ver si se preparan bien para la oraeion, si siguen este metodo o el otro, si 
deben estar trabajando o deben estar quietas, sin entender mas que en la 
oraeion. A veees la separaeion es tan grande, que se tiende a resolver estas 
difieultades sin atender a lo demas de la vida. Pero en la realidad la 
oraeion y el resto de la vida estan tan unidos entre si, que lo uno es lo que 
la otra. No se separan, sino que, al eontrario, se eompenetran e influyen: la 
oraeion es la vida, y el resto de la vida es la oraeion. En general, la oraeion 
es lo que es la vida. 

Vamos a ver si esto lo deelaramos un poquito mas. 

Habran visto, leyendo a Santa Teresa y a San Juan de la Cruz, que, 
euando ellos hablan de oraeion, no hablan mas que de virtudes. En las 
mismas Moradas, si las leen eon un poquito de ateneion, observaran que se 
deseribe brevemente la oraeion, y todo lo demas se pasa en reeomendar 
virtudes que andan eomo a su alrededor; es deeir, en expliear eomo esta la 
vida del sujeto que el Senor pone en aquella morada. No sabe la Santa 
separar la oraeion del resto de la vida. Eo mismo sueede eon San Juan de 
la Cruz; fijense que todo el tiempo se le va en reeomendar virtudes y que, 
en ultimo termino, solo ensena el eamino para eomuniearse un alma eon 
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Nuestro Senor. Las diferentes formas de oracion que una y otro describen 
no son mas que diferentes formas que tiene el Senor de eomuniearse al 
alma, diferentes formas de amor. Lean el Cdntico espiritual, y veran en el, 
por eneima de otras eosas, una forma y desarrollo que va tomando el amor, 
de modo que la oraeion viene a ser lo que es la vida. Esto es tan elaro, que, 
si San Juan de la Cruz y Santa Teresa no lo dijeran, nosotros nos 
hubieramos atrevido a adivinarlo. 

Miren: ^Cuando hay eompenetraeion y union intima entre dos 
personas? Cuando tienen el mismo eriterio, la misma voluntad, el mismo 
entendimiento, los mismos gustos, los mismos deseos, las mismas 
afieiones. Entonees se entienden easi sin hablarse, eon medias palabras. 
Con senas les basta. Pues exaetamente igual le oeurre al alma eon el Senor. 

^Cuando tienen las almas esta faeilidad, esta franqueza para 
eomuniearse eon el Senor, para oirle, para hablarle? Pues euando tienen el 
espiritu de Dios y, en eierto sentido, la manera de ser de Dios. 

Y ^euando tiene el alma la manera de ser de Dios? Pues 
seneillamente, euando el alma tiene virtudes. De modo que entre la oraeion 
y las virtudes hay esto: que es imposible que un alma trabaje y llegue a ese 
adelantar en el seguimiento del Senor si no tiene esa intimidad. Es 
imposible una oraeion intima sin que nuestra vida logre esa intimidad. 

El Camino de perfeccion es un libro para ensenar oraeion, y, sin 
embargo, muehos eapitulos, mas de la mitad del libro, se emplean en 
ensenar virtudes, ora sea la pobreza, ora sea el desapego de los deudos; y 
hasta de lo mas delieado, que son los eonfesores, la honra propia y las 
amistades partieulares. Habla del desprendimiento de si, para aeabar 
dieiendo despues aquello del juego del ajedrez. En suma, que Dios no se 
da del todo sino a quien se le da del todo, o sea, a quien tiene todas esas 
virtudes. ^Por que? Porque Santa Teresa sabia que la manera de disponer a 
sus hijas para eneontrar al Senor en la oraeion era esta: llevarlas por el 
eamino de las virtudes. Cuando se quiere rezar bien unas euantas 
oraeiones, no se neeesita tanta eosa, porque el mayor peeador del mundo 
puede levantar el eorazon a Dios y pedirle mereedes. Pero el que se dediea 
a la vida de oraeion y no trabaja por afirmar y profundizar estas virtudes, 
no llegara al estado de oraeion que Dios le tiene preparado, no tendra 
nunea una oraeion intima. Es deeir, que para lograr ese trato intimo eon 
Dios que debe tener una persona dedieada a la vida eontemplativa, y mas 
una earmelita, se neeesitan estas virtudes, de modo que, si no las tiene, no 
llega a tener un trato intimo y eontinuo eon Dios. 
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Ahora volvamos todo esto al reves. iQuq tiene que ver todo esto con 
las palabras que esta manana explicabamos? Miren: cuando nosotros 
hablamos de que un alma debe desprenderse de todas sus aficiones 
desordenadas, estamos diciendo exactamente que ese alma tiene que 
adquirir virtudes. Nosotros tenemos apegos (afieiones desordenadas, que 
son eomo sombras) que no se llega a dominar sin adquirir la virtud eon- 
traria. Por eso, deeir a un alma que para llegar a la intimidad eon Dios 
tiene que praetiear virtudes, es lo mismo que deeirle que tiene que 
desarraigar de su eorazon toda sombra de apego y afieion desordenada. 
Esta es la signifieaeion que para las almas eontemplativas tiene este texto 
del Evangelio y esta es la razon partieular por la que el texto se refiere a la 
vida de una earmelita desealza. 

Preeisamente eseribiendo para personas de vida eontemplativa, San 
Juan de la Cruz es el santo mas demoledor de toda afieion desordenada, de 
todo apego, de todo deseo y hasta de los mismos dones de Dios. A veees 
da miedo ver todo lo que destruye para que no quede mas que Dios solo. 
Con San Juan de la Cruz pasa algo de aquello que diee San Pablo: que 
penetra hasta la division del alma y el esplritu y hasta las junturas de las 
articulaciones (Heb 9,12), hasta lo mas intimo. Y esto porque las almas 
que son llamadas por Dios a la vida eontemplativa neeesitan esa 
purifieaeion por el solo titulo de esa voeaeion. Por este titulo espeeial, la 
frase viene elprlncipe de este mundo, ete., viene espeeialmente bien a una 
eomunidad de earmelitas. 

Cuando se habla de estas eosas, siempre queda un deje amargo y 
desalentador. Pasarse la vida demoliendolo todo, destruyendolo todo, 
aeabando eon todo, pareee que es lo mismo que eonvertir la vida en un 
desierto arido sin agua y sin una flor que lo alegre. Pero sabemos que es al 
reves, porque asi se logra haeer en nuestro eorazon un huerto eerrado, y en 
la misma medida que desarraiguemos todo lo que a ellas se opone 
floreeeran las virtudes eon esa plenitud de dones y de frutos del Espiritu 
Santo que enumera San Pablo: gozo, paz, bondad, mansedumbre y tantos 
otros, dieha y eielo que el alma eneuentra en Dios. 

Nos pareee que esas renuneias nos van a haeer vivir fuera del mundo. 
No. Es un mundo imaginario el que se desmorona, dejando paso a otro real 
mueho mas luminoso. Es un mundo de eriaturas el que desapareee, para 
dejar paso a otro divino, ya que euanto mayor olvido tenga de si, mayor 
eumulo de felieidades eneontrara, y euanto mas vaya desarraigando sus 
apegos, entrara en posesion de todas las virtudes. Mientras va dejando 
todas las eosas, esta adquiriendo todos los bienes, y mientras mas desnuda 
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esta, mas se va revistiendo de floras de viitudes. De esta santa desnudez 
podriamos decir lo que se dice de la sabiduria en los libros santos: Todos 
los bienes me vinieron con ella (Sab 7,11). 

Este, pues, es el camino. Todas las diflcultades que encuentren en su 
vocacion, en su trato continuo con el Senor, vienen de ahi. For eso es triste 
cosa buscar por otros caminos remedio a las diflcultades de la oracion. Yo 
recuerdo casos lamentabilisimos: «Que no he guardado ciertos consejos 
que se dan para la oraci6n», «Que no me he preparado bien», «Que no he 
puesto toda la atenci6n»... Y no es eso. Hasta en las puriflcaciones intimas 
que describe San Juan de la Cruz, de lo que se trata no es sencillamente 
mas que de quitar de nosotros algo que no agrada al Senor. Van dirigidas, 
despues de sacar el alma de todas las cosas, a sacarla de si. ^Por que? Pues 
porque lo necesita. Como queda siempre una levadura del yo, se necesita 
nada menos que la omnipotencia y la sabiduria de Dios para perfeccionar 
ese vacio. Si el alma se deja forjar segun esc trabajo de Dios, lograra la 
intima union con EL Siempre la raiz estara ahi. La desnudez del alma y la 
union con Dios van siempre paralelas. nuestra oracion no es lo que 
Dios quiere y que no hemos llegado a ese conversar intimo y continuo con 
El, que debe ser la ocupacion de toda nuestra vida? Entonces es que hay 
algo que estorba. Y, si no podemos quitarlo nosotros, lo tiene que quitar 
Dios. 

Es verdad que el Senor lleva a veces a las almas por caminos muy 
pasivos. Hay almas que en la oracion se encuentran en una actitud que 
podriamos llamar pasiva. Se cumple en ellas al pie de la letra lo que dice 
San Pablo de que el Espiritu Santo ora en ellas con gemidos inenarrables 
(Rom 8,26). El obra dentro del alma, porque el alma se encuentra incapaz 
para hacer nada. Pero hay que distinguir: el que el alma se encuentre, por 
disposicidn de Dios, en una especie de pasividad en la oracidn, no signiflca 
que en lo demas de la vida este en la misma actitud, pues el alma recibe en 
esa pasividad luz y fuerza para practicar las virtudes y para hacer lo que 
Dios quiere. Tienen el ejemplo en Santa Teresa. Vean c6mo en su estado 
de pasividad, en la Encamacidn de Avila, fue cuando recibid mas luces, de 
modo que vino a convertirse esta pasividad en fuente de actividad. Toda su 
epoca de reformacion y fundaciones podemos decir que coincidio con el 
tiempo en que el Senor la tenia en una oracion mas pasiva. 

Lo mismo sucede en el ejercicio de las virtudes. el Senor me 
coloca en un camino pasivo en la oracion? Bueno. Pero Dios quiere que 
con su gracia yo haga las obras de las virtudes. Es verdad que somos 
incapaces, es verdad que no podemos nada por nosotros mismos, pero es 
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verdad que el alma puede decir, con la gracia de Dios, lo que decia San Pa¬ 
blo: Todo lo puedo en Aquel que me conforta (Flp 4,13). Por eso, las almas 
que se comunican con Dios pasivamente son las mas generosas; son las 
almas mas audaces en la Iglesia, las almas que yo me atreveria a decir de 
empresas santas de virtud, de apostolado. Por consiguiente, yo debo hacer 
en la purificacion de mi alma todo lo que pueda aun convencido de que 
soy incapaz de llegar hasta la division del alma y el espiritu y hasta las 
junturas de las articulaciones. Pero si que he de llegar hasta donde pueda 
con toda generosidad ejercitando virtudes, profundizando en la propia 
purificacion. Purificacion en la que no debo descansar hasta que pueda 
decir lo que dice el Senor: Viene elprlncipe de este mundo, y en ml no en- 
cuentra nada que le pertenezca; no encuentra asidero ni en los momentos 
ordinaries de mi vida, ni en los momentos culminantes, ni nunca, porque 
mi alma esta pronta a los grandes sacrificios lo mismo que a ese continue 
sacrificio que es la fidelidad cotidiana en sus ocupaciones y obras propias 
de su vocacion. 

Me parece que para los llamados por Dios a la vida contemplativa 
queda bien explicada la frase viene el prlncipe de este mundo, etc. No es 
menester, creo, que enumeremos cases concretes de purificacion a quienes 
estan leyendo continuamente las obras de sus santos Padres, donde 
hallaran una enumeracion perfecta. Quedense, no obstante, con esta idea: 
si quieren realmente llegar a ser verdaderas carmelitas segun la vocacion 
de Dios y el pensamiento de Santa Teresa, esfuercense en que, cuando 
venga el prlncipe de este mundo, no encuentre no solo un pecado, un 
habito male, sino ninguna aficion desordenada, ningun apego, ningun 
temor, ningun deseo; nada que no sea puramente de Dios Nuestro Senor. 

Ahi hay que poner los ojos. Esa es la gran labor de nuestra vida. 
Cuando purifiquemos nuestro corazon y nuestra alma, todo se volvera 
claro y diafano. Los problemas de nuestra vida religiosa se resolveran 
cuando hayamos conseguido esto. Para ello hemos de procurar acudir al 
Senor y a la Santisima Virgen, a fin de que nos den luz y fuerza con que 
conseguir la gran empresa de toda nuestra vida: el que podamos veneer al 
enemigo en todos los terrenos. Que ellos nos ayuden con sus luces y nos 
conforten para que en nuestro corazon no quede asidero alguno que nos 
lleve al mal o que ni siquiera nos retraiga de algun bien, por grande y 
dificil que sea. 

Con esto se prepararan mejor para meditar en la pasion del Senor. 
Asi veran en ella lo que es fundamental en nuestra vida, el ejercicio de las 
virtudes. Y, a medida que vayamos alcanzando la perfeccion, nos llenara el 
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amor de Jesucristo. En su pasion se revela su santidad, pues si todos sus 
atributos se haeen patentes al alma, lo que mas resplandeee en aquel to- 
rrente de maldad, en medio del mar de las iniquidades y peeados mas 
horrendos, es el amor de Cristo Jesus. Ver asi al Senor nos lleva no solo a 
eonoeerle, sino a amarle sin pensar en nosotros. Estos eaminos, que 
pareeen arduos, son eaminos que aeaban en la fuente de la vida, que es la 
fuente de la virtud. Y la fuente de la vida y la virtud es el eorazon de 
Cristo, que aun en esos momentos de hieles y amarguras rebosa temuras y 
es para nuestras almas verdadero paraiso. 


Medios para conocer los apegos del eorazon 


En las platieas de ayer hemos proeurado ir aelarando aquellas 
palabras del Senor: Viene elprlncipe de este mundo, y en ml no encuentra 
nada que le pertenezea. Hemos heeho ver (por lo menos ese era mi 
intento) que esas palabras son la elave para eonoeer e interpretar el 
misterio de la eruz de Cristo, pues nos deseubren eomo el Senor tenia su 
eorazon desprendido de todas las eosas y no quedaba en El ni sombra de 
asidero por donde Satanas pudiera retraerle un punto del eumplimiento de 
la voluntad de Dios, a la vez que nos manifiestan la pureza de nuestro 
divino Redentor. 

Insistiamos en que este es el punto eentral de toda nuestra vida 
espiritual, de modo que, euando el alma ve todo lo que ese punto ineluye y 
se deeide a eumplirlo, va en toda verdad por el eamino de la propia 
santifieaeion y alrededor giran todas las eosas. 

Al mismo tiempo, haeiamos notar que, si bien esto es neeesario para 
todas las almas, lo es espeeialmente para las almas eontemplativas, ya que, 
en ultimo termino, el seereto de la vida de oraeion esta ahi, y esas almas 
estan llamadas a una vida de eontinua oraeion. Proeurabamos aelararlo eon 
la doetrina de sus santos Padres, Santa Teresa y San Juan de la Cruz, 
haeiendo ver que tanto el primero eomo la segunda haeen eonsistir los 
easos de todas las euestiones que se pueden tener en los eaminos de la 
oraeion en esto: en el ejereieio y en la praetiea de todas las virtudes. 

Despues de deeir todas estas eosas, pareee que le queda al alma una 
eomo espeeie de malestar, de inquietud; una impresion vaga, eual si se 
hubieran dieho eosas buenas y utiles para las almas, pero que se quedan en 
las nubes, sin deseender a la realidad; eomo si se hablara en abstraeto, sin 
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concretar. No quisiera yo que la platica de hoy se redujera a una teoria, 
sino que les sirviera de estlmulo y les diera luz para praetiear la doetrina 
que todos eonoeemos. Por eso me ha pareeido eonveniente haeer esta 
manana un esfuerzo para que vieramos el modo de apliear esta teoria a 
nosotros mismos, de llevar a la realidad esta doetrina que eonoeemos y 
tenemos en el entendimiento. 

Reeordemos que se habla de que es preeiso negarse a si mismo en 
todo, dejarlo todo. Por poeo deseo que el alma tenga de su santifieaeion, 
diee: «jSi eso es lo que quiero, si no deseo otra eosa! Pero ^eomo? No 
atino a eneontrar otra solueion que deeir: Senor, hazlo tu». Se le eaen los 
brazos eomo si no pudiera haeer nada. Pareee que, en eierto sentido, esto 
es bueno, porque nosotros no podemos nada sin la graeia de Dios. Pero 
tiene en si un deje que no es del todo bueno, pues es un eomo renuneiar a 
la santidad al modo de quien se pone en un estado pasivo. No es aquello de 
«E1 Senor me dara su graeia y yo lo hare», sino «Yo no tengo luz, yo no 
tengo nada que haeer; el Senor lo hara», lo eual es ineurrir en aquella 
pasividad de que hablabamos ayer, y que no es del todo buena. 

Lo general es que, euando se oeupan de este punto, no hay muehas 
almas que vean eon elaridad lo que les falta, lo que tienen que negar, el 
asidero por donde el demonio puede eogerlas. Les pasa algo de lo que diee 
San Pablo, que azotan el aire sin saber adonde van. Pero hay que ser eomo 
el Apostol diee: No, yo corro, pero eomo aquel que sabe adonde va, y 
golpeo donde debo golpear (1 Cor 9,26). 

Almas que sepan adonde han de ir hay muy poeas. Andan eomo 
azotando el aire. Y asi se quedan eomo en una espeeie de nebulosa. 

Hay algo que yo he querido expliear muehas veees en los Ejereieios, 
y no se deeirlo mas que eon estas palabras: hay en las almas algo que 
pudieramos llamar «nebulosas», algo que no es peeado, que no es falta 
eonereta, pero que retrae al alma de la perfeeeidn. 

Cuando se mira ese algo, se ve que hay determinado punto que no 
mareha bien; son almas que tienen el deseo vago de la perfeeeidn, pero no 
aeaban de ver en eonereto; tienen deseos de eorrer, de ir al Senor, pero sin 
saber ddnde se le eneuentra. Es menester que se terminen esas nebulosas, y 
para ello, en vez de mirar la nube, hay que mirar eada estrellita en 
partieular. 

Miren: nosotros tenemos eierta faeilidad para ver nuestras faltas 
eoneretas; por ejemplo: hoy me he impaeientado; he faltado al sileneio en 
esta oeasidn; a la earidad o a la obedieneia en tal otra. Esto lo vemos muy 
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claro. Pero en nuestra vida suele haber una cosa que yo llamaria «faltas 
diluidas», ya que les ocurre como al agua, que, euando se va a eoger, se 
eseapa de las manos. El quid de la difieultad estriba en darse euenta de 
ellas eomo efeetos de mal esplritu. 

Eso que llamamos faltas diluidas, que es euando diee uno: «No 
eneuentro peeado, pero esto no va bien; veo algo que no agrada al Senor, 
mi vida no madura ni esta eentrada en las virtudes y en Dios; ^de donde 
proviene? ^Como averiguarlo?» Lo primero, elaro esta, es pedirselo al 
Senor. Pero, hasta eierto punto, yo ereo que se puede averiguar eon 
algunas eonsideraeiones; por ejemplo, en vez de examinar eada aeto de la 
propia vida partieularmente, mirar el eonjunto, el tono, la mareha, el giro 
de la vida. ^Es el que debe ser? Porque ahi mas faeilmente se ve si 
andamos o no por los eaminos de Dios. Comparando la propia vida eon la 
de un santo maduro, y mas aun, eon la de Cristo, se ve que hay difereneias, 
se ve que hay un matiz general que falta; por ejemplo, un matiz de 
abnegaeion, de humildad, de lo que sea. Bueno, pues esos matiees se los 
tenemos que dar al eorazon y se los tenemos que dar a la vida. El alma 
saea asi mueho en elaro. 

Siempre que hablo de esto me aeuerdo de dos eosas. Una es la que le 
paso a Santa Teresa en la Eneamaeion, euando no veia peeado en salir al 
loeutorio y estaba eneantada; eneantada en eierto sentido, ya que la 
proeesion iba por dentro. le faltaba? Pues que habia que andar de 
otro modo, que habia que darle a esa vida otro tono de austeridad y otro 
giro, que no habia que andar por los fleeos de la moral. Al darle ese tono, 
entro por el eamino de la santidad y se santifieo. Hay que mirar la vida en 
eonjunto. tono, que giro lleva mi vida? ^Falta esto o falta lo otro? 
Bueno, pues voy a imprimirle ese tono, ese eolor, ese giro que le falta y 
que el Senor quiere que le imprima. La otra eosa es que nosotros tenemos 
mueha faeilidad para eneajar a las personas dentro de moldes espirituales. 
Hay gentes que ustedes eonoeen en el mundo, y que seguramente 
eonoeeran tambien en el eonvento, que son una eosa terrible, pues 
neeesitan del Padre espiritual euarenta veees al dia. Son una verdadera 
ealamidad. No pueden andar solas. No tienen luz. Y «Como, dieen, me 
haee bien...», no haeen mas que busear un apoyo humano. iQnQ resulta? 
Pues que en eonjunto se da a esa vida un tono de busear eosas en las 
eriaturas que no debe tener en absolute la vida de un alma que ha de vivir 
en soledad eon Dios. 


«En soledad vivia. 
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y en soledad ha puesto ya su nido, 
y en soledad la gula 
a solas su querido 

tambien en soledad de amor herido. 

(Cdntico espiritual 350.) 

Vamos, pues, a darle ese tono a nuestra vida. 

Hay personas que se pasan la vida en un «si hago o si no hago, si 
estoy triste o si estoy alegre», revolviendo el yo eontinuamente. Pues bien, 
ahi hay demasiado «yo», y hay que darle el tono de oeuparse menos de el. 
Lo mismo que digo de estos easos, lo diria de otros. Hay, pues, que mirar 
la vida en eonjunto y darle el tono, el giro, el eolor que Dios quiere. Y esto 
en todos los aspeetos, sin exeusas ni pretextos, aunque venga la razon a 
eontradeeirlo. Hay que verlo todo eon ojos de fe. me diee Cristo que 
quiere que yo le de a mi vida un eierto tono? Pues tengo que darselo. 

Pero todavia hay otra manera mas efieaz. Cuando quieran eonoeer 
donde la astueia del demonio eneuentra apegos y asideros, miren mas 
haeia dentro que haeia fuera; es deeir, miren mas al interior de la propia 
alma que a las obras exteriores, porque muehas veees se haeen las obras de 
una manera exaeta e irreproehable, y dentro esta el desorden: Del corazon 
sale lo malo que mancha al hombre (Mt 15,18), diee el Senor. 

San Juan de la Cruz tiene una manera de mirar haeia dentro que es ir 
persiguiendo el entendimiento, la memoria, la voluntad, para ir 
despojandolos de todo, afinando en purifiear el entendimiento de todo lo 
que no sea pura fe; la memoria, de todo reeuerdo; el eorazon, de todo lo 
que no es Dios. Desmenuzando asi, lleva a eabo una sutilisima y 
preeiosisima labor de purifieaeion. Con seguir este eamino, no neeesitan 
mas las almas, pero no todas aeaban de entenderlo y pueden seguirlo, y asi, 
euando persigue el Santo al entendimiento, ete., se pier den y se enredan en 
esa marana interior. 

Hay otro eamino breve y eompendioso, mas faeil, donde todo esto 
puede verse eon mas elaridad. No digo que pueda verse eon esa plenitud y 
eon esa penetraeion que se ve en San Juan de la Cruz, pero se eomprende 
lo bastante eomo para eehar a andar. Una vez en eamino, deseubriremos 
mas, porque, a medida que se van quitando los obstaeulos, la luz es mas 
elara, el alma eamina haeia el amaneeer, haeia oriente, y aumenta la 
elaridad. 

El alma tiene euatro sentimientos fundamentales; por un lado, el 
gozo; por otro, el dolor; por otro, el apetito, y por otro, el temor. Lo que el 
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corazon ama es la causa de ellos, pues el alma teme que no va a conseguir 
lo que ama, tiene dolor euando no eonsigue lo que ama, apeteee lo que 
ama y se goza en tener lo que ama. De esos euatro sentimientos funda- 
mentales brotan los demas. Son una espeeie de fortaleza para busear lo que 
se ama. No hay mas que eoger el eorazon y mirar atentamente eomo anda 
ese gozo, ese dolor, esos temores y esos apetitos, y ver si esas euatro eosas 
estan eompletamente en Dios: si lo unieo que teme el alma es desagradar 
al Senor, si lo unieo que le entristeee es ofender al Senor, si lo unieo eon 
que goza es eon agradar al Senor, si lo unieo que apeteee es poseer al 
Senor. Hay que ver, por ejemplo, si hay otras eosas que infunden temor, 
que nos entristeeen, que deseamos o que nos produeen gozo. Cuando 
eneontremos algo de esto, eoneluiremos que el eorazon esta puesto en otra 
parte y no puramente en Dios. 

Memos de examinar ineluso el modo mismo de produeirse los 
sentimientos: hay eosas, por ejemplo, que debemos desear eomo medios de 
santifieaeion, y a veees las deseamos mas de lo que debemos. Mirando asi 
el eorazon y viendo eomo se desenvuelve su vida, se deseubren todos los 
asideros que puede haber en nosotros. Al fin y al eabo, el seereto de todo 
esta en el eorazon mas que en la eabeza y en la memoria. Por eso, si la 
voluntad es pura, iremos dereehos a Dios. Vayamos, pues, al seereto del 
eorazon a ver si en el hay algo que no sea exaetamente lo que Dios quiere. 
En euanto haya gozos, temores, apetitos y tristezas que no sean puramente 
de Dios, se nos daran a eonoeer los apegos que hay en el. 

El eamino para salir de generalidades y vaguedades es este: por una 
parte, busear el rumbo de nuestra vida aunque este diluido, aunque este 
difuso, aunque parezea una nebulosa, hasta desgranarla y quitar el tono 
que no este de aeuerdo y en armonia eon lo que Jesueristo nos ha ensenado 
eon sus palabras y eon sus ejemplos. Y, por otra, mirar dentro, busear en el 
eorazon para deseubrir lo que desea, en que teme y que le entristeee. 

Yo reeuerdo una eosa que a veees uno ha visto en el mundo, y a la 
que alude Santa Teresa en una de las primeras moradas. Hay personas que 
en el mundo se las tiene por santas, que llevan una vida piadosa y 
eoneertada, que haeen alguna mortifieaeion, que se oeupan en obras de 
eelo, ete., y, sin embargo, no son santas, les falta algo. Se les pregunta 
eomo andan de mortifieaeion, de humildad, de abnegaeion, y pareee que 
las respuestas no son malas, y, sin embargo, diee uno: «jEsto no va bien! 
jNo madura!» ^En que esta? Pues esta en el tono de la vida. Se haeen ellas 
mismas su vida, y estan alii reinando el entendimiento propio y la voluntad 
propia. No es una vida que Dios haee, sino que ellas se haeen. Se 
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adormece el alma en los ejercicios de piedad y en las obras de celo, etc., y 
no ve que es el propio yo el que esta reinando, no de un modo descarado, 
pero si muy sutilmente. 

Mirando el tono de la vida, facil es descubrirlo. Pero aqul esta el mal, 
pues lo que hace falta son almas que dejen que las deshagan su vida, que 
dejen que les deshagan el tono de su existencia aunque les parezca absurdo 
ese deshacer. Esto es lo primero que tenemos que hacer: dejar que nos 
deshagan nuestra vida, nuestro modo de ser, el tono de nuestra existencia, 
y lo mismo en todo lo demas. Mas vale errar obedeciendo que acertar 
siguiendo nuestra propia voluntad o nuestro juicio propio. Mas vale 
privamos de algo bueno que hacerlo por propia voluntad. Cuando uno deja 
que le deshagan su vida, el tono general es el que Dios quiere, y no un tono 
disonante que no concuerda ni armoniza con la voluntad de Dios. 

Sucede lo mismo en la vida interior. Nosotros tenemos este pecado, 
que es una cosa terrible: en seguida canonizamos las cosas, sin damos 
siempre cuenta de que hay cosas que, aunque deben desearse para los 
demas, no son buenas para nosotros en ciertos momentos. Pongamos un 
ejemplo. Si a un alma abatida la metemos a ahondar en el conocimiento 
propio, la acabamos de hundir. Por eso, muchas veces, cuando parece que 
se equivocan, aciertan los que nos aconsejan, y, cuando nosotros creemos 
acertar, nos equivocamos de piano. Tenemos que procurar que nuestro 
corazon de la vuelta; y de la vuelta para que tenga estos sentimientos y 
para que en nuestro criterio y en nuestra conducta procuremos ir de- 
moliendo, aunque tengamos que remar contra corriente, los sentimientos 
del corazon; entonces ira por los caminos del Senor. 

No se si con esto se acaba de concretar lo que deciamos ayer. Por lo 
menos se aclara algo mas el camino, se abre una brecha para entrar a 
caminar. Y, cuando se entra por esa especie de brecha, el alma camina de 
claridad en claridad hacia el Oriente, hacia el amanecer, y va acelerando el 
paso con el nacimiento del dia y de la plena luz. Con esto es bastante, pues 
no es menester que el alma lo vea todo de una vez. No vamos a ver ni a 
conseguir todo de pronto. Como decia Bossuet: «Todavia hay una pequena 
luz; seguid esa pequena luz que hay en vosotros...» 

Si estos dias no quieren reducirlo todo a una generalidad, a una 
vaguedad, y a cazar sentimientos que consuelen el corazon, sino que 
quieren transformar la propia vida, bajen hasta estas ultimas conclusiones 
con el afan y con el empeno de quien a todo trance quiere que, cuando 
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venga el principe de este mundo, no encuentre en el nada que le pertenezea 
ni halle ningun asidero. 

Con este afan no nos faltara la ayuda del Senor. Si El nos persigue 
ineluso euando nosotros nos olvidamos de El, ^eomo no le eneontraremos 
euando le buseamos? ^Como no va el Senor a eoneedemos lo que 
neeesitamos? jQue El aeelere su bora! Claro que habra mueho que 
demoler y que a nuestro eorazon le eostara sangre; pero esa sangre sera 
eomo la de Cristo, sangre redentora, y para nosotros sera el preeio de la 
union eon El que eonseguiremos en esta vida, y, sobre todo, sera el preeio 
de la union etema y de la felieidad que aleanzaremos en el eielo. 


Sobre la soledad del eorazon 

Quisiera hablarles esta tarde de un punto que no tengo muy elaro en 
la eabeza, pero que me pareee puede ser muy util para eompletar lo que 
venimos dieiendo estos dias y llevar a las almas a ese vaeio, a ese 
desprendimiento elave de toda la vida espiritual. Vamos a hablar eomo 
Dios nos inspire, sin eneajarlo en ningun texto de la Sagrada Eseritura y 
sin darle una forma demasiado logiea y ordenada. Para entrar de alguna 
manera en materia, vamos a eomenzar eomo sigue. 

Todas ban oido bablar de eso que se llama soledad de eorazon. San 
Juan de la Cruz babla muebisimas veees de ella y en la vida del Senor se la 
eneuentra a eada paso, partieularmente en su pasion, y, sobre todo, en el 
Calvario. En medio de aquella muebedumbre que le rodeaba, en medio del 
elamoreo de la gente, el Senor estaba eompletamente solo, en soledad 
inmensa, profundisima. Una santa de la eual ya les be bablado otras veees, 
Santa Angela de Foligno, y que ba sido una de las almas que ban reeibido 
mas luz para penetrar en los misterios de la pasion, llama a esta soledad de 
Cristo Nuestro Senor «pobreza», y la baee eonsistir, primero, en lo que 
nosotros llamamos pobreza, que es la eareneia de los bienes temporales, y 
segundo, en lo que nosotros llamamos soledad de eorazon. El que no tiene 
nada, ni temporal ni espiritualmente, es eompletamente pobre, y asi quiso 
eneontrarse Cristo. 

De algo sobre la pobreza espiritual y soledad de eorazon es de lo que 
quiero bablarles. Aunque no tengo mas luz para eoneretar, quisiera por lo 
menos que vieran el eamino por donde bay que ir para llegar a ese vaeio 
eompleto de todas las eosas y de nosotros mismos de que bablabamos. 
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Vamos a dar un paso mas para comprender mejor algo del problema que a 
veces se nos presenta en la vida. 

Cuando nosotros en la vida espiritnal tenemos algo en que 
apoyamos, algo, eomo si dijeramos, eon que eontar, nos eonsideramos 
eomo seguros. Por ejemplo, euando tenemos una persona que nos guia, de 
la que reeibimos mueho bien y en quien nos apoyamos; euando notamos 
algo en nuestro interior, aunque sea un aliento fervoroso en la lueha para 
veneer las tentaeiones; euando eneontramos alrededor personas en euya 
earidad y en euyo juieio nos apoyamos, entonees tenemos algo, entonees 
pareee que vamos bien, eon eierta seguridad, eon eierta fortaleza, eon 
eierta anehura de eorazon que nos da fuerzas para andar por las sendas de 
la vida. Pero puede sueeder que se de el easo de que el Senor nos quite 
todo eso. Podemos entonees eneontramos alrededor no eon un ambiente en 
que apoyamos, sino eon un ambiente de ineomprension absoluta; no eon 
un guia en que apoyamos, sino eon que nadie se interese por nosotros, y 
puede oeurrir que por dentro no tengamos nada, que nos eneontremos en 
esa espeeie de sosera espiritual que es la pobreza, la soledad de eorazon. A 
la eosa que mas euesta resignarse es a esto ultimo. Cada vez que el Senor 
quita de aqui o de alia, dejandonos sin arrimo, pareee que viene un 
terremoto que lo barre todo, que va destmyendolo todo; pareee que todo se 
ha eaido, que todo se ha hundido; pareee que nos hemos perdido. En 
realidad no es asi. Y aqui esta lo que quisiera deeirles. La santifieaeion de 
un alma muehas veees esta en esa espeeie de desierto, en ese vivir siempre 
en la sombra, en una gran oseuridad, en una tierra sin flores, en una 
soledad que es hermosa, pero abrasada. A veees, el Senor quiere santifiear 
a las almas en esa espeeie de pobreza interior. En saber vivir asi y 
quedarse en ese desierto esta el paso deeisivo para la propia santifieaeion. 

A ver si me explieo para que quede esto menos eonfuso de lo que 
esta quedando. 

Como ven, en realidad esto que les estoy dieiendo no es ni mas ni 
menos que las famosas nadas. Pensando de otro modo, quiza 
aproveehemos mejor las ideas de San Juan de la Cmz. Tenemos el easo de 
Santa Teresita, que eneontro algun arrimo en el amor de sus hermanas, 
pero Dios quiso que viviera en el desierto, y las monjas se puede deeir que 
no estaban a tono eon ella, y la priora mueho menos. Esto por un lado. Y, 
por otro, Dios que se le eseondia pavorosamente. Pues bien, en ese 
eamino, en esa espeeie de desierto espiritual fue donde se santifieo ella. 
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Yo creo que algo de esto les pasa tambien a todas las almas y algo de 
esto le paso a San Francisco Javier. En Europa tenia a San Ignacio, que era 
su Padre espiritual, pero quiso el Senor que en la India, que entonees era 
eomo deeir el fin del mundo, se eneontrara en una soledad de eorazon 
espantosisima. Hasta que punto llegaria esta, que una persona allegada al 
Santo llego a eseribir: «jPor fin ha muerto ese fanatieo! » Quiso Dios que, 
ademas de ese vivir sin arrimo, muriera en plena soledad. Se puso malo 
yendo de viaje, y tuvieron que desembarearlo en una isla, Sanehon, donde 
murio eompletamente solo debajo de un eobertizo. Esta soledad de 
eorazon se le trasluee, porque, eseribiendo a San Ignaeio, pareee eomo 
sediento, y habla del eonsuelo que reeibia eon sus eartas. Dios lo quiso 
santifiear asi. Me pareee que eon esto quedan elaras algunas ideas; hay una 
espeeie de soledad de eorazon, de desarrimo de eriaturas, de desierto 
espiritual—porque no eabe duda que ahi el alma deseubre todo eso—, que 
puede santifiear al alma, que alii se despoja de todo y se queda a solas eon 
su Dios. 

que viene todo esto? 

En un eonvento donde por la miserieordia de Dios haya mueha 
earidad, es difieil que el alma se eneuentre sola. La earidad es lo mejor, 
haee milagros, y el sentir earidad alrededor de si es un arrimo, el prineipal 
de todos. Pero, preeisamente porque ese ambiente no es de desierto, de 
soledad de eorazon, de pobreza espiritual, que es el que la Beata Angela de 
Foligno veia en Cristo, tiene su peligro. El de que el eorazon quede 
prisionero y se le aeaben las fuerzas al alma. Nosotros podemos eonvertir 
en mal todo, hasta los mismos dones de Dios. Por eso, una de las eosas 
mejores que se pueden haeer es fabriearse uno a si mismo esa pobreza 
espiritual eon saerifieio voluntario, eon generosidad de eorazon, porque se 
sabe que en esa espeeie de soledad y desarrimo, de desierto y de pobreza, 
hay muehos bienes, y, sobre todo, porque Cristo la quiso partieularmente 
en su pasion y en su muerte. 

^Como se fabriea uno a si mismo ese desierto? En eso eomo en todo 
hay sus peligros, porque al fabriearlo puede sueeder que empieee uno a 
desaproveehar y a reehazar los dones del Senor, que son los arrimos que 
Dios da euando quiere que los usemos; pero, sin llegar a este extremo, no 
eabe duda que hay muehas eosas en que podemos mostramos generosos. 
Por ejemplo, ^por que preoeuparme que si ahora tengo este arrimo, que si 
luego me va a faltar? ^Que importa? Cuando el Senor me lo de, lo tomare, 
y euando el Senor me lo quite, jpues yo tan feliz! jBendito sea!... ^Por que 
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preocuparme de si el ambiente que me rodea es de mayor o menor afeeto? 
Alla el Senor. 

Aun en los mismos arrimos que tenemos en la vida de eomunidad se 
puede saerifiear gran parte, pues lo que el Senor quiere es el saerifieio, es 
que yo me aeostumbre a vivir, en euanto pueda, sin ningun arrimo de 
eriatura ni de dentro ni de fuera. Por eso es una espeeie de purgaeion 
euando Dios pone al alma en esta soledad. Y, euando un alma es puesta 
por Dios en ese desierto interior, es porque lo neeesita. Entonees se 
eumpliran aquellas palabras del Salmo: «Pinguescent speciosa deserti et 
exultationes codes accingentur»: El desierto florecerd y se convertird en 
un jardln hermoslsimo (Sal 64,13). 

^C6mo es posible que esto llegue a realizarse? Pues poniendonos el 
alma en esta disposieidn de espiritu: «Senor, si quieres llevarme al 
desierto, yo no quiero otra eosa; si tu lo quieres, alii hare mi mansidn; lo 
mismo que al pueblo hebreo le llevaste por el euarenta anos, ahora 
eomprendes que a mi me haee falta eaminar por el. jBendito seas! No 
quiero yo ahora murmurar, eomo ellos de Moises —no hieieron otra eosa, 
y el Senor no les dej6 entrar en la tierra prometida—; quiero ser ddeil y 
fiel a tu voluntad y reeibir eon alegria lo que me des. quieres darme 
hambre? jBendito seas! quieres darme sed? jPues bendito seas! Yo 
no tengo que haeer mas que bendeeirte; mis eaminos seran los que tu 
elijas, porque para mi no hay mas idea, ni mas pensamiento, ni mas deseo 
que agradarte a ti». Cuando un alma se pone en esta situaeidn, euando 
aeepta ese desierto y haee en el su nido, euando aeepta esa soledad y esa 
pobreza, se pone en plena voluntad de Dios, haee lo que a Dios le agrada y 
esta en eamino de santifieaeidn. 

No se si eon esto me estoy explieando. 

No me refiero, elaro esta, a ninguna eosa partieular. Hablo de lo que 
sueede a las almas en general. Hablo de uno de los puntos en que las almas 
pueden prosperar mas. Hablo de esa espeeie de despojo total y de la 
manera praetiea de aeostumbrarse a vivir en ese desierto. Cuenta Casiano 
un easo graeiosisimo, que ya hemos referido otras veees, en uno de sus 
dialogos; le preguntaban a un monje ddnde se debian haeer los 
monasterios, y eontestaba que en los sitios mas desiertos, donde no hubiera 
ni agua, ni una flor, ni una mata que diera sombra, ni nada agradable, 
porque asi no habria nada a que se pudiera apegar el eorazdn. Trasladando 
esto a la vida espiritual, vemos que, si a veees el Senor transporta al alma 
al desierto, es porque alii es donde tiene que estar. Y euando Dios le de 
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otras cosas, debe aceptarlas con agradecimiento. Ahi tienen a Santa 
Teresa; primero en la Eneamaeion, que era una floresta —as! se expliea 
que, euando se pone a eontemplar las flores, no sepa salir de ellas—, y 
luego entre los penaseos de San Jose, tan eontenta alabando a Dios. 

Aqui esta el seereto para muehas almas, esto es lo definitivo; pero se 
rebelan, no quieren vivir en el desierto: «jQue no me estiman!... jQue no 
me tienen en la opinion que merezeo!... jMe falta este arrimo!...» Cuando 
pensamos en eso, es porque huimos del desierto, y empieza el foreejeo eon 
Dios para no soltar aquello que Dios quiere quitar, para no soltar aquello 
que queda. Ese foreejeo eon eapa de bien, aunque parezea que es una eosa 
buena, no es mas que una resisteneia para defenderse de que le pongan a 
uno en medio del desierto. Sobre todo si es el desierto lleno de alaeranes y 
que nos pinta el monje; pero, en fin, hay que plegarse a todo lo que Dios 
quiera, aunque sea eso. 

Aunque sea de una manera oseura, eon esto ven adonde tenemos que 
llegar, es deeir, a ese desarrimo eompleto y total, que eonstituye la 
verdadera pobreza interior que se parezea al desamparo del Senor en la 
eruz. Piensen que, fuera del eorazon de su Madre santisima, ^adonde podia 
arrimarse? Ni siquiera eneontro algunas almas agradeeidas que le llevaran 
una palabra de aliento. Y en ese desarrimo quiso el Senor vivir y morir 
apoyado unieamente en el eumplimiento de la voluntad del Padre eelestial, 
hasta poder deeir: jTodo estd consumado!, para que nosotros 
aprendiesemos a vivir en ese desarrimo y, eomo El, lo reeibieramos eon 
amor y eon dulzura. ^Se han fijado que las palabras del Senor destilan dul- 
zura, sentimientos filiales en ese desarrimo? Aun las mismas Dios mw, 
ipor que me has desamparado? van aeompanadas de la esperanza y de la 
seguridad filial de que el Padre le prepara un reino de almas. Ve que uno 
de sus apostoles le traieiona, ve que otro le niega, ve que todos eon 
eobardia le abandonan, que el pueblo y los verdugos le blasfeman y se 
burlan de El, y no exhala ni una palabra de queja; lo unieo que diee es: 
Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen. 

Pues bien, euando el Senor nos introduzea —si alguna vez se atreve a 
introdueirnos— en nuestro desierto espiritual, es menester que de tal 
manera nos pongamos en la voluntad de Dios, que eonservemos esa 
espeeie de suavidad, de dulzura, de earidad; que rebose de todas nuestras 
palabras, para que destilen miel al que se aeerque a nosotros. Un alma que 
se pone asi en la voluntad de Dios, es un alma perfeetamente unida a Dios 
Nuestro Senor. 
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Estas verdades generales y vagas tienen una ventaja: la de quitar 
importancia a muchas cosas que consideramos sacrificios. Cuando se 
acuerda uno de que debe estar dispuesto a vivir en esa eompleta soledad de 
eorazon, ^que signifiean esas pequenas pmebas? Ademas iluminan e 
infunden esperanza, dan aliento al alma y la eonfortan y fortaleeen para 
haeer todos los saerifieios, los euales pareeen un juego de ninos al ver lo 
que Cristo paso. Y el alma aeaba por anhelar, por desear esa espeeie de 
desamparo, de pobreza espiritual, de desarrimo, esa nada, porque ve que 
eso es vivir transformados eon Cristo en la eruz. Y, si nos transformamos 
en Cristo erueifieado, nos transformaremos en Cristo glorioso. 

Quiera el Senor que esto que estamos viendo lo penetremos hasta el 
fondo, y quiera El que, en vez de espantamos, lo amemos y amemos lo que 
signifiea. Quiera sobre todo el Senor que nos resolvamos a amar ese 
eamino y que, si nos lo da, nos resolvamos a vivirlo eon toda generosidad 
y a seguirlo de todo eorazon. Este seria el modo de que, eon la verdadera 
libertad de los hijos de Dios, eomenzaramos no a eorrer, sino a volar por el 
eamino de las virtudes. Y este seria el modo de llegar a la santidad que 
desea el Senor. 


La discrecion 


Ya saben todas que el famoso autor Casiano en su libro de las 
eolaeiones o eonfereneias fue reeogiendo, para eseribirlas, todas las 
ensenanzas que oia a los grandes abades y solitarios de Egipto. Visito para 
eso muehos monasterios, sobre todo los de Libia, y en ellos fue haeiendo 
preguntas a los que pasaban por ser los mas grandes maestros de espiritu. 
Tales preguntas y sus eontestaeiones fueron las que eseribio en su libro. En 
una de esas eonfereneias, no me aeuerdo ahora bien, pero en substaneia le 
pregunto a uno de aquellos famosos abades eual ereia el que era el punto 
mas importante en la vida espiritual, es deeir, el punto eapital en la vida de 
un monje, y el santo abad le eontesto que lo prineipal en la vida espiritual 
de un monje es la disereeion. 

Vuelvo a repetir que no me aeuerdo muy bien de todas las 
eireunstaneias, pero me figure que aquel abad debio de haeerle ver que una 
virtud sin disereeion no es una virtud perfeeta. Por ejemplo, la peniteneia. 
Hay que haeer toda la peniteneia que Dios quiera, y Dios Nuestro Senor en 
los distintos mementos va dando a eonoeer al alma la peniteneia que 
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quiere. Hay tiempos en que parece que el Senor quiere mas penitencia y 
hay tiempos en que pareee que el Senor quiere menos. Ya ereo saben que 
la peniteneia, eomo todas las demas virtudes, tiene un peligro a eada lado, 
pues, eomo les digo, si no haeemos peniteneia, hay el peligro de la 
inmortifieaeion, y, si la haeemos eon exeeso, tenemos el peligro de perder 
la salud o el de ensoberbeeemos. 

Para evitar estos eseollos es neeesaria la disereeion. 

Si un Padre espiritual eneuentra que un alma no quiere mas que haeer 
peniteneia, que pone su gloria en la peniteneia, elaro que tiene que Me a la 
mano y haeerle eomprender que ahi no esta la santidad, porque eso es un 
apego. Y es un apego absurdo. Porque que se apegue uno a algo bueno, a 
algo agradable, todavia se eomprende; pero que se apegue uno a eso es 
algo morboso. 

Y lo mismo si ve a un alma floja, a un alma de espiritualidad 
modema de las que ahora se eneuentran muehas, que, si les hablan de 
peniteneia, dieen; «jOh, no, yo amar mueho a Dios Nuestro Senor! » Y de 
aqui no hay quien la saque. El padre espiritual tiene que estimularla. 

Hay que apretarle a esta y quitar a aquella. Por eso hay que tener 
disereeion. 

Lo mismo sueede eon todas las virtudes. A la virtud le faltara algo 
mientras no haya disereeion; sin ella, la virtud, substaneialmente, sera 
virtud, pero le faltara mueho para ser perfeeta. Me figure que por este 
eamino irian las eonversaeiones de Casiano. Todo esto es verdad, no puede 
ser mas verdad; de tal manera, que una de las eosas mas difieiles en el 
gobiemo de las almas es esa: tener disereeion. 

San Ignaeio, al fin de los Ejereieios, pone las reglas famosas de 
disereeion de espiritus, y en ellas no haee mas que apliear la disereeion a 
las diversas moeiones que siente el alma. En la segunda regia habla de la 
eontemplaeion, que es lo que el llama oraeion pasiva, y, euando habla de 
las eonsolaeiones, se pareee a Santa Teresa en la deseripeion que la Santa 
haee de la eontemplaeion. Una de las eosas que mas resalta es que hay que 
tener euidado en no eonfundir el efeeto de la graeia de Dios en el alma eon 
lo que viene despues que Dios ha dado esa graeia. Porque, euando Dios 
haee una de estas graeias a un alma, deja una tendeneia, una luz, un 
impulse a algo, y el enemigo se puede introdueir, y, partiendo de ese algo, 
llevarla a apartarse de la perfeeeion, y el alma, en vez de entrar en el 
eamino de la virtud, es deeir, de la inspiraeion que le dejo Dios en la 
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oracion, creyendo seguir el impulso de Dios, sigue el impulso del 
demonio. Y no andar en verdad es eorrer gran peligro. 

Por aqui se ve la importaneia de la disereeion en la vida espiritual. Y 
aqui viene la parte que yo quisiera que se les grabara bien hoy. Y es que 
nosotros todo lo podemos eonvertir en mal. Entonees el peligro de las 
almas que estan dispuestas a servir a Dios no esta en haeer el mal; el 
verdadero peligro esta en tomar por verdaderas las virtudes aparentes y 
enganarse. Esta es la gran habilidad del enemigo, este es el gran proveeho 
que el saea de las almas buenas; y esto que pasa eon todas las virtudes, 
pasa partieularmente eon la disereeion; una virtud hermosa, pero que se 
presta mueho a que abandonemos el eamino de las virtudes perfeetas. 

Ea disereeion, eomo saben, es unas veees natural y otras 
sobrenatural. Ea disereeion natural no es mala, es una eosa buena; pero es 
una eosa ineompleta, mutilada, imperfeeta. Vamos a ver si yo me se 
deelarar bien. Supongamos que a uno de aquellos filosofos antiguos, que 
tenian mueha luz natural, mueho eonoeimiento de los hombres y mueha 
disereeion natural, se le aeereara uno a preguntarle: «6Que debo haeer en 
punto a abstineneia? Debo entregarme a los banquetes que da el mundo y 
hartarme en sus delieias eomiendo y bebiendo, o debo, eomo un budista, 
matarme de hambre en un desierto?» Ese hombre eon luz de disereeion 
natural le diria que las dos eosas estan mal, que esta mal perder la salud y 
que esta mal entregarse a esos goees groseros. Y le diria que el termino 
medio es tomar lo neeesario para sustentarse y para la honesta reereaeion 
del euerpo. Esto es lo que puede deeir la prudeneia natural. Y esto no es 
malo, sino bueno. Pero por eneima de lo que nos ensena la disereeion 
natural hay un ejemplo de Cristo, que es Sabiduria divina, que nos ensena 
a haeer peniteneias austeras en este punto. El hizo euarenta dias de ayuno 
en el desierto, y eomo El es Dios, que eonoee nuestra debilidad natural y 
ensena ese eamino, alguna vez sera disereto imitarle. Esto no lo ve la 
disereeion natural, pero si lo ve la disereeion sobrenatural, y alguna vez 
sera sobrenatural disereeion lo que naturalmente es indisereeion. 

Eo mismo aeonteee eon la humildad. Amar las humillaeiones, busear 
las humillaeiones, si se mira eon disereeion natural, no se eomprende. Ea 
disereeion natural aeonseja que se proeure eonservar la autoridad, porque, 
si se pierde la autoridad, no se puede haeer nada. Esto es disereeion 
natural; pero sobrenaturalmente se ve que Cristo deja que le despedaeen su 
fama, que le destroeen su honra de la manera mas eompleta, que 
desaerediten su persona, que destruyan su eredito, que aparezea eomo 
abyeeeion de la plebe y que todo el mundo le despreeie, porque por ahi, 

43 



por ese camino, va a salvar mas almas. La discrecion sobrenatxiral es esta 
de Cristo Nuestro Senor. 

Hay, pues, dos discreciones, una sobrenatural y divina y otra humana 
y natxiral. Ahora bien: ^que diferencia hay entre un alma buena y corriente 
y un santo? Pues que ese alma buena esta gobemada por la disereeion 
natural, anda mirando y dando vueltas a «si podre o no podre, si sera 
eonveniente o si no sera eonveniente», y la otra es un alma que, eerrando 
los ojos a todo eso, se abandona a la aeeion del Espiritu Santo para vivir 
puramente en espiritu de fe. Yo me figure que, euando aquel santo abad de 
que habla Casiano dijo que lo prineipal en la vida espiritual era la 
disereeion, no queria de ninguna manera deeir que habia que llevar a los 
monjes por eaminos de disereeion natural, sino que habia que llevar los por 
eaminos de disereeion sobrenatural. Pero eomo estas dos eosas, que andan 
siempre tan juntas, se eonfunden, sueede a veees que, queriendo andar eon 
disereeion sobrenatural, introdueimos algo de disereeion natural, y ese 
algo sirve para empequeneeer lo que por disereeion sobrenatural hariamos. 

Hay una difereneia muy grande entre estas dos elases de almas; hay 
almas que eon toda seneillez leen el Evangelio, entienden lo que el Senor 
diee y lo praetiean sin diseutir: ^Que el Senor diee: El que quiera venir en 
pos de ml nieguese a si mismo? Pues se niegan. ^Que Cristo diee que lo 
mejor es la eruz, la pobreza voluntaria, la humillaeion? Pues eso es lo 
mejor. No diseuten y se lanzan por ese eamino en pura fe. Pero hay almas 
que, euando el Senor les diee que hay que praetiear virtudes, se ponen a 
mirar si les eonvienen o si no les eonvienen, y, despues de oir al Senor en 
el Evangelio, se ponen a diseurrir si es disereto o no es disereto, si es pru- 
dente o no es prudente ponerlo en praetiea, poniendose a juzgar la palabra 
divina por medio de la disereeion natural. Este es exaetamente el easo de 
las famosas eonsultas sobre la pobreza que hizo Santa Teresa. Los teologos 
le deeian que aquello no era lo mejor, que no era prudente; pero un hombre 
que estaba gobemado y que vivia eon disereeion sobrenatural, San Pedro 
de Aleantara, le dijo que si. ^Ponerse a eonsultar un eamino que el Senor 
ha reeomendado?... Eso es una espeeie de herejia. 

Por eonsiguiente, se ve muy bien que en la palabra disereeion puede 
eaber un equivoeo: el de que, queriendo ser diseretos en el ejereieio de las 
virtudes, tomemos la disereeion natural y humana eomo disereeion 
sobrenatural, y eon ella mutilemos lamentablemente el ejereieio de 
nuestras virtudes. Y, pues eorremos peligro, tenemos que vivir mas alerta. 
Este peligro, que es muy freeuente, no tienen aqui, en el Carmelo, tantas 
oeasiones de observarlo eomo las tenemos los que andamos tratando eon 
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las almas; pero yo les digo que el verdadero peligro de las almas es que 
son demasiado discretas. Hay demasiada discrecion en el mundo, y de ahl 
naee ese atar tanto los eabos, ese examinarlo todo, ese darle vueltas a todas 
las eosas, ese examinar las eireunstaneias que las rodean y las 
eonseeueneias que puede traer eualquier eonsejo del Evangelio. Todo eso 
no es mas que preguntarse lo que deela San Pedro de Aleantara: «^Es 
prudente o no es prudente esto que diee el Senor?» Por eso, euando uno 
quiere saear a un alma de esa vida deeente, paelfiea, ordinaria, de esa 
medianla espiritual, y lanzarla por el eamino de las virtudes perfeetas, el 
mayor obstaeulo esta en la disereeion. No es que no haya otros obstaeulos 
en las almas, no es que no haya otras pasiones que impidan el ejereieio de 
las virtudes; lo que oeurre es que esta disereeion es el eseudo eon que se 
defienden. 

Por eso, si realmente queremos santifieamos, es menester que no 
seamos tan diseretos, sino que andemos eon esta otra disereeion. ^Que el 
Senor quiere esto? Lo hago. desea tal eosa? Pues yo se la doy. 
pide aquello? Pues se lo entrego sin pensar si es disereto o si no es 
disereto. pide la honra? Pues le doy la honra. puede pasar si la 
pierdo? Nada. ^Es que se va a hundir una eolumna de la iglesia? jPues que 
se hunda! Y lo mismo en todo. La santa seneillez de la fe es la mejor 
disereeion. La otra es una manera taimada y danosa que tiene el enemigo 
para impedir el vuelo del alma haeia las alturas. 

Es menester, pues, y ereo yo que seria uno de los frutos mejores de 
los Ejereieios, que nos resolvamos a seguir esta disereeion sobrenatural y 
que no permitamos que entre en nosotros la disereeion natural. A esta 
tenemos que desterrar; la eomo polilla de la santidad, y tenemos que seguir 
la otra, que da eomo alas al alma para subir a Dios. 

Fijense que esto da luz y da la elave para entender una eosa que 
sentimos en el eorazon muehisimas veees. Nos ha puesto Dios en el 
eorazon santos deseos —yo quiero ser generoso, darle a Dios todo lo que 
El me pide—, pero luego se han levantado los obstaeulos. Pues bien, el dia 
que me gobieme por estos eriterios sobrenaturales, le dare todo lo que me 
pide. Si no se lo doy, es porque me guio por la disereeion natural. 

Tengan en euenta ademas una eosa. A veees, el amor en las almas es 
ealeulador, frio, seeo, raeional, y otras veees es lo que llama San Juan de la 
Cruz «pasi6n de amor». Es una de las graeias que Dios haee a las almas 
euando prende en ellas su pasion de amor, que es fuego interior que 
abrasa, que empuja, que no deja reposo, que atormenta al alma y la llena 
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de anhelos y deseos. No esta en nuestra mano levantar esta pasion de 
amor. Dios la da cuando quiere. Pero si esta en nuestra mano amar eon 
fidelidad. Esta pasion la da Dios euando quiere y es eosa produeida por el 
Espiritu Santo en el alma. Esa santa pasion de amor fijense a donde llega: 
ja saltarse todas las barreras de la disereeion natural que hay en el mundo, 
a pasar por todas las eosas y a haeer las mayores loeuras de un modo que a 
los ojos de la gente pareee exeesivo! Santa Teresa lo llama desatinos, y 
diee que el verdadero amor haee desatinar. Desatinos a los ojos de la 
gente, que no eonoee bastante el eamino sobrenatural; pero a los ojos de 
Dios, verdadera sabiduria. 

Ahora bien, si este es el eamino que el Espiritu Santo ha puesto en el 
alma para que bajo su aeeion inmediata sea generosa, se entregue y se haga 
santa, ese es el que yo tengo que imitar aunque no sienta pasion de amor. 
Y quizas eon mas merito, porque, si la tengo, las espinas se eonvierten en 
rosas, y lo amargo en dulee. Pero, si hago lo que haee un alma que tiene 
pasion de amor sin tenerle, las espinas seran espinas y lo amargo sera 
amargo, aunque el eumplir la voluntad de Dios siempre eneierra eierta 
dulzura y aeeptar esto por el puro eumplimiento de la voluntad de Dios 
pareee mas meritorio a los ojos divinos. Sea mas o menos meritorio, yo 
tengo que seguir, aun en los momentos en que el eorazon no lo siente, el 
mismo eamino que las almas que estan llenas de luz divina, que las almas 
que tienen pasion de amor, porque ellas estan guiadas por la luz del 
Espiritu Santo. que mas quiero yo que guiarme por las normas seguras 
del Espiritu Santo aunque no tenga «pasi6n de amor»? Asi es eomo el 
alma se haee generosa, pues esa alma traduee todo su amor en obras 
virtuosas, y asi es eomo lo transforma todo en amor. 

Asi es eomo amo Jesueristo, que debio de tener pasion de amor. 
Aquel tormento que sentia por que llegara su hora, ^que es sino pasion de 
amor? Con esa pasion de amor se entrego en manos de sus enemigos y del 
poder de las tinieblas, eon esa pasion de amor estuvo saboreando todas las 
amarguras y todas las humillaeiones que hay en el mundo. 

jAsi me amo el Senor, y asi le tengo yo que amar a El! ^Hay algo 
naturalmente menos disereto que el que Dios se humille para que yo me 
levante de mi miseria? ^Hay algo naturalmente menos disereto que el que 
Dios sufra por que yo me salve y que el Senor muera en una eruz para que 
yo me limpie de mis peeados? ^Hay algo naturalmente menos disereto que 
llegar al limite de los sufrimientos, llegar a ser, eomo diee San Pablo, 
eseandalo para los judios, neeedad para los gentiles? Si el eamino de mi 
Senor es ese, es neeesario que ese sea el mio. Yo no tengo otro eamino que 

46 



seguir. Sin mirar mas cosas, sin calcular si es pmdente o no es pmdente, 
tengo que seguirle. 

En este sentido es en el que hay que proeurar que no sean nuestras 
vidas demasiado diseretas. Como queria el santo abad, tenemos que tener 
en ellas la disereeion sobrenatural y divina. La disereeion natural es eomo 
una remora para la santifieaeion, ya que, aun siendo buena, nos engana. La 
sobrenatural nos diee todo lo que es verdad y todo lo que es bueno. 

No haran poeo si se resuelven a vivir guiadas por esta sobrenatural 
disereeion. Las meditaeiones que estan haeiendo de la pasion daran ese 
deseado fruto, haeiendoles entender la manera de darse plenamente a su 
Redentor divino. 


El espiritu de confianza 


Esta tarde vamos a tomar la materia de nuestra platiea del Cantar de 
los Cantares, y vamos a diseurrir aeerea de unas palabras que hay en el 
ultimo eapitulo de ese libro sagrado, palabras que seguramente habran 
oido muehas veees y habran leido en el ofieio divino: «Quae est ista quae 
ascendit de deserto deliciis affluens, inmxa super dilectum suum?; iQuien 
es esta que sube del desierto rebosando delicias apoyada en el que ama? 
(8,5). Son unas palabras hermosisimas. Espero que, reeordandolas un poeo 
y reflexionando sobre ellas, eonseguiremos un fruto que si siempre se 
reeomienda en los Ejereieios, sobre todo en el punto en que estamos de los 
nuestros tiene mueha importaneia. Vamos primero a fijamos en la letra que 
diee que sube apoyada en su Amado, y despues iremos dereehamente al 
fruto indieado. 

Ya entienden que, euando se diee: ^Quien es esta?, estas palabras se 
refieren al alma. No se pueden referir a Nuestro Senor. Se trata de un alma, 
y de un alma que sube, que se levanta eada vez mas, que sube 
preeisamente del desierto, y que, al subir del desierto, no va dolorida, 
amargada, desolada, sino que va rebosando delieias. Para subir del desierto 
se apoya en el divino Esposo de su alma, Jesueristo, que es Aquel que ella 
ama. Este es el sentido general de la letra; pero hay algunos puntos que 
eonviene aelarar. 

Habran visto (porque, si no lo han leido, lo habran oido) que en el 
Cantar de los Cantares se presenta el alma subiendo euando se dieen 
aquellas palabras: que el alma es eomo una columnita de humo: «sicut 
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virgula fumi» (3,5), que se esta abrasando en el altar del templo, y que esa 
eolumnilla se eleva, se levanta. Muehas veees se alude a esa idea de subir, 
a ese levantarse del alma. Esta idea del Cantar de los Cantares no neeesita 
subrayarse mueho, porque es la misma que emplea San Juan de la Cruz en 
La subida del monte. Esta idea es muy preeisa y es una imagen muy del 
agrado de San Pablo: la del que eorre en el estadio haeia la meta; el eual 
eorrer es subir, es eorrer haeia arriba, haeia Dios, que infinitamente se 
levanta por eneima de nosotros. 

Es eurioso que eon freeueneia, euando se trata de subir, se meneiona 
la palabra desierto, subir del desierto. 

En la Sagrada Eseritura se llama desierto a un lugar solitario, sin 
fijarse si el lugar es montanoso o arenoso; asi, el desierto de Juda era unas 
montanas y los que atravesaron los israelitas eran inmensos arenales. A 
veees se llama desierto al mismo eampo donde no hay morada ni 
habitaeion de hombre. Pero siempre esta palabra lleva eonsigo la idea de 
algo solitario. Creo que es una imagen muy hermosa para apliearla a lo que 
estos dias venimos explieando. 

Deeiamos que no hay subir si no es del desierto. El alma sube tanto 
mas euanto mas vive en esa soledad. El alma sube tanto mas euanto mas 
sale de si. El alma sube tanto mas euanto mas euida de erueifiearse, y 
euanto el alma esta mas sola de eriaturas, mas se levanta haeia Dios. Por 
eso, esta misma idea es, en ultimo termino, la de la subida del monte 
Carmelo, euando San Juan de la Cruz va privando al alma de todo y la va 
poniendo en el desierto sin arrimo ni apoyo para que suba mejor. Vale la 
pena que subrayemos esta palabra. ^Queremos subir? No tenemos mas que 
entrar en el desierto. En euanto se entra en el desierto se sube. 

Hay otra idea que podemos subrayar aqui y que es muy eonsoladora. 
Hablando de esta alma que sube, se diee que sube del desierto rebosando 
delieias. No se eoneibe que un alma este rebosando delieias en medio de la 
aridez del desierto, ya que, euando uno se imagina un desierto, no se figura 
mas que el desierto de Eseitia, en Antioquia, del que San Jeronimo haee la 
deseripeion mas temerosa, me pareee que es en su epistola a Eustoquio, 
medio desesperado entre penaseos. Se imagina uno que se pueda subir 
rebosando delieias de un jardin. ^Pero de un desierto? Eso no se eoneibe, y 
nosotros podemos valemos de estas palabras para expliear una idea muy 
verdadera que voy a deeirles. 

Siempre que hablo de esto, me aeuerdo de una eosa que yo he visto 
una vez en mi vida, uno de esos fenomenos de la naturaleza que son los 
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espejismos del desierto. Yendo por el eanal del mar Rojo, vimos a un lado 
un paisaje preeioslsimo eon lagos y montanas; pero el Padre que nos 
aeompanaba se rela euando yo me entnsiasmaba viendo aquellos lagos y 
aquellas montanas y oyendo nuestros eomentarios. En efeeto, al poeo rato 
se borraba un pedazo de aquel paisaje, luego otro; no eomo un horizonte 
que se va quedando atras, sino eomo una eosa que desapareee. Esto que en 
lo natural no es mas que un espejismo del desierto, en la vida espiritual es 
una realidad; euanto mas desierto, mas frondosidad; euanto mas desierto, 
mas flores; euanto mas desierto, mas frutos; euanto mas desierto, mas 
eompania, por la seneilla razon de que el alma que pone su morada en el 
desierto es un alma que Dios llena, y alma que Dios llena es un alma que 
tiene virtudes, y Dios se le eomuniea de una manera o de otra, pero se le 
eomuniea de lleno, y esto porque —^podemos reeordar aqui las palabras de 
Santa Teresa— «Dios se da del todo al alma que se le da del todo». 
Cuando el alma se da del todo a Dios, todo se llena, todo floreee, todo 
alienta, todo es paraiso. Por eso, el alma que sube del desierto sube rebo- 
sando delieias. Ese hambre que se levanta algunas veees en nuestro 
eorazon de sentir, de saborear, de gustar algo de Dios, la podemos 
satisfaeer siempre que nos parezea eon meternos en el desierto, ya que, a la 
eorta o a la larga, en el desierto se eneuentra Dios. San Juan de la Cruz es 
una prueba: paso por un desierto, me pareee que bastante abrasado —lean 
sus obras y lo podran ver—; pero se metio del todo, y Dios se le dio 
tambien del todo. Y es uno de los santos a quienes Dios se ha eomunieado 
eon delieias mas inefables. 

Fijense ahora en las ultimas palabras: apoyada en Aquel a quien 
ama. Cuando se habla de estas verdades que estamos dieiendo ahora y se 
exhorta a las almas a la generosidad, al saerifieio, al desprendimiento de si, 
no es raro que en el fondo del eorazon se levante una voz: «jYo no puedo 
haeer todo eso! » Es el enemigo, que infunde un espiritu de deseonfianza. 
Pero a ese espiritu de deseonfianza hay que eontestar eon estas palabras 
del Cantar de los Cantares: apoyada en su Amado; mientras se apoye asi 
subira. Apoyada en el Amado signifiea que, si se apoya en Jesus, lo puede 
todo; si se apoya uno en Jesus, se llega, veneiendo todas las difieultades y 
a pesar de todas las miserias, a la eima del monte. 

Se eomprende que tiene que ser asi. Si el Senor no quiere mas sino 
que el alma se aeerque a El, que aeuda a El, que se apoye en El para 
eonseguir esos bienes, que eada vez este mas unida a El, ^eomo no va a 
a 3 aidarla y a levantarla? El seereto esta en ver elaro que es esto de 
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apoyarse en su Amado, porque, cuando se entiende esta palabra, todo lo 
demas se entiende. 

Creo que en una oeasion (haee ya tantos anos, que no me aeuerdo 
bien) he tratado de deelarar esto. Yo eneuentro que la eonfianza en el 
Senor tiene muehos enemigos dentro de nosotros mismos. Entre los 
enemigos que tiene hay uno que se presenta eon aparieneias de virtud, de 
una manera amistosa. Se trata de la deseonfianza en nosotros mismos: «Yo 
debo eonfiar en el Senor sin limites, pero debo deseonfiar de mi 
plenamente; se que Dios me ama, que todo lo debo esperar de El, y se 
tambien que no debo esperar nada de mi». A veees, esa deseonfianza en 
nosotros es santa, es verdadera, es neeesaria; pero otras veees no es santa, 
ni verdadera, ni neeesaria, sino mas bien danosa; porque es menester que 
la deseonfianza en nosotros sea tal, que no aminore, sino que aereeiente la 
eonfianza en Dios. Cuando no es asi, la deseonfianza en nosotros mismos 
no es santa aunque se funde en la verdad de nuestras miserias. 

Yo veo mejor todo esto en sus efeetos. Hay una deseonfianza en 
nosotros mismos que de heeho aeaba por tronehar las alas. Pongan a un 
alma abatida en ese ambiente pesimista y la hunden. «Si yo se, diee 
lamentandose, que el Senor eon infinito amor quiere salvarme, quiere 
santifiearme; veo que El lo puede todo; pero, eomo yo me eonozeo y soy 
el que soy, no puedo, y estoy seguro de que no voy a eorresponder a sus 
graeias, de que no le voy a dejar santifiearme»... Contamos eon que el 
Senor no va a veneer nuestra resisteneia y nuestra debilidad, eontamos de 
antemano eon el fraeaso. Se empieza por el eonoeimiento de si y se aeaba 
por la deseonfianza en Dios. 

A veees, el eonoeimiento de si ve la realidad de sus miserias; pero de 
tal manera le espanta esa realidad, que la impulsa a llamar a las puertas del 
eorazon de Cristo eon la seguridad de que le abrira. Cuando la 
deseonfianza nos lanza en los brazos de Cristo para que se apiade de 
nosotros, entonees es bueno, y no solamente no estorba, eomo la otra, sino 
que, por el eontrario, aumenta la eonfianza en Dios, nos da la vision de que 
no podemos nada y nos lanza a El eon mas amor. Apoyarse en Jesus no 
solo es tener este genero de eonfianza, sino que es mueho mas, porque es 
estar seguros de que el Senor nos ama, y de que nos ama eon amor infinito; 
es estar seguros de que la santidad no es algo que esta reservado para 
media doeena de almas y que yo estoy eondenado a una mediania 
espiritual, sino que tambien es para mi. A pesar de la miseria que soy, 
quiere el Senor que yo tambien sea santa. El veneera mis resisteneias, El 
llenara mi vaeio y dara vida a mi propia nada. Pero vayamos a El. 
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Esta doctrina tiene una aplicacion muy hermosa, que recuerdo haber 
leido en las obras de Santa Teresa. Habran visto que la Santa diee algunas 
veees que para eonseguir la virtud hay que atreverse. Yo veo la virtud 
perfeeta, que puedo eonseguirla eon la graeia divina, que Dios quiere que 
la aleanee; pues eierto que la aleanzare si me doy al ejereieio de ella. 
«jPero es que voy a eaer veinte veees!»... No importa; el Senor lo quiere, y 
yo lo voy a haeer eon toda mi alma. Cuando el alma se atreve asi, es 
euando sale eon algo; euando de una vez se atreve asi eon la eonfianza que 
debe tener, adquiere luz y fuerza para atreverse de nuevo, y en esta se le da 
mayor graeia para atreverse otra tereera, y va ereeiendo de virtud en virtud 
hasta llegar a lo alto del monte de Sion, eomo diee el Salmo. Para atreverse 
asi hay que eontar eon el Senor, tenemos que estar seguros de El. Pero para 
eso hay que tener espiritu de eonfianza, sin que todas las miserias que 
hemos heeho y que somos eapaees de haeer puedan ser eapaees de 
quitarla. 

Cuando se llega a este punto de los Ejereieios, si queremos aleanzar 
esto, es deeir, eambiar el giro, el matiz general de nuestra vida, dar la 
vuelta al eorazon, que vemos que tiene algunas eosas buenas, pero tambien 
eizana y eosas medianas; si queremos que todas esas eosas se eonviertan 
en buenas, no hay mas que atreverse sin tanta deseonfianza, sin titubear, 
sin dar vueltas, sin disereeion natural; no hay mas que atreverse apoyados 
en Dios Nuestro Senor, eon la eonfianza que El quiere que tengamos, y 
lanzarse. El Senor hara lo demas. Si permite que alguna vez seamos 
derrotados, sera para que aleaneemos mas humildad, pero no para que nos 
paremos en el eamino. Si nos da vietorias, sera para animamos y esfor- 
zamos en la lueha, a fin de que subamos eada vez mas arriba, hasta llegar a 
unimos eon El. 

Todo esto es lo que yo veo eneerrado en las palabras: Sube del 
desierto rebosando delicias apoyada en su Amado. Es deeir, que lo 
prineipal, despues de haber visto esas austeridades de que hemos hablado, 
es ver eomo el termino de todas ellas es el espiritu de eonfianza en el 
Senor. ^Que razon tenemos para no eonfiar asi, por entero, en el Senor? 
jNinguna! yo he sido muy infiel, que le he ofendido mueho, que he 
inutilizado muehas graeias? Y el Senor, ^que ha heeho? Me ha buseado y 
me ha perdonado. ^Y aeaso el haberme perdonado es un motive de 
deseonfianza? 

^Que tengo un natural malo, que soy la misma impoteneia para la 
virtud y para el bien? La graeia del Senor, ^no diee San Pablo que 
sobreabundo donde abundo el mal? (Rom 5,20); ^no es la mayor gloria de 
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la gracia del Senor, en frase de San Juan, sacar de ese abismo de miserias 
ejemplares de santidad? 

^Que yo vivo en una mediania espiritual, que no tengo generosidad 
ni virtud para seguir adelante y no merezea mas? Pero ^es que el Senor me 
ha dado lo que merezeo? ^Hubiera muerto en ese easo por mi, euando era 
indigna a sus ojos? jSi preeisamente la eondieion del eorazon de Cristo es 
dar a los que no lo mereeen, busear a los hombres para que tengan vida, y 
la tengan en abundaneia!... ^Es que el eorazon de Cristo es ineonstante o es 
que hay algo mas eonstante que ese eorazon? ^Ha dejado algun momento 
de perseguimos euando estabamos lejos de El, euando le ofendiamos, para 
que le siguieramos y nos rindieramos a su amor?... ^Es que el eorazon de 
Cristo se eansa? ^Es que el eorazon de Cristo eambia? ^Es que nos 
reehaza?... jPero si sabemos que su amor es infinite, infatigable; si 
sabemos que a ese amor no le pueden poner freno todas nuestras 
ingratitudes, que no le pueden enfrenar todos nuestros peeados, que no le 
pueden enfriar todas nuestras miserias y que todas nuestras faltas de 
eorrespondeneia no son bastantes a eontenerle! ^Es que no le estamos 
viendo derramar graeias a montones? ^No le vemos derroehar amor, 
saerifieio, graeia, por nuestro bien? Noten que digo «derroehar», porque 
^euantas graeias que han eaido inutilmente sobre nuestra alma no ha 
derroehado solo por la esperanza de que algun grano llegara a germinar y 
diera fruto? 

A un Dios derroehador de graeias y de dones, ^podemos nosotros 
eontestar poniendo limites a nuestra generosidad? Por mueho que 
probemos y examinemos lo que llevamos en el eorazon, ^eneontraremos 
algo que sirva de pretexto razonable para no eonfiar loeamente en el 
Senor? Pues ^a que esperamos? ^Por que no nos eehamos en sus brazos?... 
Tenemos que tener no solo eonfianza, sino seguridad. Quiza la uniea eosa 
que El espera de nosotros es un momento de abandono, de entrega, de 
eonfianza, es esa resolueion. Pues hagamoslo y aeabemos eon esa agonia 
del alma, que, por una parte, busea a Dios y desea a Dios, y, por otra parte, 
se queda eon sus malas tendeneias y debilidades. Aeabemos eon ello y 
llegue la hora deeisiva de la entrega, que no es otra que la del supremo 
abandono en las manos miserieordiosas de Dios. 

Este espiritu de eonfianza lo han de fomentar mediante la meditaeion 
de la pasion del Senor. No neeesito enumerar las razones que existen para 
que esta meditaeion sea una de las que mas provoquen en nosotros esa 
eonfianza tan neeesaria. No haee falta mas que mirar al Calvario, donde se 
eneuentran todos los motivos de deseonfianza que se pueden imaginar, 
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para ver como flota sobre ellos la generosidad sin limites, el amor infinito 
del eorazon de Jesus, y eomo por eneima de todo eso, euando esta Cristo 
elavado en la emz, eaen sus graeias eomo un diluvio sobre aquella 
muehedumbre indigna hasta de reeibir una mirada de sus ojos divinos. 

Si andamos eon esta eonfianza, nada habra que se oponga en nuestro 
eamino y nos sentiremos eapaees de todos los saerifieios, y de todos los 
eombates, y de todas las vietorias. Cuando veamos por experieneia que 
este espiritu nos anima, nos sueedera lo que antes les deeia, se eumplira lo 
que yo les reeordaba de las palabras del Salmo: eaminaremos de virtud en 
virtud hasta la eima del monte de Sion y nuestra juventud se renovard 
como la del dguila (Sal 102,5), que se remonta para levantar de nuevo el 
vuelo y subir haeia Dios. 


La santidad borrada 


No eabe duda que leer las vidas de los santos tiene para nosotros una 
grandisima utilidad; lo sabemos muy bien por nuestra propia experieneia. 
jCuantas veees al leerlas nos hemos visto retratados eomo en un espejo, 
nos hemos dado euenta de muehas eosas que teniamos que enmendar y he¬ 
mos sentido santos deseos! Ademas, estas leeturas nos ensenan el eamino 
de la santidad. 

Pero eon todas esas ventajas que tienen las vidas de los santos, hay 
en ellas una eosa que puede ser para nosotros un gran ineonveniente. En 
San Agustin se euentan sus luehas y su eonversion a Dios, que son, eomo 
si dijeramos, los momentos mas salientes de su vida; en San Ignaeio, 
primero su eonversion, despues sus peniteneias en Manresa, la peregrina- 
eion a Jerusalen, la fundaeion de la Compania, y asi algun heeho notable; 
igual sueede eon otros muehos santos: sus vidas lo que reeogen en general 
es lo que sobresale. En la misma vida de Santa Teresa, que en eierto 
sentido es algo aparte, porque de ella eonoeemos muehas eosas de su vida 
eotidiana y podemos ir siguiendo eonstantemente todos sus episodios, 
tambien se euentan los puntos salientes: que quiso irse al moro, que se dejo 
llevar del espiritu del mundo, que entro en la Eneamaeion eon 
generosidad, que luego deeayo, que Dios la desperto eon heehos 
extraordinarios y se dio a la perfeeeion, y los episodios salientes de las 
fundaeiones y graeias extraordinarias del Senor. En general, esto es lo que 
se sabe, se reeoge y se eseribe de los santos, y es una eosa hermosisima. 
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porque en ellos se ve brillar la gloria de la gracia del Senor, como 
diriamos en frases de San Juan —a San Juan le gustaba mueho hablar de la 
gloria de la graeia, o sea de las maravillas de la graeia—, y porque vemos 
el heroismo de los santos. 

Ahora bien, aunque todo eso en si no puede ser mas santo ni mas 
hermoso y los que euentan esas eosas glorifiean eon ello a Dios y a los 
santos, para nosotros, en eambio, que somos eapaees de saear mal de todas 
partes, tiene un ineonveniente, que es imaginar la santidad eomo si no 
hubiera mas que un tipo: el de que haya en la vida algo sobresaliente, algo 
grande, algo digno de admiraeion. Como ha habido un San Hilarion o un 
San Pedro de Aleantara, que han heeho unas peniteneias espantosas, o 
porque en Roma hubo un santo tan amante de la pobreza que llego hasta el 
limite y lo dio todo, viviendo eomo un mendigo, San Benito Jose de Labre, 
buseamos eso que atrae las miradas, esa espeeie de estampido, eso que 
llama la ateneion, y siguiendo asi nos pareee que la santidad ha de eonsistir 
en algo que sobresalga, que se muestra a la admiraeion del mundo, que de 
lugar a que haya que eontar algunas «fazanas» extraordinarias. Esto en 
eierto modo es bueno, ya que, euando estos heroismos proeeden de 
anhelos ferventisimos de amor de Dios, jelaro que son hermosisimos! Pero 
para nosotros tiene el ineonveniente de que todo lo podemos eonvertir en 
mal; el ineonveniente, repito, de perder de vista un tipo de santidad muy 
eomun, que es el que mas se adapta a nosotros. 

Una pobre earmelita tiene que pasarse el dia en una monotonia 
eontinua: a tal hora levantarse y eantar una eosita, luego ir a la oraeion, 
despues las horas y la misa, y asi sueesivamente, para repetirse al otro dia 
lo mismo; y para variaeion, un dia barrer y otro fregar; y euando hay algo 
sobresaliente, eomo un dia que se habla en el eomedor, para que al eabo de 
un mes se vuelva de nuevo a hablar. En una vida asi no eaben eosas 
llamativas. Si Santa Teresa le hubiera dado a eada una de sus hijas 
voeaeion de reformadora eomo ella y saliera por ahi fundando eonventos, 
ya seria otra eosa. Pero, graeias a Dios, euando una orden esta reformada, 
no hay que reformarla, no hay mas que eorregir las pequenas miserias; 
salvo que le diera a otra una voeaeion, eomo la de San Pablo, o que la mas 
tonta se eonvirtiera de pronto en una doetora de la Iglesia, pero esto no es 
lo eomun. Lo que hay que haeer es santifiearse en la monotonia, digamos 
(aunque esta palabra suene mal aqui) que en la monotonia rutinaria de la 
vida religiosa, que es santifiearse eon una santidad que ni tiene nada de 
llamativo ni atrae la ateneion del mundo. 
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Si; nos hacemos la idea de la santidad al estilo de Magdalena, 
entrando en el banquete en easa del fariseo y quebrando el vaso; al estilo 
de San Pablo en el momento de su eaida en el eamino de Damaseo; 
siempre eon algo de estampido; pero luego nos eneontramos en un eamino 
monotono y ordinario. 

Diran que estas eosas les pareeen un poeo exageradas, porque no hay 
monja earmelita que no haya perdido el espiritu que no erea que en esa 
monotonia se puede santifiear uno y que para santifiearse erea que hay que 
haeer eosas sobresalientes, extraordinarias, de estampido. Mas, aunque 
haya exageraeion en lo que digo, es verdad en el fondo. Todo en este 
mundo es relative. Asi, por ejemplo, en el Himalaya, que todo son montes, 
hay algunas eumbres sobresalientes; euando se va por el desierto arenoso, 
una eolina pareee una montana inmensa; en la tierra abrasada apareee 
algun oasis; siempre puede haber algo que sobresalga, y aun en esta vida 
que hemos llamado rutinaria, monotona, eabe senalarse y sobresalir. Quiza 
donde sea mas faeil sobresalir es en un eonvento, porque eon eualquier 
eosita pequena que se tenga sobre las demas se sobresale; porque, eomo 
viven eneerradas entre paredes y todas juntas, y dentro de esas paredes se 
eneierra todo su horizonte, no eabe duda que este deseo de eoneebir la 
santidad eomo algo que se tiene que senalar eabe en el eonvento; en 
pequeno, pero eabe. Y ahi puede estar nuestro engano. 

Miren: hay un tipo unieo de santidad que podemos desear, y que es 
hermosisimo, pero que al mismo tiempo es antipatieo. Yo les voy a deeir 
en dos palabras en que eonsiste y luego lo eomentaremos. La santidad que 
mas euesta y la santidad mas verdadera es la santidad que eonsiste en 
borrarse. Una vida santa, pero borrada, es lo mismo que si el Senor hubiera 
ido pintando primorosamente en un euadro una figura de santo, pero al 
mismo tiempo la hubiera ido borrando. De esas vidas, ^que hay que deeir 
de partieular? ^Que hay que llame la ateneion de la gente? Nada. 
hay, pues? Pues una monotonia pesadisima, una monotonia eapaz de 
produeir hastio... Y nada mas. 

^Por que hablamos de santidad borrada? Miren: hay un borrarse que 
es sobresalir. Si yo, por ejemplo, eseribo una earta y eeho un borron, no se 
ven las palabras eseritas debajo, pero el borron se ve mas que las letras. 
Hay un borrarse en que no queda nada, y ese borrarse del todo sin que 
quede nada se eomprende que debe ser agradabilisimo a Dios Nuestro Se¬ 
nor. A mi no me interesa mas que vivir eseondida eon Cristo en Dios, y me 
doy tal mana para eseonderme eon Cristo en Dios, que ni siquiera ve la 
gente que estoy asi eseondida, en euanto estas eosas son posibles. 
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Fijense y veran que una de las cosas que mas cuestan en la vida 
comun es que le vayan borrando a uno. Algunas veces, se me oeurre una 
idea muy tosea, pero que a mi me viene muy bien para la eomparaeion. Se 
habran fijado que en la orilla de los rios suele haber piedras muy redondas, 
a las que unas veees el agua las empuja y otras las deja. Han eaido de los 
montes, y a fuerza de rodar se les ban quitado las aristas y ban tornado esa 
forma que es la forma eomun de esas piedras, que no llaman la ateneion— 
la llamarian si tuvieran otra forma—. Bueno, pues esto oeurre en la vida 
religiosa. Hay un rodar que va quitando las aristas a las almas: el que boy 
no se bayan fijado en esto que be beebo, el que manana me bagan un 
eomentario, el que pasado tropieee y eaiga, el que otro dia me bayan 
advertido... Todo esto es el lento rodar de la piedra, de algo que rueda 
desde lo alto de un monte basta el fondo de un valle, y que al rodar pierde 
todo lo que sobresale, todas las esquinitas, para eonvertirse en algo que 
sera muy bueno o que puede ser una miseria, pero que no se ve. Lo mismo 
sea un agata preeiosisima, algo que valga muebo, o sea un guijarro, tienen 
todas esas piedras una aparieneia eomun, aunque la una por dentro valga 
muebo y la otra no valga nada. Exaetamente igual pasa eon las almas: sera 
un alma vulgar o sera una piedra preeiosa que sirva para engastarla en una 
eorona; Dios vera maravillas, pero por fuera apareeera borrada. No porque 
baga eosas desedifieantes ni porque diga: « jFijense que voy a borrar mi 
santidad!», sino porque deja que la borren. 

Este tipo de santidad, que no es el que ordinariamente nos forjamos 
—se pinta a San Pablo eayendo del eaballo, a una Magdalena quebrando el 
vaso de alabastro, a un San Ignaeio en Manresa—, es magnifieo. Primero, 
porque es muy verdadero, puesto que el yo tiene que morir; pero tiene que 
morir de asfixia, dado que no tiene ni aire para respirar; es el unieo donde 
el yo se muere. Y segundo, porque es un tipo de santidad que esta en 
nuestra mano, ya que eon dejar que nos borren, quedandonos quietos, ya 
esta. Es, pues, una manera faeil; es deeir, no es difieil. Ea razon es que el 
eamino esta abierto para todos y que, aunque se siente la asfixia y la 
agonia del yo, tiene la ventaja de que esta asfixia y esta agonia aeaban eon 
la muerte del yo, y ese dia empieza nuestra resurreeeion. Dejar que nos 
borren, elaro que es faeil, aunque el dejar que el yo se muera de asfixia no 
es agradable eiertamente; pero tenemos que busear que nuestra santidad 
sea asi, borrada, y es este tipo de santidad el que debemos amar. 

Me aeuerdo de una eosa que habran visto en las vidas de los santos, 
quienes algunas veees reeibian alguna graeia extraordinaria del Senor o 
haeian un milagro que sabian poeas personas, y entonees iban y, si podian. 
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les ponian precepto de callar; y si no, procuraban que no dijeran nada por 
lo menos hasta despues que ellos hubieran muerto. ^Para que? Pues para 
quedar borrados. Un easo graeiosisimo hay en la vida de San Ignaeio. Se 
eonfesaba eon un Padre al que tenia maravillado. Un dia este Padre dijo a 
otros: «Me gustaria morir despues que el P. Ignaeio». Le preguntaron por 
que, y eontesto que para eontar todo lo que sabia. Se entero San Ignaeio, y 
le dio una reprension terrible y le mando de peniteneia no se si que tomara 
diseiplina todos los dias mientras en el euarto de al lado deeia otro sus 
eulpas. Pareee ser que San Ignaeio aleanzo del Senor que aquel Padre se 
muriera antes que el. ^Para que? Pues seneillamente, para quedar borrado. 
Esto es hermosisimo. En la vida de sor Angela de la Cruz se ve lo que 
lueho eon su eonfesor para que la dejara irse a una easa de arrepentidas, y 
alii lograr sin mentir, porque no podia deeir que habia eometido eulpas que 
no habia heeho, que se dijera: «Con esta hay que tener mueho euidado». 
Queria infundir deseonfianza, para que la tuvieran eomo una persona eon 
quien no se podia estar tranquilo, y pasma la eonstaneia que tuvo en pedir- 
lo tantos anos y que la enterraran en la fosa eomun, petieion que, 
naturalmente, no eumplieron sus hijas, para que no hubiera ni un eorazon 
que la sintiera, ni unos ojos que derramaran una lagrima por ella, ni que 
nadie se aeordara, para estar borrada aun despues de muerta. 

Este borrarse no es el heroismo de deeir: « jXengo el alma llena de 
riquezas, y me quiero borrar!», sino: «Soy la nada, y la nada no es mas que 
la nada». Y, euando esta nada, ademas, es una nada podrida de miserias, lo 
natural es que se borre del todo. Cuando no apareee eomo es, es porque el 
Senor la eubre eon un manto vistoso para que la vea todo el mundo, o 
porque nuestra vanidad la eubre de tonteria para que no vean que soy un 
siervo inutil y sin proveeho; porque, si el Senor permitiera que no me 
borrara y saliera a la superfieie todo lo que tengo dentro, quizas 
eseandalizaria al mundo entero. 

Pues a este tipo de santidad es al que tenemos que aspirar. Los otros 
no estan en nuestra mano, y los da Dios a los que son eapaees de una 
santidad asi, sin estropear la obra de Dios. El ideal del alma ha de ser este: 
«A mi me basta borrarme; yo no tengo mas que un eamino: borrarme; yo, 
la ultima. Pero esto eomo lo mas natural del mundo, porque es mi sitio; sin 
busear interesar ni agradar a nadie. Con ello eonseguire que, en vez de 
despreeiarme eomo me deberian despreeiar si me eonoeieran, no se oeupen 
de mi. Yo la nada; yo, a borrarme». Este seria el modo de imitar aquello 
que diee San Pablo a los filipenses refiriendose a Cristo: Se anonado a si 
mismo (2,8). Nosotros no tenemos que anonadamos, porque la nada no tie- 
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ne que anonadarse, sino nada mas que quedamos en lo que somos, en esa 
nada. 

Cuando este ambiente de santidad entre en un convento (y Dios 
Nuestro Senor quiera que haya entrado en este), el eonvento deberia ser un 
paraiso, pues no habria roees ni frieeiones; eada monja seria un eanto 
rodado que, ahora le empujen haeia un lado, ahora de un tropezon, no 
ehilla ni por dentro ni por fuera (porque a veees, aunque se ealle por fuera, 
se dan por dentro unos gritos que se oyen en el otro hemisferio); el 
eonvento seria eomo un arroyuelo tranquilo y paeifieo, eomo un remanso 
de Dios. 

Les he querido hablar de este tipo de santidad porque resuelve todos 
los problemas: «Yo quiero ser santa, yo quiero entregarme a Dios de una 
vez. ^Que hare?» jBorrate y dejate borrar! Cada aeto de la vida eomun es 
un tropezoneito que doy al eanto, y asi se va redondeando la piedra hasta 
adquirir una aparieneia vulgar (no vulgar en la virtud), a fin de que esta sea 
solo para Dios, para que no la estropee el mundo ni tampoeo tu propia 
vanidad. 


La fortaleza 


El libro del Cantar de los Cantares, de donde tomabamos la materia 
para una de nuestras platieas anteriores, se presenta generalmente a 
nuestros ojos eomo un idilio lleno de paz, suavidad y dulzura. El libro, 
aunque al fin y al eabo no es otra eosa que un verdadero idilio, y es natural 
que nosotros lo veamos asi, no es, sin embargo, uno de esos idilios 
puramente sentimentales e imaginarios en los que se deseribe una vida de 
ensueno, sino que es un idilio muy eneamado en la realidad, muy real, y, 
por eonsiguiente, en el que apareeen eosas que en realidad aeompanan 
siempre a todos los idilios que puede haber en el mundo. 

Habran visto, por ejemplo, que una de las ideas que eon mas relieve 
apareee en el Cantar de los Cantares es la idea de la fortaleza y de 
eombate. Asi, euando se habla del amor (y se habla eon una intensidad 
extraordinaria), se diee que el amor es mas fuerte que la muerte y mas 
tenaz que el infierno (8,6), a fin de dar idea de la intensidad que en las 
almas toma el verdadero amor. Hablando de la esposa, se diee: ^^Que 
habeis visto en ella? iQue habeis encontrado en ella? Y eontesta: «Nisi 
chorus castrorum»: Danzas guerreras (7,1), palabras, eomo veran, en las 
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que se habla mas de tragedia que de idilio. Hablando otras veces de la 
esposa, despues de eompararla eon la luna, eon el sol, eon todas las eosas 
bellas, la eompara a un ejercito en orden de combate (6,3), de modo que el 
Cantar de los Cantares es un idilio eon eeos de lo que llamariamos poesia 
epiea; pero epiea de eombates, de luehas, de vietorias. La esposa del 
Cantar de los Cantares es muy delieada; el Senor la deseribe eon las 
imagenes mas bellas; pero al mismo tiempo es de una fortaleza heroiea, 
tiene algo de eampamento, de esas danzas guerreras que diee el sagrado 
libro. 

Algunos ban entendido que en esta ultima frase se alude a una 
eostumbre de Oriente que se llama «la danza de la espada». Dieen que, 
euando hay una boda, la esposa tiene que bailar eon una espada en la mano 
hasta el punto de impedir, ineluso hiriendo, que alguna persona se le 
aeerque. Como esta idea pareee extrana en un libro donde se habla de 
flores, de rebanos y de vinas floridas, y eomo estas eosas algo nos quieren 
deeir, vamos a reeogerlas y a expliearlas, aunque haya otras que, si el 
Senor nos da su graeia, iremos reeogiendo en otra oeasidn. 

Esta tarde yo les eonfieso que pensaba hablarles de otra eosa, aunque 
eon repugnaneia, porque iba a pareeer la platiea insistente y maehaeona. 
Para que no sea asi, quisiera que nos detuvieramos a ver esto. 

Ya saben que, mirado en ultimo termino, el Cantar de los Cantares 
deseribe la unidn del alma eon Dios. Hay distintos modos de entenderlo; 
unos diee que signifiea la unidn de la sinagoga y Dios, y que esos amores 
entre Dios y el pueblo eseogido estan deseritos en ese libro, opinidn esta 
muy tradieional y fundada; otros ereen que se trata de la Iglesia, y que lo 
que se deseribe son los amores de Cristo y la Iglesia. Sea la sinagoga, sea 
la Iglesia de quien se trate, siempre se ve que lo que se deseribe de una 
manera simboliea, mas bien paraboliea, son los amores de Dios eon las 
almas que mas le perteneeen. Es el misterio del amor de Dios, ineluido en 
el el amor de eada alma. Por esta raz6n, los Santos Padres, los doetores, 
sobre todo los de la Edad Media, se oeuparon de tradueir eon el lenguaje 
del Cantar de los Cantares la uni6n del alma eon Dios. Para que esta 
deseripeidn sea eompleta, se deseriben todos los momentos por los que 
pasa el alma; momentos de infidelidad, de tibieza, de pereza euando el 
alma esta alejada; y las efusiones del alma que ha eneontrado a Dios, sus 
luehas y eombates, por lo que se diee de ella que es danza guerrera y eomo 
ejereito en orden de batalla. 
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Entre todo esto no es extrano que se hable de la fortaleza, y sobre 
este aspecto quisiera yo que discurrieramos brevlsimamente. Vamos, en 
efecto, a empezar recordando una idea que ya hemos apuntado y 
desarrollado en las platieas anteriores; que uno de los peligros que tienen 
las almas euando busean a Dios es el peligro de haeerse demasiado 
pasivas. En realidad, entre la santa pasividad de las almas y el error que ha 
eondenado la Iglesia, y que se llama quietismo (que no es mas que una 
pasividad exagerada), hay esta difereneia: la pasividad santa eonsiste en 
que, euando Dios haee algo en mi, yo lo reeiba y no ponga obstaeulos y 
me deje llevar de Dios lo mismo en la oraeion que fuera de la oraeion. En 
la oraeion se presenta esta pasividad mas bien eomo una paralizaeion de la 
aetividad natural, de modo que yo no tengo que pensar, ni diseurrir, ni 
haeer nada, sino que es el Senor el que lo haee todo, el que eonsuela y 
eneiende el eorazon. Fuera de la oraeion es asi tambien, porque a veees el 
Senor haee eon nosotros eomo eon los ninos pequenos, llevamos en 
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brazos, y eaminamos por los eaminos del bien eomo en brazos de Dios. El 
nos lleva, y a veees haee que desaparezean todas las difieultades, eosa que 
suele haeer eon algunos al prineipio de la vida religiosa para que el alma 
no se deseorazone ni se espante. Se eumple entonees aquello del Salmo: 
Mando Dios a sus dngeles para que te guarden en todos tus eaminos... te 
llevardn en las palmas de sus manos para que no tropiece tu pie con 
ninguna piedra (Sal 90, 11). Dios haee que esa alma no sienta ni siquiera 
la eruz de la vida religiosa, porque, eomo solemos deeir bromeando, el 
angel de la guarda la lleva. En estos easos no hay que haeer nada; no hay 
mas que dejarse, entregarse pasivamente; Dios lo haee todo, y nosotros no 
tenemos que haeer nada, sino solo dejamos llevar. 

Pero, fuera de estos easos, tenemos ineluso obligaeion de haeer y de 
trabajar nosotros. Por ejemplo: ^el Senor manda que se guarden los 
mandamientos? Pues hay que guardarlos; podemos y tenemos que haeerlo. 
En una oeasion, el Senor dijo al joven del Evangelio: Si vis; si quieres ser 
perfeeto, si quieres llegar a lo mas alto, si quieres, eres tu el que has de 
vender lo que tienes y darselo a los pobres, eres tu el que me has de busear, 
eres tu el que me ha de seguir. 

Hay una palabra misteriosa en el Evangelio que neeesita in- 
terpretaeion, y yo se la voy a expliear: El reino de los cielos padece 
violencia, y los violentos son los que lo arrebatan (Mt 11,12). Digo que es 
una palabra ambigua porque algunos entienden que el reino de Dios esta 
perseguido y que los perseguidores lo arrebatan a las almas; pero los 
Santos Padres dieen que lo que signifiea es que el reino de Dios se 
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conquista con esfuerzos violentos. Esto, sea o no sea el sentido de la pa- 
labra evangeliea, es verdad; nosotros mismos lo vemos, que para muehas 
eosas de la vida de perfeeeion es menester esforzarse, haeerse violeneia, y 
se da este easo que es muy eurioso: que, euando haeemos un esfuerzo y 
logramos veneer en una eosa, tenemos fortaleza para otra eosa mas difieil, 
tenemos mas faeilidad. Y esto, ^que es sino que el Senor esta eon nosotros 
euando nos esforzamos, deseando ayudamos? Eso que hemos llamado 
quietismo —que quiso eseudarse tras la doetrina de San Juan de la Cruz 
tergiversandola—, propiamente eonsiste en que apliea a todo la pasividad 
que hay que tener euando Dios obra en el alma. For ejemplo; ^se presenta 
una tentaeion? Pues no hay que resistirla. ^Una oeasion de ejereitar la vir- 
tud? Pues no hay que ejereitarla, dejando a Dios que venza las tentaeiones, 
ete. Eso es eompletamente erroneo; la vida espiritual no es asi, pues una 
vida espiritual, llevada de esta forma, es un desastre, por lo que en la epoea 
quietista hubo verdaderos horrores. 

Bajando un poeo de estas alturas a eonsiderar seneillamente la vida 
praetiea, fijense y veran que puede sueeder muy bien que algo de esto se 
de en la gente buena. Y no porque la gente buena tenga poea luz y vaya a 
aeeptar las doetrinas absurdas del quietismo, sino porque puede dejarse 
arrastrar de ese mismo quietismo y extender esa pasividad un poeo mas de 
lo que debiera, y porque en muehas eosas que debieran ser aetivas, pueden 
quedarse un poeo o un mueho pasivas. Esta es la difereneia que hay entre 
las almas que demuestran su fidelidad al Senor eon obras (las que el Senor 
quiere de ellas) y las que, llenas de deseos, no demuestran la fidelidad que 
debian. Las primeras son almas aetivas, eombatientes; las segundas son 
exeesivamente pasivas. Las primeras son eomo un ejereito en orden de 
eombate; no se ve en ellas mas que danzas guerreras, y, espada en mano, 
se defienden de los enemigos para que no lleguen a ellas. En las segundas 
no se ven mas que eosas blandas, eosas dulees, sin que les quepa en la 
eabeza que hay que empunar la espada y eonvertirse en ejereito en orden 
de batalla. 

Esta doetrina es eapital en la vida espiritual. La vida espiritual no es 
ni toda aetiva, porque muehas eosas hay que Dios haee en nosotros que de 
ninguna manera podemos haeer ni sabemos haeer; ni toda pasiva, porque 
hay otras eosas que nosotros podemos y debemos haeer eon su graeia. Y 
esto no porque lo que nosotros hagamos valga mas que lo que Dios haga, 
sino porque lo tenemos que haeer ayudados de la graeia divina. Y ya se 
eomprende la gravisima responsabilidad que tenemos de haeerlo. El alma 
que entiende esto y haee lo que tiene que haeer, se dispone 
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admirablemente para que Dios haga lo que ella no puede. Pero el alma que 
no lo hace, ademas de incurrir en responsabilidad, falta, por una parte, a su 
obligaeion y no aleanza la virtud, y pone, por otra, obstaeulos a que Dios 
haga en ella lo que quiera. Memos de mirar lo que tenemos que haeer eon 
sineeridad, pues es inutil que nos enredemos en pensamientos vanos y en 
deeir: «Yo no soy eapaz de llegar», «En seguida eaigo». Es inutil que 
digamos que no somos nada, ya que, aunque si somos muy flaeos y 
eaemos eien veees, tambien es verdad que lo que Dios nos pide, lo que 
Dios quiere que hagamos, eso lo tenemos que haeer a nuestro modo. Un 
gigante lo hara de una manera, y de otra un alma debil, que tiene que pedir 
fuerzas en la oraeion humilde; pero lo tenemos en nuestra mano, y eso lo 
podemos haeer. Esas razones no valen nada si yo, nino, me empeno en 
haeer lo que haee un varon perfeeto, pues no lo lograre. Pero si yo, 
reeonoeiendo que soy un nino en el eamino espiritual, aeudo al Senor y le 
pido que me de fuerzas, llegara un momento en que me eneontrare eon 
fuerzas de varon y hare todo eso que ahora no puedo. Solo tengo que ser 
humilde y haeerlo eomo pueda. Si me lanzo de eabeza, vere que puedo y 
que la ayuda del Senor es mueho mayor de lo que pensaba. 

De todo esto se deduee que hay que eonsiderar la vida espiritual 
eomo un eonjunto de benefieios de Dios. El lo haee todo. Como diee 
Cristo en el Evangelio, sin mi nada podeis haeer, sin su graeia divina no 
daremos un paso. Pero hay que persuadirse tambien de esta otra verdad: 
Todo lo puedo en Aquel que me conforta. Yo debo adquirir y puedo 
adquirir hasta las virtudes mas generosas y mas perfeetas. Si el Senor me 
invita a ellas, es porque puedo, y no debo adormeeerme eon una falsa 
humildad, que es desidia y pereza; no debo adormeeerme eon una idea 
falsa de la obra de Dios, eomo si la obra de Dios anulara mi esfuerzo; no 
debo adormeeerme eon una espeeie de deseonfianza, sino lanzarme a 
seguir lo que Dios quiere. Si lo pide, ja haeerlo!, aunque el enemigo me 
represente todas las difieultades posibles. Es eierto que yo lo puedo, puesto 
que Dios lo quiere, aunque los enemigos se atraviesen en mi eamino. Y 
eomo puedo, no debo titubear, ni diseurrir, ni pensar si puedo o no, sino 
lanzarme a ello. 

Esta doetrina, que, eomo ven, es fundamentalisima, eonstituye el 
abeeedario de las relaeiones entre el alma y Dios, entre la naturaleza y la 
graeia, y da mueha luz para eonoeer nuestra eobardia, nuestras miserias, 
nuestras infidelidades y flaquezas, y al mismo tiempo para eonoeer lo que 
podemos eonseguir eon nuestro esfuerzo, a fin de que no nos 
adormezeamos esperando la Iluvia del eielo, que no es segura. Yo me 
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atreveria a decir que lo seguro es no lo que llueve del cielo, sino lo que 
hacemos nosotros, porque el verdadero obstaeulo para lo que llueve del 
eielo, para que estas eosas deseiendan de la mano de Dios, lo ponemos 
nosotros. Si yo hago todo lo que Dios quiere, yo no pongo obstaeulo 
ninguno, y Dios hara en mi todo lo que yo no puedo. 

Por eonsiguiente, hay que proeurar siempre, pero mas en los 
Ejereieios, no una espeeie de pasividad exeesiva, sino to mar resolueiones y 
empezar a praetiearlas y a luehar. ^Que un dia me han herido? Pues me 
eurare las heridas y volvere al eombate otra vez. A pesar de esas heridas, 
hay que mantener la lueha viva eon la seguridad de veneer. El triunfo es 
seguro, pues en estos eombates no es veneido sino el que quiere. A unos 
les dara Dios la vietoria en el primer eombate, a otros despues de muehos; 
a este le quitara eiertos tropiezos en el primer momento, y al otro hara que 
eombata eontra ellos toda la vida. Eso es igual. Se eonseguira el triunfo 
antes o despues, pero se eonseguira, y siempre tendremos un eonsuelo, 
porque, al fin y al eabo, luehar por Dios y por la virtud es gran eonsuelo y 
es una manera de mostrarle nuestro amor mientras estamos eombatiendo. 

Cuando los Santos Padres luehaban eontra los herejes, San Atanasio 
eontra los arrianos y San Cirilo eontra los nestorianos, aunque no aeababan 
de veneerlos, esa lueha eonstituia su gloria. Entonees ^por que no va a ser 
una gloria para el eorazon luehar por la virtud? Al fin y al eabo, el Senor 
es muy dueno de que le glorifiquemos eombatiendo o gozando de paz. 
^Que importa alguna que otra herida? No hay mas que levantar los ojos a 
El. Si nos olvidamos de nosotros hasta el punto de no pensar en el exito, 
seremos feliees de estar luehando por Dios, de estar eombatiendo por su 
amor, y el Senor nos dara la vietoria euando El quiera, jCuantos des- 
alientos, euantas amarguras, euanto veneno del eorazon nos ahorrariamos 
si vieramos que en la lueha estamos glorifieando a Dios, si vieramos que 
El se eomplaee en la lueha! 

Estas ideas son generates y vagas, pero yo me eontento, porque 
sirven para ilustrar al alma y asentar en ella el prineipio de que nuestra 
vida espiritual no debe ser ni demasiado aetiva ni demasiado pasiva, sino 
de tal manera, que se pueda deeir de nosotros eomo de la esposa del Cantar 
de los Cantares: ejercito en orden de batalla, danzas guerreras. 

Toda via se aeordaran de unas palabras del Cantar de los Cantares, y 
que San Juan de la Cruz trae tambien en su Cdntico. En ellas se habla de 
euevas de leones, de luehas peligrosas, por donde se ve que hay epoeas en 
que hay que morar en las eavemas de los leones y en las euevas de los leo- 
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pardos, y alH mantenerse fieles a Dios Nuestro Senor. Y es que hay que 
saber dar a nuestra vida ese giro, ese tono de fidelidad absoluta a las 
inspiraciones del Senor eon un eorazon abierto a la Iluvia del eielo; 
teniendo al mismo tiempo esta fortaleza no solo para esperar la Iluvia del 
eielo, sino para labrar y sembrar nuestra tierra aunque sea eon lagrimas. 
Dar este tono, este giro a la vida, es ponerse de lleno en la verdad, en el 
pleno eamino de Dios. 

Esta es la graeia que yo quisiera que le pidieramos al Senor esta 
tarde: que nos eoneeda ese amor al trabajo, ese amor a la lueha, ese amor 
al eombate; que nos eoneeda la graeia de que lo mismo que le glorifieamos 
en el tiempo en que El ilumina nuestra mente y eneiende nuestro eorazon, 
le glorifiquemos en el tiempo de la lueha y el eombate, euando estamos 
eombatiendo eontra nuestros enemigos por su gloria divina... 


La oracion 


Aunque es materia de la eual ban oido muehas eosas y en la que 
tienen por maestros ineomparables a sus santos Padres, me pareee que no 
va a ser del todo inutil el que diseurramos unos momentos aeerea de la 
oraeion. 

Como al fin y al eabo esta es la oeupaeion prineipal de una earmelita, 
es natural que ahi sea tambien donde oeurran los pequenos problemas de 
una vida earmelitana. Y eomo a veees sueede que esas preoeupaeiones y 
esos pequenos problemas los resuelve uno mas pronto eon una palabra 
oida que eon lo que ponen los libros, me ha pareeido por eso que no sera 
del todo inutil. 

Y no es que les vaya a hablar para reeomendarles la oraeion una vez 
mas, ni para que teorieemos aeerea de la vida de oraeion, sino para toear 
algunos puntos muy praetieos y muy eoneretos que les pueden ayudar a 
resolver esos problemas eon luz y paz. 

Es una eosa muy euriosa lo que oeurre eon algunas almas en la 
oraeion. Pareee que siempre estan desorientadas, que no saben si la haeen 
bien o si la haeen mal, si lo que estan haeiendo es lo que deben haeer o si 
deben haeer otra eosa, si su oraeion es verdadera y solida, o si no lo es y 
estan perdiendo el tiempo. Estan siempre desorientadas, eomo una persona 
que va a la deriva, que no sabe nadar y las olas la van llevando de un lado 
para otro; pues eomo no sabe orientarse, se deja llevar. En eierto sentido, 
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claro que es bueno, porque yo creo que una de las enfermedades mas 
sutiles que tienen las almas es querer meterse a saber en esta materia mas 
de lo que les haee falta. A veees habran eneontrado personas que no haeen 
mas que preguntarse en que elase de oraeion estan, a que grado de oraeion 
ban llegado. Para quitar este ineonveniente lo mejor es no saber nada y 
dejarse guiar. Pero al mismo tiempo esto puede tener el ineonveniente de 
que no sepa el alma que es lo que tiene que haeer, y no es bueno andar asi. 
Lo mejor es andar en verdad, y al deeir «andar en verdad» quiero deeir 
andar eon las ideas elaras. 

Vamos a hablar un poquitin aeerea de esta desorientaeion. Veran. A 
mi me pareee que el punto que interesa mas y que puede servir eomo guia 
y norma, y que, una vez asegurados ahi, no hay nada que temer, es este. 
Reeuerdo que, leyendo un dia a la Beata Angela de Foligno, me llamo la 
ateneion que, hablando un dia, le preguntaron eual ereia ella que era la 
mejor oraeion, y ella eontesto eon no se que palabras, pero que venian a 
deeir esto: La mejor oraeion es aquella en que se eneuentra a Dios. Esto 
diriamos que es una perogrullada. ^Para que es la oraeion sino para 
eneontrar a Dios? Pero al mismo tiempo que es una eosa tan seneilla y 
muy verdadera, es una eosa que hay neeesidad de repetir. A mi lo que me 
interesa en la oraeion es eneontrar al Senor. Si lo eneuentro, voy bien; si 
no lo eneuentro, mi oraeion va mal, y esto si que lo deben saber las almas. 
Deben mirar y atender para ver si lo eneuentran: si lo eneuentran, muy 
bien; si no lo eneuentran, hay que examinar y vigilar. En esta primera afir- 
maeion no puede eaber duda, si no voy mal. Esto hay que entenderlo, y 
vamos a ver si aelaramos un poeo este punto para que luego se sepan 
manejar. No para guiarse eada una eomo se le antoje, sino ineluso para que 
sepan manifestar lo que les pasa y las puedan guiar. 

Eneontrar al Senor tiene diversas formas. A veees, al deeir eneontrar 
al Senor en la oraeion, pareee que nos referimos a una forma determinada. 
Cuando un dia hemos sentido en la oraeion mueha luz, mueho eonsuelo, 
muehos gustos; euando un dia le hemos sentido intimamente, deeimos que 
hemos eneontrado al Senor. Eso puede ser una manera de eneontrarle. Pero 
otras veees no se le eneuentra asi, y es menester tener un poeo de idea, 
pues si sabemos eneontrar al Senor en la oraeion, ya esta todo heeho. 

Yo ereo que son infinitas las maneras de eneontrar al Senor en la 
oraeion. ^Se aeuerdan que, euando Santa Teresa habla de sus hijas en las 
Moradas, les diee: «No os imagineis que son estas solas, sino muehas 
mas»? Pues eso es lo mismo que deeir que hay muehas maneras de 
eneontrar al Senor en la oraeion. La eosa es muy elara: el Senor es infinito 
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en sabiduria, el Senor es infinito en poder, el Senor es infinito en amor, y, 
euando pone su sabiduria, su poder y su amor al servieio de las almas para 
que lo eneuentren, inventa mil maneras de unirse a ellas, y asi hay infinitas 
maneras de eneontrarle. 

Hay unas maneras que son muy luminosas y hay otras maneras que 
son muy oseuras. Hay unas maneras de eneontrarle que son muy dolorosas 
y hay otras maneras que son muy eonsoladoras. Para no metemos a 
deseribir todas estas maneras de eneontrar al Senor, daremos algunas 
senales para eneontrarle y para saber si esto que a mi me pasa es de Dios o 
no lo es. 

Para saber si tengo las senales de que he eneontrado a Dios, no tengo 
que andar a vueltas eon todos esos eatalogos donde estan todos los grados 
de oraeion muy bien eatalogados desde los prineipios hasta el desposorio 
espiritual. No erean que lo que les hablo del eatalogo es broma, pues les 
hablo eon muy mala inteneion. Los eatalogos de Santa Teresa es verdad 
que han iluminado muehisimo a los teologos, porque les han dado, en una 
forma ordenada y elasifieada, el modo de estudiar los grados de oraeion; es 
verdad que dieen eosas muy buenas, que son uno de los grandes benefieios 
que Dios ha heeho a la Iglesia, pero yo les aseguro que se prestan a una 
eantidad terrible de maniobras. Cuando estudiamos teologia, nos 
empenamos en eatalogar todo en fieheros. Lo mismo les pasa a las almas. 
Y asi, euando se eneuentra un fenomeno y se le quiere eneajar en una de 
las formas que se han estudiado, puede sueeder que en el eajon no quepan 
las fiehas, porque son mas altas o mas bajas, mas largas o mas eortas; 
porque el Senor no tiene las manos atadas, y no se le puede haeer que se 
ajuste a esto o a lo otro. Esto mismo le pasa a las almas, por lo que los 
eatalogos son musiea eelestial y no importan nada. Lo que a mi me 
importa es que el Senor tenga la dignaeion de darseme de una manera o de 
otra. Tengo bastante eon que se me de para morirme de gratitud y de 
humillaeion. Lo que me importa es saber eneontrar al Senor. 

Pero hay easos tan dudosos, que no saben las almas si le eneuentran. 
Una de las eosas que hay que tener presente es esta: que al Senor se le 
puede eneontrar—y noten bien que digo se le puede eneontrar —teniendo 
el entendimiento vaeio enteramente. iQuQ he pensado durante este rato? 
Nada. Y entonees, ^que he heeho? ^He perdido el tiempo? A veees, 
estando el entendimiento vaeio, el Senor esta muy presente y esta 
eomunieandose al alma, de modo que la senal para ver si el Senor se 
eomuniea a mi alma no esta en ver si diseurro mueho. Pienso en la oraeion 
mil ideas y mil aspeetos de un misterio, he diseurrido muehisimo. «jHoy si 
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que he encontrado al Senor!» Pues puede suceder que, ocurriendoseme 
todo eso, sin embargo, no eneuentre al Senor. El easo es muy seneillo. Les 
voy a poner un ejemplo brutal. Figurense a Lutero eseribiendo mil ideas 
sobre el Magnificat. Bueno; y Dios, ^donde esta? Por tanto, no hagan 
depender de si entienden o diseurren mas o menos el eneontrar a Dios. 

Tampoeo es una senal de no eneontrar al Senor el que la voluntad 
este seea, fria, arida, porque puede sueeder que el Senor le de mueha 
fortaleza al alma y mueha fidelidad para servirle, y que no solo no le 
quiera dar pasion de amor, sino que ademas la deje en la aridez. En esta 
aridez y en esta frialdad puede eneontrar al Senor. 

Tampoeo es una senal el que yo en la oraeion sufra y me despedaee 
de pena, porque puede sufrirse en la oraeion por aburrimiento, por 
eansaneio, porque se tiene dentro alguna eosa mala, y puede sufrirse eon 
un sufrimiento muy santo. Yo no eonozeo ni amo al Senor eomo quiero, y 
me despedazo de pena. Y a veees esta es la forma de oraeion que Dios da a 
algun alma: ese atormentarla por la falta de Dios, por su auseneia, pues lo 
logieo seria que siempre estuvieramos sufriendo en la oraeion al tener en 
euenta que entre Dios y nosotros hay un muro que nos separa, un velo que 
le oeulta. ^Como no se va a desear morir para que ese muro se venga abajo 
y el Senor se eomunique al alma? Es lo natural. 

Las senales no son esas: que no se me oeurre nada, que estoy en 
aridez, que estoy en oseuridad, porque eso puede oeurrir habiendo 
eneontrado al Senor y puede sueeder estando muy lejos de El. 

^En que eonsisten, pues, las senales? Son muy elaras. 

A veees, uno va a la oraeion y no haee nada, pero esta tan a gusto, 
eon un bienestar, eon una paz, eon un gozo, que no quisiera moverse. Es 
elaro que el Senor esta alii. Y, aunque el que los dirija les diga que hagan 
otra eosa o ellos se la propongan, no pueden haeerla. 

Otra es la pasion de amor de que ya hemos hablado que no tiene 
duda, porque, eomo es una eosa de Dios, que El solo puede dar, es elaro 
que Dios esta ahi. Pero hay momentos difieiles, esos en que se aeumulan la 
sequedad, la aridez, la oseuridad, el entendimiento parado. hay que 
haeer? Pues en realidad no hay que haeer mas que una eosa: exponer uno 
eon seneillez y elaridad lo que le oeurre a una persona que le pueda dirigir 
y ayudar y aquietarse eon lo que le diga. Y fijense que digo aquietarse; no 
eomo oveja que llevan al matadero, bajando la eabeza y dieiendo: «Me 
aguantare, me resignare», sino eontento. ^De modo que esto es lo que Dios 
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quiere ahora? ^De modo que con esto esta contento el Senor? ^Pues para 
que quiero mas? Ya esta; yo quieto aqul, sin moverme. 

Esta es la verdadera solueion; pero para que algunas veees tengan un 
poquito de luz y se puedan manejar por si mismas, fijense que el Senor no 
nos eeha a papirotazos eada vez que nos aeereamos a El—lo mismo que a 
las moseas que se posan y vuelan—, que es lo que en realidad mereeemos, 
sino que es tan miserieordioso, que deja posamos en El y andar alrededor 
de El. Pero para que entiendan algo, aunque, en general, la propia persona 
no suele poder juzgar, observen esto: ^no ban notado algunas veees una 
eosa rara, pues, por una parte, el alma esta en aridez, en oseuridad, en se- 
quedad, no se le oeurre nada, y, por otra parte—jque se yo!—, esta alii y 
no quiere dejar de estar alii? Es que en la subeonseieneia—eomo dirian los 
modemos—hay otras eosas que la empujan y a 3 aidan, Ese «algo», ^de 
donde viene? Pues ese algo es una miserieordia de Dios; hay una fuerza 
invisible y oeulta que me tiene aqui; yo llevo dentro un torrente impetuoso 
que trata de apartarme de la oraeion, pero hay una mano oeulta que me 
eoge y sostiene, y esa mano es el Senor. 

Otras veees —vamos a deeirlo eon elaridad para que se eonsuelen 
todas las planideras que haya en el eonvento, pues en el mundo hay 
muehas, y yo quisiera que en el eonvento no hubiera ninguna— se dan 
esas almas que siempre estan eon un « jay!» en la boea; que, eomo 
deeimos, son unas planideras, que eada vez que hablan de oraeion tienen 
una eantidad de ayes... —jPero es que estoy eomo un troneo, en oseuridad, 
eon la eabeza parada, y tengo una pena de estar asi, que no se lo que daria 
por eneontrar al Senor!... — jPues ya lo has eneontrado! —Pero, Padre, 
^eso es amor? —Si lo es, porque no se desea sino lo que se ama. —Si 
tengo un deseo de eneontrar al Senor que me atormenta y me haee sufrir, 
eso es amor. Pues ja seguir eon ese amor que el Senor me ha dado, porque 
me eonviene mas! Si en vez de darme la forma de amor que da a otras 
almas, a mi me ha dado esta, ^por que tengo que estar peleando pensando: 
jAy que horror! ^Esto es vivir sin Dios, euando le tengo y le poseo, euando 
esta Dios eoneediendome esta graeia y esta eneendiendo en mi estos 
deseos? 

Otra eosa, y esta es la prineipal, es mirar un poeo la huella que 
insensiblemente va quedando en el alma. Claro que al fin de una oraeion 
asi el alma diee que ha perdido el tiempo; pero que observe despues y mire 
si ha dejado huella en el alma; no un proposito, sino huella, que no es lo 
mismo. 
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No tomen estas palabras como muy exactas, pero les aseguro que hay 
ocasiones que me dan ganas de prediear eontra los propositos. No hay que 
haeer eonsistir el fruto en ellos, pues hay personas que llevan en un papel 
muy ordenados y divididos los propositos; pero ^de que les sirve 
eseribirlos, si despues no los viven? A veees son frutos de una oraeion 
buena, pero a veees es fruto de otra eosa. El verdadero fruto de la oraeion 
es que mi eorazon vaya eambiando, que mi vida interior se transforme; 
que, si antes no sabia que era eso del amor de Dios, ahora lo sepa; que, si 
antes no entendia el misterio de la eruz, ahora lo entienda; que, si antes le 
tenia horror, ahora no me espante, y que, si antes tenia apegos, note que se 
van desprendiendo. El fruto sera perseverante euando Dios lo eseriba 
dentro del eorazon. Si no, por muehos eartapaeios de propositos que tenga, 
pierdo el tiempo. Sin fruto, no piensen que por eseribirlos duraran mas. 
Duraran mas eseritos, pero euando verdaderamente serviran es euando 
Dios lo eseriba dentro aunque no traeemos ni una linea en el papel. 

Digo esto para que vean la difereneia que hay entre la huella de Dios 
y el proposito que a mi se me oeurre. Son eosas distintas. Por ejemplo, a la 
larga, uno nota que va viendo mas elaro por ese eamino, que va sintiendo 
el eorazon un poeo mas libre, y asi todo lo demas. Pues mientras se note 
esta huella en el alma, nuestra oraeion es buena y hemos eneontrado al 
Senor. ^Quien ha heeho esto en mi alma? Yo he sido un vago que no ha 
heeho nada; es que Dios esta ahi. 

Entendamos que al Senor hay que eneontrarle no eomo nosotros 
queramos, sino eomo quiera El que le eneontremos; unas veees vendra 
eseondido, otras aterido de frio, otras sangrando, otras rebosante de luz. 
Aun en esto debemos estar en sus manos y haeer su voluntad, y, sabiendo 
que le eneontramos, no hay por que desalentarse, inquietarse, ete., sino 
haeer, en fin, lo que El quiera y haeer el nido donde El nos ha eoloeado; El 
nos ha puesto aqui, pues ya esta. 

Fijense que todo esto no es una imaginaeion ni una fieeion poetiea. 
Esta es la realidad. Y elaro es que, si esta es la realidad, no hay porque 
estar desorientados y andar eon angustias e ineertidumbres. No hay mas 
que deeir: ^E1 Senor me lleva por este eamino? Yo a eaminar por el. Asi, 
aunque el alma eamine en el vaeio, no importa que ella sepa por donde 
vaya, sabiendo que pisa terreno firme. Por ese eamino tiene que seguir en 
paz y eon el eorazon dilatado. 

No se si todas estas eosas les serviran para algo, pero tal vez puedan 
servir para quitar dudas y para que, por lo menos en el eonvento, no haya 
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de esas almas, como decimos, planideras, a quienes queremos aliviar sus 
llantos haciendolas vivir en verdad serenamente. 

Claro que, si todo esto lo iluminan y lo comentan con lo que tantas 
veces habran leido en sus santos Padres, les quedara mas elaro, lo 
eomprenderan mejor y produeira mas efeetos. Esto es lo unieo que 
importa, que a Dios se le eneuentra de todas estas maneras. Lo unieo que 
importa es que, euando yo le eneuentre de la manera que El quiere, yo me 
tengo que aquietar. Veran euanta paz, euanto sosiego tendran; veran 
euantos malos ratos se ahorraran, y veran euanto gozan aun en los 
momentos en que el Senor las deje en ese estado arido, seeo, oseuro y de 
ignoraneia en que pareee que algunas veees las puede poner. 


Sobre la mirra 


Ayer tarde, euando empezabamos la platiea y deeiamos que en el 
libro del Cantar de los Cantares hay algunas eosas que eontrastan eon el 
earaeter de idilio tiemo y delieado que tiene el libro, nos deteniamos en lo 
que se refiere a la fortaleza del alma, y eitabamos algunos textos que hay 
en el libro en los euales se emplean metaforas guerreras para deseribir a 
aquellos que van buseando al Senor, y que son los que ganan su eorazon, 
para deseribir a las almas que se unen de veras al Senor. Y al mismo 
tiempo que hablabamos de esto, insinuabamos que habia otro aspeeto que 
tampoeo tiene nada de idilio, y que deeiamos que ibamos a dejar pasar. 

Ese era mi proposito. Pero eomo es un tema al eual ereo que Santa 
Teresa le tenia un poeo de mania, me pareee que no es del todo ajeno al 
espiritu de una earmelita, aunque nos volvamos un poeo maehaeones. 
Vamos, pues, a toearlo, sirva lo que sirva, eonfiados en la graeia del Senor. 

En el libro del Cantar de los Cantares, eomo hemos dieho, todo son, 
al pareeer, dulzuras, suavidades, llamas de amor, temezas y eosas de ese 
estilo. Sin embargo, leyendo bien el libro, se eneuentra uno eon que a eada 
paso, en medio de las mieles, de las suavidades, de las dulzuras, de las 
temezas y del idilio se nombra la mirra. No me he entretenido en reeoger 
los textos que se refieren a esto, pero se que son muehos. Para que se den 
euenta, bastara que les reeuerde algunos que eonservo en la memoria. Por 
ejemplo: ({reeuerdan aquel texto en que se haee meneion de la eolumnilla 
de humo que sube del fuego donde se estan quemando mirra e ineienso: 
Sicut virgula fumi ex aromatibus myrrhae et thuris? (3,6); ^reeuerdan 
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aquella escena en que el Senor llama a las puertas del alma, y el alma al 
prineipio tarda, pareee que se resiste, eomo que tiene pereza de levantarse, 
y el Senor insiste: Traigo mi cabeza llena de escarcha (5,2), y entonees el 
alma le va a abrir, y diee estas palabras: Mis manos destilaron mirra? 
(5,5). ^Reeuerdan, por ejemplo, una de las invitaeiones que haee el alma al 
Senor para que venga euando esta ausente y que en aquellos eoloquios que 
hay entre los dos hay esta frase: Vendre al monte de la mirra y al collado 
del incienso? (4,6). 

Pues eomo estos hay unos poeos textos. Es extrano que en un libro 
realmente tan pequeno se nombre tanto la mirra. Llama la ateneidn que 
una de las palabras que mas se repitan sea esta. Como deeiamos, el Cantar 
de los Cantares es uno de los libros mas utilizados por los autores 
espirituales para deseribir los estados de las almas que busean la divina 
uni6n, y, eomo deeiamos tambien, los autores dan diferentes signifieado a 
todas sus palabras. Por eso tambien esto de la mirra debe de tener su 
signifieado. Hay algunas eosas que a mi me pareeen muy elaras. Por 
ejemplo, si hemos de tomar el libro en el sentido que hemos dieho, se ve 
que la mirra no falta nunea, eomo si el autor sagrado la hubiera ido dis- 
tribuyendo por todas sus paginas. Es deeir, que las almas en todas las 
epoeas de la vida espiritual tienen que eneontrar mirra; ya sabemos que la 
mirra signifiea eosa amarga y desagradable, y que esa mirra que es amarga 
y produee dolor hay que eneontrarla, en eualquier forma que sea, en la 
vida espiritual en todas sus etapas. Por eso, mientras se euentan idilios, se 
meneiona tambien la mirra. 

Que esto sea asi en la vida espiritual, lo sabemos bien nosotros, 
porque, euando empieza la eonversidn, la primera eosa que se neeesita es 
el espiritu de eompuneidn, que es espiritu de humildad, y el tener dolor de 
los peeados; y ese espiritu de eompuneidn, ^que es sino una amargura 
Santa del alma? Cuando se va adelante buseando las virtudes, ya sabemos 
lo que hay que trabajar, ya sabemos e6mo la naturaleza se resiste y lo que 
euesta adquirir las virtudes, a menos que el Senor, por easo milagroso, las 
infunda. Mas aiin, eomo para adquirir las virtudes neeesitamos un 
verdadero espiritu de mortifieaeidn interior y exterior, eomo para adquirir 
unas virtudes neeesitamos domar el euerpo, y para adquirir otras 
neeesitamos domar el espiritu, esto no se haee sino mediante una seria 
mortifieaeidn, que es el amargor, que es el dolor, que es la mirra de esta 
etapa. Si a esto se anade que el Senor, para quitar un apego, para apartar de 
una afieidn desordenada, va poniendo por su parte la mirra en el alma de 
muy diversas maneras (ora sea la mirra de la aridez, ora sea la mirra de los 
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escnipulos, de los tentaciones y de las luchas, ora sea la mirra del earaeter, 
ora sea la mirra del dolor), se ve que en esa etapa de la vida espiritual no se 
puede vivir sin mirra. 

Hasta donde llega la amargura de la mirra, se ve en los eombates 
durisimos, en las luehas amarguisimas de los santos, en los que pareee que 
las almas verdaderamente agonizan hasta eonseguir las virtudes. Luego la 
mirra es para los santos el estar sin ella. Hasta en la eumbre del eamino, 
hasta en la altura del monte, donde diee San Juan de la Cruz que «s61o 
mora en este monte la gloria y honra de Dios», nosotros podriamos anadir: 
y la mirra, porque tambien esta alii. ^Por que? Pues porque, aunque 
muehas veees existe por eausas exteriores (de perseeueiones y eosas del 
mundo), esa mirra no es la peor para las almas santas. Esas almas, euando 
estan en esas alturas, eso les eae por defuera, y les da mas bien eonsuelo 
que amargura. Hay otras mirras terriblemente sutiles, terriblemente 
amargas, que son las que habran visto en esas almas grandes que began a 
esas eumbres que Santa Teresa deseribe, en que el mismo deseo de Dios y 
el mismo amor de Dios es un tormento. Y es que, al fin y al eabo, esos 
deseos que se tienen de Dios, esos anhelos y esas llamas de amor son 
mirra, porque todavia esas almas no estan en el eielo, y, por grande que sea 
el amor, es amor de auseneia, y el amor de auseneia es dolorosisimo. 
jBendito dolor y bendita mirra, pero no por eso menos mirra y menos 
dolor! Hay que pensar la agonia terrible que tiene que ser para un alma 
abrasada en el amor de Dios, llena del puro amor de Dios y de aquella 
pasion de amor, deseando unirse a Dios; la agonia que tiene que ser, digo, 
el ver que, por mas que haga, no puede amar mas que eon este amor de 
auseneia. 

Como ven, la mirra va eambiando. Unas veees sera en el peeador la 
mirra del dolor de sus peeados, otras veees sera en el alma la amargura 
propia del amor, pero siempre habra mirra. Tal vez por eso en el Cantar de 
los Cantares pareee que el autor sagrado ha ido distribuyendo mirra por 
todas las paginas del libro; lo mismo en las mas tiemas que en las de 
aeentos mas tragieos, pareee que se deseubre la mirra en todas partes. Por 
eso es una loeura (aunque esta palabra resulte fuerte) imaginarse una vida 
espiritual sin mirra, es una loeura ereer que vamos a llegar a la perfeeeion 
sin mirra, y si muehas veees nos lo imaginamos asi, es por falta de eonoei- 
miento. Aeuerdense eomo pondera Santa Teresa los trabajos de los 
eontemplativos. Claro que los que no saben de esa vida mas que Dios se 
les eomuniea, la ereen un paraiso no terrenal, sino eelestial; se ereen que 
van a eneontrar el gozo perfeeto, que ahi se va a aeabar todo: trabajos. 
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cmz, y que no hay mas que gozar. Pero los que la comprenden, como 
Santa Teresa, saben que todo eso es verdad, si, pero sembrado de mirra. 

Se eomprende que tiene que ser asl. Jesueristo Nuestro Senor, que 
dijo que El es el Camino, la Verdad y la Vida, y al eual el alma amante 
tiene que imitar y euya senda tiene que seguir, no tuvo un momento en su 
vida que no estuviese sembrado de mirra. Una de las eosas que se ven 
euando se medita el Evangelio es esta: que hay eiertos momentos en que 
pareee que el Senor va en pleno triunfo, sin trabajos; eomo si dijeramos: 
jSe aeabo la mirra! Sin embargo, si uno ahonda, ve que en esos momentos 
abunda la mirra, y una mirra amarguisima. Es el easo, por ejemplo —^que 
les dire yo?—, de la multiplieaeion de los panes. AI aeabar de haeer Jesu¬ 
eristo el milagro, aquella gente se vuelve loea y quiere haeerle rey. Pareee 
que ahi no hay mirra, sino un exeeso de entusiasmo, y, sin embargo, si 
miran mas a fondo, veran que para el Senor habia una mirra amarguisima. 
Porque ^a que vino el Senor? El Senor buseaba que aquellas almas entra- 
ran en el reino de Dios y eonoeieran lo real de la santidad, y eneontro a 
aquella gente sonando eon grandezas terrenas. jFigurense el vaeio que 
tenia que quedar en su eorazon euando, en vez de frutos de santidad, no 
reeogia mas que pasiones politieas! 

Lo mismo que en este heeho pasa en los demas en los momentos de 
mas temura y efusion. Por ejemplo, en el eenaeulo, euando estaba 
derroehando temezas, ya ven que ambiente tuvo el Senor: aquellos 
diseipulos que El amaba tan de verdad, ni le eonoeian, ni le amaban de 
verdad, ni querian saerifiearse por El, ni entendian el misterio de la eruz ni 
nada de lo que les deeia. Si, pues, la vida de Cristo estuvo llena de mirra, 
se eomprende que la vida espiritual tambien tiene que tener mirra. Ahora 
que la estan meditando piensen que el Senor en la pasion se sumergio en 
mirra; que en la vida de Cristo, el deseo fundamental de su eorazon, el 
anhelo mas vivo que sentia, lo que tenia resuelto en primer termino, era 
esto; entrar en la pasion para saborear mirra hasta saeiarse de ella, hasta 
morir, Y si este era el ideal de Cristo, este mismo debe ser el ideal de toda 
alma que quiere seguir sus eaminos. 

Como estas eonsideraeiones se podrian haeer varias, porque fijense 
que esos textos en que se habia de la mirra se refieren a diferentes etapas 
de la vida espiritual. Por ejemplo: ^Quiero yo que mi vida sea para el 
Senor eomo la eolumnilla de humo que sube del altar de los perfumes? 
Pues vamos a quemar en el altar mirra. ^Quiero eneontrar al Senor? Pues 
vamos al monte de la mirra y al eollado del ineienso. ^Quiero abrir la 
puerta de mi alma al Senor para que entre a deseansar? Pues es preeiso que 
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mis dedos destilen mirra. Y asi en todos los momentos de la vida 
espiritxial. Por todas partes que se miren los textos, se encuentra la mirra, y 
se viene a parar a la conclusion de que la mirra es como la sal de la vida 
espiritual, pues todo es insipido cuando ella falta, y cuando abunda, todo 
se sazona, todo va bien, todo es perfecto; y que la mirra abunda en todas 
las almas, lo mismo en las almas inocentes que en las almas pecadoras. 

^Por que le estamos dando tantas vueltas a la mirra? Pues para 
hacemos una pregunta a nosotros mismos. Este de la mirra es un lenguaje 
que se debe aplicar a todo cristiano, porque es elemental en la vida 
espiritual, pero hay razones especiales para aplicarlo a una carmelita. 

Vamos a ver: cuando yo pienso en mi vida espiritual, en como ando 
por los caminos de Dios, y me enciendo en deseos de darme del todo y 
llegar de una vez a lo que mi corazon desea, a la union con Dios, ^en que 
sueno? ^Cual es el sueno de mi alma? ^Es por ventura la mirra el ir 
recogiendo mirra por todas partes para acabar como sumergido en mirra? 

es mi ideal que llegue la hora de que la mirra se acabe; que, si se llama 
trabajos, pues que se acaben los trabajos; que, si se llama aridez, pues que 
se acabe la aridez; que, si se llama mortificacion, pues que se acabe la 
mortificacion; que, si se llama lucha, pues que se acabe la lucha; que, si se 
llama con el nombre que quiera, pues que se acabe, que se acabe la mirra? 

Ciertamente, el ideal de Santa Teresa debia de ser la mirra. No 
solamente por lo que se ve continuamente en sus obras, sino por aquellas 
palabras que parecen ser su lema: «0 padecer o morir»; de modo que, si 
falta la mirra, hay que morir, no hay mas que hacer. ^Somos nosotros 
almas enamoradas de la mirra, que, cuando la encuentran, tienen en ella, 
como si dijeramos, saciado su deseo, y, cuando no la encuentran, la 
buscan; que no suenan con otra cosa que con la mirra y viven 
continuamente saboreando la mirra? somos, por el contrario, de esas 
almas que soportan la mirra, pero nada mas que la soportan? Ciertamente, 
si somos de esas almas, no podremos decir que estamos al unisono con 
Santa Teresa y al unisono con Cristo Nuestro Senor. Y, si queremos estar 
al unisono con Cristo Nuestro Senor, es menester que cambiemos nuestro 
corazon y deseemos la mirra; es precise que la deseemos y que lo digamos 
al Senor. Pero como la esposa del Cantar de los Cantares. ^Se acuerdan de 
aquellas palabras: Manojito de mirra es mi Amado para mi? (1,12), Bueno, 
pues yo quiero que el Senor sea para mi manojito de mirra; y tanto he de 
amar yo esto de que el Senor sea para mi manojito de mirra, que asi lo he 
de llevar en mi corazon, en medio de mi pecho. 
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Esto es lo que hay que buscar en Jesucristo, la mirra. Buscar primero 
su mirra, la de El; buscar su amargura, sus dolores, su soledad de corazon. 
Y luego de querer que nos de a gustar esa mirra suya, para que no solo 
gustemos su mirra, la de El, por la eompasion, sino busquemos reeibir 
nuestra propia mirra de sus manos. Cuando deseamos las miserieordias del 
Senor, la prineipal que debemos desear es esta: que El llene nuestra vida 
desde el prineipio hasta el fin de esa mirra santa que El amo y llevo en su 
eorazon, de modo que para unimos eon el eorazon divino busquemos 
nuestro manojito de mirra, y le busquemos a El para que nos infunda ese 
deseo de vivir siempre entre mirra. 

Esta doetrina, que se deberia prediear a todos los eristianos, porque 
es la doetrina general de la vida espiritual, es, por razon espeeial, 
apropiada para los earmelitas, que se glorian de tener unos santos Padres 
enamorados loeamente de la mirra; unos santos que, euando el Senor 
preguntaba a San Juan de la Cruz que queria, eontestaba: «Padeeer y ser 
despreeiado»; y Santa Teresa, euando desahogaba su eorazon, no sabia 
deeir mas que «0 padeeer o morir». Cuando se tienen unos santos Padres 
asi, no se siguen bien sus pasos si no se ama la mirra, si no se desea 
padeeer. 

No voy a enumerar ni a eoneretar las elases de mirra, pues la mirra 
puede ser de euarenta mil maneras, unas veees viene de fuera, otras de 
dentro; pero, eon tal que sea mirra, no hay mas que reeibirla de las manos 
de Dios. importa padeeer de una manera o de otra, si a mi lo que me 
importa es padeeer hasta morir? ^Que me importa a mi que la eruz que el 
Senor me destine sea de eedro o sea de pino, si a mi lo que me importa es 
padeeer y morir en ella? 

Si alguna vez tienen deseos de repasar estos textos del Cantar de los 
Cantares, veran euantas eosas les sugieren, pero veran sobre todo esta: y es 
que la vida, vista eon ojos sobrenaturales, es eompletamente al reves que 
vista eon ojos naturales y eamales. Con ojos eamales, el ideal de la vida es 
gozar; eon ojos espirituales se ha de entender la vida al reves, pues el ideal 
ha de ser vivir en plena mirra. Claro que esto es horrendo a los ojos de los 
mundanos, que huyen de la vida espiritual si se les diee que entrar en ella 
es entrar en la mirra; pero no eabe duda que a las almas a las que Dios ha 
dado un poeo de luz para que le eonozean, le amen y sigan sus eaminos 
eon un gozo inmenso, Dios haee que se aeerquen sin temor a ella, a la 
mirra. 
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Volvamos a nuestra pregunta: ^Somos almas que viven con el afan 
de la mirra, que no se asustan de la mirra? ^Somos de esas almas que 
anhelan la mirra, que no aeiertan a vivir sin la mirra, que euando la sienten 
en su eorazon dieen: jQue miserieordia del Senor!? somos almas que 
no aman la mirra, que no la estiman; que, euando sienten en su eorazon 
sabor de mirra, se inquietan y turban? ^Que elase de almas somos? ^De las 
primeras o de las segundas?... Esto lo tienen que ver en la preseneia de 
Dios. Si en su eorazon no tienen el amor a la mirra que tenia el eorazon de 
Cristo y el de su santisima Madre, no ban de parar de pedirselo al Senor 
hasta que lo eonsigan y ban de trabajar por tener este amor. El dia que lo 
eneuentren podran deeir eon San Juan de la Cruz: «S61o mora en este 
monte la bonra y gloria de Dios». Pero la bonra y gloria de Dios tienen una 
eifra, la mirra; la mirra que mora en las laderas del monte, pero que eon 
mas abundaneia ereee, sobre todo, en su eima. 


El reino de Dios 


Esta tarde vamos a tomar la materia de nuestra platiea del santo 
Evangelio, y fijarnos en algo que puede servimos para vivir en todo 
momento glorifieando al Senor. Como muebas veees en las platieas y en 
los Ejereieios en general les babran reeomendado esto: que vivan en el 
momento presente proeurando glorifiear en el al Senor, a mi, pensando en 
estas verdades, se me ba oeurrido que seria mejor fijarnos en una eosa que 
se ve en el santo Evangelio; una eosa que pone ante los ojos eomo 
proeedia nuestro divino Redentor en este punto. 

A ver si agrupamos, aunque arbitrariamente, segun yo me fuere 
aeordando, los datos del Evangelio. 

Fijense en los anos del ministerio publieo del Senor (los anos de su 
predieaeion), y veran que en todos ellos el Senor tiene eomo una idea fija, 
en tomo de la eual gira todo lo que nos ban eonservado los evangelistas. 
Esa idea fija es lo que los evangelistas llaman unos el reino de Dios, y 
otros el reino de los cielos, pero siempre es lo mismo, ya que se trata del 
reino de Dios sobre los bombres. En esto esta, en ultimo termino, en lo que 
eonsiste la mayor gloria de Dios, que es de tal manera, que llega a ser, 
eomo si dijeramos, una idea fija para Nuestro Senor. Asi oeurre que los 
eomentadores, al resumir las narraeiones de los tres primeros evangelistas, 
lo baeen alrededor de una idea eentral: el reino de Dios, pues todo lo 
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demas que hay en el Evangelio se refiere directamente a esto y esta 
destinado a su consecucion. 

Esto se ve muy elaro en el Evangelio eon solo reeordar someramente 
algo de la predieaeion del Senor. Reeuerden, por ejemplo, las parabolas. 
La mayoria son una deseripeion del reino de Dios. Es la del sembrador que 
eeha su semilla abundantemente sobre la tierra, parabola que no es mas 
que esto: el eomo se va a espareir el reino de Dios en el mundo. Es la del 
reino de Dios, que ereee eomo el grano de mostaza y eubre toda la tierra. 
Es la del reino eomo red eehada al mar, donde se eogen peees buenos y 
malos, y se eehan al fuego los ultimos. Y es la del trigo y la eizana, donde 
vemos lo mismo. Y asi la mayoria de las parabolas. 

Las que no se refieren direetamente al reino de Dios, se refieren eon 
freeueneia a las eondieiones neeesarias para entrar en el. Vean, por 
ejemplo, el sermon del Monte, donde lo que haee el Senor es ensenar el 
eamino por el que se entra en el reino de los eielos; vean las 
bienaventuranzas, donde el premio que en algunas se otorga es el reino de 
los eielos. Luego, euando estableee la difereneia entre la sinagoga y la 
Iglesia, habla de las virtudes propias de los hijos del reino, de la grandeza 
moral de las almas que perteneeen al reino. 

Asi, pues, su idea fija y dominante era que Dios reinara. Eso llenaba 
su eorazon, y eomo su eorazon estaba lleno de eso, salia a raudales en su 
predieaeion. Y de tal modo era para El una idea fija, una espeeie de 
obsesion, que, euando el Senor resume su mision, diee que ha sido enviado 
para predicar la palabra del reino (Mt 13,19). 

Con esta idea sola tenemos ya bastante. Si nosotros queremos imitar 
a Cristo Nuestro Senor, si queremos transformamos en El, vivir en El (que 
en esto eonsiste nuestra santifieaeion, sea la que sea la voeaeion de eada 
uno), es menester que el reino de Dios sea la idea fija que llevemos a todas 
partes; es menester que de tal manera tengamos en el eorazon el ideal del 
reino de Dios, que sea para nosotros eomo una obsesion; es menester que 
en todo momento preparemos el reino del Senor y que nuestra uniea 
mision sea promoverlo en nosotros, y, mediante esto, promoverlo en los 
demas; es menester que en todo momento trabajemos por el reino de Dios. 
Es deeir, nuestro ideal deberia ser que, en eualquier momento que el Senor 
nos sorprendiera eon su venida, eneontrara en nosotros eomo una 
verdadera obsesion del reino. Nuestra idea fija, nuestra obsesion, no debe 
ser otra. 
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En el santo Evangelio hay mas acerca de esta materia. Fijense y 
veran que en el tiempo de Nuestro Senor habia en tomo de El tina serie de 
euestiones eandentes que apasionaban los animos. For ejemplo, habia, por 
deeirlo asi, la euestion politiea. Palestina, euando el Senor predieaba, habia 
perdido su libertad y estaba bajo el poder romano. Ea idea de reeobrar su 
independeneia apasionaba a los espiritus tanto —^y algo de esto pareee que 
sale en el santo Evangelio—, que entonees se formo el partido llamado de 
los zelotes, gente dispuesta a reeobrarla aun por medio del erimen, pues 
eran unos patriotas exaltados. 

Habia, ademas, otros diversos partidos; existian, por un lado, los 
fariseos, y, por otro, los sadueeos; ademas, los herodianos, partidarios de 
que reinaran personas de la familia de Herodes. Y estos tres partidos se 
eombatian eon un eneamizamiento terrible. Cuando se lee la vida de San 
Pablo, vemos eomo, en eierta oeasion en que le eogieron, el medio eon que 
se libro de la muerte fue promover una euestion en la que fariseos y 
sadueeos estaban divididos. Por eneima de todo esto estaba la euestion de 
siempre: si debia el pueblo modemizarse; si debia vivir a la griega o a la 
romana, o eonservar sus tradieiones antiguas, si habia de ser un pueblo 
grande o si se habia de eontentar eon vivir en la mediania. 

Pues miren eomo estaba Nuestro Senor repleto de la idea del reino de 
Dios y eomo El mismo se dejaba aeaparar por esta idea, que no 
eneontraran, en el santo Evangelio ni un eeo de todas estas euestiones, que 
para el Senor fueron eomo si no existieran. Trataron de tentarle, para ver si 
se inelinaba al partido patriotieo o si se inelinaba al partido de los roma- 
nos; por ejemplo, euando le preguntaron si era lieito pagar o no el tribute 
al Cesar; pero El eludio la eontestaeion, dieiendo: Dad al Cesar lo que es 
del Cesar, y a Dios lo que es de Dios (Mt 22,21; Me 12,17; Ee 20,23). 
Asimismo, euando le tentaron eon las famosas diseusiones aeerea del 
mayor de los mandamientos, El eludio la euestion, respondiendo que lo 
que habia que haeer era amar a Dios sobre todas las eosas. 

Estas euestiones, pues, las evito siempre; nunea entro en ellas. ^Por 

que? 

Pues porque no habia sido enviado para oeuparse de estas euestiones 
de un modo direeto, sino para sembrar y eultivar el reino de Dios en las 
almas, y le pasaba lo que aeonteee euando hay un amor muy grande en el 
eorazon: que no se vive mas que para ese amor y todo se refiere a ese 
amor, y pareee que palideeen todos los demas amores. 
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Tal debe acontecemos a nosotros: que de tal manera nos ocupemos 
del reino de Dios, que de tal manera deseemos el reino de Dios y que de tal 
manera amemos el reino de Dios, que todo palidezea para nosotros (tenga 
el valor que tenga); que nuestra mision sea vivir para eultivar el reino de 
Dios, para glorifiear a Dios en todo momento, dilatando su reino sea de la 
manera que sea. 

Esta idea fija, este estado de espiritu, es un estado ideal para el alma 
religiosa. Un alma en la que esta obsesion y este deseo del reino de Dios 
entra de tal manera que todo lo demas muere para ella, es un alma que en 
todos los momentos esta trabajando para la gloria de Dios y dejando al 
Senor todos los intereses propios y de los demas. 

Pero hay mas todavia. En el santo Evangelio se ve que el Senor 
eneontraba en todo instante y en todas las eosas este pensamiento del reino 
de los eielos. Fijense y veran los medios de que el Senor se vale para 
ineulear en las almas la idea del reino de Dios. Se vale de todo, desde — 
jque se yo!— el remiendo que una mujer pone en un vestido viejo hasta la 
labranza del eampo. Desde la pesea que se haee en el lago hasta las 
tempestades terribles del mismo lago. Desde la mujer que barre la easa 
para busear la draema perdida hasta el banquete que prepara el rey para 
eelebrar las bodas de su hijo. Es deeir, que todo lo que intervenia y 
formaba la vida diaria que tenia delante de los ojos, lo pequeno y grande, 
todo le hablaba del reino de Dios, lo mismo las eosas pequenas que las 
eosas grandes, ya que las eosas ehieas pueden eonvertirse en medio de 
glorifiear a Dios en todo. El Senor por eso eneontraba absolutamente en 
todo imagenes y modos de ineulear el reino de Dios. 

Las almas llenas de esta divina obsesion del reino de Dios eneuentran 
en todo modo y oeasion de glorifiear a Dios; lo eneuentran en las eosas 
que forman su vida, lo mismo en las eosas ehieas que en las grandes, en las 
eosas mas triviales que en las mas nobles, en las mas dulees que en las mas 
amargas, en las mas graves que en las mas tragieas. No esperan los gran¬ 
des eataelismos, los momentos solemnes, para promover su reino, para 
deelararse por el, sino que en lo diario, en lo eomun, en lo que es de todos 
los momentos, estan ellas glorifieando a Dios, buseando a Dios y 
promoviendo su reino. Es algo asi eomo euando se tiene un ensueno en la 
eabeza que absorbe por entero. Imaginense a una de esas almas sonadoras 
que se pasan la vida sonando y que todo lo ven a traves de su sueno; pues 
algo asi les sueede a las almas que estan poseidas de la idea del reino de 
Dios: que es un sueno que ven reflejado en todas partes. Pero eon la 
ventaja de que no es un sueno ni una fieeion poetiea, sino una realidad, 
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porque nosotros en todos los instantes podemos estar glorificando a Dios, 
extendiendo y promoviendo su reino. No se trata aqui de algo ilusorio, sino 
de algo muy verdadero. 

No se si con estos rasgos generales que les he recordado habra 
quedado esto claro, pero la idea capital y completa es esta: el alma 
santisima de nuestro divino Redentor, su mente y su corazon adorable, 
estaban puestos por entero en el reino divino; para el reino de Dios vivia y 
por el reino de Dios moria, como dice San Pablo; el reino de Dios le 
acaparaba, por decirlo asi; todos sus pensamientos, todos los movimientos 
de su alma, todos los sentimientos de su corazon, giraban en torno del 
reino de Dios, el reino de Dios era como una idea que le sacaba de si y que 
veia y de la que hablaba en todas partes y en todos los momentos. 

Si se dan cuenta de esta disposicion —la recogeran con solo hojear el 
Evangelio—, veran lo que es un alma llena de todo del deseo del reino de 
Dios y veran en Cristo Jesus lo que El nos pide a nosotros. Recuerden 
aquellas palabras del Evangelio: Bus cad primer o el reino de Dios y su 
justicia, y todo lo demds se os dard por anadidura (Mt 6,35). Mirad las 
aves del cielo como no siembran ni siegan...; mirad los lirios del campo 
como no hilan ni tejen... (Ec 12,27). Cuando quiere el Senor que vivamos 
abandonados como las aves y los lirios, para no preocupamos del alimento 
ni del vestido, quiere decir que reclama de nosotros esta disposicidn que El 
tenia, y que unas veces se manifestara para el alma de vida activa en las 
obras de celo y en los trabajos apostdlicos, y otras veces se manifestara en 
la fidelidad a los propios deberes, en la propia abnegacidn, en la 
abnegacidn continua, en los deseos fervorosos, en el sacrificio constante 
para que se promueva el reino de Dios como debe ser para el alma 
contemplativa. 

Asi desaparecerian muchos problemas de nuestra vida espiritual. 
Fijense y veran que muchas de las inquietudes y de los malos ratos que se 
pasan es porque muchas veces miramos, para inquietamos, al future: c6mo 
hemos de comparecer ante Dios, adonde vamos, que alcanzamos, ddnde 
nos detendremos. Pero, si nosotros no vivieramos mas en el momento 
presente que acordandonos de la gloria de Dios, no ocupandonos mas que 
del reino de Dios, terminarian de una vez todos esos problemas, porque 
hariamos por entero el vacio de la memoria y del corazdn, y, como 
resultante, el vacio del entendimiento, viviendo el alma abandonada a la 
voluntad de Dios. Un alma que vive asi simplifica su vida espiritual y 
demuestra su amor a Nuestro Senor. Porque ^que mayor amor que el que 
hace que en el corazdn tenga entrada s61o lo que se refiere al reino de 
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Dios, a la gloria divina? Se acabarian muchos de los problemas 
angustiosos y caminariamos por las sendas del perfecto amor. A esto lleva 
ese ejercicio (que tanto les habran recomendado, que era una de las 
maximas de San Juan Berehmans), eonsistente en vivir en la bora y en el 
momento presente preseindiendo de todo lo demas, y en esa bora y en ese 
momento mirandolo todo a la luz de la gloria de Dios. Un ejereieio que 
lleva muy pronto al alma a la santidad, porque es, eomo ven, una 
purifieaeion eompleta, ya que es el vaeio del entendimiento y del eorazon: 
salir de si y vivir solo para Dios. 

Cuando lean u oigan el Evangelio, veran que eada vez se les va 
arraigando mas la idea del reino de Dios; veran al Senor viviendo y 
muriendo para eso, dominado por esa idea, sonando, eomo si dijeramos, 
eon el reino de su Padre. 

Cuando eneuentran todo eso, veran eomo el alma se eontagia 
santamente y eomo todo lo demas empieza a perder valor y merito; veran 
eomo se desvaneeen todos los espejismos de nuestras preoeupaeiones, 
todas las eosas de la tierra; veran que el alma va eneontrando que vive 
eomo mas arriba, que nunea se abate, que vive en una region mas alta; 
region de luz, de amor, de gloria de Dios, de verdad, de realeza de Cristo; 
y que vive alii —eomo diee San Pablo a los filipenses en aquella frase que 
tantas veees bemos reeordado: Nuestra ciudadama estd en los cielos (Flp 
3,20) —sintiendose y viviendo aqui, en la tierra, eomo verdadera 
eiudadana del eielo. 


«Fulcite me floribus, stipate me mails quia amore langueo» 

(Cant 2,5) 

Como ya se nos ba beebo un poeo tarde, me pareee que lo mejor que 
baremos sera tener una breve eonsideraeion sobre un texto del Cantar de 
los Cantares que a mi se me babia oeurrido que lo eonsiderasen. Que el 
Senor baga lo demas, pues El es el que quita los obstaeulos; mientras que 
nosotros, ^que baeemos sino estorbar? No es poea miserieordia de Dios 
esta. 

Se trata de un texto muy suave, muy dulee: Fulcite me floribus, 
stipate me malis quia amore langueo (2,5), que seguramente todas sabran 
tradueir, y que no diee mas que esto: Yo estoy enfermo de amor; por eso. 
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para que no desfallezca, fortalecedme con floras, sostenedme con fmtos 
sazonados; propiamente, la traduccion seria «con manzanas». 

Nuestro comentario del texto vamos a comenzarlo por el final. Antes 
quisiera advertirles que, aunque estas palabras generalmente se apliean al 
alma, nosotros vamos a dar la platiea eomo si las palabras las dijese el 
Senor; eomo si, en vez del alma, fuera el Senor el que dijese: 
Fortalecedme con flores, ete. 

Como deeiamos, empezamos por el final: «Amore langueo»: Estoy 
enfermo de amor. No ereo que neeesiten mueho esfuerzo para persuadirse 
de que el Senor esta enfermo de amor. Yo no se si otras veees lo he dieho 
en broma, pero ahora me dan ganas de deeirlo en serio: en la teologia falta 
una tesis. En la teologia hay muehas tesis; que Dios es infinitamente 
perfeeto; que Dios es infinitamente sabio; que Dios es la infinita mise- 
rieordia. En la teologia que estudiamos los saeerdotes, eada una de estas 
tesis se va probando eon argumentos de los Santos Padres y de la Sagrada 
Eseritura. Pero falta una tesis; junto a la de que Dios es la infinita 
sabiduria, habria que poner que Dios es la infinita loeura. No se expliea, a 
no ser por una verdadera loeura de amor, el que el Senor haga lo que haee; 
primero, que se oeupe de los hombres, y despues, que no se eanse de 
oeuparse; y que se oeupe eon todo su infinito amor, eon toda su infinita 
sabiduria, eon todo su infinito poder, lo mismo del alma mas miserable que 
del alma mas santa. Porque, euando deeimos un alma santa, no deeimos 
mas que un alma miserable que esta eubierta por las graeias y la 
miserieordia de Dios, Si se puede hablar alguna vez eon verdad de loeura y 
desatino de amor, es eontemplando el amor que Dios nos tiene. Y elaro 
esta que, euando hablamos de loeura, es eomo si hablaramos de 
enfermedad, de debilidad. jEs una loeura que el Senor se oeupe de las 
almas; una loeura que le lleva adonde no debiera ir; a que, euando debiera 
intervenir su justieia, intervenga su miserieordia, y, euando debiera 
intervenir su despreeio, intervenga su amor infinito! 

Siendo asi Dios y siendo asi su amor, se eomprende que debe de estar 
reeibiendo eontinuamente el Senor heridas dolorosisimas. Al miramos a 
nosotros, ^que reeibe de nosotros? No hablemos ahora de las almas 
apostatas, no hablemos ahora de los mundanos, que viven emborraehados 
en los plaeeres del mundo; hablemos de las almas eonsagradas a Dios. 
Piensen lo que al Senor le euesta eada una; las infidelidades que eomete- 
mos, lo poeo que le eorrespondemos, las graeias que reehazamos, la 
frialdad de nuestro amor; y piensen que, en eierto sentido, nuestras 
miserias le tienen que ser mueho mas dolorosas que las de los mundanos, 
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le tienen que doler mas, pues al fin y al cabo, a las almas consagradas les 
da el Senor mucha mas luz, y de los otros, como de los judlos, puede decir: 
Perdonalos, porque no saben lo que hacen. Y si, cuando el Senor 
eneuentra tantas infidelidades, tantas tibiezas, tantas ineonstaneias, tantas 
ingratitndes; euando ve que somos tan tardos en entregamos a El, en darle 
nuestro eorazon, diganme si no padeeera. Y ^que padeeera? jHambre de 
amor, enfermedad de amor! 

No erean que les hablo al aeaso; les hablo por dos razones. La 
primera, porque, euando se aeaban los Ejereieios, es verdad que se ven 
mas las infinitas miserieordias de Dios, pero tambien es verdad que se ven 
mejor nuestras miserias, pues, aunque nunea se pueda llegar al fondo de 
las propias miserias — jsomos asi!—, eon lo poquito que se ve hay 
bastante para eomprenderlo. La segunda, por la santa reliquia que han 
traido estos dias al eonvento. Memos eomprobado dolorosisimamente que 
eon el Senor han heeho profanaeiones que no queriamos ereer, y no solo 
los impios, sino nosotros. Fijense y veran que esos pobres en realidad no le 
hirieron el eorazon; le aeribillaron a balazos, pero el eorazon no se lo hi- 
rieron, eomo si quisiera deeimos: Sigue tan vivo, eon todo su amor y eon 
toda su miserieordia para perdonar a esos desgraeiados. En eambio, el 
dolor, las heridas que le haeen las almas que le estan eonsagradas, pareee 
que van direetamente al eorazon: son las ingratitudes de aquellos a quienes 
ha eseogido eon partieular provideneia. Al lado de las profanaeiones 
visibles, ese eorazon nos habla de las profanaeiones invisibles que 
nosotros le haeemos. 

Pero tambien para nosotros esta vivo y rebosante de amor. Si alguna 
vez se eumplen eon verdad aquellas palabras del Cantar de los Cantares: 
Las muchas aguas no pudieron extinguir el fuego de la caridad (8,7), es 
ahora, en el eorazon de Cristo. Ya pueden venir todas las ingratitudes, 
todas las infidelidades, todas las tibiezas. jEse eorazon sigue eon la 
enfermedad de amor, eon la doble y santa loeura que le eausan estas 
infidelidades, estas ingratitudes y estas tibiezas! Y eomo le tienen ahora, el 
eorazon de Cristo pareee que esta dieiendo y repitiendo: «quia amove 
langueo»: porque estoy enfermo de amor. 

Para esta enfermedad de amor del eorazon de Cristo, nuestro Rey, 
ique remedio, que lenitivo hay? El lo diee en otras palabras del versieulo 
del Cantar de los Cantares que estamos eomentando: «Fulcite me 
floribus»: Confortadme con flores, para que en mi enfermedad no 
desmaye. Yo quisiera que, aplieando estas palabras un poeo segun nuestro 
easo, entendieran por esta frase lo que el Senor quiere eneontrar dentro de 
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nosotros, en el secreto de nuestro corazon. ^No hemos dicho que es 
nuestro corazon como un huerto cerrado, y que El viene como a recrearse 
en su huerto, a buscar esparcimiento, como a descansar de los trabajos con 
que le atormentan? Y ^no hemos pensado que ese huerto tiene que estar 
cubierto de flores para el Senor en todos los momentos, aun en los 
momentos en que le azotan los vientos (vientos que cada uno traduce de 
una manera: abrasadores del sur o heladores del norte), para que estos no 
hagan otra cosa que esparcir los aromas de las flores en que Cristo se 
recrea, para que los vientos abrasadores de las pasiones tempestuosas o los 
vientos heladores de la tibieza no hagan mas que esparcir sus aromas? 

Bueno, pues lo que el Senor pide es eso: que, cuando El venga a 
llamar a las puertas de nuestro corazon, le confortemos con flores; que le 
confortemos con todo genero de flores, de modo que encuentre su huerto 
florido de virtudes, de modo que cada gozo, cada temor, cada dolor, en una 
palabra, cada movimiento de nuestro corazon, sea como un abrirse de 
flores para agradarle a El. Flores que unas veces seran flores de 
mansedumbre, de humildad, de pureza inmaculada, y otras veces seran 
flores de penitencia y de espiritu de compuncion, de espiritu de fe, de 
esperanza y de generosidad; pero, sobre todo, flores de caridad ardiente y 
amor abrasado. Esas son las que El quiere para confortarse. Que sepa El 
que tiene un huerto para recrearse y que sepa El que cada vez que llame a 
las puertas de nuestro corazon, a las puertas del huerto de nuestra alma, lo 
encontrara siempre de su agrado. Que nuestra ocupacion, nuestro anhelo, 
nuestro esfuerzo, sea cuidar nuestro huerto para que sea recreo del unico a 
quien pertenece. El sera nuestro consuelo, El sera nuestra esperanza, El 
sera nuestro premio, El dara la Iluvia benefica y el rocio para que aumente 
cada vez mas su hermosura. Para que nada nos estorbe esta obra del Senor, 
seamos fieles colaboradores cultivando este huerto, a fin de que, cuando El 
pida que le confortemos con flores, las encuentre en nuestro corazon. 

No termina aqui el texto del Cantar de los Cantares. Anade: 
Sostenedme con frutos sazonados. Yo veo en estos frutos sazonados las 
obras; es decir, que de ese interior nuestro debe brotar una vida fecunda. 
No han de brotar de el flores que se deshojen inutil, esterilmente, sino, por 
decirlo asi, flores que al deshojarse den fruto; fruto que debe ser toda 
nuestra vida, la que ha de estar compuesta de actos de virtudes, reflejo de 
esa disposicion interior del alma. Piensen que, dense las circunstancias que 
se den, bien podamos trabajar con los projimos en ministerios apostolicos 
o bien vivamos encerrados en un convento ocupados en las cosas del 
mismo, siempre podremos dar frutos sazonados, porque los frutos no se 
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miden por la magnitxid exterior de las obras, sino por la madurez interior 
que tengan y porque broten de un eorazon lleno de amor a Jesueristo. Esto 
lo podemos haeer lo mismo en las obras mas grandes que en las mas 
insignifieantes, lo mismo en los momentos mas triviales del dia que en los 
momentos mas sublimes de la vida. 

Proeuremos, pues, que no haya frutos agrios, frutos desagradables, 
frutos no maduros, frutos que no tengan toda la suavidad que el Senor 
quiere eneontrar en ellos; que no los haya ni en nuestras palabras ni en 
nuestras obras. Si El quiere, por ejemplo, que sean frutos de mansedumbre, 
que esta tenga suavidades de eielo. Y asi en todo. Que vea en nuestro 
sileneio una imagen de aquella soledad en que queremos vivir solo para El. 
En nuestros trabajos ordinarios, aun en los mas seneillos y humildes, que 
vea que esta por entero un eorazon que le perteneee a El. Que vea que en 
todas partes, eomo imperando en todas nuestras obras, reina un unieo 
deseo: agradarle a El, alegrarle a El, repararle a El, eonfortarle a El. Que, 
euando vea el Senor nuestra vida, mire nuestras aeeiones y nuestros deseos 
y oiga nuestras palabras, piense que por nuestro huerto, que estaba lleno de 
flores, ha pasado la primavera, y ha llegado ya el tiempo en que los frutos 
empiezan a euajarse y se haeen mas sabrosos. jQue eneuentre esto!... 

Asi podremos aleanzar del Senor que disminuyan muehas de las 
ofensas que eontra El se haeen, que se aeaben muehas de las perseeueiones 
que eontra El se levantan. Pero sobre todo que, euando ande por este 
mundo repitiendo, eomo diee en el Cantar de los Cantares: Mi cabeza esta 
cuhierta de rocio, y mis cabellos de escarcha (5,2), pidiendo un abrigo 
eontra el frio de las almas, sepa que aqui, en el eonvento, va a eneontrar un 
huerto eerrado donde todas las flores abren su eorola solo para El; que va a 
eneontrar un hogar donde se le va a ofreeer aquello que a El le agrada para 
que en el tenga su reereo. 

Pareee que el Senor ha querido que esa santa reliquia venga aqui 
estos dias para que tomemos estas palabras eomo una exhortaeion efieaz a 
fin de eomenzar una vida mas fervorosa. 

jCesen los temores! jCese el ealeular sobre nuestras fuerzas! jCese 
todo lo que es nuestro y entreguemonos de una vez al Senor para que se 
haga su voluntad! Asi sera El feliz y asi seremos tambien feliees nosotros. 
Que nuestro unieo anhelo, que nuestro unieo deseo, sea que El este 
eontento. ^Que importa que goeemos o que padezeamos, que importa, eon 
tal de que El este eontento?... 

euando estara eontento el Senor?... 
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Pues imaginense que El les dice: Fulcite me floribus, stipate me 
malis quia amore langueo, y diganle con toda su verdad aquellas otras 
palabras hermosisimas: «Veniat Dilectus meus ad hortum suum!» (5,1): 
/ Venga mi Amado a su huertol; al huerto que es completamente suyo, al 
huerto que El cultiva solo para El y que florece y fructifica por su gracia 
divina, 


Nota sobre la reliquia del antiguo monumento al Sagrado 
Corazon en el Cerro de los Angeles.—El aire de familia 


Acomodandonos a la costumbre que suele seguirse en los santos 
Ejercicios, diremos unas breves palabras antes de la bendicion papal. 

Al pensar en lo que podria ser el asunto de ellas, me vino una idea 
que no me parece del todo inoportuna. Eo que les voy a decir no es una 
recomendacion directa a la perseverancia; no es para recordarles, una vez 
mas, la obligacion que tenemos de perseverar en el camino que Dios nos 
ha senalado; no son unas palabras acerca de los peligros que vamos a 
encontrar a la salida y medios para precavemos contra esos mismos 
peligros; ni es tampoco una de esas instrucciones para encender la 
devocion y el fervor. Pero, aunque no sea directamente esto, es algo que lo 
comprende todo y que nos mantendra en el camino que Dios Nuestro 
Senor exige. 

Para decirles de que se trata, aunque sea de un modo general, me voy 
a valer de unas palabras un poco confusas al principio, pero luego muy 
Claras. 

A mi me parece que la perseverancia que buscamos ahora se 
obtendria si procuraramos conservar en el convento algo que yo llamaria 
«el aire de familia». Estas palabras dulces —el aire de familia— son las 
que dicen todo lo que les he dicho antes y son las que quiero que les 
queden como recuerdo. Ya saben lo que, en general, significan esas 
palabras en una familia. Por lo que sea, el modo de ser, las costumbres, el 
caracter, cada familia tiene, como si dijeramos, su aire, y de tal manera 
tienen ese aire propio, que dificilmente habra dos familias que en ese 
sentido se puedan confundir. Y yo pienso que, siendo el convento una 
verdadera familia religiosa, tambien tiene que tener su aire de familia, y 
que en conservar ese aire de familia esta todo, maxime en ciertos 
conventos e institutes. 
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Los institutes que han tenido la suerte de tener por fundamento y 
base a un santo o a una santa, el aire de familia es el que dejo impreso en 
la eongregaeion el fundador o la fundadora. Y euando la efieaeia e 
interveneion del fundador es tan eompleta, tan perfeeta, tan miserieordiosa 
y tan delieada eomo la de Santa Teresa en sus eonventos, entonees, para 
ver en que eonsiste el aire de familia, no hay mas que mirarla a ella. Es lo 
mismo que euando en una easa la madre es un verdadero modelo: el mejor 
aire es imitarla a ella. Por eso, en estos eonventos el mejor aire es que se 
sienta a la santa madre Teresa de Jesus. 

Para eoneretar mas mi pensamiento, quiero deelararles algunas eosas 
mas determinadas. 

El aire de familia en un eonvento de Santa Teresa tiene eiertos rasgos 
que muy bien se pueden apreeiar aunque se eonozea poeo la vida 
earmelitana. Me pareee que esos rasgos se pueden aislar y subrayar, y de 
esos quiero eseoger los que van a oir. Un rasgo del aire de familia de un 
eonvento de earmelitas desealzas, de verdaderas hijas de Santa Teresa, ha 
de ser andar siempre muy en verdad. Estas palabras, si le hieieramos la 
deelaraeion que mereeen, neeesitarian mueho tiempo, pues la palabra 
verdad, que es muy seneilla euando Dios da su intuieion, se puede 
oseureeer de muehas maneras. Y deeir «andar en verdad» es lo mismo que 
deeir no andar de ninguna de esas maneras. Una de las eosas que mas 
subraya Santa Teresa y que mas tenia en el eorazon era esta: andar en 
verdad. 

Entre otras muehas eosas, andar en verdad signifiea tomar la 
perfeeeion evangeliea tal eomo esta en el Evangelio: eon gran seneillez. 
Sin neeesidad de interpretaeion. De modo que donde el Evangelio diee 
pobreza, pues pobreza; donde diee humillaeion, pues humillaeion; donde 
diee simplieidad, pues simplieidad; donde diee eruz, pues eruz. Por 
eonsiguiente, andar en verdad signifiea no interpretar el Evangelio y no 
interpretar la vida de perfeeeion evangeliea de manera que se quede uno 
eon lo que pudieramos llamar la figura de las virtudes, pero sin la 
substaneia de ellas. Todos entendemos y sabemos que se puede vivir 
ofieialmente en pobreza sin pobreza, que se puede vivir ofieialmente en 
humildad sin humildad y que se puede vivir ofieialmente en eualquier 
virtud sin tenerla. 

Lo primero esta muy elaro: desde el momento en que renuneio a lo 
que tengo y a lo que pueda tener, existira una pobreza legal, juridiea, 
eanoniea; pero de ahi al verdadero espiritu de pobreza eon todos sus 
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efectos hay muchisimo. Y lo mismo pasa con todas las virtudes. En los 
conventos jtenemos una cantidad de «manas» para eludir el cumplimiento 
de las virtudes! For ejemplo, la humillaeion; yo me humillo muehisimo y 
hago muehisima peniteneia por mis peeados; pero entra la soberbia 
eoleetiva, disfrazada de gloria de la Orden entendida en mal sentido. Si la 
gloria de la Orden es que yo me humille y que yo viva en pobreza, 
entonees sera una verdadera gloria evangeliea; pero, si no, la idea buena de 
la gloria de la Orden engendrara un espiritu de soberbia eoleetiva. Y lo 
mismo pasa eon todas las demas virtudes, puesto que no hay una virtud 
que nosotros no podamos tergiversar. ^Como? Cuando el eamino de las 
almas religiosas es el eamino de las medias virtudes, de las medias 
verdades, esas eosas que se enuneian eon palabras evangelieas, pero que 
no se entienden eon plenitud de Evangelio. Cuando hay en ellas una parte 
que es del Evangelio y otra que es de nosotros. 

Esto es un aspeeto de lo que signifiea andar en verdad; pero andar en 
verdad a lo Santa Teresa, que siempre fue un alma muy sineera y muy 
amiga de la verdad, que siempre anduvo en verdad en su vida interior y 
exterior, que no deseanso hasta que se puso a vivir en plena verdad y que 
hizo las fundaeiones de sus eonventos en la verdad de las virtudes reli¬ 
giosas, en la verdad evangeliea. Cuando un eonvento de earmelitas 
desealzas anda asi en verdad, eon toda seneillez, eon toda sineeridad, eon 
todo amor, entiendan que ya tienen quiza el rasgo fundamental. Y, si no el 
fundamental, uno de los rasgos prineipales que forman su aire de familia. 
Aunque no hubiera en las easas de Santa Teresa mas que este aire de 
familia, seria para bendeeir a Dios, porque yo no se eomo pueden vivir en 
paz y sosiego, eomo pueden vivir saeiadas las almas euando no se ponen 
en verdad desde que entran en una Orden religiosa. Y es para bendeeir a 
Dios pensar que Santa Teresa ha heeho todo lo posible para que sus hijas 
vivan en verdad. 

Ademas de este, el aire de familia tiene otros rasgos. Uno de ellos es 
eierto espiritu de earidad. Claro que hay que suponer que en todas las 
ordenes religiosas que no esten relajadas reina la earidad, porque, si no, 
^que easta de orden religiosa seria, euando anda mal el preeepto 
fundamental, que es preeisamente la earidad? San Agustin define a la vida 
religiosa eomo «grupo de almas que unidas en earidad busean a Dios». No 
se si se puede dar una definieion mas hermosa: «junidas en earidad! » Ea 
vida religiosa no tiene otro fin que busear a Dios por el eamino que El 
quiera, y busearlo eon union de earidad. Donde hay esta earidad esta Dios; 
donde no hay esta earidad no esta Dios. 
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La caridad tiene muchas formas. Supongamos, por ejemplo, uno de 
esos grandes monasterios de la Edad Media eon muehos eentenares de 
religiosos y eon un abad santo que desde su eelda gobiema la vida de los 
monjes. Esos eentenares de monjes se veran en el eoro unidos en earidad 
alabando al Senor, unidos en earidad tomaran el alimento, y se veran en 
los trabajos unidos en earidad. Esto era una forma de earidad si tenian 
buen espiritu y un abad santo; pero una forma de earidad, eomo si 
dijeramos, jerarquiea, eon un Padre en la eumbre que dirige haeia Dios, y 
luego un gmpo grande de personas sometidas a su direeeion. No hay, en 
eambio, entre ellos una eosa un poeo mas familiar, mas easera, ese trato 
freeuente que eabe en un eonvento ehiquito, que tanto une y aeerea en el 
vineulo de la earidad verdadera. 

La earidad toma otro matiz en los Carmelos. Vienen a ser eomo una 
familia donde hay eompenetraeion, roee eontinuo, trato mutuo, todo lo que 
se eneuentra en una familia. El espiritu de Santa Teresa es este. Sera 
menos jerarquieo, pero es mas intimo. A mi pareeer, una de las razones 
que movieron a Santa Teresa para que hubiera poeas monjas en sus 
eonventos fue la de que reinara en ellas este espiritu easero. La eonfianza 
que existe entre hermanos que se quieren bien, entre los hijos y la madre 
en una familia de buen espiritu, la puede haber, eon todas sus ilusiones, 
eon toda su union, eon todas sus delieadezas, en un eonvento de Santa 
Teresa. Es lo que ella queria; y hasta que hubiera su poquito de pasion de 
amor, aunque me da miedo deeir esto, porque las palabras buenas se pue- 
den interpretar mal y llevar a eosas que Dios no quiere. No sera una de 
esas earidades muy exaetas, muy reglamentadas que rigidamente se 
eumplen en todo, pero sera una earidad efusiva, eordial, eon su poquito de 
pasion de amor, porque jfigurense lo que seria una vida de familia toda 
eorreeeion, en la que no se hieiera un saludo que no fuera eorreeto, en la 
que se sentaran a la mesa irreproehablemente vestidos! Todo eso seria 
eorreetisimo; habria earidad, pero habria una earidad, eomo si dijeramos, 
de frae, que hiela un poeo las almas, mientras que la earidad verdadera de 
un hogar es de ese otro modo: todo seneillez, todo familiar, 

Por lo que uno ve en los libros de Santa Teresa, y ustedes lo habran 
visto mejor viviendo dentro, jque distinta es la vida religiosa en el 
Carmelo y en eualquiera orden vista desde fuera y vista desde dentro! Ella 
queria este espiritu eon su poquito de amor, eon su poquito de vida de 
hogar eimentada donde debe eimentarse, que es en vivir uno para todos. 
Esta es la base de la virtud, ya que, euando uno busea lo suyo, se aeabo la 
earidad. Pero vean tambien lo que entonees sera si, ademas de andar en 
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verdad, se anade esta caridad al aire propio de familia. El corazon no solo 
estara saciado, sino que estara expansionado y rebosante; y asl, jcomo 
descansa el alma cuando se eneuentra en un ambiente de verdadero afeeto! 
Asl, ese vivir sin arrimo, esa soledad de eorazon, tiene de amargo y 
doloroso. jOjala nos mande el Senor por el eamino que quiera euanto tiene 
de eonsolador esta earidad! 

Un tereer rasgo de familia, de los mas salientes, y que a mi me pareee 
viene a eompletar el aire de un eonvento teresiano, de un eonvento de 
earmelitas, es el que, al mismo tiempo que se ande en verdad y en earidad, 
se ande en alegria. Fljense que en aquella eplstola de San Pablo a los 
filipenses va eontando a sus hijos eon gran seneillez y espontaneidad — 
esto es andar en verdad—todo lo que le pasa. No solo les reeomienda la 
earidad valiendose del ejemplo de Cristo Nuestro Senor, sino que les 
reeomienda que no falte el rasgo de la alegria, y asl les diee a sus hijos: 
«Gaudete in Domino semper, iterum dico, gaudete»: Alegraos siempre en 
el Senor; otra vez os lo digo, alegraos (4,4). Aqm es donde esta la 
difereneia de la alegria en las almas: el que ama las eosas vanas del 
mundo, se alegra euando las tiene; es una alegria vana, pero es alegria, y al 
que desea eonsolaeiones y bienes espirituales, el dia que los tiene se le 
eonoee hasta por eneima del pelo. Pero hay otra alegria, que es la que 
llamariamos alegria de los santos: el amor a la eruz, y el dia que la tiene 
esta radiante. Si no llegamos a tanto, a alegramos en la eruz —harto 
tendremos eon que algunas veees la llevemos eon un poquito de paeieneia 
y de resignaeion—, por lo menos eabe esto que es no andar siempre eomo 
reflejando nuestras euitas. 

Hay dos maneras de llevar la eruz. Una manera muy imperfeeta, 
eomo dieiendo a todos: « jMirad eomo llevo la eruz! », y hay otra manera 
de llevarla, eon la que pareee que esta uno haeiendo agradables los 
ejereieios de la vida. Hay espiritus y espiritus, y hay gente que pareee 
eomo que esta eneamizada en la amargura, en la tristeza, en la 
humillaeion. Son esas almas que son vietimas y lo saben, y les pareee que 
no andar dolientes y tristes es atentar eontra el espiritu de vietimas. Si, 
habra algunas de estas almas que Dios destine a un eamino espeeial, a 
pasar la vida gimiendo y llorando; almas que Dios destina a vivir siempre 
en el huerto de las Olivas, y que pueden llegar a ser muy santas. En las 
obras de Santa Margarita Maria se nota un eontraste enorme eon las de 
Santa Teresa; es un sufrir, y un padeeer, y un angustiarse eontinuamente. 
Al leerlas se eneoge el eorazon. Dios la llevo por ese eamino. 
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No digo yo que Dios no puede llevar por ese camino a una carmelita; 
lo que digo es que su aire de familia no es ese, sino otro; la alegria de la 
eruz, alegria rebosante, pero que se goza en la eruz. Es aquello de San 
Pablo: Mihi absit gloriari nisi in cruce Domini nostri lesu Christi (Gal 
6,14). Donde diee San Pablo gloriarme, pongamos nosotros alegrarnos, y 
que la alegria de estas easas sea la alegria de Santa Teresa. 

Cuando en un eonvento de earmelitas hay estos rasgos, este andar en 
verdad, esta earidad y esta alegria de que hablamos, se eonoee a la primera 
que son hijas de Santa Teresa, porque el aire de familia es el de la Santa. 

Como eonsejo de estos Ejereieios, les dire que proeuren eonseguir 
este aire de familia. Veran entonees e6mo todo floreee, e6mo las virtudes 
se multipliean y e6mo el espiritu se haee mas fervoroso. Aunque no lo 
vean, sentiran que Santa Teresa esta eontenta, y podra deeir lo que dijo el 
patriarea Isaae al bendeeir a su hijo Jaeob: He aqm el olor de mi hijo; olor 
como de campo lleno al cual bendijo el Senor (Gen 27,27). 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS DEL CERRO DE LOS ANGELES EN EL 

ANO 1941 


Como breves apuntes o eomo guion para unos Ejereieios 
orientados por el pensamiento del P. Alfonso Torres, ofrecemos 
los que hemos logrado reunir de la tanda a la eomunidad del 
Cerro de los Angeles en el ano 1941. Las primeras meditaciones 
o platieas no ofreeen mas que el tema propuesto. De las 
siguientes, mas eompletas, podra aproveeharse de sus geniales 
amplificaciones. En algunas easi Integras disfrutara 
eontemplando las delieadas maravillas de su esplritu de artista y 
maestro espiritual. Por el hilito debil y a veees easi oeulto del 
arroyito se puede llegar al manantial feeundo que guarda en las 
entrafias de la tierra los torrentes de aguas limpias. Para quien 
conoee y vive la herencia recibida direetamente del P. Torres, 
estas lineas sucintas y restringidas le daran mueho que pensar y 
le estimularan en ansias de buscar mas para mejor llegar hasta 
Dios. 
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Platica preparatoria: Sobre la caridad 


La platica preparatoria fue sobre el eapitulo 1 de la epistola a los 
Filipenses, versieulos 1 y 11: 

La gracia y la paz de Dios Padre, nuestro Senor, y del Senor 
Jesucristo sea con nosotros. Gracias doy al Dios mlo cada vez que me 
acuerdo de vosotros, rogando siempre con gozo por vosotros en mis 
oraciones al ver la parte que tomdis en la propagacion del Evangelio de 
Cristo desde el primer dla basta el presente; y abrigo la Jirme esperanza 
de que quien ha empezado en vosotros la buena obra, la llevard a cabo 
hasta la venida del Senor Jesus. Es deber de justicia el que yo lo piense 
asl de todos vosotros, pues os llevo impresos en mi corazon a todos 
vosotros, que sois compaheros de mi gozo en mis cadenas y en la defensa 
y conjirmacion del Evangelio. Dios me es testigo de como os amo a todos 
en las entrahas de Jesucristo. Y lo que pido es que vuestra caridad crezca 
mas y mas en conocimiento y en discrecion, a fin de que sepdis discernir 
lo mejor y os mantengdis puros e irreprensibles basta el dla de Cristo, 
colmados de frutos de justicia por Jesucristo, a gloria y loor de Dios. 

Nota.—Ofrecemos solamente el texto que el P. Torres eomento. No hemos 
eneontrado ningun apunte sobre el comentario que pudo hacer. 


Tesoro escondido 

En el eapitulo 13 del evangelio de San Mateo hay una serie de 
parabolas que suelen llamarse «las parabolas del lago», porque el Senor las 
pronuneio a la muehedumbre que le seguia en una barea o a las orillas de 
ese lago. Entre estas parabolas del lago hay una muy breve que quisiera 
nos sirviera a nosotros para haeer nuestra meditaeion. Es esta: Es seme- 
jante el reino de los cielos a un tesoro escondido en el campo, que, 
habiendolo hallado un hombre, lo ocultd, y de gozo del hallazgo fue y 
vendid cuanto tenia y comprd aquel campo (13,44). 

He eseogido esta parabola preeisamente porque me pareee que 
responde muy bien a lo primero que se suele prediear en los Ejereieios. Ya 
saben que, segun el libro de San Ignaeio, lo primero que se medita en los 
Ejereieios es el fin del hombre: «E1 hombre ha sido ereado para alabar. 
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hacer reverencia y servir a Dios, y, mediante esto, salvar su alma». Y me 
parece —repito— que esta verdad fundamental se puede meditar muy bien 
y de una manera muy efieaz a la luz de esta parabola. 

Vamos, pues, a diseurrir un poeo sobre ella. 

Ya la frase el reino de los cielos tiene un signifieado muy eomplejo y 
muy profundo. Signifiea en realidad el reino de Dios en todos sus aspeetos, 
pues unas veees el reino de Dios es aquel reino interior que Santa Teresa 
deseribe tan maravillosamente en las Moradas; otras veees es la Iglesia 
militante, o sea, la Iglesia que lueha aqui, en el mundo, por la eonquista del 
eielo, y otras veees es la posesion etema que esperamos de Dios, es deeir, 
la misma vida del eielo, eosas todas que estan eomo englobadas en la 
expresion reino de los cielos. 

En oeasiones, al emplear esa palabra, se aeentua mas uno de los 
signifieados que tiene y se dejan los otros, en eierto modo, eomo en la 
sombra. Por ejemplo, se habla en algunos easos mas bien de la Iglesia 
militante, y en otros se habla direetamente del eielo. Claro esta que, al 
hablar direetamente de uno de esos aspeetos del reino de Dios, 
indireetamente se habla de todos los demas; pero, eomo digo, en la manera 
de hablar de Nuestro Senor es uno de esos aspeetos el que de una manera 
mas partieular se aeentua. 

En la parabola a que nos estamos refiriendo, pareee que de una 
manera espeeial se refiere el Senor a los que lo adquieren mediante el 
saerifieio de toda su haeienda, y, elaro esta, el saerifieio no se halla en el 
eielo. El Senor quiere, pues, hablamos del reino de Dios en el aspeeto que 
ofreee aqui, en la tierra, valiendose de esa parabola del tesoro eseondido, 
o, lo que es igual, eomparando ese reino de los eielos eon un tesoro 
eseondido. Ya saben que en realidad las parabolas no son mas que una 
eomparaeion eontinuada. El Senor propone naturalmente en una parabola 
una eomparaeion muy extensa, para que, al valerse de una imagen que 
entra por los sentidos, entendamos las eosas espirituales y los grandes 
misterios de Dios. Detenganse un momento a ver el aleanee que tienen 
estas eomparaeiones. Y para verlo no se eontenten eon fijarse en la palabra 
tesoro. Claro que la palabra tesoro tiene un signifieado muy expresivo, 
pues eneontrar un tesoro es eneontrar una eosa de gran valor, y esto se 
puede apliear al reino de los eielos, que es un verdadero tesoro; pero 
todavia me pareee a mi que se ve de un modo mas expresivo euando se 
mira la parabola en eonjunto. 
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La semejanza esta tomada de un campesino, de un obrero del campo, 
que un dla, sin pensarlo y sin haberlo procurado, mientras esta eavando la 
tierra, deseubre un gran tesoro. signifiea este eneuentro para un 

hombre semejante? Pues signifiea la felieidad de su vida. El obrero que, 
trabajando en el eampo, eneontrara un tesoro asi, eomo dieen las gentes del 
mundo, habria resuelto su vida; se habrian aeabado para el todos los afanes 
de la pobreza, todas las angustias del trabajo eotidiano; se le habrian 
abierto todos los horizontes, eomo dieen, repito otra vez, las gentes del 
mundo. Para el ese tesoro seria todo. Seria una felieidad que le saldria al 
paso. 

Este es el reino de los eielos. En la vida presente todos estamos 
trabajando en nuestro eampo mas o menos ardorosamente, y eon mas o 
menos resultado, pero estamos trabajando en nuestro eampo. En medio de 
ese trabajo de la vida presente, que, eierto, es un trabajo angustioso, el 
eneontrar el reino de los eielos es eneontrar la felieidad eompleta del alma; 
es eneontrar, por deeirlo asi, todo lo que resuelve la vida, todo lo que nos 
abre los horizontes de la vida verdadera. 

Me pareee a mi que este es el aleanee que tiene la parabola. Por 
eonsiguiente, esto es lo primero que hemos de eonsiderar. 

Se habla de un tesoro eneontrado, tesoro que es de una traseendeneia 
grandisima para la vida, y en esa imagen del tesoro se da a entender lo que 
es para nosotros eneontrar el reino de los eielos. Fijense bien que digo lo 
que es para nosotros, no lo que sera, porque no nos estamos refiriendo a 
ese reino de Dios que tendremos en el eielo, sino a este otro reino de Dios 
que ya podemos poseer en la tierra. Y, al referimos a ese reino de Dios que 
ya podemos poseer en la tierra, deeimos que es el gran tesoro que nos abre 
todos los horizontes de la vida verdadera, porque, al fin y al eabo, 
eneontrar en la tierra el reino de Dios y perteneeer a el no es mas que 
disponerse para reinar etemamente eon Cristo en el eielo. Por eso, el 
aspeeto que aqui se mira es este: la posesion del reino de Dios en la tierra. 

Que esta idea es verdad, lo sabemos de una manera indiseutible; 
Nuestro Senor lo diee asi en el Evangelio. pruebas ni mas 

argumentos queremos nosotros? Pero, si hieieran falta pruebas y 
argumentos, los podriamos eneontrar en la experieneia de los santos, que, 
euando han eneontrado del todo el reino de Dios, euando se han apoderado 
de ese tesoro eseondido, no han podido ni deseribirlo, y dieen que ni el ojo 
vio, ni el oido oyo, ni eupo en el pensamiento del hombre lo que Dios tiene 
preparado para aquellos que le aman. 
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Sin insistir mas en esta idea, sino contentandonos con esto que 
llevamos dicho, pasemos a la otra palabra que viene despues, cuando se 
refiere la parabola precisamente a un tesoro escondido en el campo. 

Ya saben que en los tiempos antiguos no existian esas cajas que 
tienen ahora los bancos, y los tesoros se guardaban de una manera mas 
primitiva. Sus duenos sepultaban los tesoros en los campos, y creian 
tenerlos asi seguros. Pues a esto se alude aqui, a un tesoro que alguien 
habia escondido en el campo. Esto nos da a entender como el tesoro del 
reino de Dios es en alguna manera escondido. 

Desde luego es un tesoro escondido para los que viven entregados a 
sus pasiones, para los que lo desprecian, pues estos hablan del tesoro del 
reino de los cielos como de una cosa imaginaria. Tienen estas personas un 
desconocimiento completo de ese tesoro, y la realidad del reino de Dios se 
les escapa. 

Pero ademas de ser escondido este tesoro para las gentes mundanas, 
lo es tambien para las personas que tienen fe, por la sencillisima razon de 
que la fe es obscura. No es lo mismo conocer lo que yo veo que conocer lo 
que me dicen, pero que yo no veo. Estos misterios del reino de Dios yo no 
los veo. Los conozco a traves de la fe, porque me dice el Senor que 
existen, y en este sentido son tesoros escondidos. Fijense que una de las 
cosas que se necesita para entregarse a Dios es precisamente adentrarse en 
esas obscuridades de la fe, con la seguridad de que en esas obscuridades 
sagradas de la fe encuentra el alma todo su bien. Lanzarse a esas 
obscuridades prescindiendo de nuestros modos de ver, de la torpeza de 
nuestro entendimiento y de cuantas cosas se oponen a ello, es un gran don 
de Dios, pues uno de los dones de Dios es ese: que el alma viva en pura fe. 
En ese sentido, tambien el reino de los cielos es tesoro escondido. 

Pero tambien lo es en un tercer sentido. Fijense lo que acontece a las 
almas que ya ban emprendido el camino de la perfeccion. Hay muchas que 
no acaban de encontrar el tesoro de la vida interior. ^Por que? Pues porque 
es escondido. Y es escondido porque las sendas que llevan a el son muy 
escondidas para nuestra pobre naturaleza. La senda que lleva a la plena 
posesion del tesoro escondido es la senda de la perfecta abnegacion, y no 
hay senda mas obscura para el alma que esa de la perfecta abnegacion. 
Llegar a conocer, pero llegar a conocer con un conocimiento vivo que 
reforme y cambie el corazon que en la perfecta abnegacion de si mismo 
esta el secreto para encontrar el tesoro del reino de los cielos y para tomar 
de el plena posesion, es una cosa obscurisima. Por eso sucede que muchas 
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almas que han emprendido el camino de la perfeccion no llegan, porque se 
les entenebrece el eamino, se les eseonde el tesoro en la misma medida en 
que se les haee difieil llegar a la plena abnegaeion de si mismas. Praetiear 
esto es mas difieil que entenderlo, pues entenderlo es relativamente faeil, 
pero vivirlo es difieilisimo. No hay mas que fijarse en los anos que se 
pasan las almas luehando por la posesion del reino de los eielos y en el 
lugar que a veees se eneuentran despues de tantos anos—jque lejos de la 
plena posesion de este reino! —, ver la espeeie de eeguera que se ha 
apoderado del alma, la espeeie de obseuridad en que se ha envuelto para 
no aeertar eon el tesoro. Por eso, el tesoro del reino de los eielos se puede 
llamar tesoro eseondido. Lo es en todas esas formas que yo aeabo de 
expliear; y lo es de una manera tal, que son poeos los que llegan a poseer 
este tesoro por entero. Preseindo ahora de las eonseeueneias que de aqui se 
deduzean, preseindo de ese volver sobre nosotros mismos reflexionando 
para eonoeer el punto en que nos eneontramos nosotros respeeto de la 
posesion de ese tesoro del reino de los eielos; dejo todo esto a la 
eonsideraeion de eada una. 

Y vamos a seguir ahora el eomentario de la parabola de una manera 
rapida. A1 final es euando yo espero que eneontremos todo el fruto. 

Despues de deeir que el reino de los eielos es semejante a un tesoro 
eseondido en el eampo, anade el Senor: El cual, habiendole un hombre 
hallado, lo ocultd, y del gozo del hallazgo, va y vende cuanto tiene y 
compra el eampo aquel. En estas palabras, eomo ven, se eontienen varias 
ideas; primero, que lo hallo; segundo, que lo oeulto; tereero, que se lleno 
de gozo, y euarto, que, impulsado por este gozo, fue y vendio euanto tenia 
y eompro el eampo aquel. En primer lugar hay aqui, en la parabola, una 
alusion a la miserieordia del Senor: ^Por que ese hombre eneontro ese 
tesoro en el eampo? Pues porque la Provideneia lo permitio asi. Y esta 
alusion a la provideneia miserieordiosa del Senor es muy oportuna euando 
se trata del reino de los eielos, porque es una gran miserieordia de Dios el 
que eneontremos el reino de los eielos. Lo eneontramos euando lo 
eonoeemos, aun euando no tengamos un eonoeimiento muy elaro de el. Lo 
eneontramos euando el Senor nos da luz para que eomeneemos a estimarle 
y para que veamos que lo unieo que hay que busear en la vida presente es 
ese tesoro. Por la miserieordia del Senor, nos hemos eneontrado ese tesoro, 
el Senor nos ha heeho estimarlo; y no solamente nos ha heeho eonoeer 
esto, sino que, por su infinita miserieordia, nos ha infundido en el eorazon 
un gran deseo de ese reino y nos ha dado alientos para busearle. 
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Pensemos que esa misericordia de Dios es grandisima, porque el 
Senor nos ha abierto los ojos, y, en vez de dejamos que vivamos 
ilusionados por los bienes temporales, por las vanidades del mundo, por 
eualquier eosa de la tierra, nos ha heeho ver lo que vale la virtud, lo que 
vale la perfeeeion; nos ha deseubierto el reino de los eielos y hemos tenido 
la dieha de eonoeerlo. 

Cuando se eonoee el reino de los eielos sobre todo en su forma mas 
elara, no siempre las almas se alegran. Motives hay para alegrarse, porque 
eso es lo mismo que eneontrar un gran tesoro; pero no siempre se alegra el 
alma, porque, eomo el eamino del reino de Dios es eamino de renuneia, el 
alma teme a veees esas renuneias y se entristeee. Pero nosotros nos de- 
beriamos en realidad llenar de alegria y de gozo al eontemplar ese tesoro, 
eomo se alegro el hombre que estaba trabajando en el eampo. Y 
deberiamos llenamos de alegria porque el Senor nos ha puesto en el 
eamino de la verdad, porque el Senor nos ha puesto en la senda que 
eonduee al eielo, que es el eonjunto de todos los bienes que eonoeemos y 
muehos mas que no eonoeemos. Y esa alegria no deberia ser una de esas 
alegrias que se desvaneeen pronto, sino una alegria que dilatara el eorazon 
y que le eonfortara. 

Diee el Evangelio que el hombre que eneontro el tesoro en el eampo, 
llevado de esa alegria, fue y vendio euanto tenia y eompro aquel eampo. 
Esto nos da a entender que nosotros, euando eonoeemos el reino de los 
eielos, en virtud de esa alegria, debemos vender euanto tenemos por 
eonseguir ese tesoro. Es deeir, debemos despojamos de todo lo que 
tenemos; pero no desprendemos eon el animo triste, sino eon animo ale- 
gre, porque aquel desprenderse no es mas que llenarse de bienes 
infinitamente may ores. Hay que renuneiar a todo, pues aqui se diee que 
aquel hombre vendio euanto tenia, y nosotros, por tanto, debemos dar 
euanto tenemos para poseer el reino de los eielos. 

Eos religiosos nos haeemos faeilmente a la idea de que hemos dado 
todo. Haeemos nuestros votos, y, en virtud de nuestros votos, renuneiamos 
ofieialmente a todo. Sin embargo, desgraeiadamente no es asi, porque 
sabemos bien que entre la renuneia ofieial de todas nuestras eosas que 
haeemos euando pronuneiamos nuestros votos y la renuneia afeetiva de 
todas esas eosas a que los votos se refieren hay un abismo, y puede 
sueeder que, aun despues de esa renuneia, el eorazon quede apegado a las 
mismas eosas a que ha renuneiado. 
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Pero ademas de eso conviene advertir que los votos religiosos, que 
son una gracia grandisima del Senor, no son mas que medios para llegar a 
la santidad. Los votos no son una meta, sino un eamino. Por el heeho de 
pronuneiarlos no se adquiere la santidad, sino que se pronuneian para que 
por ellas vayamos adelante en santidad. Los propios votos no se eumpliran 
eon perfeeeion si no se haee una total renuneia de euanto hay en nosotros. 
Para llegar a la posesion del reino de los eielos es preeiso que la renuneia 
sea eompleta, y en esto estan eonformes todos los evangelios, todos los 
libros de la Sagrada Eseritura y todos los santos; unos lo diran de un modo 
y otros de otro, pero todos estan eonformes. Y para que vean lo que esta 
renuneia signifiea, yo les dire que la renuneia abarea por lo menos lo que 
sigue. 

Primero, una renuneia que pareee muy seneilla, y que yo ereo que 
son muy poeas las almas que la haeen, y que es la renuneia del propio 
natural. El natural de eada uno tiene eualidades buenas (Dios no da a nadie 
un natural absolutamente malo), todo natural puede servir para ejereitar la 
virtud. Pero, al lado de esas eualidades buenas, eada natural tiene los de- 
feetos propios de esas eualidades. Asi, por ejemplo, un natural paeifieo y 
tranquilo tendra el peligro de eaer en omision, en dejadez, en lentitud, y un 
natural impetuoso tendra el peligro de eaer en verdaderas exageraeiones. 
Cada natural tiene los defeetos propios de sus eualidades. Pues bien, una 
de las eosas que primero hay que ordenar es el natural. Hay que dirigirlo a 
Dios de tal manera, que tengamos el natural en nuestra mano y que se 
mueva, eonforme a la voluntad santisima de Dios, eon esa espeeie de 
sumision y de dominio que es fruto de la mortifieaeion que a veees tienen 
algunas almas. 

Despues hay que renuneiar a todas las eosas que nos rodean y aeeptar 
lo mismo aquellas renuneias que eonsisten en afrontar lo que realmente es 
un tropiezo para nuestra santifieaeion que aquellas otras que nos ayudan a 
aleanzarla. Aun dentro de nosotros hay muehas eosas que dar, pues el 
eorazon, al fin y al eabo, es el eentro de nuestra vida, y faeilmente se nos 
eseapa de nuestras manos y se va posando, eomo un ave, en mil eosas. 
Pero hay que sujetarle de tal manera que no se pose sino en Dios. Son 
muehos los temores que hay que extirpar, son muehos los deseos que hay 
que dominar, son muehas las amarguras que hay que aeeptar, son muehos 
los gozos a que hay que renuneiar. Sabemos por experieneia que es una 
labor muy ardua desnudar el eorazon de todo lo que le perteneee, pero por 
la posesion del reino de los eielos hemos de dar todo lo que poseemos, 
hasta lo mas intimo; hay que darlo todo. 
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Hay que renunciar tambien a los propios modos de ver, al propio 
juicio, al propio criterio; mas aun, hay que renunciar hasta al propio modo 
de santificacion. Nosotros nos hemos de santificar de la manera que Dios 
quiera, por los caminos de santidad que Dios quiera de nosotros, por los 
modos que El nos lleve. La santidad nuestra no ha de ser la que nosotros 
queramos, sino la que quiera Dios. 

Todo esto, desde el propio natural hasta el modo como concibe cada 
uno la propia santificacion, hay que venderlo, y venderlo con alegria, 
como quien sabe que hace un gran negocio. Hay que venderlo todo para 
comprar con ese precio el reino de los cielos. O lo que es igual: hay que 
renunciar a todo a cambio del reino de los cielos. Aqui es donde esta la 
ensenanza fundamental y principal para nosotros. Si nos dicen que hemos 
de buscar el reino de Dios, que hemos de procurar alabar, hacer reverencia 
y servir a Dios en este mundo para luego llegar a poseerlo en el otro, 
facilmente asentimos y hasta nos parece inutil tanta insistencia, pero hay 
algo que se queda en nosotros. Cierto, nosotros queremos conseguir ese 
reino de los cielos; todavia dire mas, queremos conseguir lo con perfeccion, 
porque, al fin y al cabo, Dios es quien nos ha dado estos deseos. jCuantas 
veces, despues de haber vendido lo que valia mas, lo que tenia algiin peso, 
lo que era de alguna monta, al tener que vender luego una bagatela a que 
tenemos apegado el corazon, fracasamos, y, despues de tantos sacrificios, 
tropezamos en una tonteria, en una cosa insignificante! jXropezamos en 
ciertos afanes, en ciertos deseos vanos del corazon! jCuantas veces son 
ellos el verdadero tropiezo de nuestra alma y lo que le impide poseer de 
lleno el tesoro del reino de los cielos! 

En esta parte, que es la principal de la parabola y que es donde suelen 
estar nuestros tropiezos, es donde debemos fijar nuestra atencion. 

Convenzanse de que siempre tienen algo que dar al Senor. Aunque 
nos hagamos la ilusion de que lo hemos dado todo, busquemos con afan 
eso que falta por vender, porque esa pequenez es lo que nos falta para 
llegar a la plena posesion del reino de Dios. Esta verdad, en cierto sentido, 
no es triste ni dolorosa, porque, cuando uno ve que, despues de todo, lo 
que le falta para conseguir el reino de los cielos son unicamente esas 
bagatelas en que el corazon esta mas o menos prendido; cuando ve que 
renunciando a esas naderias va a llegar a la posesion de Dios, se siente con 
animo para practicar estas renuncias de que venimos hablando. A cambio 
de lo que por renunciar a ellas se nos promote, ^que importan las pequenas 
cosas que estan en torno nuestro que nos mortifican y nos contrarian? 
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Pues, si queremos realizar esto que el Senor dice en la parabola, hay 
que llegar ahi. Y para llegar a realizarlo recuerden, en ultimo termino, la 
amargura que debio de ser para el corazon de Cristo el ver que El brindaba 
a los hombres los tesoros del reino de los cielos, y que los hombres los 
despreciaban diciendole que no valian nada. Y piensen la alegria que sera 
para el corazon de Cristo ver que hay almas que todo lo dan, que todo lo 
venden y renuncian a todo por ganar esc tesoro. 

Vamos, pues, a pedir al Senor que en esta meditacion nos de luz para 
renunciar a todo del modo mas rapido y mas eficaz y para quedarnos sin 
nada a fin de llegar a poseer lo que todavia no tenemos. 


Parabola de los talentos 

Segun el pensamiento de San Ignacio, tras haberse meditado el fin 
del hombre (para lo que nos hemos valido de la parabola del tesoro 
escondido), se propone al ejercitante como ha de usar de las criaturas para 
que le lleven a la consecucion de ese fin. Por ello me ha parecido la mejor 
manera de explicar el pensamiento de San Ignacio tomar como materia de 
nuestra meditacion otra parabola evangelica, que se encuentra en San 
Mateo, en el capitulo 25, y que dice asi: 

Un hombre, estando para ausentarse de su pueblo, llamd a sus 
siervos y les encomendo sus haberes; y a quien dio cinco talentos, y a 
quien dos, y a quien uno; a cada cual segun su propia habilidad; y en 
seguida se puso en viaje. El que habla recibido los cinco talentos, fue y 
granjed con ellos, y gand otros cinco talentos. Asimismo, el que recibid 
dos, gand tambien otros dos. Pero el que habla recibido uno, fue, hizo un 
hoyo en la tierra y escondid el dinero de su senor. Al cabo de mucho 
tiempo llega el senor de aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos; y, 
llegando el que habla recibido cinco talentos, fue y presentd otros cinco 
talentos, diciendo: «Sehor, cinco talentos me entregaste; he aqul otros 
cinco talentos que gane con ellos». Dljole su senor: «Bien, siervo bueno y 
fiel; sobre poco fuiste fiel, sobre mucho te pondre; entra en el gozo de tu 
sehor». Y, llegado asimismo el que habla recibido los dos talentos, dijo: 
«Sehor, dos talentos me entregaste; he aqul otros dos talentos que gane». 
Dljole su senor: «Bien, siervo bueno y fiel; sobre poco fuiste fiel, sobre 
mucho te pondre. Entra en el gozo de tu senor.» Y, llegando tambien el 
que habla recibido un talento, dijo: «Sehor, te tengo conocido; se que eres 
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redo hombre, que siegas donde no sembraste y allegas de donde no 
esparciste; y, amedrentado, fui y escondi tu talento en tierra; ves, aqm 
tienes lo tuyo». Mas su senor, replicando, le dijo: «Siervo malo y haragdn, 
sabias que siego donde no sembrey allego donde no esparcl; pues por eso 
debias dar mi dinero a los banqueros, y yo al venir cobrara lo mlo con 
usura. Quitadle, pues, el talento y dddselo al que tiene los dos talentos. 
Porque a todo el que tiene se le dard, y se le hard estar sobrado; mas al 
que no tiene, aun lo que no tiene le serd quitado. Y al siervo inutil echadle 
a las tinieblas defuera; alllserd el Horary el rechinar de dientes». 

Lo primero que hemos de eonsiderar al meditar esta parabola es que 
aqul la palabra talentos no signifiea lo que vulgarmente entendemos 
nosotros, sino que, dandole un sentido espiritual, signifiea todos los 
benefieios de Dios. 

Benefieios de Dios son todas las eosas. Fijense en lo que les voy a 
decir; hasta los pecados, si de ellos brota la humildad y la contrieion, son 
benefieios de Dios. Por lo tanto, son benefieios divinos lo mismo la salud 
que la enfermedad, el exito que el fraeaso, la sequedad y la tentaeion que 
la eonsolaeion y el gozo espiritual. Se dice en la parabola que el senor de 
los siervos les repartio los talentos a cada uno segun su habilidad, dando al 
uno cinco, al otro dos y al otro uno. Esto no quiere decir que el Senor 
reparta sus dones con desigualdad o capricho. No. El Senor reparte 
siempre con inmensa largueza, como ve que conviene a cada alma, para 
que de todo saquen provecho, Como decia San Pablo, a los que aman a 
Dios, todo les redunda en bien. Prueba de esta largueza es el premio que se 
ofrece en la parabola, el gozo del Senor; y que se ofrece lo mismo al que 
recibio cinco que al que recibio dos, y que hubiera recibido 
indudablemente el que recibio uno si con aquel talento hubiera negociado, 
como tenia obligacion, y hubiera sido fiel en lo poco. 

Esta fidelidad, en ultimo termino, es la que gana el corazon del 
Senor. 


Parabola del hombre que hizo una gran cena 

Esta manana vamos tambien a tomar nuestra meditacion del santo 
Evangelio; de una parabola que trae San Eucas en el capitulo 14, y que 
dice asi: Un hombre hizo un gran banquete e invito a muchos. A la hora 
del banquete envid a su siervo a decir a los invitados: Venid, que ya estd 
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preparado todo. Pero todos undnimemente comenzaron a excusarse. El 
primero dijo: He comprado una tierra, y tengo necesidad de ir a verla; te 
ruego que me des por excusado. Otro dijo: Compre cinco parejas de 
bueyes, y me voy a probarlas; te ruego que me des por excusado. Otro 
dijo: Me case, y por eso no puedo ir. Vuelto el siervo, comunicd a su amo 
estas cosas. Entonces el amo de la casa, irritado, dijo a su siervo: Sal 
aprisa a las plazas y calles de la ciudad, y a los pobres, tullidos, ciegos y 
cojos trdelos aqul. El siervo le dijo: Sefior, estd hecho lo que mandaste y 
aim queda lugar, y dijo el amo al siervo: Sal a los caminos y a los 
cercados, y obliga a entrar, para que se llene mi casa, porque os digo que 
ninguno de aquellos que hablan sido invitados gustard mi cena. 

Esta parabola, que asl, a grandes rasgos, la propuso el Senor a los 
judlos para dar a entender eomo llamarla a los gentiles a su Iglesia (ya que 
aquellos para quienes habia sido enviado primeramente no querian entrar 
en ella), ya veran eomo tiene aplieaeion a nosotros. 

El Senor, que llama a todos los hombres para que formen parte de su 
reino en la tierra que es la Iglesia, para que tengan ese reino en su eorazon 
y para que posean etemamente ese reino en el eielo, eomo deeiamos el 
primer dia en la parabola del tesoro eseondido, nos haee un llamamiento 
espeeial a nosotros los religiosos y nos da una voeaeion espeeial para en¬ 
trar en ese reino eon una mayor intimidad, simbolizada aqui eon la gran 
eena que haee el Senor. Eas mismas exeusas que en la parabola dan los 
eonvidados para no asistir, pueden darlas los religiosos para no vivir eon 
esa obsesion por el reino de Dios eon que deberiamos vivir. 

Cuenta la parabola que uno de los eonvidados se exeuso dieiendo: 
He comprado una tierra, y tengo necesidad de ir a verla. Pues bien, yo 
diria que, para un religiose, eomprar un eampo y darlo eomo exeusa para 
no asistir al banquete seria el espareirse, el distraerse, el deseansar, que es 
lo que la gente del mundo suele haeer en el eampo; seria el no abrazarse 
eon toda la austeridad, eon toda la mortifieaeion que le impone su regia; 
seria el no tomarla de un modo erueifieador e ir, eomo si dijeramos, 
limando aristas. 

El segundo se exeuso dieiendo: Compre cinco parejas de bueyes, y 
me voy a probarlas. Un religioso que llega a la oraeion, al trato eon Dios, 
eon la eabeza llena y eon el eorazon lleno de preoeupaeiones porque vive 
engolfado en sus oeupaeiones y en sus trabajos, haria lo que este 
eonvidado si, en lugar de dej arias fuera, las eonstituyera materia de la 
oraeion. 
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Y el tercero dijo: Me case, y por eso no puedo ir. Y esto que parece 
que no tiene aplicacion para nosotros, ya veran como la tiene hondlsima. 
Una persona que se easa vive o debe vivir pendiente de su familia y de lo 
que toea a su familia. jPues diganme si no haee esto el religiose o la 
religiosa que vive pendiente de los demas! Pendiente de los demas: de su 
eondueta, de si eumplen o no eumplen, si haeen o no haeen. Lo eual es 
soberbia, porque ^quien soy yo para vigilar a mi projimo, para mirar si esta 
ha faltado o no ha faltado, si se ha toreido o no se ha toreido? No quiere 
deeir esto que no estemos pendientes para servirlas eon muehisima 
earidad, pues a nosotros nos ha dado el Senor el eneargo de vivir para 
servir a los demas, y nos debemos eonsiderar feliees eon servir siquiera 
para eso, eomo los ultimos que somos. Pero hemos de servir a nuestros 
hermanos sin eonsiderar que hay en el eonvento mas que «Jesus y Teresa». 
Tengan en euenta que este juzgar a los demas es un aeto de soberbia, pues 
entra el elasifiearlos en utiles o inutiles porque sirvan o no sirvan para el 
trabajo, y entra tambien eso que hemos llamado «soberbia eoleetiva», y 
que otras veees hemos explieado ya en que eonsiste. 

Bueno, pues los que se exeusan asi, diee el senor de la parabola que 
no entraran en el banquete, o sea, en su reino (vean la importaneia que 
tienen esas eosas), y, en eambio, entraran los pobres, los eiegos, los eojos. 
Muehos que viven en medio del mundo entraran en la intimidad de Cristo, 
y habra quienes, haeiendo profesion de vida religiosa, se queden fuera del 
banquete, porque han reeobrado aquello a lo que ofieialmente renuneiaron. 


Pecados.—Ambiente del cenaculo 

Como no podemos seguir paso a paso el pensamiento de San Ignaeio, 
en vez de haeer una meditaeion aeerea de los tres peeados y aeerea del 
peeado de un alma que por este solo se eondena, vamos a eontentarnos eon 
haeerla aeerea de nuestros propios peeados. Peeados que me pareee los 
vamos a ver mejor si los eontemplamos a la luz del eenaeulo y a la luz de 
las palabras de Cristo Nuestro Senor. 

En el eenaeulo, mientras estuvo Judas, hubo un ambiente de peeado 
mortal; una vez que Judas hubo salido, y aun mientras estaba en el 
eenaeulo, el ambiente de los demas apostoles era un ambiente de 
infidelidad. Esto se ve muy bien en el dialogo que el Senor sostiene eon 
San Pedro. Luego que eomenzo a lavar los pies a sus diseipulos, San Pedro 
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le dice: «Senor, ^tu lavarme a mi los pies?» Respondid Jesus y le dijo: 
«Lo que yo hago, tu no lo sabes ahora, pero lo entenderds despues». 
Dicele Pedro: «No me lavards los pies nunca jamds». Respondidle Jesus: 
«Si no te lavare, no tendrds parte conmigo». Dicele Simon Pedro: «Senor, 
no mis pies solamente, sino tambien las manos y la cabeza». Dicele Jesus: 
«El que estd lavado no ha menester sino lavarse los pies, antes bien estd 
limpio todo; y vosotros limpios estdis, pero no todos» (Jn 13,6). En estos 
versiculos se ve que, aunque los apdstoles eran almas limpias (esto lo diee 
el Senor), neeesitaban, sin embargo, purifiearse de esas infidelidades que 
tenian. Este ambiente de infidelidad se manifiesta a lo largo del sermdn de 
la Cena prineipalmente en la ineomprensidn eon que aeogieron las 
palabras del Senor, en la seguridad de si y en el horror a la eruz. 
Disposieiones estas que mas tarde, en el huerto, les llevaron a huir, 
dejando a su Maestro solo. No tienen mas que repasar unos euantos 
dialogos para verlo. Aeaba el Senor de deeirles que poeo tiempo le queda 
de estar eon ellos, y anade: «No se turbe vuestro corazon; creed en Dios, 
creed tambien en ml. En la casa de mi Padre hay muchas moradas; si no, 
os lo hubiera dicho, porque voy a prepararos un lugar. Y, si me fuere y os 
preparare lugar, vendre otra vez y os tomare conmigo, a fin de que donde 
estoy yo, esteis tambien vosotros. Y a donde yo voy lo sabeis, y sabeis bien 
el camino». Dicele Tomds: «Senor, no sabemos addnde vas, y ^como 
podremos saber el camino?» Dicele Jesus: «Yo soy el Camino, la Verdad 
y la Vida; nadie viene al Padre sino por ml; si me hubierais conocido a 
ml, tambien al Padre mlo hubierais conocido, y desde ahora le conoceis y 
le habeis visto». Dicele Felipe: «Sehor, muestranos al Padre y nos basta». 
Dicele Jesus: «iTanto tiempo hace que estoy con vosotros y no me habeis 
conocido, Felipe? Quien me ha visto a ml, ha visto al Padre; ^cdmo dices 
tu: Muestranos al Padre? ^No crees que yo estoy en el Padre, y el Padre 
estd en ml? Las palabras que yo hablo, de ml mismo no las hablo, sino 
que el Padre, que mora en ml, El hace las obras. Creedme queyo estoy en 
el Padre, y el Padre en ml; y, si no, por las obras mismas creed» (Jn 14,1- 
11). Como ven, la ineomprensidn no puede ser mayor, y el Senor no logrd 
en todo el sermdn haeerles eomprender los misterios que tan elaramente 
les revelaba. Hasta que vino el Espiritu Santo el dia de Penteeostes no 
estuvieron en plena luz. 

Otro defeeto de los apdstoles era la eonfianza en si. En el sermdn de 
la Cena hay varies textos que se refieren a ello. Uno es este: Dice Jesus: 
«Ahora ha sido glorificado el Hijo del hombre, y Dios ha sido glorificado 
en El. Si Dios ha sido glorificado en El, tambien Dios le glorificard a El 
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en si e inmediatamente le glorificare. Hijuelos, poco estoy ya con vos- 
otros. Me buscareis; y asi como dije a los judios que a donde yo voy 
vosotros no podeis venir, a vosotros tambien os lo digo ahora. Nuevo 
mandamiento os doy, que os ameis unos a otros; asi como yo os he 
amado, que os ameis vosotros tambien unos a otros». Dicele Simon 
Pedro: «Sehor, laddnde vas?» Respondid Jesus: «A donde yo voy no 
puedes seguirme ahora; me seguirds, no obstante, despues». Dicele 
Pedro: «Sehor, ipor que no puedo seguirte ahora? La vida mia dare por 
ti. Le respondid Jesus «iLa vida tuya dards por mi? En verdad, en verdad 
te digo: no habrd cantado el gallo hasta que tres veces me hayas negado» 
(13,31-38). San Pedro, al decir esto, se apoyaba en si, estaba seguro de si, 
y, en viitud de esa eonfianza en si y de esa seguridad en si, eayo, tal eomo 
el Senor se lo habla predieho. 

El miedo a la emz es una eosa que salta a la vista a lo largo de todo el 
sermon. Las palabras del sermon se dirigen a quitarles ese miedo. No se 
turbe vuestro corazdn ni se acobarde... Esto os digo para que no os 
escandaliceis (14,2-7). Hay un momento al final del sermon en que el 
Senor diee: «Sali del Padre y vine al mundo; otra vez dejo el mundo y me 
voy al Padre». Dicenle sus discipulos: «Ves, ahora nos hablas 
abiertamente y no dices ningun proverbio; ahora sabemos que lo sabes 
todo y no es menester que nadie te pregunte. Por esto creemos que saliste 
de Dios». Les respondid Jesus: e^Ahora creeis? He aqui que llega la 
hora, y esa hora es llegada, de que os derrameis cada cual por su parte y 
me dejeis solo. Y no estoy solo, que el Padre estd conmigo. Esto os he 
hablado para que tengdis paz en mi. En el mundo tendreis apretura, pero 
animaos, yo he vencido al mundo» (15,28-33). El Senor no eonsiguio eon 
su poder infinito que aquellos hombres entendieran el misterio de la emz, 
y eon profunda amargura bubo de anuneiarles que todos iban a flaquear y a 
eaer. Bueno, pues este ambiente de infidelidad que hubo en el eenaeulo es 
un ambiente que se puede dar en un eonvento, y en un eonvento fervoroso. 
Este ambiente se manifiesta en la falta de eriterio sobrenatural para ver las 
eosas, en el yo que salta a eada momento y en no entender el misterio de la 
emz. 

Si quieren haeer un examen diligente y proveehoso, vean en que 
punto se eneuentran respeeto a estas faltas diluidas, que son origen de 
muehisimas otras, y pidan al Senor les de luz y graeia (que no se las 
negara) para reformarse en estos tres puntos en que tanto interes tenia el 
Senor que se eorrigieran los apostoles, eosa que no logro. A ver si yo logro 
haeer de este eenaeulo lo que hubiera querido El que fuera el eenaeulo de 
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Jemsalen en la ultima cena y lo que llego a ser el dia de Pentecostes: un 
conjunto de almas iluminadas que lo arrostran todo por Dios, poniendo en 
El su eonfianza y loeamente enamoradas de la eruz de Cristo. 


El arrepentimiento.—«Abogado tenemos ante el Padre, a 

Jesucristo justo» (1 Jn 2,1) 

Aunque la meditaeion de hoy no eomentar las palabras de San Juan, 
me una buena introdueeion para ella, mas que por las ensenanzas eoneretas 
que tienen, por el espiritu que las anima. Por eso, voy a empezar 
leyendoles unos versieulos de la primera earta de San Juan, y luego 
haremos nuestra meditaeion. 

Diee San Juan en el eapitulo primero de su earta, verso 8 y 
siguientes: Si caminamos en la luz, como El estd asimismo en la luz, 
tenemos nosotros una comun y mutua union, y la sangre de Jesucristo, su 
Hijo, nos purifica de todo pecado. Si dijeramos que no tenemos pecado, 
nosotros mismos nos enganamos y no hay verdad en nosotros; pero, si 
confesamos nuestros pecados, jiel y justo es El para perdonarnos y lavar- 
nos de toda iniquidad... Hijitos mlos, estas cosas os escribo para que no 
pequeis; pero, aun cuando alguno hubiere pecado, abogado tenemos para 
con el Padre, a Jesucristo justo. Como ven, estas palabras de San Juan 
tienen un aeento de humildad y al mismo tiempo de eonfianza y de 
temura; infunden un espiritu tan suave y tan bueno en las almas, que son 
muy a proposito para empezar las meditaeiones que vamos a haeer ahora. 

Yo quisiera que eon ellas pusieramos termino a las meditaeiones que 
tienden a la purifieaeion de la eoneieneia. Y, para terminarlas eon el 
espiritu que debemos, reeordaremos estas palabras de San Juan, a fin de 
que nuestras almas vayan penetrandose de este espiritu de eonfianza y de 
fe en la miserieordia y el amor de Jesueristo. 

Yo quisiera, eonforme a este espiritu, mas que proponerles una 
meditaeion aeerea de la eonversion para que nos deeidamos a una 
eonversion mas eompleta, yo quisiera, mas que esto, hablarles de otra 
eosa; hablarles de la disposieion que debe tener el eorazon a la vista de 
nuestros peeados. Y les quiero hablar de esto por una razon muy elara: 
porque, miren, la memoria de los peeados es en eonjunto una eosa 
reeomendable, en euanto que es o puede ser una fuente de humidad, nos 
lleva al eonoeimiento propio y a la deseonfianza de nosotros mismos y nos 
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mueve a hacer penitencia y a reparar. Claro que todos estos fmtos son muy 
agradables a Dios Nuestro Senor y pueden brotar del recuerdo de los 
pecados; pero el reeuerdo de los peeados no siempre es un reeuerdo santo, 
sino que muehas veees es un reeuerdo imperfeeto y a veees danoso. 

Vamos a ver si yo logro darme a entender. 

Figurense a una persona que ha ofendido a Dios Nuestro Senor y que 
trae siempre delante de sus ojos esas ofensas, pero que lo unieo que saea 
de ese reeuerdo de sus peeados es un estado de abatimiento, de 
deseonfianza, eomo si el que ha eaido en esas faltas no pudiera aspirar a 
otra eosa que a estar eonstantemente bajo el peso de ellas, sin atreverse a 
volar, sin posibilidad de tener alegria, sin que le sea lieito dilatar su 
eorazon. Digo, pues, que si eon el reeuerdo de sus peeados lo que hieiera 
fuera esto, evidentemente que el reeuerdo de los peeados seria una eosa 
imperfeeta, y, mas que un proveeho, le haria un dano. Y hay almas que se 
pasan la vida eomo aneladas en sus peeados, de modo que pareee que lo 
unieo que tienen que haeer es andar revolviendolos, andar eon zozobra y 
vivir dentro de ese ambiente. Vivir asi eomo estoy dieiendo, anelados en 
nuestros peeados, eiertamente que no es una eosa buena y ademas supone 
el deseonoeimiento de una reunion de verdades que son tan neeesarias, o 
mas, a nuestra alma que el reeuerdo de nuestras eulpas. Entre esas 
verdades esta el eonoeimiento del modo eomo Cristo perdona. 

Muehas veees, el arrepentimiento dista bastante de ser lo que Dios 
quiere que sea. Y no me refiero a que algunas veees solo se arrepiente uno 
por temor (elaro que en ese arrepentimiento ya eomprenden que hay 
arrepentimiento mas o menos), sino me refiero a que algunas veees el 
arrepentimiento se eoneibe de una manera algo amarga, eomo si 
arrepentirse equivaliera a estar devorando hieles toda la vida; y, elaro, eso 
no es verdad. Ese reeuerdo de los propios peeados no puede ser siempre 
una eosa tan amarga que llegue hasta el punto de que el alma no 
experimente otra eosa que amargura. En un easo asi, el dolor y 
arrepentimiento de los peeados impide y estorba que el alma adelante. 

Me pareee a mi que seria util «para todos el que diseurrieramos sobre 
este punto. 

Para ver esto no hay mejor eosa que repasar, aunque sea por eneima, 
eiertos heehos del Evangelio que se refieren a los peeadores. Tienen el 
easo de la peeadora de Naim, tienen el de la mujer adultera; tenemos el de 
Zaqueo, tenemos el de San Pablo euando se eonvirtio y tenemos el de San 
Pedro. Hay una poreion de easos que se refieren a los peeadores. En el 
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pecador que se convierte existe un momento en que su actitxid no puede ni 
debe ser otra cosa que la del pobre publieano que estaba en el templo 
elamando al Senor sin atreverse a levantar los ojos — jSenor, apiddate de 
mi, que soy un pobre pecador! —; y la de la peeadora, que se pone a los 
pies de Jesus y llora amargamente sus peeados. Evidentemente, por ahi 
tiene que empezar la purifieaeion del alma, lo eual equivale a deeir que 
para libramos de nuestros peeados neeesitamos verdaderos ejereieios de 
humildad que nos derrumben en la preseneia del Senor y nos tengan 
postrados a sus pies, sin atrevernos a levantar los ojos por estar avergonza- 
dos de nosotros mismos. Evidentemente, esto es neeesario, pues ^eomo se 
va a volver a Dios un alma que no se ha humillado asi? Tenemos que 
empezar por ahi, por arrojamos a los pies de Cristo, por humillamos y 
eonsideramos indignos de su amor y su miserieordia; por ahi hay que 
empezar. 

Pero, elaro, euando se diee que por ahi hay que empezar, no se diee 
que ahi hay que quedarse siempre, porque en el Evangelio apareeen otras 
etapas de la eonversion y de la peniteneia, y esas otras etapas son para 
nosotros, eomo lo es esta de que estamos hablando. 

En primer lugar, tenemos, por ejemplo, en estas etapas la que 
podriamos llamar la etapa del amor. Fijense que, euando el Senor perdona 
a la peeadora de Naim, diee estas palabras: Se le perdonan muchos 
peeados porque ha amado mucho (Le 7,4). Y luego haee un razonamiento, 
por el eual da a entender que, preeisamente por eso, se aventaja mas en el 
amor, porque ^quien tiene que amar mas: el deudor a quien se perdona 
poeo o el deudor a quien se perdona mueho? A esta etapa hay que llegar. 
El arrepentimiento de los peeados puede ser muy perfeeto y puede ser 
imperfeeto. El arrepentimiento perfeeto lleva en si el amor, porque ^eomo 
no amar a un Dios que asi ha buseado nuestro amor? Y del amor debe 
naeer el fervor, ya que, euando el amor es muy grande, lleva eonsigo el 
fervor, eomo es natural. 

Esta transformaeion que sufre el arrepentimiento en el alma es lo que 
Dios quiere de nosotros, y lo quiere hasta de los peeadores mas grandes. 
Por eonsiguiente, seria una espeeie de resisteneia a la graeia del Senor 
empenarse en estar siempre tirados por tierra, a sus pies, sin admitir mas 
sentimiento que el temor de nuestros propios peeados, sin dejar entrar en el 
eorazon ni la gratitud, ni el amor, ni el fervor; eomo dieiendo: «Una vez 
que peque, todo esto se ha aeabado para mi alma». Eso podria apareeer a 
nuestros ojos eomo un aeto de humildad; pero no solamente no es esto, 
sino que es una falta de eonfianza en Dios. Esta es la difereneia que hay 
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entre un recuerdo de los pecados que es bueno y un recuerdo de los 
pecados que es malo. El reeuerdo malo de los peeados nos deja (eomo 
hemos dieho) anelados en los peeados; el reeuerdo bueno de los peeados 
produee este fruto: nos eneiende en amor de Dios y nos llena el alma de 
fervor espiritual. 

Dijimos que la primera etapa es la del amor, pero fijense que 
faeilmente sigue otra etapa, que es la etapa de la alegrla y del gozo. 
Tenemos una muestra de ello en la parabola del hijo prodigo. El padre da 
un banquete, y todos se regoeijan que el que habia muerto ha resueitado. 
Se eonvierte Zaqueo euando el Senor le diee que quiere ir a su easa, y 
eomo ya sabia el que su ofieio de publieano llevaba eonsigo el ser peeador, 
no le diee que no entre, sino que se baja aprisa del arbol, le reeibe gozoso y 
le ofreee hospedaje. San Mateo se eonvirtio, y en la primera oeasion 
ofreeio un banquete al Senor y a los demas diseipulos eon toda la alegria 
de su eorazon. La alegria espiritual tiene que ser uno de los frutos de la 
peniteneia. Miren, en esto nosotros nos difereneiamos de los jansenistas. 
Los jansenistas tienen desterrada la alegria, pues para ellos el hombre que 
ha peeado tiene que estar siempre amargado y entristeeido. Es verdad que 
el hombre que ha peeado no deberia haeer otra eosa mas que esto, pero el 
hombre que se ha reeoneiliado eon Dios lo que tiene que haeer es estar 
gozoso y alegre. Si nosotros nos alegramos porque el Senor nos haee una 
miserieordia temporal; si, euando vuelve un poeo la salud a una eriatura 
inutil y miserable, nos alegramos, ^por que no tenemos que estar alegres 
euando el Senor nos devuelve la salud espiritual? 

« jEs que si yo supiera que me ha perdonado el Senor...!» Vamos a 
ver: ^es que quieres que venga el Senor en persona o que baje un angel del 
eielo para deeirte que te ha perdonado? ^No te basta que te lo diga su 
representante en la tierra? «Pues teniendo yo la seguridad de que el Senor 
me ha perdonado mis peeados, ^que mas tengo yo que haeer sino llegar 
desde el amor a ese gozo espiritual?» Fijense ademas que ese gozo 
espiritual es una forma muy suave y muy verdadera de negamos a nosotros 
mismos, porque muehas veees estar eomo eneamizados en eontemplar 
nuestras eulpas no es mas que una forma, eomo otra eualquiera, de estar 
dandole vueltas al yo y de busearse a si mismo, no poniendonos en las 
manos de Dios. Si, la verdad es que yo he sido un gran peeador, pero Dios 
me ha perdonado, y no tengo que pensar mas que en su miserieordia, no 
tengo que pensar mas que en la eondeseendeneia eon que me reeibe de 
nuevo su amor. 


no 



Por lo tanto, primero, debemos no abatimos; segundo, por ahi 
empezar a caminar por las sendas del amor, y luego pasar de las sendas del 
amor a las sendas del gozo espiritual, y eon el eorazon asl, lleno de amor y 
dilatado por la alegrla espiritnal, eomenzar la vida de generosidad que 
Dios quiere eomo fmto de nuestra eonversion. 

En esto tenemos que mirar lo que paso eon San Pedro. San Pedro 
eayo miserablemente, y lo primero que se le oeurrio fue retirarse, 
avergonzado y humillado, a llorar. Despues, euando el Senor se le apareeio 
en partieular, no sabemos lo que paso; pero, euando el Senor se le apareeio 
estando eon los otros seis apostoles a orillas del lago, el Senor le pregunto: 
«lMe amas mas que estos?» Y el le contesto: «Senor, tu sabes que te 
amo». Por segunda vez se repitid la pregunta, anadiendo el Senor: 
«Pastorea mis ovejuelas», eomo en la primera. Y euando por tereera vez 
le pregunto lo mismo, Pedro, entristeeido de que el Senor le preguntara 
por tereera vez, contesto con mucha humildad: «Senor, tu lo sabes todo, tu 
sabes que te amo». A lo que contesto el Senor: «Apacienta mis ovejas» (Jn 
21,15). Y le anuneio el genero de muerte eon que iba a glorifiear a Dios. 
Llego el dia de Penteeostes, y Pedro se volvio loeo de alegria, predieando 
a Cristo erueifieado; tanto, que las gentes le ereian borraeho. Luego, el 
resto de su vida fue un vivir para los intereses de su divino Redentor 
unieamente y eonsiderar eomo un premio el morir en la eruz dando su 
sangre por aquel Dios que tanto le habia perdonado y a quien tanto amaba. 
La vida de apostolado de San Pedro se desarrollo teniendo eomo fuente ese 
sentimiento de amor que broto de su eaida y de su perdon. jPigurense lo 
que hubiera sido de San Pedro si se hubiera estaneado en su peniteneia! No 
hubiera llegado a ser la eabeza de la Iglesia y el prineipe de los apostoles. 

En el easo de San Pedro y en el de todos los demas, pueden ver que 
el Senor, euando se trata de un alma eonvertida, no es eomo nosotros. 
Nosotros, euando a veees una persona ha heeho algo, la perdonamos; pero 
^quien se fia ya de ella? En eambio, el Senor se fia de nosotros, y se fia 
para eneomendamos los eargos mas honrosos, porque el que uno haya 
peeado no le inutiliza para las obras de Dios. Lo que inutiliza es 
permaneeer en el peeado, anelarse en la memoria de sus peeados. Pero en 
el momento en que un peeador vuelve a Dios, se produee aquello que 
llama San Pablo nova creatura (Gal 6,15). Es una nueva eriatura, y esa 
nueva ereaeidn puede tener todas las maravillas que produee la diestra del 
Senor. 

Yo me imagine el reeuerdo, arrepentimiento y reparaeidn de nuestras 
eulpas eomo una flor que brota. Siembra Dios en el alma una semilla, que 
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es el conocimiento propio, que es el horror de los peeados, y brota la flor 
del arrepentimiento. Como esa flor esta regada eon la Iluvia feeundlsima 
de la graeia divina, esa flor tiende a espareir y a exhalar eada vez perfumes 
mas penetrantes y mas eelestiales, y yo me imagine que las almas lo que 
haeen es impedir el desarrollo de esas flores. 

Brota la planta del arrepentimiento, empieza a floreeer, pero se queda 
siempre en semilla, porque eso de que la flor se aeabe de formar eon todos 
sus perfumes nos ereemos que es una falta de humildad. For eso sueede 
eon mueha freeueneia una eosa, y es que el reeuerdo de los peeados, que 
debiera ser un talento que nosotros negoeiaramos para santifieamos mas 
aprisa, es una remora para el alma. Y es una remora lo que debia ser un 
estimulo, porque no solamente existe la neeesidad de reeordar lo malo que 
yo he heeho, sino tambien la neeesidad de eorresponder al amor que Dios 
me ha tenido perdonandome y la neeesidad de gozarme eon ese amor que 
el Senor ha depositado en mi. 

Asi es eomo uno debe utilizar la memoria de los peeados. Pero si, en 
vez de eso, se empena uno en que el arrepentimiento eonsista siempre en 
vivir amargados y en vivir en ese estado de derrumbamiento espiritual, lo 
que haee es impedir la obra del Senor. 

Miren, en estos asuntos espirituales, eomo en todos los demas, una de 
las eosas que haeen mas dano es la fieeion. Aunque a nosotros nos parezea 
que la fieeion es una fieeion santa, las fieeiones son siempre danosas. Hay 
que vivir siempre en plena verdad. No tengamos miedo a la verdad, que la 
verdad no engana nunea. Sabemos que es verdad que, a pesar de nuestros 
peeados, nos podemos santifiear y podemos servir a Dios eon mayor 
generosidad; pero, si tenemos miedo a esas verdades y nos empenamos en 
vivir eomo en una espeeie de farsa, ^eomo se va a desarrollar nuestra vida 
espiritual? 

No se si he aeertado a deeir lo que yo queria, pero eonfio en que Dios 
Nuestro Senor se lo dara a entender. Mi deseo es que, partiendo de la 
memoria de nuestras eulpas, sepamos reeorrer todo este eamino que lleva a 
la santidad, dejando que nuestro arrepentimiento no se estanque, sino que 
de su fruto. Cuando el alma, despues del arrepentimiento de sus peeados, 
se refugia en Dios, es entonees euando la eonversion es eso que Dios 
quiere. 

Dejemos que entre el amor en nuestro eorazon, sin tener miedo a 
deeir que amamos al Senor. Dejemos que entre el amor y que nos posea y 
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nos transforme. Dejemos que el Esplritu Santo derrame, eon la abundaneia 
que El sabe, los bienes de su amor. 


Parabola del padre que envio sus hijos a la vina.—Caracteres 

del amor 


Ya habran oldo deeir en el Evangelio que Nuestro Senor arrojo en 
dos oeasiones a los mereaderes del templo, y que una de ellas fue en los 
dlas proximos a su pasion. 

Despues de esta ultima vez, eomo el Senor volviera al templo, los 
prineipes de los saeerdotes y los aneianos del pueblo le pidieron euenta de 
lo que habia heeho y eon que poder haeia aquellas eosas y de donde le 
venia esa potestad. El Senor entonees les respondio de este modo: «Os 
pregunto yo a vosotros: el bautismo de Juan, ^era del cielo o de los 
hombres? Elios razonaban, diciendo: «Si dijeramos del cielo, dim: iPues 
por que no le crelsteis? Y si dijeramos de los hombres, el pueblo entero 
nos apedreard, porque esta persuadido de que Juan era un profeta». Y 
respondieron no saber de donde. Y Jesus les dijo: «Tampoco yo os digo 
con cudl potestad hago estas eosas» (Mt 21,25). Y, para que no se 
perdieran inutilmente aquellas oeasiones, ejereitando una vez mas su eelo, 
quiso deseubrirles a los prineipes de los saeerdotes y a los aneianos la 
situaeion espiritual en que se eneontraban, y para ello les eonto una breve 
parabola. Fue esta: Un hombre tenia dos hijos, y llamando al primero, le 
dijo: «Hijo, vete hoy a trabajar a mi viha». Y el respondio: «No quiero»; 
pero despues, arrepentido, fue. Llamando al segundo, le dijo lo mismo, y, 
aunque el respondio: «Ya voy, sehor», no fue. ^Cudl de los dos hizo la 
voluntad del padre?» Dlcenle: «El primero». Dlceles Jesus a ellos: «En 
verdad os digo que los publlcanos y las rameras os toman la delantera 
para el reino de Dios» (Mt 21,28). Esta parabola, eomo ven, es de una 
severidad aterradora, eomo eorrespondia al easo que Nuestro Senor traia 
entre las manos. Aplieandola al nuestro, quisiera que nos sirviera para 
seguir el hilo de nuestros Ejereieios, 

Ya saben que San Ignaeio, despues que ha propuesto las 
meditaeiones que hemos heeho nosotros, enderezadas a purifiear la 
eoneieneia, y que llama «de la primera semana», pasa a las de la segunda. 
Yo quisiera que nosotros entraramos ya en estas eonsideraeiones, y 
entraramos mediante esta parabola. Cuando se da Ejereieios a personas 
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que no hacen profesion de vida perfecta, sino que llevan la vida comun de 
todos los cristianos que buenamente van guardando los mandamientos, hay 
que ponerles en el eorazon el deseo de la perfeeeion, hay que proeurar que 
tomen la resolueion de ser perfeetos; pero, euando se trata de personas que 
ya han heeho profesion de vida perfeeta, eomo somos los religiosos, y que 
vivimos en un estado que se llama de perfeeeion, porque en ese estado 
eneontramos los medios para haeemos perfeetos, me pareee a mi que no es 
tan efieaz el deeir a las almas que renueven este deseo, porque a veees nos 
quedamos eon un proposito vago de servir al Senor, de vivir para el Senor, 
y no siempre este deseo es todo lo efieaz que debiera, por euanto la 
perfeeeion se presenta de una manera muy general, muy poeo eonereta. Y, 
si nosotros llegaramos a entender o a reeordar en que esta la perfeeeion 
eoneretamente, si se nos diee: «Mira, la perfeeeion esta en esto de una 
manera elara y determinada», se nos faeilitaria mueho el eamino que 
tenemos que reeorrer. Por esto quisiera que meditaramos esta parabola a 
fin de que tengamos una idea mas preeisa de la perfeeeion. Vamos, pues, a 
haeer unas euantas reflexiones aeerea de ella. 

Como habran visto, aqui hay una eosa que a uno le pareee un poeo 
exagerada. No tenemos que eseandalizamos, porque ya saben que Nuestro 
Senor se vale de las palabras para grabar las ideas en sus oyentes por 
medio de hiperboles. Algunas veees, eosas que no se logra ineulear eon 
palabras muy medidas, se logra eon una buena saeudida. Un hombre tenia 
dos hijos, y tenia neeesidad de que fuesen a trabajar a su eampo, y le diee a 
uno: «Ve a trabajar a mi vina»; y, eomo si le hubiesen toeado a un resorte, 
dijo: «No voy». Pero en seguida se rehizo y se fue a trabajar. En eambio, 
se fue al otro, y le dijo lo mismo, y este eon mueha eortesia le dijo: «Si, 
senor, voy». Pero no fue. Esta es la parabola que el Senor propone para 
que entendieran aquellos hombres a quienes hablaba en que esta el 
eumplimiento de la voluntad de Dios. Pero es menester que ahondemos un 
poquito mas. 

Fijense que el Senor habla a los inteleetuales de su tiempo, eomo si 
dijeramos a los hombres de la espiritualidad judia. Reeuerden que esta 
gente de ordinario, sobre todo si perteneeia al partido de los fariseos, era 
una gente observantisima, de modo que, si habian determinado los 
doetores de la ley que era menester antes de sentarse a eomer fregar los pu- 
eheros, o eosa pareeida, ni una sola de esas eosas las dejaban de haeer, y 
una de las eosas que haeian era eolar el agua, porque, eomo tenian una ley 
que prohibia toear eosas impuras, la eolaban por si habia eaido un 
mosquito, ya que una de las eosas impuras eran los eadaveres. Bueno, pues 
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con todo esc rigor hacian a sus horas la oracion, y tenian determinado 
hasta el color del manto que se tenian que poner para la cena y los adomos 
que debian llevar. Todo lo observaban minuciosamente, y no se atrevian ni 
a pronunciar el nombre de Dios, porque les parecia una irreverencia. En 
este plan estaban aquellos hombres, y a esta gente le propone el Senor esta 
parabola que estamos comentando para hacerles ver que estaban haciendo 
una comedia y que aquello no era servir a Dios ni hacer la voluntad de 
Dios. Esto nos da a entender que en el camino espiritual se puede vivir de 
ilusiones, y mas particularmente es posible esto cuando se trata de la per- 
feccion. Fijense lo que nos interesa a nosotros no vivir de ilusiones, porque 
el desengano que debe de llevarse el alma cuando se presente delante de 
Dios debe de ser terrible, y yo no quisiera que nos lo llevasemos nosotros. 

^En que esta, pues, la perfeccion? ^En que deben ponerla las almas 
para no llevarse esa desilusion? En la parabola que hemos propuesto, se 
trata, como ven, de dos maneras de tomar estos dos hijos el amor. Cada 
uno muestra a su manera algo de amor. El uno muestra el amor con las 
obras, de modo que tiene unas palabras irrespetuosas, pero luego se rinde y 
obedece; por consiguiente, ama. El otro tiene unos modos de tratar a su 
padre muy amorosos, pero no responden las obras. De donde se tiene aqui 
dos formas de amar. 

Comparemos estas dos formas de amar. No hace mucho tiempo 
estaba yo leyendo un libro acerca de la naturaleza de la perfeccion; un 
libro muy docto, en el que iban desfilando todos los teologos antiguos y 
modemos para ver lo que es la perfeccion. En esc libro se reconoce que la 
perfeccion esta en la caridad, en la virtud de la caridad, en el amor 
sobrenatural. El autor, despues de haber presentado las diversas con- 
testaciones que ban dado los teologos, opta por una solucion que ahora nos 
viene muy bien para nosotros y que tiene un fondo de verdad muy grande. 
Dice que toda alma, por el hecho de estar en gracia de Dios, tiene la virtud 
eficaz de la caridad. A veces, esa virtud de la caridad esta en el alma un 
poco mortecina, como si dijeramos un poco holgazana, y otras veces esta 
en el alma de un modo muy activo, muy dominante, muy arrollador. Hay 
veces que, aun teniendo la virtud de la caridad en el alma, no se obra 
precisamente por virtud de la caridad, sino que muchas cosas se hacen 
porque nos gustan, porque se hacen faciles a nuestro natural. Otras veces, 
la caridad es la que mueve la mente e informa los pensamientos; la caridad 
es el movil de todas las cosas, de modo que todo lo que se hace se puede 
decir que es hecho en caridad. En el primer caso, digo yo que la caridad 
esta un poco ociosa; esta alii, pero no tiene esa intervencion dominadora. 
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arrolladora. En el segundo caso esta, como si dijeramos, dominando toda 
la vida. Este autor dice que la perfeccion de la caridad, segun el, esta en 
que la caridad tome esa forma arrolladora, avasalladora, que lo practica 
todo en esa forma; en una palabra, que lo tiraniza todo, como acabamos de 
describir. For consiguiente, para adquirir la perfeccion, consista en lo que 
consista, lo que yo tengo que hacer es que el amor de Dios y del projimo 
se desarrollen en mi alma en un solo amor, de tal manera, que se cumpla el 
sentir de San Juan de la Cruz: «Que ya solo en amar es mi ejercicio»... 

Esta idea nos sirve de punto de partida para otras consideraciones. 
Una de ellas es esta: la perfeccion hay que buscarla principalmente en la 
disposicion interna del corazon. Cuando se habla del amor, se habla del 
amor efectivo y del amor afectivo. El amor efectivo es aquel que hace 
obras, de modo que yo, cumpliendo la voluntad de Dios en todo, tengo un 
amor efectivo. Pero fijense que, cuando hablo de amor afectivo, hablo de 
un afecto que puede ser mas o menos sensible, que consiste en la 
disposicion interior de la voluntad para vivir del amor, para cumplir todo 
lo que el amor, quiere y para ser cada dia mas fiel en el amor. Esa 
disposicion de la voluntad es lo que se llama amor afectivo. Para llegar al 
amor perfecto es menester que la voluntad tenga esa disposicion que 
acabamos de decir. Ahora tengamos en cuenta que, teniendo esa 
disposicion interior, no siempre las obras estan conformes con ella... Lo 
natural es que, cuando se tiene esa disposicion interior amorosa, las obras 
esten de acuerdo con ella, que lleven el sello del amor; pero hay casos en 
que fuerzas independientes de nuestra voluntad pueden estropear la obra, 
sin que por ello disminuya el amor; por ejemplo, el temperamento. 
Figurense una persona que tenga un temperamento muy vivo, muy 
nervioso; figurense que tenga esa disposicion de la voluntad con toda 
perfeccion. Es posible que antes de que se haya movido salten sus nervios. 
Claro, las personas asi no demuestran gran perfeccion, pero la tienen 
realmente en el alma. En cambio, hay personas que tienen un 
temperamento facil, que, por ejemplo, viven en la vida religiosa sin 
tormentas ni altibajos, sin sentir el peso de la observancia. Pueden darse 
vidas regulares, observantisimas, sin que procedan de un interior lleno de 
amor. Estas personas, claro esta, aparecen muy perfectas a los ojos de los 
hombres, y, sin embargo, a los ojos de Dios aparecen mas perfectas las que 
exteriormente parecen mas imperfectas. Si yo tengo el corazon dominado 
por esta disposicion, sucedera como cosa natural lo que dice el Evangelio, 
que el buen arbol da buen fruto. Y, si no tengo esa disposicion interior, 
sucedera lo contrario; pero yo les digo que puede suceder lo otro. 
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Fijense que ya esto nos da mucha luz para entender la parabola. 
Tiene uno de los hijos un temperamento terrible, difieil, pues le diee su 
padre: «Vete a trabajar», y le eontesta: «No quiero», pero va a trabajar. 
Aquello fue un brote de la naturaleza. 

En eambio, el otro diee muy buenas palabras: «Si, voy en seguida a 
trabajar», pero no tiene el amor en el eorazon. 

Pues bien, para eonseguir la perfeeeion hay que tener ese amor en el 
eorazon, aunque algunas veees salte el natural y eometa uno alguna 
miseria. Porque no nos vamos a ver nunea libres de peeados, y la graeia de 
no eometer ni peeado venial se la hizo Dios a la Santisima Virgen, pero no 
a nosotros. 

Hay personas que, por la euenta que tienen que dar a Dios, ete., se 
esfuerzan en obrar bien; pero, elaro, entre las que lo haeen por puro amor y 
estas hay gran difereneia. No quiere deeir esto que no demos importaneia a 
las obras, no, porque yo, elaro esta, tengo que probar mi amor eon obras. 
^Como van a ser malas las obras, si el amor es el que las inspira? Por 
eonsiguiente, fruto natural y obligado del amor son las obras; pero quiero 
deeir que no hemos de eontentamos eon mirar a las obras ni eon haeer 
matematieamente lo que hemos de haeer, sino haeer que broten de un 
eorazon lleno de amor y que el amor domine toda nuestra vida. Asi es 
eomo se aleanza la perfeeeion. 

Aqui tienen una doetrina que me pareee a mi no sera inutil, a fin de 
que los que venimos buseando la perfeeeion la busquemos de un modo 
determinado; no eomo quien eorre sin saber adonde va, sino de un modo 
eonereto, proeurando en nosotros ese amor que estamos dieiendo. Ademas, 
nos sirve para ver en que punto nos eneontramos de ese eamino. A veees, 
para busear si estamos o no en la perfeeeion, para busear lo que nos falta, 
nos fijamos en nuestras obras: que si algunas veees hago algo eon 
desgana..., que a eiertas horas pongo un poeo de mala eara...; que me dejo 
llevar un poeo de la pereza, ete. Con eso ereemos ver en que punto nos 
hallamos del eamino de la perfeeeion, euando para examinarse de verdad 
hay que examinarse interiormente. Cuando nos examinen en el dia del 
juieio, nos van a examinar solamente de una eieneia, nos van a examinar 
del amor. 

Si pone uno los ojos en eso que ven los hombres, faeilmente nos 
eontentamos eon la mera ejeeueion de las obras, sin mirar el espiritu que 
hay en ellas. Pues para llegar realmente a lo que nos falta, para llegar a la 
perfeeeion que Dios quiere de nosotros, entremos en nuestro eorazon. jQue 
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hermoso debe de ser que un alma viva tiranizada por el amor divino y no 
pueda ni mover una mano sino porque el amor la mueve! Pues el 
termometro para ver si vivimos o no bajo esa tirania es este amor afeetivo. 

A ver eomo andamos en este punto. Naturalmente que, si 
eneontramos, eomo es natural que eneontremos, faltas y miserias y que 
todavia ve uno alia, de lejos, la meta (pero quiera Dios que ningun alma 
tenga neeesidad de un teleseopio para verla), quiera Dios que busquemos 
la perfeeeion donde la tenemos que busear. Fijemonos que, si no vivimos 
asi, estamos muy lejos de haeer lo que el Senor quiere. Lo que el Senor 
quiere es que se establezea en nuestras almas el reinado de su amor, y esto 
nos servira para damos un poeo de prisa, para no dejar que se nos pase la 
vida eontentandonos eon una perfeeeion mas exterior que interior, no 
dejando que en el eorazon se establezea mas que amor divino y pidiendo a 
Dios que en el momento de la eomunion, euando venga a nuestros 
eorazones, nos inflame un poeo mas, nos eneienda, nos traiga ese tesoro de 
la earidad, que, al fin y al eabo, El dijo que habia venido a traer fuego a la 
tierra, y no deseaba sino que prendiera. Para que nuestra vida no sea otra 
eosa sino ese ineendio de amor que Jesueristo haee mueho tiempo esta 
queriendo provoear en nuestros eorazones. 


«Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida» 


Cuando ayer meditabamos aeerea del ambiente del eenaeulo, 
reeordabamos un dialogo que tuvo lugar primero entre Santo Tomas y 
Nuestro Senor, y luego entre Nuestro Senor y el apostol San Felipe, en el 
que se veia la ineomprension de los apostoles. 

Hay en ese dialogo unas palabras que tienen una importaneia eapital 
para nuestra santifieaeion, de tal manera que se podria deeir que esas 
palabras son eomo el programa eompleto de nuestra vida y eomo la 
deseripeion del eamino que hemos de seguir para llegar a la santidad. Y yo 
quisiera que nos detuvieramos esta manana en estas palabras, no solamente 
por esta razon general de ver en ellas deserito nuestro eamino, sino 
tambien por otra razon partieular. En esa parte de los Ejereieios en que 
estamos ahora, que es en la que mas se meditan los misterios de Nuestro 
Senor, eneajan perfeetamente las palabras evangelieas que les estoy 
dieiendo, palabras que ademas nos ponen delante la razon por la eual se 
proponen estos misterios en este momento de los Ejereieios. Por esta razon 
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particular, me parece seria bueno meditar las palabras siguientes, que 
Cristo Nuestro Senor dijo a todos los apostoles: «A dondeyo voy lo sabeis 
muy bien, y sabeis tambien el camino», Tomas le replied: «Senor, no 
sabemos donde vas; pues ^cdmo sabremos el camino?» Dlcele Jesus: «Yo 
soy el Camino, la Verdad y la Vida; nadie viene al Padre sino por ml. Si 
me hubierais conocido a ml, tambien al Padre mlo hubierais conocido» 
(Jn 14,4). Estas son las palabras que yo quisiera eonvertir en asunto de 
nuestras reflexiones. 

Vamos a eomenzar fijandonos en lo ultimo que hay en la primera 
frase: Nadie viene al Padre sino por ml. 

Reeordaran que en los tiempos de Santa Teresa habia algunas almas 
que ereian o que ensenaban que no se podia llegar a la mas intima union 
eon Dios Nuestro Senor, y espeeialmente a eierto grado de vida 
eontemplativa, sin preseindir de la santa humanidad de Nuestro Senor, y 
reeordaran eon que empeno y eon que amor Santa Teresa eombate esta 
doetrina. Ella que mas bien de ordinario se deja llevar, se deja guiar, eomo 
eorresponde a un alma humilde, aqui se pone a eombatir eon una seguridad 
absoluta a todo el que piensa del modo que hemos dieho, y entra a diseutir, 
y pareee eomo que pone todo el fuego de su eorazon en aeabar eon esa 
doetrina. 

Santa Teresa, sin haber estudiado teologia, tenia esa luz de Dios que 
tienen las almas reetas y puras que van buseando a Dios Nuestro Senor por 
el eamino dereeho. Es natural que a ella no le eupiera en la eabeza que la 
santa humanidad de Nuestro Senor pudiera ser un obstaeulo para que el 
alma llegue a la mayor perfeeeion. Si fuera neeesario demostrar eon algun 
testimonio esta doetrina de Santa Teresa, quizas no eneontrariamos otro 
mejor que este: Nadie viene al Padre sino por ml, porque en este 
testimonio se nos da a eonoeer de una manera muy elara que el unieo 
eamino y el unieo medio que tenemos para unimos a Dios es Cristo 
Nuestro Senor. Preseindir de este unieo medio y de este unieo eamino es 
renuneiar a llegar al Padre, es deeir, a unimos eon Dios. Y en este sermon 
de la Cena, en el que hablaba eon tanta intimidad eon los suyos, dijo el 
Senor eso que habia de eomentar Santa Teresa: Nadie viene al Padre sino 
por ml. 

En este punto hay una eonfusion que eonviene aelarar de una vez 
para siempre. Puede darse el easo de que Dios Nuestro Senor de al alma 
una graeia de eontemplaeion muy grande, y eon esa graeia el alma se 
sienta unida a la divinidad eon esa union inefable que el Senor, por su 
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condescendencia infinita a veces, pone en sus criatxiras. En ese caso, el 
alma puede vivir eomo atonita en esa union, y, por eonsiguiente, no pensar 
entonees en la santa humanidad de Nuestro Senor Jesueristo. Tengan en 
euenta que la santa humanidad de Cristo Nuestro Senor no es un fin, sino 
un medio; el medio para unimos a la divinidad, el medio por el eual la 
divinidad se manifesto y se revelo a nosotros. Puede, pues, sueeder que el 
alma que ha aproveehado bien este medio llegue un momento a 
eneontrarse eomo absorbida en la divinidad, y entonees no reeuerde en 
aquel momento la humanidad de Nuestro Senor. Cuantos saean de ahi la 
eonseeueneia de que lo que debe haeerse para unirse eon Dios es 
preseindir de la santa humanidad, saean, una eonseeueneia erronea, y el 
alma esta renuneiando al unieo medio que tiene para ir al Padre. Por 
eonsiguiente, hemos de eonveneernos nosotros de que el eamino por donde 
debemos subir a la mas alta perfeeeion, por donde hemos de llegar a la 
mas intima union eon Dios Nuestro Senor, a la santidad en toda su 
grandeza; el unieo eamino y el unieo medio es la santa humanidad de 
Nuestro Senor Jesueristo. Sin ese medio no se llega y en ese medio estan 
ineluidos todos los demas. 

No insisto en esto por un deseo de exponerles una doetrina de la 
sagrada teologia, sino por algo mas. Hay tal eon fusion en el mundo en 
euanto a doetrina espiritual, que toda eautela es poeo. jSi vieran euantas 
veees se eneuentran personas que ban leido un libro espiritual un poeo mas 
reeondito, que a veees ni siquiera lo han entendido, y que eon la mayor 
naturalidad le dieen a uno: «No, yo no puedo admitir esas eosas; yo tengo 
que meditar en la divinidad))! Para que no anden nunea por eaminos 
imaginarios, sino por eaminos verdaderos y solidos, eonviene que tengan 
fija en la mente y en el eorazon esta verdad, 

Pero esto, eomo digo, no es todo lo que les queria deeir. Esto es lo 
primero. Fijense luego en esas palabras que el Senor emplea: Yo soy el 
Camino. Esta es una metafora; las otras —la Verdad y la Vida— no lo son 
propiamente. Para haeemos una idea de lo que estas palabras eontienen, 
vamos a haeer una sintesis de lo que tenemos en Cristo Jesus, hablando 
ahora prineipalmente de Cristo Jesus en euanto hombre (porque en euanto 
Dios tenemos en El todo lo que tenemos en el Padre y en el Espiritu Santo, 
pues en realidad toda la Trinidad es la que obra en nosotros). Pues bien, 
tenemos en Cristo Jesus todo lo que tenemos en la divinidad y ademas 
todo lo que nos da su santa humanidad. 

En primer lugar, Cristo Nuestro Senor nos da su graeia meritoria, que 
nos ha aleanzado todos los bienes sobrenaturales que tenemos o que 
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podemos tener. Los merecimientos de Cristo son la fuente de donde han 
brotado todas las gracias sobrenatnrales que la humanidad ha recibido y 
recibira. No hay ni una sola que no debamos a los merecimientos de Cristo 
Jesus. Fijense que, cuando digo todas las gracias, digo todas las gracias 
habituales y las actuales que continuamente estan lloviendo sobre nuestro 
corazon, digo todas las mociones del Espiritu Santo, digo todo lo que 
forma parte de la vida espiritual, de modo que sin Cristo no tendriamos 
nada y con Cristo lo tenemos todo, porque El es el que nos ha merecido 
todas esas cosas. 

La encamacion del Verbo de Dios no se hizo solo para que el Verbo 
de Dios se encamase, sin entregamos las gracias que poseia, sino para que, 
apareciendo el Verbo encarnado entre los hombres, les ensenara, sobre 
todo con sus divinos ejemplos, el camino de la virtud y de la santidad, de 
modo que aparecio Cristo entre los hombres para ser su modelo. Pero 
noten bien esta diferencia; no para ser el modelo de los hombres como 
cualquier santo. Todos los santos —^que duda cabe?— nos ensenan 
virtudes, nos ensenan el camino de la santidad; pero todos ellos nos lo 
ensenan, como si dijeramos, parcialmente. El que ensena el camino de la 
santidad con plenitud inagotable es Cristo Nuestro Senor. Los santos son 
santos porque imitaron, en cuanto pudieron, esa plenitud que hay en 
Cristo. Por eso veran que los santos se santifican, como si dijeramos, 
imitando alguna faceta de la santidad de Cristo. En cambio, la plenitud, el 
modelo acabado y perfecto de toda vida santa, es Cristo Nuestro Senor; 
para eso se encamo. 

Tenemos, pues, en Cristo la fuente de todo nuestro bien y el modelo 
que hemos de imitar si queremos alcanzar la perfeccion y la santidad. Ni es 
posible llegar a una santidad mayor que la de Cristo, ni es posible llegar 
por otro camino a la perfeccion. San Pablo en la epistola a los Filipenses 
dijo por eso estas palabras: Sed mis imitadores, como yo lo soy de Cristo 
(3,17). 

Pero toda via hay mas, y es que, cuando el Padre celestial distribuye 
sus gracias, las distribuye por medio de Cristo. Cuando nosotros decimos 
que la Virgen Santisima es la Medianera universal, entendemos estas 
palabras diciendo que es una medianera subordinada. Y, en efecto, fijense 
que la mediacion llega hasta nosotros de diversas maneras. Por ejemplo, 
cuando vamos a recibir los sacramentos, la humanidad de Cristo es el 
instrumento de que Dios se sirve para administrar los sacramentos; el 
sacerdote ofrece el sacrificio, pero es Cristo quien por medio del sacerdote 
lo ofrece; de modo que en todas las cosas esta interviniendo Cristo 
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hombre. Memos de pensar, por lo tanto, que todas las gracias divinas nos 
vienen por medio de la santa humanidad de Cristo. 

De aqui resultan una serie de verdades que nos sirven para entender 
de una manera solida eso que tantas veees nosotros repetimos de nuestra 
union eon Cristo. La union eon Cristo no es una eosa poetiea, imaginaria, 
sino que es una eosa muy real, y hay que saber en que eonsiste. La union 
eon Cristo es unas veees union habitual, eontinua, y otras veees es union 
aetual. Tenemos ademas otros modos de union habitual; por ejemplo, 
todos tenemos el earaeter bautismal en nuestra alma, earaeter que signifiea 
que todos llevamos eomo la marea y el sello de Cristo. Hay una espeeie de 
union habitual que no lo es del todo, que es la euearistia, porque se posee 
nada mas que mientras duran las espeeies saeramentales. La humanidad de 
Cristo no esta en todas partes eomo lo esta su divinidad, de modo que en 
este sentido, esta es la verdadera union habitual. Hay luego otra union, que 
es la union aetual. Evidentemente, euando yo estoy pensando en Cristo, me 
estoy uniendo a El, y, sobre todo, euando estoy imitando la vida de Cristo 
por medio del ejereieio de las virtudes, me estoy uniendo a El. Ea 
identifieaeion eon Cristo no puede signifiear mas que esto: la union eon 
Cristo, porque no es lo mismo el alma que se aeuerda alguna vez de Cristo 
que el alma que tiene eontinuamente preseneia de Cristo. Eo que diee San 
Pablo: Vivo yo, mas no yo, es Cristo quien vive en mi (Gal 2,20), es una 
formula muy verdadera, pero da lugar a su poquito de poesia; sin embargo, 
en realidad esta formula signifiea lo que yo aeabo de deeir, pues euando 
nos dejamos llenar de esa union, la vida de Cristo, la vida real que tenemos 
en Cristo, es esa. Ea vida en Cristo no es un sueno. Claro que, si Cristo es 
la gran revelaeion de la Sabiduria de Dios, Cristo es el modelo que 
tenemos que admitir en todo y la verdadera vida del alma, eomo hemos 
explieado. Y esto es en substaneia lo que signifiea en aquellas palabras: Yo 
soy el Camino, la Verdad y la Vida. 

Todas estas refiexiones que estamos haeiendo, ^adonde van a parar? 
Porque nosotros nos hemos fijado en dos eosas: Nadie viene al Padre sino 
por ml; y: Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. ^Adonde van a parar 
estas refiexiones? Van a parar a una eosa: a que nos persuadamos de que 
nuestra santifieaeion depende del modo eomo estemos, por deeirlo asi, 
sometidos a Cristo. Nos sometemos al infiujo de Cristo euando imitamos 
su vida, euando proeuramos ganamos su amor. Cuando nos sometemos 
totalmente a ese infiujo de Cristo, entonees nos santifieamos. ^Cuando 
nuestra vida, nuestra earidad, seran perfeetas? Pues euando todo lo que se 
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hace en nosotros se haga por influjo divino y nosotros no tengamos otra 
aspiracion que vivir bajo ese influjo. 

Y esto que voy a decir es lo que prineipalmente queria abarear, 
porque es que el medio que praetieamente tenemos para vivir bajo el 
influjo de Cristo es que vivamos de la imitaeion de Cristo y por la 
imitaeion de Cristo, de modo que nuestra aspiraeion suprema sea siempre 
imitar a Cristo, seguir sus huellas. 

Esta imitaeion no ereo que sea menester expliearla mueho, pero 
eonviene entenderla eomo se debe. Hay una imitaeion de Cristo muy 
superfleial y muy material; ineluso puede haber una imitaeion de Cristo 
que no lleve a la santidad. Por ejemplo, fijense en este easo: el Senor asiste 
un dia a las bodas de Cana, y alii eonvierte el agua en vino para que la 
gente beba hasta hartarse. Bueno, pues en aquel easo eoneretamente, asistir 
a la boda y dar vino fue un aeto de santidad perfeeta, pero imitarle en 
asistir a bodas y dar vino seria un disparate. Habran visto la tendeneia que 
hay en la gente a justiflear muehas tonterias alegando un ejemplo de 
Cristo. La imitaeion de Cristo esta, naturalmente, en imitar sus virtudes. 
No hay un momento de la vida de Cristo en que no ejereite la virtud 
perfeeta, pues virtud perfeeta hay euando asiste a un banquete que le 
ofreee un fariseo y virtud perfeeta hay euando esta en la eruz y le estan 
blasfemando todos. Imitar las virtudes perfeetas de Cristo sera en un easo 
imitar la humildad; en otro easo, la mansedumbre; en otro easo, el amor al 
projimo; en otro easo, el eelo apostolieo. Mas que imitar el estado eonereto 
en que Jesueristo ejereita una virtud, hay que imitar la virtud que 
Jesueristo tiene en su eorazon, y de donde proeeden esos aetos, esas 
disposieiones interiores del alma y del eorazon de Cristo. Hay que imitarle 
proeurando que tambien en nuestra alma y en nuestro eorazon se den esas 
disposieiones. 

Tengan en euenta que es posible imitar aetos extemos de la virtud de 
Cristo sin tener la virtud en el eorazon. Para llegar al eonoeimiento intemo 
de Jesueristo es para lo que haee falta no eontentarse eon la leetura 
superfleial del Evangelio, sino meditarlo asiduamente, porque solo eon esa 
meditaeion asidua del Evangelio se eonsigue la luz que nos lleva a ese 
eonoeimiento de Cristo Nuestro Senor. 

Esta es la verdadera imitaeion de Cristo Nuestro Senor. Los santos 
han tenido una manera muy seneilla de imitar a Cristo, y euando han dieho 
que hay que imitar a Cristo han puesto sus ojos ahi. Es deeir, que euando 
el Evangelio diee humildad, se han humillado, y euando diee 
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mansedumbre, le ban interpretado, poniendo la mejilla al que queria he¬ 
nries. Han puesto los ojos en imitar a Cristo generosamente, pues, al fin y 
al eabo, donde se deben poner los ojos es en Cristo Jesus solo. Yo sere 
tanto mas santo en euanto que sea una imagen mas exaeta de Cristo Jesus, 
y menos santo euando esa imagen se parezea menos a Cristo Jesus. 

Todo lo tengo en Cristo y para El tengo que vivir. Mas aun, tengo 
que vivir en perfeeta union eon El, pues El es mi unieo Maestro, El es mi 
perfeeto Modelo, El es el Mediador entre el Padre eelestial y mi alma, El 
es mi Verdad, mi Euz, mi Vida. jSe eneuentra el alma tan en su eentro 
entregandose asi a Cristo Jesus! jQue bien eonoee en esto que va por 
eaminos de verdad, es deeir, por los eaminos del Senor! 

Entendiendo las eosas de esta manera legitima y verdadera (que es 
eomo Dios quiere que se entiendan) es eomo podremos haeer fruetuosa 
esta meditaeion. 


La perfeeta abnegacion 

Quisiera yo que eompletaramos hoy lo que ayer dijimos en la uniea 
platiea que tuvimos: que nuestra santifieaeion eonsiste en imitar a 
Jesueristo, y me ha pareeido que sobre esto podrian damos mueha luz unas 
palabras que, si mal no reeuerdo, les he eomentado otras veees. 

Me han servido hasta de tema prineipal para las platieas de unos 
Ejereieios, y se leen en la epistola de San Pablo a los Filipenses. Dieen asi: 
Por tanto, si alguna consolacion hay en Cristo, si algun lenitivo de 
caridad, si alguna comunidad de espiritu, si algunas entrahas y 
conmiseraciones, poned el colmo a mi gozo con que sintdis lo mismo, 
teniendo la misma caridad; undnimes, teniendo un solo sentir. Nada por 
emulacidn ni por vanagloria, sino con la humildad de corazdn, reputando 
los unos a otros superiores a si, no mirando cada cual a su propio interes, 
sino cada uno tambien al de los otros. Tened en vosotros aquel sentir que 
hubo tambien en Cristo Jesus, el cual, subsistiendo en forma de Dios, no 
estimd rapiha el ser igual a Dios; sin embargo, se despojd a si mismo, 
tomando forma de siervo, hecho a semejanza de los hombres y hallado en 
el hdbito eomo hombre. Se abajd a si mismo, hecho obediente hasta la 
muerte, y muerte de cruz. Por lo cual Dios tambien le sobreensalzd y le 
hizo merced del nombre que es sobre todo nombre, para que al nombre de 
Jesus toda rodilla se doble de los moradores del cielo, y de la tierra, y de 
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debajo de la tierra, y toda lengua confiese que Jesucristo es Senor, a 
gloria de Dios Padre (2,1-11). 

Fljense que en esta eplstola, con la que se podia escribir un libro de 
«reforma de almas buenas», San Pablo habla con una iglesia, como era la 
de Filipos, sumamente fervorosa; una iglesia en la que tenian el peligro 
que siempre hay en las comunidades fervorosas, y es el peligro de las 
faltas de union, de que algunas veces saiga el yo, que haya algunos «yo» 
que se mezclen en las cosas, y lo echen, claro esta, todo a perder. Bueno, 
pues para prevenirles contra ese peligro, por eso mismo que era una iglesia 
fervorosa, parece que tiene el santo apostol como mas empeno en que no 
se queden ahi, sino que pasen adelante y que practiquen lo que el les va a 
proponer, convencido de que, si lo practican, llegaran a la perfecta 
imitacion de Cristo. 

Ante todo, conviene que notemos la insistencia con que San Pablo 
quiere inculcar esta doctrina a los filipenses. Procura tocar todos los 
resortes para mover a sus hijos predilectos a aprovecharse de ella, porque 
la considera de una importancia capital. No es un doctor que expone con 
serenidad, con frialdad, una doctrina; es mas bien el apostol cuyas entranas 
se conmueven y cuyo celo se abrasa para hacer comprender a sus amados 
discipulos lo que va a exponerles. 

Vean los motivos a que alude para que cumplan sus mas ardientes 
deseos: Si hay alguna consolacion en Cristo. Aqui, tomandolo del verbo 
griego, puede traducirse «exhortaci6n» en vez de «consolaci6n», y asi 
quiere decir: Si hay en mi alguna autoridad para exhortaros a lo que os voy 
a decir. Si algun lenitivo de caridad, si alguna comunidad de esplritu; es 
decir, ya que hay un mismo espiritu entre nosotros. Si algunas entranas y 
conmiseraciones; alude aqui a que entonces estaba preso, para excitar su 
compasion; y despues de decirles todo esto, anade como lo que mas desea: 
Poned el colmo a mi gozo, porque su mayor gozo lo tenia en que lo que les 
iba a decir lo practicasen sus filipenses. 

Y ^que era esto que habia de llenar de gozo su corazon? Lo dice el en 
las palabras siguientes: Con que sintdis lo mismo, teniendo la misma 
caridad; undnimes, teniendo un solo sentir. Son expresiones distintas, pero 
vienen todas a decir una misma cosa. San Pablo queria que los filipenses 
estuvieran perfectamente unidos en unos mismos sentimientos, que reinase 
entre ellos la mas perfecta caridad y union; y, como pareciendole poco, les 
repite lo mismo de una manera negativa, excluyendo los defectos que 
serian contrarios a esa union, en los versiculos siguientes: Nada por 
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emulacion ni vanagloria, sino con la humildad de corazon, reputando 
cada uno a los otros superiores a si, no mirando cada cual a su propio 
interes, sino cada uno tambien al de los otros, porque, si algo de esto 
habia entre ellos, no podria existir la union de que aeaba de hablarles. 

Haeiendo algunas eonsideraeiones sobre estas palabras, vemos ante 
todo que en esta doetrina que expone San Pablo esta la perfeeeion de la 
earidad y el eamino mas seguro para llegar a la santidad. Fijense que el 
eamino de la santidad esta en la propia abnegaeion: El que quiera venir en 
pos de ml, nieguese a si mismo. San Pablo, en lugar de repetir «Negaei6n, 
negaeion, negaei6n», propone esta doetrina de una forma hermosisima. 
Presentandola eomo el eoronamiento y el mas delieado primor de la 
earidad. Aqui esta el verdadero negarse, porque para llegar a praetiear la 
earidad eomo aqui estamos dieiendo es preeiso negarse del todo, y, desde 
el momento en que queda algo del yo, no seguimos ese eamino, porque 
aqui se habia de union de sentimientos, y para esto es preeiso dejar los 
propios y rendirse g los de los demas, abandonar el propio juieio y 
plegarse para no tener todos mas que un mismo juieio, un mismo eriterio, 
unos mismos quereres; y ademas se nos diee que no miremos a los propios 
intereses, sino a los intereses de los demas, que es, en resumidas euentas, 
resolverse a vivir para los demas. San Pablo, pues, para exhortar a los 
filipenses a la perfeeeion de la earidad, les exhorta a la perfeeta 
abnegaeion, a ese primor de earidad, eomo a la suma perfeeeion y 
santidad; y, para dar mas fuerza a su exhortaeion y a fin de haeerla mas 
atrayente, apela al ejemplo de Cristo, y diee: Tened en vosotros aquel 
sentir que hubo tambien en Cristo Jesus. Es deeir, no eontentaros eon 
imitar las aeeiones extemas de Jesueristo. San Pablo sabia muy bien que 
las virtudes tienen sus raiees en el eorazon, de donde luego brotan haeia 
fuera. Pero las raiees han de estar en el eorazon. Por eso, al presentarles el 
ejemplo de Cristo, les haee penetrar en los sentimientos que fueron eomo 
el movil de toda su vida, y noten que este que vamos a leer es uno de los 
parrafos mas hermosos de toda la earta, y yo no se si en todas las de San 
Pablo se eneontrara otro donde en forma tan hermosa y eon tal 
profundidad hable de Jesueristo. Noten tambien eomo la doetrina que 
expone debia de ser muy eonoeida de los filipenses, que estaban muy ins- 
truidos en ella, por lo que les hablaba de una eosa sabida y muy familiar. 
San Pablo no haee mas que resumir la vida de Cristo, dieiendo: El cual, 
subsistiendo en forma de Dios, no estimo rapina el ser semejante a El; sin 
embargo, se despojo a si mismo, tomando la forma de siervo, hecho 
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semejante a los hombres y hallado en el hdbito como hombre. Se abajo a 
si mismo, hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz... 

Para entender mejor estas palabras de San Pablo, tenemos que 
explicar un poco lo que signifiean estas: el cual, subsistiendo en forma de 
Dios, no estimo rapina el ser igual a Dios. Imaglnense la divinidad, mejor 
dieho, piensen en la divinidad, porque la divinidad no puede imaginarse, y 
piensen eomo la gloria es aneja a esa divinidad. Jesueristo, eomo Verbo de 
Dios, es igual a Dios y desde toda la etemidad partieipa de la gloria de 
Dios, de la majestad de Dios. Esta gloria y esta majestad es la que 
propiamente le eorresponden; a ellas tiene dereeho igual que las otras dos 
divinas personas, y en rigor puede deeirse que forma parte de su ser, no 
pudiendo, por lo tanto, despojarse de ella. Pues bien, lo que nos quiere 
deeir aqui San Pablo es que, para haeerse semejante a los hombres 
Jesueristo, eomo que se despojo de esa vestidura de gloria, no se aferro a 
su gloria divina, no tuvo, eomo quien diee, apego a ella (aunque ese no 
hubiera sido un apego desordenado, sino un apego santo), y asi se despojo 
a si mismo. 

Memos dieho ayer que Jesueristo es el Camino, la Verdad y la Vida, 
y estabamos eomo deseando ver eual ha sido este eamino, que es lo que 
hizo San Pablo eon las palabras se despojo a si mismo, pues nos pone 
delante de los ojos eso que estabamos buseando. Lo que Cristo hizo fue 
anonadarse y haeerse eselavo y el ultimo de todos, de modo que, si quieren 
unirse a Dios, si quieren poner en praetiea los deseos que tienen de 
santidad, de gloria de Dios, ete., ahi esta el medio: la total renuneia de la 
voluntad, Jesueristo se anonado a si mismo... ^Quien querra ya su honra, 
quien su pareeer, quien su gloria, viendo a Cristo, a quien la gloria y el 
honor le perteneeen de dereeho, haeerse eselavo y obediente hasta la 
muerte, y muerte de eruz? 

Teniendo, pues, en euenta los ejemplos que nos da Nuestro Senor, no 
tenemos mas que busear eada una ser la ultima, no teniendo mas ideal que 
ser la ultima, la sierva y la eselava de todos; estando eontenta eon 
eualquier trato que le den; eneontrando siempre que todo es demasiado 
para lo que mereee; no queriendo ser nada ni sobresalir en nada, sino en 
este servir a sus hermanas y pasar desapereibida; eediendo de su manera de 
ser por la manera de ser de las otras; de su juieio, por el juieio de las 
demas; de sus gustos, por el gusto de las otras, y de su voluntad, por la 
voluntad de los demas. Una eomunidad en que todas tuvieran este espiritu 
seria, ereanlo, una eomunidad que daria mueha gloria a Dios. Piensen 
tambien que, euando su santa Madre empezo a tener deseos de mas 

127 



perfeccion, cuando penso en la Re forma, donde puso los ojos fue ahl, en 
una vida donde reinara la earidad fratema. 

Cuando leemos las vidas de los santos, vemos que ha habido santos 
que han heeho unas peniteneias tremendas; a otros que han vivido en una 
pobreza absoluta; a otros que han heeho muehas fundaeiones, y por ese 
eamino han glorifieado a Dios; pero, miren, esos son rasgos exteriores que 
no haeen la santidad. La santidad es una sola. Lo mismo en el apostol que 
en el alma eontemplativa, lo mismo en el que vive en suma pobreza que en 
el que posee bienes de este mundo, eonsiste unieamente en la perfeeeion 
de la earidad. Ya hemos visto que esta perfeeeion de la earidad se adquiere 
unieamente eon la perfeeta abnegaeion de si mismo. 

Sigamos ahora las palabras de San Pablo: Por lo cual Dios tambien 
le sobreensalzo y le hizo merced del nombre que es sobre todo nombre, 
para que al nombre de Jesus toda rodilla se doble de los moradores del 
cielo, y de la tierra, y de debajo de la tierra, y toda lengua conjiese que 
Jesucristo es Senor, a gloria de Dios Padre. 

Cuando piensen ustedes en la santidad, no sean demasiado sublimes, 
porque sueede a veees que hay almas aun muy metidas en vanidades a 
quienes se dan Ejereieios, y que porque han oido o porque han leido 
algunos libros espirituales, a duras penas se les puede hablar del premio. Y 
ya quisiera uno que por miedo del infiemo saliesen de las ofensas de Dios 
en que viven. A estas almas, repito, se les habla del premio y eontestan: 
«jOh!, yo, eon haeerlo todo por amor, tengo bastante, no quiero otro 
premio». Pues bien, piensen que la esperanza es una virtud teologal y que 
Dios ha difundido eon el bautismo en todo eristiano las virtudes teologales, 
porque le son neeesarias, pues para santifiearse hay que tener esas virtudes 
perfeetas. Luego no podemos renuneiar a ellas y mandar la esperanza a 
paseo, preseindiendo del ejereieio de esa virtud. Un alma que dijera que 
ella no quiere premio, no esta en la verdad. Puede haber un momento de 
fervor en que nos deshagamos por el Senor y solo por su gloria queramos 
trabajar, pero erean que, en general, esta virtud de la esperanza nos alienta 
mueho, porque es pensar que eon estos trabajos y estas luehas estamos 
fabrieandonos un eielo hermosisimo y que por ellos hemos de llegar a esa 
felieidad de nuestra union eon Dios, que es lo que mas deseamos. 

Aqui tienen el pensamiento de San Pablo que se desenvuelve en este 
hermosisimo parrafo. Si queremos llegar a ese senorio a que llegaron los 
santos, en que todo les estaba sujeto, este es el eamino: la perfeeta 
abnegaeion. A un alma que ha llegado a la perfeeta abnegaeion de si 
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misma, nada de lo que pase por este mundo, nada de lo que atane a su 
honra, a sus gustos, a su yo, le hace mella, porque para ella no hay en este 
mundo mas honra y mas gloria que la gloria y honra de Dios, y lo suyo lo 
pone en sus manos. Esta misma doetrina la tienen ustedes en San Juan de 
la Cruz euando, despues de llegar a la eumbre del monte, diee: «S61o mora 
en este monte la gloria y honra de Dios». Dejense de sublimidades (no hay 
mayor sublimidad que la perfeeta abnegaeion, que es el perfeeto primor de 
la earidad) y pongan los ojos en esa gloria que dio el Padre a su Hijo en 
premio de su anonadamiento, y que nos dara tambien a nosotros en la me- 
dida de nuestro despojo. Nuestra gloria es partieipar de la gloria de 
Jesueristo, entrar en la gloria que Dios nos da. Esto debe llenamos de 
alegria. Pareee que San Pablo, para animar mas a los filipenses y haeerles 
que se deeidieran a emprender este eamino que les ha de llevar a la eima 
de la perfeeeion, les pone delante el ejemplo de Jesueristo. Porque es 
indudable que asi el negarse, el deshaeerse, es mueho mas suave. No es un 
destruir por el afan de destruir, sino que es el morir este miserable «yo», es 
dejar lo que no vale nada para que Cristo Jesus reine por eompleto en 
nuestras almas. 


«Sed prudentes...» 


En el eapitulo 10 del evangelio de San Mateo se euenta eomo 
Nuestro Senor mando a sus apostoles a prediear por primera vez. El 
eneargo de eonvertir el mundo se lo dio definitivamente despues de su 
resurreeeion; pero, euando El andaba todavia predieando entre los 
hombres, les eneargo eomo que se ensayaran en su future apostolado, y 
esto es lo que euenta San Mateo en el eapitulo 10. 

A1 mandarles prediear, el Senor les dio una larga instrueeion: que 
debian prediear solo a los israelitas (no debian salir de las fronteras de 
Palestina); eual debia ser la materia de la predieaeion: que el reino de Dios 
se aeerea; eomo habian de viajar: sin baeulo, ni alforja, ni dos tunieas; 
eomo habian de eondueirse en las eiudades donde entraran; eomo, euando 
les reeibieran en paz, debian quedarse, sin andar de easa en easa. Pero al 
fin de estas explieaeiones o en medio de ellas hay unas palabras que dieen 
asi: Ved que yo os envio eomo ovejas en medio de lobos; por tanto, sed 
prudentes eomo las serpientes, y sencillos eomo las palomas. 
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Sobre estas palabras quisiera yo ahora que hicieramos nuestra 
meditacion. 

En los Ejercicios de San Ignacio hay al final de las meditaciones un 
punto muy importante: las que se llaman «Reglas de disereeion de 
espiritus». Esta disereeion de espiritus es muy importante, porque 
faeilmente, eon aparieneias de bien, se mete el enemigo en las almas. 
Quien esta advertido y atiende mueho a las moeiones que el alma siente y 
luego se deja guiar por quien tiene el don de disereeion de espiritus —que 
el Senor eoneede a algunas personas—, ya va seguro; pero quien no se 
sepa defender de esas aseehanzas sutiles del enemigo, es muy faeil que se 
pase la vida espiritual azotando el viento. Para prevenir este mal pone San 
Ignaeio sus «Reglas de disereeion de espiritus», y las propone en dos 
series. Una de las series se refiere a los gustos, eonsolaeiones y regalos que 
el Senor da a los prineipios de la vida espiritual, y la otra serie se refiere a 
otro genero de eonsolaeiones que el Senor envia despues, En eada una de 
las series va dieiendo eomo han de haberse las almas en ellas. No me 
pareee a mi que sea ahora muy neeesario expliear estas reglas—si aeaso, 
diremos algo al final de los Ejereieios—, pero si me pareee muy neeesario, 
en este punto en que nos eneontramos de los Ejereieios, ponemos muy en 
guardia y andar muy vigilantes y atentos a la interveneion mas o menos 
oeulta del enemigo, porque pudiera sueeder que, despues de eneender 
Nuestro Senor en el eorazon deseos de santidad y despues de ensenarnos 
los eaminos por donde hemos de santifieamos, metiera el enemigo algo de 
eso que es la polilla de nuestros propositos. Para que nos hagamos un poeo 
sutiles es para lo que me pareeen a proposito estas palabras del Evangelio. 

Fijense que aqui no se trata de meditar un misterio determinado de la 
vida de Cristo, eomo vienen haeiendo estos dias, sino que se trata de algo 
que puede servimos para todas nuestras meditaeiones. Se trata de 
defendemos de esa polilla que puede eehar a perder toda nuestra vida 
espiritual. Por eso y porque eompleta muy bien lo que venimos dieiendo, 
me ha pareeido eonveniente tomarlo eomo tema de nuestra platiea. 

Vamos a eomenzarla, pues, a fin de ponemos por entero en la verdad, 
de modo que no quede en nosotros ni una sombra de sedueeion. 

Cuando el Senor diee a sus apostoles: Ved que yo os envio eomo 
ovejas en medio de lobos, alude prineipalmente a las perseeueiones que 
iban a eneenderse en el mundo, porque diee despues: Guardaos de los 
falsos profetas, que vienen a vosotros disfrazados con pieles de ovejas. Se 
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ve, pues, que a esto es a lo que principalmente alude. En general, este es el 
mal que va a luehar siempre eontra los sembradores del bien. 

Estas palabras se podrlan deeir a todas las almas, ineluso a las que 
viven mas retiradas del mundo: Ved que yo os envio como ovejas entre 
lobos. Van a verlo; y quiero que lo vean elaro, porque eonviene que 
eonozean toda la fuerza del peligro y sepan eomo no hay lugar que este 
libre de las aseehanzas del demonio. 

No se si han leido las vidas de los Padres del desierto, pero se da el 
easo de que, despues de vivir una vida santa, el demonio les tentaba y les 
haeia haeer tonterias de un ealibre monumental. Como aquel solitario al 
que el demonio persuadio que se tirara a un pozo; y se tiro despues de 
eineuenta anos de una vida penitentisima. Eo mismo se ve en las ten- 
taeiones que otros padeeieron. ^Que mayor lobo que el demonio? Entra en 
todas partes, por eneerradas que esten y por elausura que tengan. 

Pero ademas no podemos impedir que nos sueeda a nosotros lo que 
diee el Senor en otra parte del Evangelio. En el sermon de la Montana 
avisa: Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros disfrazados 
de piel de ovejas, mas por dentro son lobos rapaces. Alude a una elase de 
lobos que, por la miserieordia de Dios, aqui no existen; pero piensen que 
una de las reformas, la que empezo la madre Angeliea de Port-Royal, 
aeabo asi. Ea madre Angeliea empezo por ser una mala monja. Un dia se 
eonvirtio, y transformo su eonvento, que era un eonvento relajado, en un 
eonvento observantisimo. Pero se metieron alii unos lobos eon piel de 
ovejas; unos hombres muy sabios, muy espirituales, eorifeos del 
jansenismo, eon aparieneias de austeridad, y aeabaron tan 
desastrosamente, que la Iglesia tuvo que expulsar a las monjas y eerrar el 
eonvento. 

De esto, por la miserieordia de Dios, ustedes estan libres, pero se lo 
euento para que se eonvenzan y vean eomo pueden llegar estas eosas a un 
eonvento fervoroso y eomo pueden llegar ahora mas que nunea. Yo les 
aseguro que una de las eosas que mas espantan es la eantidad de 
eonfusiones que hay entre los buenos. Estas, por aislado que este el 
eonvento, pueden entrar. Tenemos, pues, que pensar de todas maneras que 
no por estar retiradas de en medio del mundo no pueden ser una realidad 
las palabras del Senor: Ved que yo os envio como ovejas entre lobos. 
jCuantas santidades fraeasadas hay en los eonventos porque los lobos han 
robado las almas! 
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Percibamos el peligro, y veamos tambien que el mayor lobo que hay 
somos nosotros mismos. Nosotros mismos tenemos tal eantidad de peligro 
de enganamos, que es provideneia espeeial de Dios el que no nos 
enganemos. 

Reeuerden esta doetrina, que tantas veees han oido y han leido en 
San Juan de la Cruz: en euanto hay un apego desordenado, el alma se 
eiega, porque uno de los efeetos de los apegos es que eiegan el alma, y esa 
oseuridad es un dano horrible para ella misma. ^Por que? Pues porque el 
alma no tiene luz, se eiega, y anda dando tropezones; y eomo, despues de 
haber leido y oido tanto sobre esto, eree ella que tiene luz sufieiente, no se 
da euenta, y aeepta eomo verdades lo que no son sino enganos. Y es 
difieilisimo desenganarla, ya que ella misma es el lobo eon piel de oveja. 

No erean que les hablo asi por explanar una idea que he eneontrado 
de paso. Les hablo asi porque quisiera que tuvieran verdadero pavor a ser 
enganadas por estos lobos eon piel de ovejas. 

Dejado esto, que no es mas que para alarmar santamente a las almas, 
vamos a la frase que yo quiero que meditemos hoy: Sed cautos eomo las 
serpientes, y sencillos eomo las palomas. 

Estas palabras del Evangelio no han de entenderse mundanamente. 
Hay una interpretaeion mundana y hay otra interpretaeion evangeliea. Hay 
personas que justifiean su doblez porque diee el Senor en el Evangelio: 
Sed prudentes eomo las serpientes, y seneillos eomo las palomas, y ereen 
que hay que juntar una perfidia muy grande eon una seneillez grandisima. 
Esta es la interpretaeion mundana. El Senor no puede reeomendar esto, 
porque el Senor no puede reeomendar sino eosas santas. Se trata, por tanto, 
de una eautela santa. ^Cual es esa eautela? Lo vamos a ver ahora. Fijense, 
no obstante, en esto: el Senor eseoge eomo modelo y termino de eompara- 
eion la astueia de la serpiente. Se diee en el Genesis que la serpiente era el 
mas astuto de todos los animales; por eso, sin duda, el Senor alude aqui a 
estas palabras del Genesis, dieiendo que hay que llegar a ser prudentes 
eomo las serpientes. 

Y ^en que eonsiste esa prudeneia o esa astueia? Consiste en tener los 
ojos muy abiertos para evitar todo lo que es malo y todo lo que dana al 
alma. Toda prudeneia y toda eautela son poeas, porque en todo lo que 
hagamos, aunque no sea peeado, puede meterse el mal. Yo quisiera 
haeerselo ver por medio de un ejemplo. Vamos a ver: ^Hay en la vida 
espiritual eosa mas hermosa que los deseos de perfeeeion? Fijense en lo 
que es eso: un alma eneendida en deseos de perfeeeion y que a todo tranee 
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quiere ser santa... Pues en esos deseos de perfeccion se pueden entrelazar 
una cantidad tal de imperfecciones, que constitxiyan una remora de la 
propia santifieaeion. Por ejemplo: esta un alma ansiosa de ser perfeeta, 
pero en este deseo de perfeeeion se esta mirando a si misma, esta pensando 
en si, hay algo de eomplaeenela seereta en la propia perfeeeion; es algo, 
eomo si dljeramos, que eleva, que realza el proplo yo. No es dlfiell que 
esto se pueda dar, y se eonoee faellmente por los efeetos que en el alma 
produee. 

Otro defeeto: la solleltud desordenada en busear la propia 
santifieaeion. ^Cabe solleltud desordenada en busear la propia 
santifieaeion? SI. Pues puede haber una solleltud de la perfeeeion que sea 
Inquleta, afanosa; una solleltud que destruye —y este, a ml julelo, es el 
mejor modo de deelrlo—el abandono en manos de Dios, Imltando el modo 
eomo buseaban la perfeeeion aquellos rablnos del Evangello: todo se le va 
a uno en haeer estadlstleas y en afan de que no le falte un detalle. Puede 
ser, si, una fidelldad delleadlslma, pero puede oeurrlr tamblen que se 
plerdan de vista las grandes vlrtudes. No Inslsto mas, porque eon esto basta 
para que entlendan eomo puede sueeder que, aun en eso tan santo que se 
llama deseo de perfeeeion, entre la polllla del mal esplrltu y haga que no 
fmetlfique, ya que, euando entra esa polllla, entra en el eorazon el 
desorden de los sentlmlentos. 

Lo mlsmo podrlamos deelr de todas las vlrtudes. Mlren la misma 
hlstorla en las reglas y en los metodos. Una persona tlene un metodo 
Irreproehable, una observanela maravlllosa, y se ve que eon todo eso no es 
un santo. 

^Por que? Pues porque todo eso puede brotar de un temperamento 
ordenado. O de otra eosa peor. 

Puede, en efeeto, sueederle eomo a los farlseos, que observaban la 
ley Irreproehablemente, pero por dentro estaban endlablados. 

Hay que ser prudentes eomo las serplentes, eon una astuela lo mas 
refinada que podamos; eon la atenelon mas fija, eon el rigor mas estreeho. 
Tenemos que poner todas nuestras eosas en el erlsol a fin de que no quede 
nlnguna eseorla. Este es el verdadero eelo por la santifieaeion propia, el 
verdadero eelo por la gloria de Dios. Por eso, dejar el alma a las buenas, 
dlelendo; «Dlos se euldara de ml», es un mal eamlno; pareee abandono, y 
muehas veees no es mas que desldla. Tengo un problema que se refiere a 
ml vlda, a ml santifieaeion, a ml alma, y no puedo deelr; «Ya me lo daran 
resuelto», slno que tengo que trabajar, eonfiando en que el Senor me 
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a 3 aidara y me dara buen resultado. En todo hay que obrar asi. Cuando San 
Pablo decla a los filipenses: Obrad vuestra santificacion con temor y 
temblor (2,12), yo creo que se referla a esto. 

As! hay que vivir, y no es una vida amarga, sino que es una vida de 
amor. En ultimo termino, todo esto, ^que es? Pues no es mas que euidar el 
tesoro de nuestro amor a Jesueristo para que nadie nos lo robe, para que 
nadie sea eapaz de apagar una sola llama, por insignifieante que sea, de ese 
fuego de amor que Dios ha puesto en el interior de nuestra alma. Vivir asi 
es una dieha, pues en este mundo no tenemos otra eosa que haeer sino 
eonservar ese tesoro y euidar esa llama para que eada dia brille mas, 
aunque tengamos que euidarla eon temor, eon solieitud, eon trabajo. 
jDiehosos temores, diehosas solieitudes, diehosos trabajos! jAqui si que 
esta el puro amor! 

Ademas anade el Senor: Sed sencillos como palomas. La seneillez 
hay que busearla en lo interior. No se si se aeuerdan de una frase del Senor 
en el sermon del Monte: Si tu ojo fuere sencillo, todo tu cuerpo sera 
luminoso; pero, si tu ojo fuere malo, todo el cuerpo tuyo sera tenebroso; 
de modo que, si la luz que hay en ti son tinieblas, las mismas tinieblas, 
ique serdn? iQue tan grandes serdn? (Mt 6,22). Habla el Senor de los 
que tienen apego a sus riquezas y al mismo tiempo quieren servir a Dios, y 
diee que la inteneidn es el ojo del alma. Esta, pues, es la importaneia que el 
Senor da a la inteneidn y esto es lo que nos reeomienda euando diee: Sed 
sencillos como las palomas. 

Aqui me detendria yo a haeer una disertaeidn, pero la dejaremos, 
quizas, para mas adelante. Yo, en todo easo, les aseguro que una de las 
eosas que mas dano haeen a las almas es ver en alguna persona buena un 
genero de doblez. Cuando uno se persuade de que las almas buenas no 
sirven al Senor eon esta seneillez y eon esta sineeridad, se le derrumba a 
uno la fe. Pero esto ademas dana horriblemente a las almas que tienen este 
defeeto, pues busean lo que no deben busear, y todas sus aeeiones son 
toreidas. La seneilla inteneidn santifiea las obras, eomo la falta de seneillez 
las estropea. 

La seneillez de inteneidn eonsiste en una eosa muy faeil de deeir, 
pero muy difieil de haeer. Consiste en que vayamos buseando eon el 
eorazdn a Dios y s61o a Dios. Es entonees euando se tiene la seneillez de la 
paloma. 

«^Y euando se va buseando a Dios y s61o a Dios? Cuando se llega a 
purifiear el alma, ya que, euando haeemos las meditaeiones de la vida de 


134 



Cristo, nos parece que no buscamos ya otro camino, otra verdad y otra 
vida que EL Pero ^ponemos el eorazon en estas eosas? ^Quieren verlo? 
Miren los efeetos y sabran que es lo que van buseando. 

Uno de los medios que las monjas deben busear, y que hasta en 
oeasiones les es neeesario, es alguien que las eonsuele, que las anime y las 
aliente, que les ayude, pero a veees el Senor haee que, porque me quieren 
o porque no me quieren, porque se oeupan de mi o porque no se oeupan, 
no eneuentren eso. Y ^que pasa? efeetos ha dejado en mi el no 

eneontrar eso que buseo? Si ha dejado paz, eonformidad eon la voluntad 
de Dios, ese deseo era segun Dios; pero, si ha dejado tribulaeion, 
amargura, desolaeion, deseonfianza, ^que es? Pues que no se buseaba a 
Dios puramente, y eso es efeeto de algun apego, de algo que no es del todo 
puro. 

Lo mismo que en este easo, se podria deeir en todos los demas. Por 
ejemplo, en el easo que les deeia antes: «Que Dios lo arregle todo». Si, 
euando se diee eso, se siente el fervor del alma que se entrega a Dios, 
verdaderamente ese es un abandono santo. Pero, si lo que el alma siente 
son deseos de no trabajar, de eeharse al sureo, dejando a Dios el euidado 
de su santifieaeion, es desidia. 

Para eonoeer la seneilla inteneion hay que mirar el rastro que deja, a 
fin de ver si algo del demonio anda por medio. 

La seneillez de una eomunidad buena es una eosa muy hermosa, pero 
de ahi a esta santa seneillez va mueho. A veees, esa la buseamos porque es 
muy agradable (jeomo que es una de las eosas mas agradables que hay en 
la vida!); pero la otra, eso de que el eorazon busque a Dios y solo a Dios, 
supone una limpieza de alma tan absoluta, que difieilmente se eneuentra; 
tanto, que, si ahora se pusieran a trabajar en esa seneillez, no seria poeo. 

No insisto mas, porque es un tema angustioso que revuelve los bajos 
fondos del alma. Es eomo euando se ve un edifieio que pareee solido, pero 
se toea una viga y esta apolillada. Lo mismo en el alma: empieza a salir 
polilla. Por eso no quiero insistir mas, pues no deseo de ninguna manera 
angustiarlas. 

Lo que si quiero es que miren estas eosas a la luz de la verdad 
evangeliea. Servir al Senor y santifiearse no se haee a fuerza de eavilar, 
sino a fuerza de negamos. En euanto yo vea que hay en mi una de estas 
eosas, ja negarla! 

Ya pueden pedir al Senor que les abra los ojos, que eaigan todas las 
eseamas, para que vean todas las sutilezas del enemigo y para que vean, 
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por otro lado, esa pureza de intencion con que se busca a Dios solo. Y no 
solo pedirle que les de luz para verlo, sino graeia para eumplirlo. Esta seria 
la uniea manera de empezar a vivir de verdad y de lleno en Cristo Jesus. 


De tres grados de humildad 


Aunque no vamos reeorriendo la letra de los Ejercicios de San 
Ignaeio, en substaneia las eosas que hemos ido viendo hasta ahora son las 
mismas que el Santo propone a los ejereitantes. Por otro lado, eomo, al fin 
y al eabo, el libro elasieo de los Ejercicios es el de San Ignaeio, aunque no 
lo hayamos seguido de una manera literal, me ha pareeido que podriamos 
tomar de el el asunto de nuestra platiea. 

Hay en el punto en que nos eneontramos ahora una doetrina de San 
Ignaeio relativa a la humildad, y eomo, segiin el Santo, es oportuno que el 
alma en este momento se ponga a pensar despaeio en la virtud de la 
humildad, ereo que, exponiendo ahora las reglas que el propone, podremos 
saear el fruto que el Santo desea. Aunque otras veees en estos Ejereieios 
hemos hablado de la humildad, vamos ahora a diseurrir exprofeso aeerea 
de ella, y nos vamos a fijar en dos o tres puntos que a mi me pareee van a 
servimos para que esta doetrina se les quede bien grabada. 

Ante todo, vamos a detenemos en esta pregunta: ^Es del todo exaeto 
que la virtud de la humildad tiene una importaneia deeisiva en la vida 
espiritual? Indudablemente, nosotros hemos oido esto muehas veees, se lo 
hemos oido deeir a los mayores santos y lo hemos oido repetir de muehas 
maneras. Hemos oido, por ejemplo, que la humildad es el fundamento de 
todas las virtudes; que la humildad es el eseudo que defiende a las almas 
euando van adelante en el eamino de Dios; que las mas grandes virtudes 
pierden su valor sin humildad, y asi de otras muehas maneras. 

Realmente, estas palabras que hemos oido en los libros espirituales y 
que tantas veees repiten los santos, ^son palabras medidas y del todo 
exaetas o son mas bien piadosas exageraeiones, hiperboles que se emplean 
a veees para ineulear en las almas una virtud determinada? Mirando 
friamente las eosas y segiin eriterios sobrenaturales, puede deeirse eon 
toda exaetitud que la virtud de la humildad es una virtud deeisiva para 
aleanzar la perfeeeion. 

Si nos atenemos a la autoridad de los santos que antes hemos eitado, 
tenemos que deeir que si; pero, ademas de esto, tenemos un argumento que 
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a nosotros nos hace todavia mas fuerza. Es el argumento de la experiencia, 
de la propia y de la ajena. Cuando leemos las vidas de los santos, y, sin 
neeesidad de leer las vidas de los santos, euando tratamos eon personas 
que busean de veras la virtud, eneontramos siempre una eorrespondeneia 
perfeeta entre la perfeeeion que esas almas ban aleanzado y la humildad 
que poseen, de modo que, euando vemos un alma que anda tibia y floja en 
los eaminos de Dios, vemos una humildad pobre, defieiente; y, euando 
vemos un alma fervorosa lanzada por los eaminos del bien, eneontramos al 
lado una humildad muy adelantada y a veees muy perfeeta. 

Por eonsiguiente, aunque, repito, no tuvieramos la autoridad de los 
santos, esta experieneia bastaria para eonveneernos, asi eomo nuestra 
propia experieneia bastaria para expliearlo. 

^Se ban fijado que, euando el Senor ilumina, euando el Senor 
eneiende nuestro eorazon, brota la humildad espontaneamente, eon una 
faeilidad grandisima, eomo brota el agua de una fuente? Y nosotros 
mismos, ^no nos asombramos de que saiga de nuestra miseria esa virtud 
tan hermosa? se ban fijado que, euando el mal espiritu entra en el alma 
y euando nos dejamos llevar de nuestras pasiones, en seguida brota del 
fondo de todo eso un sentimiento eontrario a la humildad, eomo si nuestra 
propia experieneia nos hieiera entender que van juntos el espiritu bueno y 
la humildad, el mal espiritu y la falta de ella? 

Pero, ademas de esta, hay una razon muy efieaz que eonviene 
eonservemos en la memoria para que sea una espeeie de agarradero donde 
nos podamos asir euando el espiritu de soberbia nos quiera derribar, y es 
esta: ^En que eonsiste la perfeeeion? Memos dieho que eonsiste en la 
perfeeeion de la virtud y en la perfeeeion de la earidad. ^Y en que eonsiste 
la perfeeeion de la earidad? En que el amor de Dios reine verdaderamente 
en nosotros eomo senor absolute, gobemando toda nuestra vida, desde el 
pensamiento mas oeulto hasta la aeeion exterior mas visible. Ahora bien, 
^eomo se logra que el amor se apodere del alma? Es evidente que para que 
el amor de Dios se apodere del alma es menester que ningun otro amor le 
dispute el terreno y que ningun otro amor domine en nuestro eorazon. En 
la medida en que otro amor domine, disminuye el amor de Dios. 

Ahora bien, para que no domine en nuestro eorazon ningun otro 
amor, ^que es lo mas deeisivo? Pues que muera el amor a nosotros 
mismos. Es elaro: en euanto ha muerto el amor a nosotros mismos, ban 
muerto todos los demas amores. Nosotros amamos a las eriaturas porque 
nos amamos a nosotros mismos, porque en ellas eneontramos la 
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satisfaccion de nuestros gustos, de nuestros deseos, de nuestra vanidad. En 
cuanto no nos amamos a nosotros mismos, las criaturas no nos interesan, 
nos hacemos indiferentes a ellas, nos dejan insensibles. 

Y ^con que se logra de una manera mas directa, mas eficaz, mas 
decisiva, que en el alma muera el amor a si misma? Pues, evidentemente, 
renunciando con la mas eficaz de las renuncias: arrancando la raiz mala 
que produce tan pesimos frutos. La raiz mala que produce mas 
abundantemente estos frutos es el apetito de la propia excelencia. Lo 
ultimo a que renunciamos es a esto; tan es esto lo ultimo a que 
renunciamos, que todavia en esta misma renuncia buscamos nuestra propia 
vanagloria, y esa raiz profunda no la extirpa sino la santa virtud de la 
humildad. Por eso, la humildad es la virtud decisiva, de tal modo que el 
alma que se lanza de veras a la humildad es un alma que consigue el 
perfecto amor de Dios. Y un alma que no se lanza de lleno a la humildad 
no conseguira el perfecto amor de Dios. Este argumento es un argumento 
decisive que se tarda mas en exponerlo que en entenderlo. Para exponerlo 
hacen falta todas las proposiciones que yo acabo de hacerles; para 
entenderlo basta mirar y abrir los ojos. Por consiguiente, la virtud de la 
humildad es la virtud decisiva para nuestra perfeccion y santificacion y 
para nuestra perfecta entrega a Cristo Jesus. 

Ahora pasemos a otro punto. El de que las virtudes se adquieren 
ejercitandolas. Se pueden tambien adquirir de otra manera mas comoda, y 
la manera mucho mas comoda es que el Senor las infunda, que es lo que le 
paso a San Pablo en el camino de Damasco, pues yo creo que cuando se 
cayo se opero una transformacion completa en el y debio de encontrarse 
con una cantidad de virtudes que el no habia cultivado ni regado y con un 
campo lleno que el no habia arado ni sembrado. Esto, pues, puede suceder, 
pero tenemos que dejarselo al Senor, que puede hacer lo que quiere. Fuera 
de estos casos, las virtudes se adquieren con el ejercicio. 

Tengan en cuenta que, cuando se trata de adquirir virtudes, andan 
juntas dos cosas: algo que nosotros hacemos y algo que Dios hace, y ante 
lo cual nos encontramos como pasivos; la accion de Dios y nuestro trabajo. 

Tengan en cuenta ademas que la actividad y la pasividad son dos 
cosas que tienen que ir juntas y en dosis convenientes, y que se puede caer 
en error aumentando o disminuyendo la dosis de una de ellas; por ejemplo, 
pensando que Dios lo tiene que hacer todo («Ya me lo daran hecho») o 
creyendo que el alma lo va a arreglar todo. En los dos casos se cae en 
error. 
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Lo mismo que pasa con todas las viitudes pasa con la virtnd de la 
humildad, en la que hemos de proeurar juntar la aetividad y la pasividad; 
lo de Dios y lo nuestro. Pero eomo lo de Dios no falta, por eso insistimos 
partieularmente en este aspeeto, dieiendo que para eonseguir la virtud de la 
humildad hay que ejereitarla lo mismo que para eonseguir otra virtud 
eualquiera. 

La virtud de la humildad habran visto que se puede ejereitar de 
muehas maneras. San Ignaeio ensena tres. Una que eonsiste en que nos 
sometamos al eumplimiento de la ley de Dios evitando el peeado mortal; 
otra que eonsiste en evitar todo aquello que pueda ser una falta, y en esto 
mas bien esta la indifereneia. La tereera eonsiste en imitar los ejemplos de 
humildad de Cristo Nuestro Senor. 

Este es un modo de ejereitar la humildad, pero hay otros. San 
Bernardo diee que primero hay que empezar por el eonoeimiento propio. 
^Para que? Para que nos despreeiemos, pues siempre que entramos en el 
eonoeimiento propio nos tenemos que despreeiar, y esto es muy bueno. 
Despues diee que hay que aeeptar las humillaeiones; que no es menester 
que sean injurias, falsos testimonios, eomo les aeaeeio a muehos santos, 
sino seneillamente muehas eosas que eneontramos en nuestro eamino, 
eomo juieios desfavorables (en el modo de tratamos, de hablamos), que a 
nuestros propios ojos nos humillan, ete. Despues uno mismo proeura 
ejereitarse en aetos de la virtud de la humildad, muehas veees de modo 
negativo, es deeir, dejando de saear el «yo» siempre que se puede (y este 
es un modo hermosisimo), no manifestandose al mundo, no teniendo nada 
que manifestar al mundo, y mundo es todo lo de alrededor nuestro, todo lo 
que nos rodea. jSi vieran que freeuente puede ser este ejereieio y que 
efieaz es! 

Hay otro modo positivo de ejereitar la humildad, que es lanzarse eon 
humildad, sin ostentaeion, a los aetos de la virtud de la humildad, 
partieularmente a los que a nuestros ojos nos humillan mas. 

Hay despues otros ejereieios de humildad grandisimos, eomo el de 
San Juan de Dios, que se haeia el loeo por las ealles de Granada, y muehos 
otros que hemos oido. La manera de eonseguir la humildad es ejereitarse 
laboriosamente en ella por dentro y por fuera. Alma que la ejereita de un 
modo asiduo, la eonseguira eon la ayuda del Senor. 

Si el ejereieio es flojo, intermitente, a medias, nunea llegara a 
eonseguirla eomo el Senor no haga un milagro, y tendria que ser un 
milagro de primera elase para infundir El solo la virtud de la humildad. 
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Pero en realidad fijense que el seereto para adquirirla esta en que tambien 
ahi reine el amor eomo senor absolute. 

Amar la humildad no es estar siempre ponderando lo eontraria que es 
a nuestro mode de ser, lo amarga que es a nuestra naturaleza, los males 
rates que haee pasar, sino que es mirar mas bien el otro aspeeto: lo digna 
de amor que es la humildad. Para ver lo digna de amor que es la humildad 
no hay mas que una eosa, y esta deeisiva: verla en Cristo Jesus. Yo quiero 
amarle, yo quiero imitarle hasta transformarme en El, eomo deeia San 
Pablo. Pues ^eomo puedo yo querer estas eosas, eomo voy a eonseguir esta 
transformaeion, si no estoy enamorada de la humildad de Cristo, que es la 
virtud que ensena desde antes de naeer, desde la eneamaeion hasta su 
muerte? abarea toda su vida, que es el sello de sus palabras, de sus 
aeeiones, de su apostolado, de sus ensenanzas? ^Como puedo yo tener ese 
deseo de imitar al Senor si no me enamoro, si no imito su humildad? 

Mas aun. ^No estoy viendo que la antitesis entre el mundo y Jesus 
esta en que el mundo pone su gloria en la vanidad, y Cristo en la 
humillaeion? ^Pongo yo mi gloria en la humillaeion o es que aspiro a que 
me eorone el mundo, y reehazo la eorona que Cristo me ofreee? Si pongo 
mi gloria en la humildad, el Senor me eoronara eon la eorona eon que El 
premia a los suyos, eon la misma eon que El se eorono. Cuando el amor es 
el resorte que movemos para ejereitar la humildad, esta se haee mas faeil, 
y su ejereieio mas profundo y mas efieaz. Si ponemos el eorazon en 
aleanzar a toda eosta la humildad perfeeta (porque ahi esta el modo de 
aleanzar el perfeeto amor), entonees se nos hara mas seguro su eonseeu- 
eion y mas faeil y mas amable su praetiea. Cuando el amor le lleva a uno, 
todo es mas faeil, mas amable, mas efieaz y tiene mas fuerza para derroear 
todos los enemigos, porque el amor es algo arrollador. Por eonsiguiente, 
para eonseguir la humildad no hay mas que esto: proeurar haeer todos los 
ejereieios de humildad que eonoeemos, todos los ejereieios a que nos 
sometan o a que voluntariamente nosotros nos sometamos, eon amor, de 
modo que asi eomo el alma suena muehas veees suenos de vanidad en que 
nos vemos siempre eomo el personaje prineipal; en vez de sonar eon eso, 
lo que oeurra es que llegue el alma a enamorarse de tal modo de la humi¬ 
llaeion, que, euando suene, suene verse despreeiada, oseureeida, 
abandonada; suene en verse eomo es; es deeir, en verse una pura nada, a 
quien Dios, por un exeeso de su bondad, miserieordiosamente se digna 
mirar. 

Sonemos eon este anulamos de una vez, y que a esto nos lleve el 
amor. Cuando llegue el dia en que el alma se trans forme hasta el punto de 
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que, en vez de andar desechando ensuenos de vanidad, se encuentre con 
que suena con su anonadamiento, con su humillacion, sera senal de que 
ama la humildad de eorazon y de que hasta eon los sentimientos mas hon- 
dos del alma la busea. Ese dla vera eomo se haee suave y efieaz el 
ejereieio de la humildad y eomo se praetiea eon aetos intensisimos. 

Otro pensamiento: la humildad, eomo han oido, unas veees la 
eonseguimos nosotros eon nuestro esfuerzo, ayudados de la graeia de Dios, 
y otras veees la infunde Dios direetamente. Yo ereo que, euando las almas 
han trabajado y se han dado de veras a ejereitarse en la humildad, el Senor 
aeaba por haeerle algunas graeias de humildad que son una verdadera 
maravilla. Esto no es una tesis de teologia; pero, por lo que uno ve en la 
vida de los santos, pareee que asi sueede. De heeho, si el Senor da esa 
graeia, es euando el alma madura; pero a esas graeias podemos y debemos 
aspirar, porque es aspirar a la santidad. 

Las graeias a que me refiero son prineipalmente dos. 

Primera, el Senor haee la graeia (ineluso a los santos mas santos) de 
que sineeramente, eon toda verdad, se vean inferiores a todos los demas, a 
todo el mundo. Pero inferiores a todo el mundo en virtud y en espiritu. 
^Como puede ser esto? 

Para los que no ven estas eosas eon espiritu de fe, es un misterio 
indeseifrable. ^Como puede ser que un alma inoeentisima, que se ha 
pasado la vida amando a Dios, se tenga por peor que los peeadores 
publieos mas eseandalosos? Verdaderamente no se eomprende. Pero el 
easo es que esto se da en los santos, y se da en los santos de veras. Y no es 
que los santos hagan una eomedia y digan eosas que no sienten en el 
eorazon; es que lo ven eon tal elaridad, que lo que les da lastima es que los 
demas no vean lo que ellos ven. Lo eierto es que el Senor haee esta graeia. 
jLo que debe de ser! ... jEl bien que se saeara!... jComo se santifieara el 
trato eon los demas euando se ejereite la virtud! jLo segura que estara el 
alma euando Dios la ponga ahi! jHay que ver ademas que imitaeion tan 
perfeeta es de Cristo Jesus! A1 fin y al eabo, el Senor vino a la tierra para 
ponerse a los pies de todo lo mas despreeiado, y la imitaeion mas perfeeta 
es que las almas, al reeibir esta graeia, se vean siempre las ultimas, se 
tengan por las ultimas e inferiores a todos y se sientan a los pies de todos. 
Para vemos asi no haria falta un milagro; no haria falta mas que el Senor 
deseubriera un poeo lo que hay en nuestra alma sin neeesidad de una 
iluminaeion espeeial del Espiritu Santo. Pero, eomo digo, el Senor puede 
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ademas hacer esta gracia de un modo mas complete, como ha hecho con 
los santos. Y a esto podemos y debemos aspirar. 

La segunda es esa otra gracia especial, que suelen recibir los santos, 
de estar como muertos a todas las cosas. San Ignacio, cuando quiere 
explicar el espiritu de indiferencia, pone el ejemplo de una estatua. Le 
ponemos a una estatua un magnifico temo, el omamento mas rico, si 
quieren, de la catedral de Toledo; se lo quitamos despues y le ponemos 
unos harapos muy harapientos; el marmol se queda insensible, porque esta 
muerto. Esta gracia, naturalmente, es la que hace que el alma no vuelva en 
su vida a acordarse de si. Pero ademas hace (y esto precisamente es lo que 
mas llama la atencion) que, aunque caigan sobre ella las mayores 
maravillas de la gracia divina, las vea tan como no suyas, que no se las 
apropie y se quede insensible a ellas. 

En la vida de sor Angela de la Cruz se ve que el Senor le hizo esta 
gracia, que ella consideraba como la mayor que el Senor le habia hecho: la 
de ver florecer su institute, que era lo que ella mas amaba, fecundado por 
las bendiciones de Dios, como si no fuera suyo. Esta es tambien la gracia 
que se cuenta de la Beata Angela de Foligno aquel dia que iba de Foligno a 
Asis, cuando se le comunico el Espiritu Santo y empezo a prodigarle 
alabanzas, diciendole esa palabra de amor que el Senor dice a las almas 
que le aman mucho (al fin y al cabo, este es el lenguaje del Cantar de los 
Cantares), y ella empezo a replicarle: «Tu no eres el Espiritu Santo, 
porque, si fueras el Espiritu Santo, sabrias que esas cosas pueden darme 
vanidad». Entonces, el Espiritu Santo le dijo: «Prueba a envanecerte». Y 
ella dice, segun cuenta su confesor, que hacia esfuerzos y no podia 
envanecerse, porque el Senor le habia hecho esa gracia estupenda, una de 
las mas grandes, no se si la mayor (no soy yo quien para decirlo), que El 
puede hacer. 

Pues bien, ahora que estamos meditando estas verdades, para no 
detenemos a medio camino: 

1. ° Convenzamonos de que la virtud de la humildad en nosotros y en 
todos es una virtud decisiva. 

2. ° Ejercitemos la humildad generosamente, aunque de chillidos 
nuestra propia naturaleza, y ejercitemosla con amor. 

Y luego pidamos al Senor que complete su obra dandonos esta doble 
gracia que hemos dicho: primera, que nos veamos como los ultimos de 
todos, y segunda, que estemos muertos a todo lo que puede halagar nuestro 
amor propio. 
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Estas gracias ultimas serian para nosotros una cosa estupenda, seria 
el descanso; pero ahora tenemos que ejercitamos con trabajo, y tenemos 
que ejercitamos duramente, con amor, hasta que el Senor quiera 
concedemoslas. 

A este proposito recuerdo el caso de un hermano coadjutor de la 
Compania muy santo y observante, que por cierto hablaba muy mal el 
Castellano. El superior le ejercitaba en cosas dificiles y trabajosas, y un dia 
le mando no se que cosa terrible. Un Padre que podia hacerlo se dio 
cuenta, y, haciendosele encontradizo, le pregunto: «iQuQ tal, hermano?» 
«Padre—le dijo—, bramando iba». A veces tenemos nosotros que 
practicar asi la humildad. Pero bramemos, por amor de Dios, con todo el 
amor que podamos, que tambien bramar es amor. Hagamos bramar a la 
naturaleza por la fuerza del amor a la humildad. 

Miren: aunque no sacaramos de los Ejercicios otra cosa que ver que 
la humildad es una virtud decisiva, lanzamos con todo nuestro corazon a 
conseguirla y no cesar de clamar en la presencia de Dios hasta que el 
Senor misericordiosamente nos la conceda, creo que ya habriamos hecho 
bastante y me parece que seria lo mas hermoso que podriamos hacer. 

Miremos como Jesucristo Nuestro Senor ama la humildad, y veamos 
que para complacerle a El, para que El se goce en nosotros, uno de los 
mejores dones que le podemos ofrecer es este. 

Que ese amor suyo nos conforte y nos anime para que con verdadera 
locura de amor trabajemos hasta ser, en materia de humildad, lo que Dios 
quiere de nosotros. 


Los excesos de amor del Senor en su pasion 


Cuando esta manana buscaba algo que decirles que les pudiera ser 
provechoso y que de alguna manera se relacionara con las meditaciones 
que estan haciendo de la pasion, me vinieron al pensamiento para materia 
de esta meditacion aquellas palabras de San Pablo: La mayor de todas las 
cosas es la caridad (1 Cor 13,13). 

Algunas veces las hemos meditado a otro proposito, pero me parece 
muy propia del momento presente. San Pablo hablaba asi a proposito de 
los carismas y dones especiales del Espiritu Santo, y a proposito tambien 
de las virtudes teologales, en aquella su primera carta a los Corintios, en la 
que tuvo que dar ordenes acerca del uso que debian hacer de esos carismas 
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y de la estima que deblan tener esas virtudes, y termina aquella especie de 
disertacion con esta frase: Maior horum est charitas. 

Esto que el Apostol dijo, lo podemos apliear nosotros a la pasion de 
Cristo Jesus, y podemos apliearlo a este momento, pensando que, por 
eneima de todas las eosas que en la pasion vemos, ineluso por eneima de 
todas las virtudes que el Senor ejereita en ese momento de un modo tan 
divino, esta la earidad, y esa earidad ha de ser la luz que nos haga 
eontemplar todo lo demas, la luz a la que hemos de ver todo lo demas. 

Esto nos da oeasion para ver eon que elase de amor nos ama Dios y 
para ver eon que elase de amor debemos amar nosotros a Dios, si hemos 
de pagar amor eon amor. 

Y no solo esto, sino que ademas pretendo otro fin: que, viendo eomo 
nos ama el Senor, erezeamos en eonfianza y seguridad de que podemos 
salir adelante en el arduo trabajo de nuestra santifieaeion. Digo arduo por 
las difieultades que eneontramos, y ademas para que, mediante esta 
eonsideraeion del amor de Cristo, se nos dilate el eorazon y podamos haeer 
todas las eosas eon el eorazon dilatado, pues ereo que hemos de llenamos 
de eonsuelo al pensar que vamos a amar de veras. 

Para meditar en este misterio del amor de Jesueristo, vamos a tomar 
unos puntos muy seneillos. 

El primero va a ser este: reeuerden que todo el amor que el Senor nos 
mostro en toda su vida, prineipalmente en su pasion, es un amor gratuito. 
Es deeir, que el Senor nos ama de balde. 

Esta afirmaeion tiene un fundamento teologieo muy solido y muy 
hermoso. Entre los teologos existen diseusiones aeerea del motive por el 
eual Dios ordeno la eneamaeion del Verbo, y eon la eneamaeion del Verbo 
todas las eonseeueneias de la misma, ineluso su pasion. Algunos teologos 
dieen eon Santo Tomas y muehos Santos Padres (a mi me pareee que es la 
opinion mas fundada) que el motive de la eneamaeion del Verbo fue el 
peeado del hombre, de tal modo que, si el hombre no hubiera peeado, el 
Verbo no se hubiera enearnado a menos que Dios no hubiera tornado otra 
deeision. En eierto modo, eso es lo que deeimos en el eredo: «Propter 
nostram salutem deseendit de eaelis». Otros teologos, en eambio, ereen 
que, aunque el hombre no hubiera peeado, en virtud del deereto de Dios, el 
Verbo se hubiera enearnado tambien; pero anaden que no para padeeer y 
morir, porque esta parte del deereto divino, padeeer y morir, la deereto 
Dios para reparar el peeado del hombre. De estas diversas opiniones se 
deduee que en realidad lo que atrajo al Senor, por lo menos para que se 
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entregara a la muerte y padeciera todos los sacrificios de su pasion, fue el 
pecado del hombre. Si el peeado del hombre fue la oeasion, el motivo, 
vean si no podemos deeir que el Senor nos ama de balde. 

Cuando el Apostol eseribe eosas eomo esta: El Senor nos amd 
cuando todavla eramos pecadores (Rom 5,8), no haee mas que tradueir 
eon otro lenguaje esta afirmaeion. Esta verdad, que Dios quiso padeeer y 
morir para salvar a los peeadores y porque eramos peeadores, la 
eneontramos a eada paso en el Evangelio: No he venido a salvar a los 
justos, sino a los pecadores; no son los sanos los que tienen necesidad de 
medico, sino los enfermos (Me 2,17). Ya antes el profeta Isaias habia 
dieho: Tomo sobre si nuestras iniquidades (53,5); de modo que, ineluso 
admitiendo eualquiera de estas opiniones, siempre resulta esto: que el 
Senor vino a la tierra a padeeer y a morir porque nosotros somos peeadores 
y para librarnos de nuestros peeados. Esto signifiea que el Senor no solo 
nos amo de balde, sino que nos amo hasta el extreme: nos amo euando 
eramos positivamente peeadores, indignos; euando mereeiamos lo 
eontrario, es deeir, que nos eastigara, que nos despreeiara, que nos 
reehazara de si, que nos lanzara a la etema perdieion. 

Este earaeter del amor de Cristo se puede pereibir de una manera mas 
eonereta al meditar los misterios de la pasion. Observen que ambiente le 
rodea, y veran que siempre es un ambiente de peeado. Ese ambiente de 
peeado se eneuentra hasta en el eenaeulo, que es el prologo de la pasion; se 
desarrolla plenamente en el huerto, y desde entonees todo lo que rodea al 
Senor es peeado: la easa de Anas, la de Caifas, el pretorio de Pilatos, el 
palaeio de Herodes, la ealle de la Amargura, el Calvario... En todas partes 
le rodea una muehedumbre loea que se desenfrena por el eamino de los 
mas horrendos peeados; y, si penetramos en el eorazon de Cristo, veremos 
que, preeisamente porque se ve rodeado de ese ambiente de peeado, 
desborda amor, se ofreee mas a su Padre, busea el mayor saerifieio, 
entrega su vida. Para El aquella muehedumbre de peeados es un estimulo 
que eneiende su amor. Por aqui veran eual es la eondieion del eorazon de 
Cristo Jesus, porque lo que aqui sueede no es una exeepeion. El Senor obra 
siempre segun su eondieion, y la eondieion del eorazon de Cristo es esta: 
amar de balde, amar a los indignos, amar tanto mas euanto mas indignos 
son. 

Que esta sea la eondieion del eorazon de Cristo, lo vemos en el 
Evangelio euando le vemos eorriendo detras de los peeadores y otorgando 
el perdon euando se lo piden, aunque se lo pidan las almas mas 
eseandalosas. En la pasion hay que mirar el amor de Cristo eomo un amor 
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gratxiito. Cristo nos ama de balde. Incluso siendo nosotros indignos del 

r 

amor, El nos ama. 

Si esta es la condicion del amor de Cristo, ^quien de nosotros podra 
tener un momento de deseonfianza? For grandes que sean nuestras 
miserias, por grandes que sean nuestras infidelidades, por tardos que 
seamos en el eamino de Dios, ^puede pasamos por el pensamiento que el 
Senor no nos ama, que nos reehaza, si esa misma indigna indignidad es lo 
que preeisamente atrae sus miradas, si lo que mas desea es que donde 
abundo el peeado sobreabunde su miserieordia, su graeia, su amor? 

Este puede ser el primer punto de esta meditaeion. Mas no es este 
solo, debemos anadir este otro: el amor del Senor es exeesivo, y es 
exeesivo euando ama preeisamente a los indignos. 

No se si se puede dar mayor exeeso de earidad que ereeer el fuego 
del amor en la misma medida en que ereee la indignidad de las almas. Pero 
ademas es exeesivo de otra manera. Piensen lo que el Senor haee para 
salvar a las almas, y, sobre todo, piensen ahora que meditan la pasion; y 
piensenlo desde este punto de vista: que el Senor eon una palabra suya, 
eon una lagrima de sus divinos ojos, eon un aeto de amor de su eorazon, 
pudo redimir no solo el mundo, sino mil mundos. ^Por que? Pues porque 
eualquier aeeion suya tiene valor infinito, y puede reseatar infinitos 
mundos. 

Sin embargo, el Senor no se eontenta eon mirar lo que haee falta para 
redimir el mundo, sino que se va al extreme eontrario, y se va a busear lo 
mas que puede haeer para redimir a ese mundo. mas pudo haeer? 
Todo el misterio de su vida se eneierra en lo que San Pablo deeia: Se 
anonadd a si mismo, hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz 
(Flp 2,8) mas podia dar? Pero es que en el modo de dar todo esto se 
nota el mismo exeeso, pues pareee que desde el momento en que el Senor 
se entrega a sus enemigos para que le den muerte hay eomo un 
refinamiento espeeial, eon el que quiere agotar todos los sufrimientos. 

^Que duda eabe de que el Senor pudo morir en la eruz, pero por otros 
eaminos? Pudo ser juzgado y llevado a la eruz eon el respeto eon que se 
suele llevar a los reos, sin toda esa serie de padeeimientos que, por 
ejemplo, observamos en la noehe de su pasion, en que todo fueron 
erueldades, insoleneias, despreeios, envidias. El Senor, sin embargo, quiso, 
eomo si dijeramos, ir saboreando en su eorazon todas las amarguras de las 
maneras de peear; ir saboreando eada uno de los sentimientos malos que 
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caben en el corazon del hombre, eomo si sintiera un deseo insaeiable de 
agotar todos los dolores. 

Es exeesivo en lo que dio, es exeesivo en el modo de darlo, y todavia 
podemos deeir que ese amor es mas exeesivo en si mismo, porque en el 
eorazon de Cristo habia tales deseos de humillaeiones y de padeeimientos, 
que solo le eontenia la linea mareada por la voluntad del Padre para no 
inventar nuevas formas de humillaeiones y sufrimientos. 

El amor de Cristo no es un amor medido, un amor ealeulador, un 
amor exaeto; es un amor exeesivo en todos sus ordenes y en todas sus 
formas. 

jAsi nos amo siempre Jesueristo, y asi nos amo espeeialmente en su 
pasion! 

Este exeeso del amor de Cristo es para nosotros una fuente de 
eonsuelo, porque vemos en el todo lo que el Senor nos ama. No se 
eontenta eon amamos de una manera moderada, sino que se desborda por 
haeemos bien. 

Y euando el Senor nos ama asi, ^que eosa hay que nosotros no 
podamos esperar? ^Que eosa hay a que nosotros no podamos aspirar? A 
todo nos podemos atrever, porque para todo nos da fundamento este 
exeeso de amor que El nos tiene. 

A1 mismo tiempo, Cristo nos ensena el modo de amar: amar eon 
exeeso, amar sin mas ealeulos, amar sin medida, pretendiendo llegar a 
todos los exeesos de la divina earidad. Asi debemos amar a Jesueristo. 
jQue verdadero es aquello que deeia San Agustin de que la medida del 
amor de Dios es amar sin medida! Ea medida del amor de Dios es amarle 
asi, y la razon es que, si El nos ama eon todo el exeeso que vemos y que 
nos haee palpar en su pasion, ^eual ha de ser entonees la medida de 
nuestro amor sino amarle sin medida? Por eso, euando en nuestro eamino 
se nos presenten eosas que imaginamos saerifieios, y que no son mas que 
verdaderas puerilidades, aunque tengamos que darselas todas, ^que es? 
Debemos alegramos, y, en vez de eneogersenos el eorazon, debemos 
dilatarlo. ^Por que? Pues porque esas puerilidades nos ofreeen oeasion de 
haeer por el Senor algo que nosotros estimamos exeesivo aunque no lo sea. 
Nos ofreeen oeasion de imitar su amor y nos llevan a lanzamos a lo que 
ereemos exeesivo para eorresponder al exeeso de su amor. 

Hay todavia otro aspeeto en el amor de Jesueristo, y es un aspeeto 
que no debemos olvidar. Fijense, por ejemplo, en el Calvario, y veran que 
en aquel momento de supremo amor, euando su eorazon divino podemos 

147 



decir que esta mas abrasado en amor, todo ese amor es alH casi totalmente 
esteril. Desperto, si, sentimientos buenos, aunque imperfectos, en el gmpo 
que rodeaba a la Virgen; ablando el eorazon del buen ladron y, sobre todo, 
eneendio una verdadera hoguera en el alma de su Madre; pero todo eso no 
es mas que un islote donde brilla el amor en el mar tenebroso del Calvario. 
Los demas —la muehedumbre que le rodea, los verdugos, los prineipes de 
los saeerdotes— reeiben la Iluvia de graeias, las llamaradas de amor que 
brotan de su eorazon divino, no solo eon frialdad, no solo eon indifereneia, 
sino eon despreeio, eon sana, eon obstinaeion diaboliea. ^Cabe ejemplo 
mayor de esterilidad? Esparee Cristo la semilla de su amor en los sureos de 
las almas, y easi podemos deeir que no brota. No olvidemos que el 
Calvario es la imagen del mundo. Cuando miramos el mundo y lo vemos 
sumido en tantos males y tantos errores, ^no sentimos dolor de ver 
inutilizada y esterilizada la sangre de Cristo? 

Pero hay mas. 

Nosotros sabemos muy bien (hasta por desgraeiada experieneia 
nuestra) eomo le eorresponden las almas eonsagradas: el tiempo que tiene 
que esperarlas; que trabajo le euesta al Senor que un alma religiosa aeabe 
eon un brote que la maneilla, eon una rebeldia que de euando en euando 
brota, eon una impaeieneia que hiere la earidad y atormenta su eorazon 
divino, y que trabajo le euesta que demos un paso en el eamino espiritual y 
nos aeerquemos a El por un ejereieio mas verdadero y mas generoso de las 
virtudes. Por ahi podremos dedueir lo que eneuentra el Senor en la 
mayoria de las almas que dieen amarle, que le estan eonsagradas. 

Realmente, es deseonsolador ver lo mal que eorresponden al exeeso 
del amor de Dios y lo mal que eorrespondemos nosotros, que hemos heeho 
profesion de vida religiosa. Todo esto el Senor lo ve, y lo ve desde la eruz. 
No al modo que lo vemos nosotros, sino que lo sondea eon elaridad divina, 
mirando ese erial eon lagrimas de sus ojos divinos, eomo miraba a 
Jerusalen, que resistia a su amor. A pesar de esto, el Senor ama eon el 
mismo amor a las almas; sigue haeiendo los mismos exeesos de amor, y 
hasta haee mas: eonvierte en medio de santifieaeion para ellas lo mismo 
que a El le atormenta, dieiendole: «E1 amor no es amado», y haeiendoles 
vivir atormentadas por ese duleisimo tormento, para que asi se muevan a 
amarle y muevan al mismo tiempo a otras almas... misterio de 

iniquidad es este, que, estando amandonos asi, estando soportando el 
Senor todos los desvios, todas las ingratitudes de los hombres, nuestro 
eorazon se resista a seguirle eomo El quiere? 
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Por aqm sondearemos algo de lo que es el amor de Cristo. Pero 
ademas encontraremos una leccion particular que nos servira mucho en el 
punto en que nos encontramos de los Ejercicios. 

^No han visto que el camino por donde andamos es a veces un erial, 
que las luchas interiores y la aridez nos lo hacen parecer penosisimo? Pues 
bien, ^por que no mirar a Cristo Jesus, que, cuando encuentra ese erial que 
le brinda el mundo, no se detiene ni se amortigua, sino que redobla su 
amor? ^Por que no pensar que en ese desierto (que no es desierto, porque 
en el esta el Senor, y por lo menos en pura fe lo encontraremos) poseemos 
un campo feracisimo, y ha llegado el momento de que crezcan las 
virtudes? ^Por que no nos hemos de acordar del erial que el mundo ofrece 
a Cristo?... por que no recordarlo con todo el amor de nuestra alma, sin 
que disminuya nuestro entusiasmo, sin que se amortigue nuestra esperan- 
za, sin que decrezca nuestra generosidad? 

Bueno sera que, mirando a Cristo en su pasion, aprendamos a amar. 
Pero mejor sera que aprendamos a entrar, que nos adentremos hasta el 
fondo en el misterio del amor de Cristo. Cuando lleguemos a entender este 
misterio y le sintamos hondamente, entonces se renovara nuestro amor. De 
ese exceso de amor viviremos, ese exceso del amor de Dios sera nuestra 
fortaleza y el incentivo de nuestra generosidad. Luego sucedera que, en 
vez de poner los ojos en cuatro ensuenos y en cuatro pequeneces, 
pondremos los ojos donde los debemos poner: en la cruz de Cristo, en sus 
padecimientos, deseando que sea esa la prueba definitiva de nuestro amor, 
como fue la prueba definitiva del amor con que Cristo nos amo. 


La Flor del campo 


Como estos dias han estado leyendo el comentario de San Bernardo 
al Cantar de los Cantares, es posible que hayan visto y hayan caido en la 
cuenta de que uno de los asuntos de que el Santo trata es de las flores que 
en el Cantar de los Cantares se mencionan. 

Aun con lo que han leido, si no han leido todo —que lo dudo—, 
habran visto que el Santo tiene dos maneras de hablar acerca de las flores. 
Una, dandoles el simbolismo que les damos todos los demas; otra (cuando 
encuentra una flor sin significado especial), inventandolo. Asi, el nardo es 
para el simbolo de la humildad. 
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Pero, ademas de hablar de ellas en estas formas, establece una 
distincion entre las diversas flores, y una de estas distineiones es la que 
quisiera yo reeordarles ahora, aunque sin pretender deeir todo lo que 
aeerea de ellas diee San Bernardo. El distingue entre las flores que se 
eultivan en los jardines y aquellas que el Cantar de los Cantares llama 
flores del campo (2,1). La distineion que estableee entre ambas elases de 
flores es muy a proposito para dar a eonoeer los diversos ejereieios de 
virtudes. 

Evidentemente, las almas deben proeurar formar en si mismas, 
formar en su eorazon, un verdadero huerto para que Cristo Nuestro Senor 
venga a el a tomar reereaeion. Pero al mismo tiempo hay unas almas que 
se asemejan a esas flores que eultivamos en los jardines, y otras que se 
asemejan a las flores del eampo. 

^En que se asemejan y por que se asemejan a las flores del eampo? 
Lo van a ver muy pronto; pero para que lo vean de una manera muy elara 
vamos a apliear este pensamiento a la pasion de Cristo Nuestro Senor, y 
vamos a pensar que Jesueristo Nuestro Senor, preeisamente durante su 
pasion, es esa flor del eampo de que habla el Cantar de los Cantares y 
eomo en ella se eneuentra todo el simbolismo que ve San Bernardo y todo 
lo que puede sugerimos lo que llamamos una flor del eampo. 

^Que es una flor del eampo y que eualidades tiene esa flor? 

En general, se podria deeir que la flor del eampo mas bien vive, mas 
bien despliega su belleza, mas bien esparee su perfume para Dios que para 
los hombres. 

Efeetivamente, muehas de esas flores que hay en el eampo son flores 
que los hombres ni ven. ^Quien reeorre toda la extension, todos los 
verieuetos de los eampos yermos, de los eampos no eultivados, para ir a 
busear, para eontemplar una de esas flores del eampo? De modo que 
muehas veees ereeen sin que los hombres las hay an visto. 

Ademas, las mismas flores del eampo que los hombres ven, se puede 
deeir que los hombres las ven de una manera un poeo extrana; las flores 
son para ellos las flores que ellos eultivan, mientras que la flor del eampo 
se eontempla un momento y se deja. Por eso, podemos deeir que esas 
flores brotan, lueen, brillan, exhalan su perfume mas bien para Dios que 
para los hombres. 

En este sentido, a Cristo Nuestro Senor en la eruz puede 
eompararsele muy bien a la flor del eampo. En realidad, de toda esa 
muehedumbre que le esta eontemplando en la eruz y que esta asistiendo a 

150 



su agoma y a su muerte, ^quien ve su hermosura? ^Quien percibe su 
perfume? Nadie admira, nadie reeonoee la gloria de su santidad, que en 
aquellos momentos se difunde eomo nunea. Los que le eontemplan, le eon- 
templan para eseameeerle y para despreeiarle. Viendole en la agonia, le 
eonsideran mas eomo un veneido, a quien, al fin y al eabo, sus enemigos le 
ban deseubierto y le ban beebo sentir todo el peso de sus eulpas (asi 
literalmente, jtodo el peso de sus eulpas!), que eomo Rey de santidad, que 
en aquel momento esta dando al mundo los ejemplos mas palmarios de 
todas las virtudes, que en aquel momento esta glorifieando a Dios eon la 
gloria mayor. 

Mas no por eso el Senor dejaba de mostrar la bermosura de su 
eorazon, no por eso dejaba de exbalar sus perfumes y de abrir su eorola. 
Eneontramos todo lo eontrario. ^Cuando se ba mostrado al mundo la 
santidad de Cristo Jesus eomo se muestra en el Calvario? ^Cuando el olor 
de sus virtudes se ba difundido eon tanta intensidad eomo eon la intensidad 
que tuvo en aquellas boras amarguisimas? ^Cuando se ba abierto su divino 
eorazon para mostrar todas las galas de su santidad y para exbalar todo su 
aroma sino en su muerte? En este sentido, ^no es Jesueristo Nuestro Senor 
Flor del eampo que despliega su bermosura, que difunde su perfume baeia 
el eielo para su Padre eelestial, aunque los bombres lo menospreeien, 
aunque no quieran mirar esa bermosura ni pereibir ese aroma de eielo? 
Flor del eampo ba sido Jesueristo Nuestro Senor en su pasion y Flor del 
eampo ba sido siempre. 

Pero jeuantos son los que no saben ver esa bermosura! jCuantos son 
los que no saben aspirar ese perfume! jCuantos son los que, baeiendo 
profesion de amarle, no saben estimar la belleza de esa Flor, aquellas 
virtudes que son el fundamento ineonmovible, los sillares mas firmes de 
toda vida santa: la mansedumbre, el espiritu de saerifieio, la bumildad, la 
desnudez de todas las eosas! 

^Cuantas son las almas que las eontemplan y pereiben su bermosura? 
Son muy poeas. Almas que las vean de lejos y las eonozean no faltan; 
almas que las vean y muestren un deseo vago de imitarlas, tampoeo faltan; 
almas que se enamoren de esas virtudes y que traduzean ese amor en 
sentimientos arraigados del eorazon y en obras, muy poeas. Los santos, 
eomo si fueran eampesinos que viven fuera de la eiudad, al pasar por la 
senda eseondida de la santidad, ban visto la Flor del eampo, la ban 
eneontrado, y se ban reereado y gozado de ella. Era algo de Dios, y ban 
pereibido todo el perfume, ban visto toda la bermosura y todas las galas de 
virtud que esa Flor despliega para gloria divina. 
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Esta primera consideracion, ademas de servimos a nosotros para 
ensenamos que el camino de la santidad es eonvertirse en flor del eampo 
que se abre, que hermosea y perfuma el ambiente mirando al eielo, 
mirando a Dios, aunque los hombres no pereiban esas eosas; esa primera 
eonsideraeion, repito, que nos lleva a busear el eamino sileneioso, el 
eamino eseondido de la verdadera santidad, donde el mundo no viene a 
profanarla, nos sirve tambien para que sintamos el deseo de ser el 
venturoso eampesino que, perdido en los eaminos de la soledad, lejos de la 
eiudad, eneuentra la Flor del eampo, se detiene ante ella, de ella se 
enamora y se embriaga eon su perfume, para que sintamos el deseo de ser 
una de esas almas benditas que saben detenerse ante la eruz y fijar en ella 
su propia morada y su propio nido. 

Pero la flor del eampo no es esto solo, sino que la flor del eampo se 
difereneia de otras flores que euidadosamente, a veees eon verdadero 
mimo, euidamos nosotros en que vive expuesta a todos los temporales, de 
tal manera que un dia el sol la abrasa; otro, se desatan los vientos 
huraeanados y la agitan; otro, las Iluvias del eielo la inundan eon 
verdaderos torrentes; otro, la eoronan las esearehas, y el frio trata de pa- 
ralizarla y darle muerte. La flor del eampo esta expuesta a todos los 
temporales; y uno de los privilegios o una de las eualidades de estas flores 
es preeisamente resistir a todos los temporales, eomo si dijeramos, 
desafiarlos, y, en vez de plegarse veneidas ante ellos, haeerse eada vez mas 
hermosas y mas fragantes. 

Condieion es esta de las flores del eampo. No son flores de estufa, 
sino que son flores a prueba de todos los temporales. Cuando sueumben, 
sueumben espareiendo su aroma en tomo suyo, difundiendo aun entonees 
su perfume y lanzandolo haeia el eielo. La historia de su vida tan ignorada, 
tan sileneiosa, tan oeulta, es una historia bellisima. Han reeibido de Dios la 
hermosura, la vida, el aroma, y eso dan a Dios en todo momento. Y, 
euando se levantan los huraeanes, lo unieo que eonsiguen es que esparzan 
sus aromas mas lejos. Viven para Dios en los dias plaeidos y tibios de la 
primavera y viven para Dios en los dias pavorosos del inviemo. 

Aqui tienen otra eualidad que puede apliearse a Cristo en la eruz. 
Cierto que nunea puede deeirse que Jesueristo Nuestro Senor fuera flor de 
estufa. Flor de esas que se euidan eultivandose en los jardines. Siempre fue 
flor del eampo. 

Empezo a serlo apenas naeido. Ya en Helen le vemos sintiendo aquel 
desamparo, aquella soledad, aquella pobreza, aquellas humillaeiones que 
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tantas veces hemos meditado. Poco despues se desata la perseeueion de 
Herodes, y se ve obligado a huir a Egipto. Luego, siendo siempre Flor del 
eampo, en Nazaret lanza su aroma haeia el eielo entre humillaeiones y po- 
breza; apenas se muestra al mundo, surgen eontradietores de su doetrina 
que le ponen eon sana aseehanzas. 

Pero donde de una manera mas eompleta es Flor del eampo es en el 
Calvario. All! se desatan todos los sentimientos malos, all! se desata toda 
la Sana del infiemo eomo huraeanes desoladores; y, en medio de esos 
huraeanes, la Flor del eampo sigue mostrando su belleza y exhalando su 
perfume. Fo unieo que logran esos huraeanes es que la Flor del eampo 
muestre mas su firmeza, derrame su perfume mas intensamente, e inunde 
eon el la tierra y el eielo. Fo unieo que eonsiguen es que la Flor viva una 
vida de amor eada vez mas saerifieada y eada vez mas ardiente y que 
muera exhalando su perfume haeia el eielo y glorifieando a Dios eon la 
mayor gloria. Aqui viene bien la frase del Cantar de los Cantares en que se 
invita al aquilon y al austro a venir al huerto para que esparzan sus aromas; 
el aquilon y el austro han soplado huraeanados sobre el Calvario, y lo 
unieo que han eonseguido ha sido difundir el perfume de esa divina Flor: 
jQue delieadeza! jQue perfume de todas las virtudes! No han sido eapaees 
las tribulaeiones de aminorar un punto su aroma y su hermosura. Ese 
aroma y esa hermosura han ido ereeiendo a medida que han ido ereeiendo 
los temporales. 

Hermosas son las flores delieadas euidadosamente guardadas en el 
jardin del eorazon para la mayor gloria de Dios, pero tienen algo de mas 
sublime y de mas hermoso las flores del eampo: que, al hablar de amor, 
hablan eon aeentos de mayor realidad. Jesueristo Nuestro Senor se nos 
muestra asi en el Calvario, para que, si nos animamos a imitarle, si 
queremos eonseguir la santidad, seamos verdaderas flores del eampo. Y 
euando deeimos flores del eampo, no sonemos eon esos momentos 
terribles de terremotos, eon esos momentos de perseeueion eomo la que 
hemos sufrido los anos pasados; pensemos que los huraeanes se desatan 
por otros muehos eaminos; eada vez que nuestras pasiones se levantan, 
eada vez que eneontramos una eontradieeion, eada vez que tropezamos en 
algo. Con una difereneia: que a veees hay flores que sueumben a los 
primeros vientos eontrarios (un olvido, un abandono, una palabra, una 
mala eara), asi eomo otras flores estan heehas a prueba de todos los vientos 
y de todos los huraeanes. 

Que no seamos de las primeras; que seamos de estas flores que miran 
siempre a Dios y al eielo y que en todo momento no busean mas que 
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glorificar a Dios; y ese glorificar a Dios se acrecienta, se aumenta, cuando 
aumenta la pmeba. Entonces es cuando el alma tiene ocasion de ejercitar 
virtudes mas verdaderas, porque entonces, en ultimo termino, el alma 
puede, mas facilmente y mas comodamente, sacrificarse e inmolarse como 
se sacrifica y se inmola Cristo Jesus. 

Flores del campo quiere el Senor. Flores del campo son las 
predilectas de su divino corazon. En ultimo termino, los martires, ^que 
fueron? No fueron mas que flores del campo. hay algo que el Senor 
haya amado mas? Cuando San Agustin presenta a los primeros martires, 
los santos Inocentes, los presenta asi, como rosas recien abiertas, 
deshojadas por los vendavales. Esas son las verdaderas flores del campo, 
flores de martirio, sea del martirio cruento, que es una verdadera gloria 
para el alma; sea del martirio memento, que saben vivir las almas que todo 
lo han sacrificado y que todo lo han inmolado y que se inmolan minuto por 
minuto a gloria de Dios. 

Ejercicios espirituales a las carmelitas descalzas en el Cerro de los Angeles 


(1940).9 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1941.92 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas. Batuecas 1942.176 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1943.277 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1944.424 


Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas en Mancera de Abajo (1946) 
.601 

una manera mas completa cuando desaparece la criatura, y podemos 
decir que solo interviene Dios de un modo palmario. 

Y esto acontece con la Flor del campo. ^Quien se cuida de ella? 
Unicamente Dios. Por eso, cuando el Senor quiso damos un ejemplo de 
ese santo abandono, confiado en las manos de la Providencia divina en el 
Evangelio, lo tomo de ahi, y nos hablo de los lirios del campo, que crecen, 
y florecen, y se visten de hermosura sin hilar ni tejer. No hablo de las 
flores cuidadas en los jardines, sino de las flores que, sin que los hombres 
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se ocupen de ellas, viven en medio del eampo, y que espontaneamente 
ereeen y exhalan su perfume. 

Ese fue el abandono y la entrega de Cristo Nuestro Senor y ese 
quisiera yo que fuera el nuestro. Abandono y entrega que son, eomo si 
dijeramos, la suprema expresion del amor. Un alma que se entrega y se 
abandona, eree en el amor de Dios, eonfia en el amor de Dios y esta tan 
segura del amor de Dios, que se pone en sus manos eon paz y eon el 
eorazon lleno de esperanza. 

Simbolo de este perfeeto abandono es la flor del eampo, y en este 
sentido no eabe duda de que Cristo se nos muestra siempre, pero sobre 
todo en el Calvario, flor del eampo. Para verlo basta reeordar sus ultimas 
palabras. Mejor aun, basta pensar que, al fin y al eabo, entregarse en 
manos de sus enemigos fue para El entregarse a la voluntad del Padre para 
que hieiera de El lo que le pluguiese, y que luego aeabo su vida eon ese 
aeto de abandono, que expreso eon las palabras: Padre, en tus manos 
encomiendo mi espiritu, que es la suprema expresion de la entrega filial en 
manos de Dios. 

En las manos del Padre habian estado todos sus eaminos, toda su 
vida, todos sus dolores, su saerifieio, su muerte, y en las manos del Padre 
deja El todo el fruto de su pasion. jXodo lo abandona en las manos de 
Dios! 

Este santo abandono eonfiado y amoroso es la mas eompleta y mas 
Santa negaeion de nosotros mismos que podemos llevar a eabo, y supone la 
mayor doeilidad al Espiritu Santo, porque es no solo no oponer resisteneia 
a ninguna de las inspiraeiones que el Espiritu Santo pone en el eorazon, 
sino que es gozarse en dejarse llevar por ese divino Espiritu. Ese santo 
abandono filial en las manos de Dios es la suprema expresion del amor, 
porque es olvidarse de todo lo propio, que desapareee; de todo deseo, de 
toda aspiraeion propia, para no querer otra eosa que el que Dios obre eon 
libertad en nosotros segun su voluntad divina. Este abandono eonfiado nos 
lo ensena Jesueristo en la eruz, eomo verdadera Flor del eampo, para 
haeemos ver el modelo infinito de toda santidad y para que le imiten las 
almas. 

^Por que tantas solieitudes y tantos euidados? ^Por que tantas 
resisteneias y tantas difieultades? ^Por que ese vivir en tomo a nosotros 
mismos y para nosotros mismos? ^Por que no abandonamos eomo la Flor 
del eampo, que en la vida y en la muerte difunde su aroma; que, euando 
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vive, exhala su perfume y, euando se deshoja por voluntad de Dios, toda- 
via sigue perfumando el ambiente y el eielo? 

En esas palabras que tantas veees indudablemente ban oido repetir: 
Yo soy la flor del campo, esta eomo en sintesis, eomo eondensado, lo que 
Jesueristo Nuestro Senor fue siempre, pero partieularmente en su pasion. 

jQue amable se nos presenta asi Jesus! jComo roba el eorazon! 
jComo ensena eaminos de humildad, de soledad, de abandono, de sileneio, 
de eonfianza, de saerifieio! ... Pues nuestra aspiraeion debe ser que, asi 
eomo aplieamos a Jesueristo Nuestro Senor las palabras yo soy la Flor del 
campo, las apliquemos a nuestra vida. Como programa de nuestra 
existeneia tomemos esa frase: Yo soy la Flor del campo, aunque deeir esa 
palabra signifique que tenemos que aludir a esos huraeanes (que muehas 
veees no son mas que aireeillos, eefiros blandos, pero que, por ser el tallo 
de la flor debil y troneharse, los eonsideramos huraeanes), aunque 
signifique el saerifieio eompleto de nosotros mismos. 

^Que mas podemos desear que ser flor del eampo para el eorazon 
divino de Jesus? Flor que ostenta su hermosura y esparee su perfume no 
para los hombres, no para que el mundo la admire, sino para que Dios se 
reeree en ella... Este debe ser el ideal de nuestra vida aunque estemos 
llenos de eelo apostolieo, porque, en ultimo termino, el mejor apostolado 
es el que ejereen las flores del eampo espareiendo, aunque el mundo no se 
entere, sus aromas, espareiendo el olor de Jesueristo sobre la tierra. 


Mirar lo bueno en todo 


Por poea experieneia que tengan de la vida, habran visto que en el 
mundo hay dos elases de personas. Unas, que de todo saean eontradieeion 
y amargura, y otras, por el eontrario, que de todo saean algo bueno, algo 
alentador, algo que le da oeasion de alabar a Dios. Lo mismo que aeonteee 
en el mundo, aeonteee en las eomunidades religiosas; hay personas que, 
por una espeeie de instinto seereto, se van siempre a lo amargo y a lo 
negro, y hay otras que tambien, por una espeeie de moeion interior, se van 
siempre a lo bondadoso y alentador. 

Condieiones son estas que no siempre se forman de una manera 
voluntaria, pues a veees eso depende del temperamento que Dios ha dado a 
eada uno y del eurso que ha llevado su vida. Ambas eosas pueden servir 
para santifieamos; pero se eomprende sin difieultad que lo mejor para 
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nosotros es esforzamos para llegar a ser de esas personas que en todo 
encuentran algo bondadoso, algo alentador, algo que levante el pensamien- 
to a Dios, algo que aliente el eorazon, y, si hay un momento en los 
Ejereieios en que se puede hablar de esto, es en el momento presente. Han 
empezado ya las meditaeiones de la resurreeeion del Senor, ordenadas 
preeisamente a alentar el alma, a ensenarle el modo de gozarse en el Senor. 
En estas meditaeiones se observa que, viendo a traves de ellas todas las 
amarguras de la pasion de Cristo que eontemplabamos ayer, apareeen 
eomo eon otro eolor y eon otro matiz, el eolor y el matiz que les da la 
alegria espiritual euando se ven las eosas a traves de ella. 

Como este es el momento mas a proposito para hablar de este asunto, 
quisiera deeirles algo aeerea de el. En vez de deeirles algunas palabras 
generales diseurriendo yo por mi euenta lo que pudiere, me ha pareeido 
que era mejor hablarles de una pagina de San Pablo a los filipenses donde 
esto apareee de una manera muy suave, muy natural y muy eompleta. Esta 
pagina, por el asunto de que se trata, no es muy propia de las meditaeiones 
de los Ejereieios, pero por el modo eon que lo trata eneaja perfeetamente 
en el momento aetual y nos ensenara eual es el eamino, el modo de ver las 
eosas desde el punto de vista que hemos indieado. 

San Pablo eseribe a los filipenses no una de esas eartas doetas, eomo, 
por ejemplo, la earta a los Romanos; ni tampoeo una earta de mera eortesia 
eristiana, sino que les habla y les eseribe de eorazon a eorazon, eomo 
deben eseribirse los que perteneeen a una misma familia, unidos eomo 
estan eon vineulos muy estreehos. Es natural, pues, que al eseribirles tenga 
que hablarles de sus eosas, de las eosas de ellos. Habla de ellas, y habla sin 
esos remilgos de las personas a quien pareee que, si tienen una 
espontaneidad y que si hablan eon seneillez, les va a pasar algo malo. 
Habla tambien sin esa hinehazon, sin ese oeuparse de si, propio de las 
almas que todavia no estan muy en Dios, y les diee eosas eomo estas: 
Quiero que sepdis, hermanos, que las eosas mlas han venido a parar mas 
bien en adelanto del Evangelio, de modo que mis prisiones (ya saben que 
San Pablo eseribia esta earta euando estaba preso) se han hecho notorias 
en Cristo (todo es siempre en Cristo) en todo el pretorio y a todos los 
demds. Y los mds de los hermanos, confiados en el Senor por mis 
prisiones, se atreven mucho mds a hablar sin miedo la palabra de Dios. 
Algunos es cierto que lo hacen por envidia y competencia; algunos 
tambien, por benevolencia, predican a Cristo; los unos movidos de 
caridad, sabiendo que en defensa del Evangelio estoy preso; los otros, 
movidos de emulacidn, anuncian a Cristo no limpiamente, creyendo 
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suscitar pesadumbre a mis prisiones. Y bien, ^que? No mas sino que de 
todos modos, con dnimo sincero o Jingido, Cristo es anunciado, y de esto 
me gozo; es mas, aun me gozare (1,12-18). 

Fljense que San Pablo habla aqul de una de las eosas mas duras que 
le pasaron en su prision. Aqul tuvo que experimentar la soledad de 
eorazon; preeisamente en esta earta, euando habla de Timoteo, y lo pone 
por las nubes hablando de la fidelidad que le guardo, llega a deeir eosas 
eomo estas: Espero en el Senor Jesus enviaros pronto a Timoteo para res- 
pirar yo tambien, sabiendo de vosotros, porque ninguno tengo igualmente 
Concorde que hidalgamente se interese por vosotros, porque todos buscan 
lo suyo de ellos, no lo de Jesucristo (2,19.22). En realidad, San Pablo 
estaba en Roma rodeado de gentes que buseaban mas lo suyo que lo de 
Jesueristo, aunque en medio de esas gentes tenia tambien una persona 
buena. Noten que se refiere a las gentes mas allegadas, pues seguramente 
sondeo el terreno para ver quien queria ir a Filipos a darles notieia de 
eomo iban las eosas, y noto que todos se retraian. De heeho, se ve esto en 
lo que les habia dieho antes y que les he leido. Los que de alguna manera 
podian prediear saearon en esa oeasion lo que tenlan dentro. Algunos 
tenian en el eorazon verdadera earidad, amaban a San Pablo, y 
preeisamente porque le velan preso querian darle el eonsuelo de trabajar 
por la gloria de Jesueristo. Otros, en eambio, tenian malos sentimientos, y 
deseaban haeerle eompeteneia. No se resignaban a que el fuera solo o el 
primero, y aproveehaban la oeasion, eomo solemos deeir, para llevar el 
agua a su molino, para ganarse los eorazones, para atraerse las gentes 
aunque fuera dejando aun mas solo a San Pablo. 

Estas eosas, que pareeen pequenas para un eorazon tan noble, tan 
generoso, tan efusivo, tan earitativo eomo el de San Pablo, tuvieron que 
ser dolorosisimas. A estos eorazones lo que mas les atormenta es la 
deslealtad, y San Pablo se ve que estaba rodeado de deslealtades. 

Pareee que la eonseeueneia de esto debiera haber sido que San Pablo 
dejara eseapar amargos lamentos eseribiendo a sus filipenses eon aquella 
eonfianza eon que les eseribia. Pareee que debiera deeir: «Ved, esto es lo 
que yo reeojo despues de tantos trabajos y de tanto amor; y esto me lo 
haeen en eireunstaneias tan dolorosas, euando pareee que debian exeederse 
en eonsolarme». Pues vean lo que haee San Pablo: ve ese aspeeto bueno 
que tiene la eondueta de los desleales, lo unieo bueno a que puede 
aeogerse, y es que, al fin y al eabo, Cristo es anuneiado, aunque mientras 
unos lo anuneian bien, los otros lo anuneian guiados por las pasioneillas 
miserables que tienen en el eorazon. 
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No es que dijera San Pablo: «i,Quq mas da que unos lo anuncien de 
una manera y otros de otra?» Bien le duele el desorden que en ello habla. 
Lo que diee es: «De esto, al fin y al eabo, sale un bien, y el bien es que 
Cristo es anuneiado. Unos le anuneiaran eon mas fruto, otros eon menos— 
a veees el Senor se vale de una predieaeion heeha eon mal espiritu para 
saear proveeho—, pero Cristo es anuneiado»; y ahi pone El su eorazon, 
eomo quien no mira lo suyo, sino lo de Jesueristo; y por eso diee al final 
estas palabras: Y de esto me gozo y me gozare, de modo que me gozo y 
pienso seguirme gozando al ver que Cristo es anuneiado. 

Vean aqui ese espiritu de bondad que les he dieho antes, que no es lo 
mismo que eso que llaman las gentes tener manga aneha y pasar por todo. 
Es ver eon elaridad el mal que hay que evitar, segun aquella 
reeomendaeion que haeiamos, dieiendo que hay que ser prudentes eomo 
las serpientes, para, despues de ver ese mal, no detenerse en el eomo 
rumiandolo eon amargura desalentadora, sino pasar a eontemplar los pla¬ 
nes de la provideneia del Senor, que de todo saea bien. En este easo, el 
plan de la Provideneia divina era que Cristo fuera anuneiado, y Cristo era 
anuneiado. Y en este bien, en este proveeho que se seguia de los males que 
lamenta el Apostol, reposaba su eorazon y en el se gozaba. 

Como les digo, pareee que esto tiene poeo que ver eon las 
meditaeiones que estamos haeiendo. En realidad es lo eontrario, porque 
nos haee ver eomo los santos han sabido tomar las eosas, de modo que 
eneontraban dulzura y hasta gozo en lo que pareee debia series mas 
amargo. Esto es para nosotros una luz y un aliento, puesto que nos diee 
eual ha de ser nuestro verdadero eamino para vivir esa vida de bondad, que 
es propia de los que tienen una earidad grande y profunda. 

Vamos a seguir viendo todavia mas esto mismo en San Pablo. 
Despues de lo que les he leido, sigue eseribiendo asi: Porque se que esto 
vendrd a resultar para mi en salud por la oracion de vosotros y la ayuda 
del Espiritu de Jesueristo, conforme a la expectacion y esperanza mla de 
que en nada sere confundido, sino que con toda libertad, eomo siempre 
tambien ahora, sera engrandecido Cristo en mi cuerpo o por vida o por 
muerte, porque para ml el vivir es Cristo, y el morir ganancia; y, si es el 
vivir en came, esto es para ml fruto de labor y fruto de trabajo, y no se 
que escoger. Mas de ambos lados soy constrenido, teniendo al deseo 
vuelto a partirme y estar con Cristo, que es mucho mas ventajoso, pero 
siendo el quedar en la came mas necesario a causa de vosotros. Y estoy 
confiado, se que permanecere y quedare para todos vosotros para vuestro 
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aprovechamiento y gozo de vuestra fe, para que vuestro gozo abunde en 
Cristo Jesus por mi con mi llegada otra vez a vosotros (1,19-26). 

En estas palabras hay una porci6n de cosas que deseubren 
maravillosamente esto que estamos dieiendo. San Pablo toma pie de lo que 
ha dieho anteriormente para deeir a los filipenses que no por eso que esta 
pasando se deseorazona y deja de esperar, sino que sabe que todo ha de 
resultar en bien suyo. Confia que todo ha de ser para su propio bien; y 
eonfia por dos eosas: por la oraeidn de sus hijos los filipenses, que se- 
guramente le eonseguiran esto del Senor, y por la ayuda del Espiritu de 
Jesueristo. Y tiene en su eorazdn la esperanza de que nunea sera 
eonfundido. 

Noten bien que estas palabras no sere eonfundido se emplean en dos 
sentidos. Unas veees empleamos estas palabras en el sentido de quedar 
eonfundidos delante de los hombres, y otras, delante de Dios, pues a veees 
el Senor permite que quedemos eonfundidos delante de los hombres para 
que aparezeamos mas gloriosos delante de sus ojos. Pero aqui San Pablo se 
refiere a que no tendra que padeeer la uniea eonfusidn temible, que es 
quedar eonfundido delante de los ojos de Dios; lo demas, ^que le importa? 

Deseubre su animo, y su animo es este: que esta seguro de que todo 
redundara en bien suyo; no por sus mereeimientos, sino por la oraeidn de 
sus hijos y por la graeia de Jesueristo. Esta de tal manera seguro, que su 
eorazdn tiene la esperanza eierta de que el Senor no permitira que el sea 
eonfundido, sino que todo redundara en mayor bien y gloria divina. 

A1 mismo tiempo que deseubre este sentimiento de su eorazdn, pasa 
insensiblemente a otro asunto eapital, digamoslo asi, para los filipenses. 
San Pablo estaba preso; tenia que eompareeer ante el tribunal del 
emperador, pues los judios le aeusaban sanudamente y le habian tenido 
preso en Palestina, y ahora le tenian en Roma. Esta prisidn podia aeabar de 
diversas maneras, eon la muerte o eon la libertad, y esta era la gran 
preoeupaeidn de los filipenses. Para San Pablo esta era tambien, en eierto 
sentido, una preoeupaeidn; pero no por lo que toeaba a el, sino por lo que 
toeaba a los intereses de Cristo y de sus hermanos. Por eso diee que tiene 
la eonfianza de que tambien, eomo siempre, en aquellas eireunstaneias 
saldra Cristo engrandeeido en su euerpo, sea por la vida, sea por la muerte. 
De todas maneras, el tiene la eonfianza de que aeabara glorifieando a Dios, 
ora se le eoneeda la libertad, ora se le envie al ultimo suplieio. Pero, 
aunque tiene esta eonfianza de que todo ha de ser para gloria divina, 
todavia hay una lueha en su eorazdn, porque no sabe que elegir. Por una 
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parte, el vivir es para el el vivir en Cristo, su vivir es Cristo, y, por otra 
parte, la muerte es su gananeia, porque va a eneontrarse eon su divino 
Maestro y va a vivir de su amor por toda la etemidad. Por una parte, vivir 
en eame (esto es, la vida terrena) para mi es fruto de labor; signifiea que 
ha de reeoger fruto en el trabajo, y podra enriqueeerse eon nuevos frutos 
trabajando por Dios, y, por otra, ve que el morir es mejor para poseer a 
Cristo, y no sabe que elegir. 

Pero fijense que la ansiedad es esta: San Pablo esta seguro de que, de 
todas maneras, Dios ha de ordenar las eosas para que el le glorifique, y, 
eomo no sabe donde esta la mayor gloria de Dios, por ambos lados se 
siente eonstrenido. Es deeir, tiene, por un lado, el deseo de volar a Cristo, 
que es para el lo mas ventajoso, y, por otra parte, el de quedarse en este 
mundo por causa de vosotros, para haeer lo que pudiera por sus hijos, y 
aeaba mostrando la eonfianza eierta que tiene en su eorazon de que todavia 
va a vivir —^y, en efeeto, vive unos anos— y permaneeer eon ellos para 
vuestro provecho y gozo de la fe, para que vuestro gozo abunde en Cristo 
Jesus por mi llegada otra vez a vosotros. 

En esta muehedumbre de sentimientos diversos que aqui hay, se ve 
que San Pablo esta manejando pensamientos terribles, pues esta hablando 
de su propia muerte. Pero fijense que aqui no eseribe San Pablo en plan de 
ponderar sus amarguras y sus penas, eomo haeemos nosotros, pobreeillos, 
que a veees, por la menor erueeeilla de este mundo, estamos deseando 
volear el eorazon, y no somos eapaees de soportarla en soledad, sino que 
se nos viene el mundo abajo. San Pablo habla aqui eomo quien tiene en el 
eorazon solo la gloria de Dios. Lo suyo no sale para nada. No sale mas que 
una vez para deeir: «Morir a mi me trae mas euenta». Pero, si se aeuerda 
de eso que es suyo, es para ofreeerselo al Senor. Por eso eonfia que va a 
seguir trabajando por sus hermanos y por la gloria de Dios. jDiganme si 
hay una manera mas bondadosa, mas llena de amor; si hay un modo mas 
benigno, mas suave de sobrellevar toda aquella tragedia que San Pablo 
estaba viviendo! 

A veees, el desaliento se apodera de nosotros; no esta en lo que 
tienen las eosas de dolorosas en si, sino en lo que tienen de dolorosas para 
nosotros. A veees, disfrazamos esas eosas que tenemos en el eorazon eomo 
si vieramos la gloria de Dios ultrajada, pero se nota que no es asi por los 
efeetos que deja en el alma. Ese desaliento, esa deseonfianza, ese poner al 
alma erispada, ese estado de violeneia y de tirantez interior, no son frutos 
de la divina graeia. 
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Como no quiero otra cosa que ponerles unos cuantos ejemplos para 
que vean ese espiritu de que los hablaba al principio, no insisto mas en 
estas cosas, pero si voy a acabar de leerles unos versieulos para que vean 
eomo sigue hasta el final del eapitulo este modo de ver que estamos 
eomentando. San Pablo diee: Solamente gobernaos de un modo digno del 
Evangelio de Cristo (es deeir, vivir eonforme al Evangelio de Cristo), para 
que, bien oyendoos o viendoos o bien ausente de vosotros, oiga que os 
manteneis en un solo espiritu, undnimes, luchando a una por la fe del 
Evangelio (San Pablo insiste mueho en esta unanimidad de los suyos) y no 
dejdndoos amedrentar en nada por los adversarios, lo que para ellos es 
indicio de perdicidn, mas para vosotros de salud (es deeir, que los 
adversarios, euando os persigan, estan labrando su ruina, y, en eambio, 
estan eolaborando a vuestra salud), y esto por favor de Dios, porque a 
vosotros se os ha dado en merced no solamente el creer en Cristo, sino 
padecer por El, teniendo los mismos combates que olsteis de ml y ahora 
veis que tienen lugar en ml (1,27-30). 

Los eristianos de Filipos vivian en un mundo pagano, y es natural 
que en ese mundo eneontraran eontradieeiones y perseeueiones; ellos se 
apartaban de la vida de los paganos, y por ese solo heeho eneontraban 
perseeueion. Esto era otra de las eosas amargas que podria eneontrar San 
Pablo eseribiendo a estos hijos suyos tan predileetos. Vean eomo lo 
reeuerda: Vosotros manteneos firmes en el Evangelio, eomo dignos 
seguidores del Evangelio, luchando undnimes por la fe, y no os dejeis 
amedrentar por la perseeueion, que, en ultimo termino, las perseeueiones, 
si son un mal, lo son para los mismos perseguidores, pero para vosotros 
son un bien por la gracia de Jesucristo, porque os ha sido hecha esta 
gracia extraordinaria de que no solamente credis en Cristo, sino que 
padezcdis por El y tengdis los mismos combates que veis que yo estoy 
librando en las circunstancias en que os escribo. 

Esa manera de hablar es propia de los santos, quienes, eomo diee San 
Franeiseo de Borja, ven el dieeionario del reves. Por eso, en vez de deeir a 
los filipenses: « jPobreeillos, eon euanta maldad teneis que luehar! jQue 
solos os veis! », en vez de hablarles ese lenguaje de la eame y de la sangre, 
les habla en lenguaje sobrenatural, y diee: «Segun el dieeionario eorriente, 
os esta sueediendo una gran desdieha; pero, segun el dieeionario de Dios, 
os esta aeonteeiendo una eosa estupenda, porque jfijaos lo que es que el 
Senor os haya eneontrado dignos no solo de que ereais en El, sino de que 
padezeais por El! jNo es esto poea gloria! » 
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Cuando las cosas se ven asl, dlganme si hay manera de que el 
corazon se amargue y se deseonsuele. No es posible. El alma (que, 
poetieamente, deeimos algunas veees que haee el ofieio de la abejita, que 
de todo saea miel, hasta de lo que pareee mas amargo), el alma, que de 
todo saea esa miel divina de la bondad, del aliento, de la eonsolaeion y del 
gozo, ^eomo se va a poder deseorazonar y a andar gimiendo y llorando en 
perpetua tragedia? No hay posibilidad. 

Nosotros entendemos esto muy bien teorieamente. jY ojala que lo 
entendieramos en la praetiea! Este es el eamino por donde mas nos unimos 
al Senor y mas le agradamos; este es el modo de ofreeer al Senor el 
saerifieio de nosotros mismos eon aquella alegria de eorazon que El pide. 
^Lo entendemos? Pues, ya que lo entendemos teorieamente, proeuremos 
vivirlo. 

No erean que esto se eonsigue porque se ha heeho una meditaeion y 
se ha visto; se logra al eabo de largo trabajo, porque para llegar aqui es 
menester que trabajemos en el olvido propio, eomo San Pablo. Si lo 
haeemos, el Senor no nos dejara de su mano, y nos dara su graeia, y llegara 
un dia en que seremos eapaees de ver eon alegria, si no tragedias, eomo las 
de San Pablo, si las eosas pequenas que nos oeurran. Y al menos en lo 
pequeno, eomo ninos en la virtud, imitaremos a estos gigantes de la gloria 
de Dios y del bien de las almas. 


Del gozo espiritual 


Deeiamos el otro dia que se podia haeer un eomentario de la epistola 
de San Pablo a los Filipenses que tuviera por titulo «reforma de buenos», 
porque San Pablo lo que se propone en esta earta es llevar a la perfeeeion y 
a la generosidad a unas almas que eran ya buenas y fervorosas. 

Como han visto en las poeas platieas que hemos tornado de esta 
earta, se toean en ella puntos de perfeeeion muy profundos y muy 
sublimes. Asi, por ejemplo, euando hablabamos el primer dia de unas 
palabras que se eneuentran al prineipio de la earta, y veiamos en ellas lo 
que San Pablo deseaba para sus hijos (que no era otra eosa sino que la ea- 
ridad que ya tenian llegara a ser perfeeta en todos los sentidos), 
eonsiderabamos que en esas palabras esta en realidad el ideal del alma que 
aspira a la perfeeeion. 
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Cuando el otro dla hablabamos de la caridad (pero de la caridad con 
todos sus primores y abnegacion), no baclamos mas que deletrear un poco 
una pagina profundlsima del Apostol en la que, despues de baber 
exbortado a sus bijos a que anduvieran unanimes y a que no bicieran nada 
por vanagloria ni por disputa, y a que cada uno se sacrificara por el otro y 
se considerara como el ultimo de todos, apelaba, para fundamentar esta 
ensenanza, al ejemplo de Jesucristo, y nos mostraba que toda la vida de 
Jesucristo en su conjunto no babia sido otra cosa sino ejercicio de esta 
abnegada caridad. 

Esta misma manana, cuando considerabamos otros dos versiculos de 
la epistola, aprendiamos esa delicadisima leccion que consiste en saber 
encontrar en todas las cosas, lo mismo en las mas tragicas que en las mas 
triviales, el aspecto de Dios que bay en ellas, para que pusieramos el 
corazon en ese aspecto y no en otro cualquiera. 

Abora quisiera yo decirles unas palabras un poco atropelladas—^y ya 
veran por que las llamo atropelladas—acerca de otro aspecto de esta carta. 

Leyendo la carta, se da uno cuenta de que San Pablo esta bablando a 
cada paso de gozo; tanto, que algun capitulo de los que yo sonaba que 
podian servir para la «reforma de buenos» era precisamente este de la 
alegria espiritual predicada a los filipenses; y jcual ba sido mi sorpresa 
cuando, leyendo el otro dia un comentario muy reciente que acaban de 
escribir desde un punto de vista muy cientifico, me be encontrado con que 
a! final del comentario decia el autor que esta carta podia llamarse la carta 
de la alegria espiritual! Se ve, pues, confirmado que la alegria espiritual es 
uno de los aspectos de esta carta. 

Me parece que no sera inoportuno del todo el que recojamos alguno 
de los textos en que se ve este aspecto de la carta y bablemos un poco de la 
alegria espiritual. Viene muy bien con las meditaciones que estamos 
baciendo de la resurreccion del Senor y de las apariciones de Cristo 
resucitado. San Ignacio aconseja que, cuando se estan baciendo estas 
meditaciones, no se admitan pensamientos tristes, sino alegres. 
Hablaremos de unas cuantas cosas de San Pablo relativas a la alegria; no 
de todas, porque bubiera sido menester una preparacion mas minuciosa. 

En este sentido, les decia que iban a ser unas palabras un poco 
atropelladas en vez de una cosa reposada; pero lo que vamos a decir nos 
basta abora para lo que pretendemos. Si lo entendemos y practicamos, sera 
suficiente para dar contento al Senor. 
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Vamos a empezar por un versiculo que hay en el capltxilo 1, y que ya 
les he leldo esta manana. Reeuerden que les hable de que a San Pablo le 
hablan ereado un ambiente doloroso los mismos que andaban a su 
alrededor, y que se metieron a prediear, unos eon mueha earidad, por 
eonsolarle a el, y otros movidos de sentimientos no tan buenos. Leyen- 
doles, pues, esta manana estas eosas, les lei este versieulo: Y bien, ^por 
que? No mas sino que de todos modos, con dnimo Jingido o verdadero, 
Cristo es anunciado, y en esto me gozo; mas aun, me gozare (v.l8). De 
modo que su gozo era este: que hasta del mismo modo de proeeder 
desordenado de los que predieaban, Cristo era anuneiado, y de alguna 
manera se promovian los intereses de Cristo. Este primer versieulo, 
relativo al gozo de San Pablo, indiea que el se gozaba en las eosas de 
Cristo. Con tal de que las eosas de Cristo vayan prosperando, el se goza; 
mas aun, sigue gozandose, aunque esas eosas sean muy eontrarias a su 
natural. 

Pues bien, uno de los earaeteres que tiene el gozo espiritual es este: 
que se goza de las eosas de Dios. Aeuerdense de una frase de San Agustin 
que les he repetido muehas veees, en la eual diee el Santo, jugando eon la 
palabra latina eon que el se expresa, que «el alma esta mas donde ama que 
donde anima». Hay un juego de palabras, porque el verbo animar responde 
en San Agustin a la palabra anima, eon que se nombra el alma en latin, y 
quiere deeir que el alma vive mas en aquello que ama que en el mismo 
euerpo al que esta eomunieando su vida. Esta es la eondieion del amor, 
que transforma el alma en aquello que ama; euando ama una eosa vil, se 
envileee; euando ama eosas grandes, se engrandeee; euando ama eosas 
terrenas, se haee terrena; euando ama lo que es divino, se diviniza, y, 
euando ama a Jesueristo, vive mas en El que en nosotros. Como la vida del 
alma es amor, gozo, padeeimiento, temor, ete., todos estos sentimientos gi- 
ran en tomo de aquello que se ama, porque en ello se vive. Y, si el alma ha 
de tener gozo, ha de ser este gozo, y, si ha de tener dolor, ha de ser este 
dolor de ver que los intereses de Cristo son despreeiados o maltratados por 
los hombres ingratos. 

Este es el earaeter del gozo espiritual. Pero no es el unieo. 

En el eapitulo 2 hay otro versieulo de esos muy efusivos que abundan 
en esta epistola, y que diee asi: Haced todas las eosas sin murmuracion ni 
disputa, a fin de que sedis irreprensibles y puros, hijos de Dios sin 
mancilla en medio de una generacion aviesa y extraviada, entre la eual 
vivls como lumbreras en el mundo, reteniendo la palabra de El para ala- 
banza mla en el dla de Cristo, de que no corrl en vano ni en vano me 

165 



afane (v.14-16). San Pablo debla de tener un consuelo muy grande al 
pensar que, entre todas las iglesias que, habla fundado, habla una muy pura 
y muy fervorosa que podia presentar a Cristo eomo luz que brillaba en 
medio de las tinieblas de este mundo. 

Despues de haber hablado asl, anade: Si ademds se vierte mi sangre 
en libacidn sobre el sacrificio y oblacidn de vuestra fe, me huelgo y con 
todos vosotros me congratulo. Lo mismo vosotros, gozaos tambien y 
congratulaos (v.17-18). Aqui hay una idea muy delieada: San Pablo 
miraba la fe que tenia aquella iglesia (que la habia reeibido por medio de 
el, porque el era el que habia fundado la iglesia de Filipos) eomo un 
saerifieio agradable ofreeido a Dios; y, aludiendo a una eostumbre que 
habia en los saerifieios antiguos de ofreeer, juntamente eon la vietima 
inmolada, algunas libaeiones —eomo, por ejemplo, vino—, deeia que, si a 
el le llegara la hora o el easo de tener que morir y ser eomo la libaeion que 
aeompana a aquel saerifieio hermosisimo que ellos habian ofreeido a Dios 
eon una fe tan sineera, en esto se gozaria, y les invita a que tambien ellos 
se goeen. 

En este versieulo apareee otro de los aspeetos del gozo espiritual. 
Aunque a la prudeneia humana, al modo de pensar mundano, a la eame y a 
la sangre, esto le parezea una paradoja, un imposible, la verdad es esta: que 
las almas que tienen la verdadera alegria espiritual se gozan porque se 
ofreeen en saerifieio por los demas. Miren, no entendamos esta palabra de 
una manera que es demasiado faeil, porque ahora, en un momento de 
alegria o de fervor, ofreeerse por los demas es una eosa relativamente faeil 
y es eomo ponerse una eorona. Aqui ofreeerse signifiea darse en saerifieio, 
realizar el saerifieio eomo quien ve realizarse un sueno que le halaga eon 
todo el gozo del eorazon. Y esto eon una disposieion habitual y 
permanente que no depende de eonsolaeiones o desolaeiones. De lo que 
habla San Pablo es de esto: que el sonaba eon que pudiera llegar el 
momento que el derramara su sangre eomo libaeion modesta, humilde en 
su modo de sentir (la libaeion era una parte minima, insignifieante, del 
saerifieio), que aeompanara al gran saerifieio de la fe de sus hijos, a aquel 
gran saerifieio de la fe. Y no se eontenta eon gozarse el, sino que quiere 
que ellos, viendolo todo sobrenaturalmente en Dios y viendo en ese 
saerifieio la gloria de Dios que se eonsuma, se goeen tambien. 

jCuan lejos estan de esta verdadera alegria espiritual las almas que 
viven siempre eomo unas eastanuelas, pero que, euando llega la hora de 
tener que inmolarse por otras, se les ensombreee el rostro y se les haee mas 
difieil la sonrisa! Son almas muy alegres, pero, elaro, no eon esta santa 
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alegria espiritxial y con esc santo gozo mtimo y divino de que hablamos 
aqm. El gozo espiritxial, si ha de llegar a su perfeeeion, ha de ser asi: que 
se goee en saerifiearse por los otros y que aeompane eon el propio 
saerifieio el saerifieio de los demas. 

No nos detengamos mas en este aspeeto del gozo y pasemos en 
seguida a otro que no es del mismo estilo ni pareee que levanta a esas 
eumbres espirituales a que pareee nos levantan las palabras que aeabamos 
de eomentar, pero que es tambien muy agradable a Dios, y en muehos 
easos el mas agradable, porque es lo que Dios exige. 

Tengan en euenta que las eosas mas agradables a Dios no son las que 
en si mismas son las mas virtuosas, sino las que Dios pide en aquel 
momento, aunque en si mismas sean menos perfeetas que otras. 

San Pablo habla en esta earta de un filipense que se llamaba 
Epafrodito, a quien la iglesia de Filipos habia mandado para que llevara 
unas limosnas a Roma y se enterara de eomo iban las eosas del Apostol. 
Este Epafrodito habia heeho el viaje, que era largo y eostoso, y habia 
enfermado hasta ponerse en peligro de muerte. La notieia de que Epa¬ 
frodito habia enfermado habia llegado a Filipos, y andaban todos tristes y 
sufriendo, porque sabian que su enviado estaba gravemente enfermo. 
Estaban tristes eon una santa tristeza, porque era una tristeza que naeia de 
la earidad. Ya les he dieho muehas veees que esas earidades que nunea 
saben entristeeerse por las enfermedades y dolores de los demas seran 
earidades muy perfeetas, pero no son evangelieas; estan fuera del 
Evangelio, ya que la earidad verdadera lleva a identifiearse eon los demas. 
^Sufren? Pues sufre. ^Gozan? Pues goza. La iglesia de Filipos, donde 
reinaba la verdadera earidad, se entristeeia por la enfermedad de 
Epafrodito, y este a su vez, euando supo que los de Filipos se habian en- 
tristeeido tanto por su enfermedad, se entristeeio de verlos a ellos tristes, 
de modo que diee San Pablo: Estaba Epafrodito con gran soledad de 
todos vosotros (tenia unos deseos muy grandes de verlos) y desconsolado, 
porque habiais oido que habia estado enfermo (2,26). De modo que todo 
lo que era haeer sufrir a los otros, a unos y a otros les llegaba al eorazdn y 
les haeia sufrir. Esta es una earidad hermosisima, y San Pablo, en vista de 
que aeonteeia eso, mandd euanto antes a Epafrodito a Filipos para eonsolar 
a todos, y diee: Es verdad que estuvo enfermo hasta el punto de muerte, 
pero Dios se apiado de el, y no solamente de el, sino de mi tambien, por 
que no tuviese tristeza sobre tristeza (2,27). 
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Se habia puesto malo Epafrodito, la iglesia de Filipos sufria, y sufria 
San Pablo; y el, que estaba deseando desatarse de las ligaduras del euerpo 
para reinar eon Cristo, de pensar que se le iba su diselpulo, estaba triste, y 
eonsideraba eomo una eonsolaeion de Dios el que el Senor le hubiera 
devuelto a la vida. Pues con tanta mas premura, diee, le he enviado, para 
que, viendole de nuevo, os regocijeis y yo este sin pena. Acogedle, pues, 
con todo gozo y tenedle en mas estima, porque por la obra de Dios llego 
hasta cerca de la muerte, habiendo puesto su vida en balanza por 
completar lo que os restaba del ministerio para conmigo (2,28-29). San 
Pablo les diee que se lo envia euanto antes —en euanto estuvo en eon- 
dieiones de emprender el viaje se lo envio— para que se gozaran de verle, 
y les aeonseja que le reeiban bien, eon todo gozo. 

Este es otro genero de gozo; es el gozo espiritual, que eonsiste en el 
bien y en la eonsolaeion de los demas. 

Como nosotros estamos repitiendo siempre en la vida espiritual esas 
palabritas tan agudas de negarse a si mismo, morir a si mismo, haeer 
guerra implaeable al yo, busear la eruz de Cristo, subir al Calvario, ete., 
pareee que nuestra obligaeion tiene que ser huir de todo gozo, vivir 
siempre en esa espeeie de tristeza y amargura de Into, eomo si las almas 
tuvieran que estar siempre enlutadas. Cuando se eoneibe la vida espiritual 
asi, se eoneibe de una manera absurda. 

No se debe eoneebir asi ni siquiera euando se eoneibe a la luz del 
Calvario, porque, si bien es verdad que el Calvario es tristisimo, tambien 
es la fuente del verdadero gozo espiritual, y Dios no nos ha dado el 
eorazon, ni nos ha llamado a vivir el Evangelio, ni nos ha dado una 
voeaeion espeeial a la vida perfeeta para eonvertir nuestra vida en una vida 
enlutada. jSi preeisamente, al haeernos todas esas miserieordias, nos ha 
dado una muehedumbre de bienes que no pueden por menos de 
regoeijamos el eorazon! Por eso, la vida espiritual debe ser una vida 
rebosante de gozo. Gozarse en la earidad fratema tiene que ser asi. ^Hay 
vida mas dulee que la que viven las almas humildes unidas en earidad? Re- 
euerden el salmo que suelen eantar euando se dan el abrazo en la 
eeremonia de la profesion. No dieen: « jCuan bueno! », sino tambien: 
«jCudn gozoso» es que los hermanos esten unidos! Ea tradueeion de la 
Vulgata indiea una alegria viva, expansiva. Eso entra en la alegria 
espiritual, aunque de lo que se goee uno sea que se le han quitado unas 
ealenturas a Epafrodito. 
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Todavia queda otro aspecto relative al gozo que no quiero que se me 
eseape. En el ultimo eapitulo de la earta, eomo si San Pablo hubiera 
hablado poeo del gozo, insiste en el, y diee: Alegraos en el Senor siempre; 
otra vez os dire alegraos. En el texto que se suele leer en la dominiea que 
llaman Gaudete, San Pablo diee in Domino; no sabe hablar de otra manera, 
sino en Cristo, en Dios, en el Senor; siempre tiene que hablar asi. Aun 
anade el Apostol unas palabritas que son muy hermosas; dieen asi: Sea 
vuestro comedimiento (que signifiea vuestra modestia) conocido de todos 
los hombres (es deeir, portaos de manera que vean en vosotros una mo¬ 
destia, una templanza, una moderaeion edifieante). El Senor estd cerca. 
For nada os acongojeis, sino vosotros abrid vuestras almas, y vuestras 
peticiones presentadlas al Senor con gratitud. Y la paz de Dios, que 
sobrepuja todo sentido (que es mayor de todo lo que nosotros podemos 
imaginar), custodiard vuestros corazones y vuestras inteligencias en 
Cristo Jesus; de modo que, si no anddis acongojados por solicitudes 
inquietantes; sino que todo lo poneis con mucha conjianza y con mucha 
gratitud en las manos de Dios, la paz de Dios custodiard vuestros 
corazones para que nada venga a turbaros y custodiard vuestras 
inteligencias en Cristo Jesus (4,4.7). 

Asi es eomo las almas permaneeen inalterables, y esa paz es la 
eonseeueneia de la alegria espiritual, que San Pablo reeomienda euando 
diee: Alegraos siempre en el Senor; otra vez os dire alegraos. 

Y para que veais eual es la alegria propia de un alma que vive en esta 
Santa alegria espiritual, hay que advertir que no solamente es ese no 
aeongojarse por nada y ponerlo todo en manos de Dios eon gratitud, 
eonservando la paz interior, sino que ademas es otra eosa, que San Pablo 
expresa eon estas palabras: Resta, hermanos, que cuanto hay de 
verdadero, cuanto hay de serio, cuanto hay de puro, cuanto de amable, 
cuanto de bien hablado, si hay alguna virtud y algun loor, eso penseis 
(v.4-8). La frase cuanto hay de bien hablado no es del todo exaeta. Lo que 
diee aqui propiamente es otra eosa; reeuerda la gloria que hay en observar 
bien la diseiplina. Dios nos impone una diseiplina, y, euando se guarda, se 
eonsigue una gloria, y a esa gloria alude el Apostol. Vuestra preocupa- 
cion, les diee, tiene que estar siempre al acecho de todo lo que es 
verdaderamente modesto y grave; de todo lo que es justo, amable, 
diseiplina Sana; de todo lo que es virtud y gloria verdadera. Poned el 
eorazon en esas eosas, que esa es la uniea preoeupaeion que ha de tener un 
alma Lena del gozo del Espiritu Santo. El gozo es eomo el resorte del 
fervor y de la generosidad; si es verdadero el gozo, el fervor y la ge- 
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nerosidad brotan a raudales, y, cuando brota el fervor, el alma se 
despreoeupa de todo lo que es de este mundo, abandonandose a Dios, y 
vive en eontinua hambre y sed de todo lo que es agradable a Dios, sea 
porque es una eosa justa, digna de observaneia, o por otro titulo 
eualquiera. Para eso vive, para eso alienta, ese es el unieo deseo de su 
eorazon. 

Yo ereo que, euando San Pablo eseribia estas palabras, nos estaba 
presentando el fruto que brota de una alegria verdadera. Si queremos 
nosotros tener esta alegria, por fuerza hemos de reeorrer este eamino, que 
hemos proeurado jalonar eon unos euantos textos del Apostol. Esa alegria 
podria deseribirse mueho mas ampliamente estudiando eon detenimiento 
esta earta. San Pablo mismo, eseribiendo a los fieles de Galaeia, diee en 
una de sus frases mas hermosas que el primer fruto del Espiritu Santo es el 
gozo, esa alegria interior que haee que el alma se eonvierta en una 
verdadera primavera eon las flores hermosisimas de todas las virtudes; que 
proeede del Espiritu Santo, y que ban de tener las almas en quienes el 
Espiritu Santo mora. Para que more el Espiritu Santo en nosotros y para 
que brote este raudal de santa alegria, es menester que vivamos eomo 
eorresponde a un alma doeil al Espiritu Santo. Este Espiritu es espiritu de 
verdad, de modo que el alma ha de estar muy en verdad; la alegria 
espiritual nunea mora en un alma que no esta asentada de lleno en la 
verdad. Es menester que reeordemos que el Espiritu Santo es espiritu de 
amor, y de amor insaeiable, segun frase tambien del apostol San Pablo, y 
es menester que vivamos en la perfeeeion de la earidad que Jesueristo nos 
mostro eon sus palabras y sobre todo eon sus ejemplos. Con la earidad que 
ejereito en sus obras, para ensenamos el eamino de esta virtud, que esta 
por eneima de todas las virtudes. El Espiritu del Senor es la fuente oeulta y 
eseondida de donde brota en nosotros lo santo, lo fervoroso, lo perfeeto, lo 
espiritual, lo generoso. Es menester, por eonsiguiente, que proeuremos, 
para que el Espiritu Santo more en nosotros y para que este morar suyo 
produzea la alegria espiritual que estamos dieiendo; es menester, digo, que 
proeuremos que el Espiritu Santo se expansione, por deeirlo asi, en las 
almas y vaya produeiendo todos esos frutos de santifieaeion. 

Podremos eonseguir eso solo eon quitar los obstaeulos que a la 
aeeion del Espiritu Santo oponen nuestras pasiones y nuestras miserias. 

Si el Espiritu Santo mora asi en nosotros, brotara a raudales, eomo 
primer fruto de esta morada suya, la alegria espiritual. Cuidemos mueho de 
no eontristar al Espiritu Santo, de mostramos doeiles a sus divinas 
inspiraeiones y de purifiear nuestro eorazon para que el Espiritu Santo 
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more complacido. Asi es. No hay otro camino por donde lograr ver flo- 
recer en nuestra alma la flor hermosa de la alegrla espiritual, que es eomo 
un perfume suavlsimo que Dios derrama en las almas y haee que se exhale 
de todos los eorazones puros y de todas las almas perfeetas. 


Nuestra ciudadania esta en los cielos 


Comenzamos los santos Ejereieios eon unas palabras de la epistola 
de San Pablo a los Filipenses. En la platiea primera nos servimos de la 
aeeion de graeias que San Pablo haee al prineipio de su earta por las 
miserieordias que el Senor le habia heeho en aquella iglesia, y se me 
oeurre que podiamos aeabarlos tomando otras palabras de San Pablo muy 
breves, las euales ereo que ya hemos meditado una doeena de veees. 

En el eapitulo 3, que es el eapitulo aquel donde habia que ha dejado 
todas las eosas y las ha eonsiderado eomo basura, y mas bien eomo dano 
que eomo proveeho para eonseguir el amor de Jesueristo, diee asi al final 
de el: De nosotros, al contrario, la conversacion este en el cielo, de donde 
tambien aguardamos Salvador al Senor Jesueristo, que transformard el 
cuerpo de nuestra flaqueza segun la forma del cuerpo de la gloria suya, 
mediante la energla con que El puede hasta someter a si todas las eosas 
(v.20-21). 

Estas palabras nos pueden servir para nuestra ultima platiea y para 
poner nuestro animo en la disposieion en que debe estar al terminar los 
Ejereieios. 

San Pablo diee estas palabras para eontraponer la eondueta de unos 
personajes a quienes el eombate, que, por lo visto, eran unos judaizantes, 
eon la eondueta de los eristianos. Hablando de esos judaizantes, diee: 
Porque muchos caminan, de los euales a menudo os hablaba y ahora os 
hablo llorando, enemigos de la cruz de Cristo, cuyo paradero es la 
perdicion, cuyo dios es el vientre y cuya gloria esta en la vergilenza de 
ellos, los euales tienen sus pensamientos en las eosas de la tierra (v. 18- 
19). Ya se entiende que esto que llama la conversacion en el cielo es la 
negaeion de todo lo anterior, y, por eonsiguiente, la negaeion de aquellos 
que San Pablo diee que su dios es el vientre, que no trataban mas que de 
llevar una vida eomoda, y euya gloria es la ignominia, porque tienen sus 
pensamientos en las eosas de la tierra, y se haeen viles eon esas mismas 
eosas. 
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La vida de los cristianos tiene que ser todo lo contrario: el 
pensamiento puesto en las cosas del eielo, busear la mortifieaeion de 
Cristo y amar la emz eon todo el' eorazon. For esta eontraposieion se ve 
que San Pablo nos reeomienda lo que nosotros hemos reeomendado 
durante todos los Ejereieios. Pero hay algo mas. Las tradueeiones 
eastellanas que tenemos de las eplstolas de San Pablo son unas 
tradueeiones que ya ellas mismas erean difieultades. For ejemplo, ahora 
habeis oido esta tradueeion pedregosa de que transformard el cuerpo de la 
bajeza nuestra segun el cuerpo de la gloria suya. En realidad, lo que aqui 
quiere deeir es que transformara nuestro euerpo bajo segun su euerpo 
glorioso. Ademas de la difieultad que tenga de suyo el pensamiento de San 
Pablo, hay otra difieultad, el que los traduetores lo oseureeen en oeasiones. 
Asi, de nosotros, al contrario, la conversacion es en el eielo. Esta palabra 
conversacion es la tradueeion de una palabra que no tiene una 
eorrespondeneia faeil en nuestra lengua; es eomo si aquel que viviera fuera 
de su patria y la eehara de menos se aeordara de ella y dijera: «Yo no soy 
eiudadano de aqui donde estoy, sino que soy eiudadano de mi patria». Y 
eso es lo que expresa la palabra que aqui se traduee por conversacion. 

Tiene esta palabra una alusion muy delieada. Filipos era un 
puebleeito de Maeedonia, pero eon el tiempo se habia eonvertido en una 
eolonia romana, y muehos de los que alii vivian eran romanos, estaban 
lejos de su patria, que era Roma, y eehaban de menos la gloria de su patria; 
y San Pablo, eomo aludiendo a esta situaeion en que estaban juridieamente 
muehos de los que formaban parte de aquella iglesia, les diee: «Nuestra 
eiudadania esta en los eielos; lo mismo que vosotros, eomo eiudadanos de 
Roma, anorais vuestra patria terrena, asi, eomo eristianos, mientras estais 
en el mundo eomo desterrados en una eolonia, debeis anorar vuestra patria 
del eielo». 

Este es propiamente el sentido de las palabras la conversacion 
nuestra en el eielo, y estas palabras son las que yo ereo que expresan 
mejor el estado de espiritu en que hemos de proeurar eonservamos despues 
de los Ejereieios. Hemos de vivir «anorando el eielo», pensando que no 
somos eiudadanos de este mundo, sino que somos eiudadanos del eielo. 

Para vivir asi se neeesitan varias eosas. La primera, que no pongamos 
nuestro eorazon en ninguna eosa que sea de este mundo, de modo que nos 
desatemos ya de todos los lazos que nos ligan a las eosas terrenas (y, 
euando hablemos de eosas terrenas, debemos ineluimos nosotros mismos, 
que tambien hemos de desatar los lazos que nos ligan a nosotros mismo), 
que en ninguna eosa de este mundo busquemos deseanso, de ninguna eosa 
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tengamos afan, que ninguna cosa nos quite la paz del eorazon, que ninguna 
eree en nuestra alma ningun genero de solieitud, pues ya no vivamos para 
estas eosas. 

No es que yo me haga la ilusion de que, porque hayamos heeho unos 
Ejereieios, ya estamos muertos a todas las eosas de este mundo; de lo que 
si me hago la ilusion es de que, despues de que hemos heeho los 
Ejereieios, hemos eomprendido que debemos morir a todo lo de este 
mundo y hemos de ordenar las eosas de tal manera, que nuestra vida sea el 
morir a todo y el desprendemos de todo. Hemos de ver las eosas de este 
mundo eomo las ven en el eielo los que ya estan en la patria en Dios. De 
tal suerte, que, gobemados por esta sabiduria que se eonsigue mirando 
todas las eosas en Dios, las tomemos y dejemos, las soportemos o las 
goeemos segun que en Dios se nos den a entender y segun que sea la vo- 
luntad divina. Pero de tal manera, que sea porque es voluntad de Dios, y 
ninguna otra eosa sea eapaz de sedueimos. 

Esto es lo primero que hay que haeer para tener una vida de eielo: ver 
las eosas eomo las ven los moradores del eielo. Vivir una vida de eielo es 
imitar aquella simplieidad que tienen los bienaventurados en la vida de su 
entendimiento y en la vida de su eorazon. Simplieidad que eonsiste en 
mirar a Dios y en eneontrar todo en Dios; y, euando digo todo, digo la luz 
del entendimiento, y digo el fuego del eorazon, y digo la vida verdadera. 
Naturalmente que esa simplieidad de la vida del eielo es difieil de imitar 
aqui, en la tierra, pero tiene una ventaja sobre la misma vida del eielo, y es 
que, euando la imitamos, vamos adquiriendo meritos para el eielo y nos 
vamos disponiendo para una vision mas elara de Dios, eosa que no tienen 
los bienaventurados del eielo, pues ellos ban llegado al termino, y alii se 
quedan, mientras que nosotros podemos avanzar siempre. Esta es la 
eompensaeion de la difieultad que eneontramos en la vida presente para 
vivir esa vida de simplieidad. 

Cuando uno piensa en las vidas de los santos, una de las eosas que 
mas reerean y produeen mas admiraeion es esta: eomo han sabido llegar, 
en medio de los vaivenes de la vida, en medio de tantas sedueeiones y de 
tantos peligros, eon este eorazon tan pegadizo y tan miserable, a esa 
simplieidad eelestial, a elavar los ojos en Dios, a poner el eorazon en Dios 
y a eneontrarlo todo ahi. 

Esta simplieidad es el fruto de lo que deeiamos anteriormente: de ir 
rompiendo los lazos que nos sujetan a las eosas de este mundo, hasta las 
mas sutiles. A medida que se rompen esos lazos, el alma se va 
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simplificando y se va poniendo mas en Dios. Pues el norte de nuestra vida 
ha de ser este: llegar a verlo todo en Dios, y luego, para llegar a eontem- 
plar esa vida eelestial y para que podamos llegar aqui en la tierra a esa vida 
propia de eiudadanos del eielo, hemos de anadir lo ultimo que aqui 
meneiona San Pablo. 

Fijense de que manera habla el Apostol: Nuestra conversacion es en 
el eielo, de donde aguardamos Salvador al Senor Nuestro Jesucristo, 
quien transformard el cuerpo de nuestra bajeza, lo transformard segun la 
forma de su cuerpo glorioso, mediante la energla con que El puede (es 
deeir, mediante el poder eon que El puede), hasta someter a si todas las 
cosas (3,20). Puede someter a si todas las eosas y aeabara sometiendolas, 
porque, en definitiva, asi hemos de aeabar; el reinado de Cristo se ha de 
estableeer de una manera absoluta, y sera euando eon su poder lo someta 
todo a si. Nuestra esperanza es esta: que un dia vendra nuestro Salvador 
Jesus, y no solamente iluminara nuestra alma, sino que transformara 
nuestro euerpo segun la gloria de su euerpo divino y aeabara por haeer lo 
que siempre hemos deseado, que es estableeer su reinado absoluto sobre 
todo nuestro ser, sobre nuestro euerpo y sobre nuestra alma. 

La esperanza, en el fondo, es un deseo. Por eso, euando deeimos que 
esperamos algo, hemos de deeir que lo deseamos, y segun la esperanza sea 
mas grande, mas grande ha de ser el deseo. Pues el deseo de nuestro 
eorazon lo hemos de poner aqui en lo que San Pablo deseaba eon toda su 
alma: ser desatado de este mundo para eneontrarse eon Cristo, para ver a 
su Salvador. El deseo nuestro ha de ser que Jesueristo aeabe de 
transformamos en si de una manera eompleta y total; que en nuestro 
euerpo y en nuestra alma, en toda nuestra vida, reine Jesueristo; que nos 
someta al eetro divino de su amor, que El eon su poder y eon su 
miserieordia haga esta maravilla de rendir al yugo suavisimo de su infinita 
earidad una naturaleza tan rebelde y que tanto resiste a su graeia divina. 

Si vivimos asi, desatados de todo lo de este mundo, eon los ojos 
elavados en Dios, eon el eorazon eneendido en deseos de transformamos 
en Cristo y de que Cristo aeabe de reinar en nosotros eon toda la fuerza 
infinita de su amor, entonees podremos deeir esto que traduee este autor 
que estamos leyendo de que nuestra eonversaeion es en el eielo; es deeir, 
que somos verdaderos eiudadanos del eielo, que estamos aqui, en la tierra, 
eomo en una eolonia, eomo en un destierro, esperando el momento feliz en 
el que Dios se digne llamamos para volver a la patria. 
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Que esta deberia ser la disposicion de animo que sacaramos de los 
Ejercicios, lo ven sin necesidad de que yo insista en ello. hemos 
heeho en todos los Ejereieios mas que proeurar, primero, desatarnos de 
todo lo que nos impide ir a Dios; segundo, enderezar el pensamiento y el 
eorazon totalmente en Dios, y tereero, inflamar nuestros deseos de 
transformamos totalmente en Cristo? 

Pues, si eso ha de dar fruto, ha de ser preeisamente este fruto que 
aqui deseribe San Pablo. Como reeuerdo de este fruto de los Ejereieios 
eonservemos estas palabras: La conversacion nuestra en el cielo. 

Y que el Senor nos conceda que estas palabras no sean solo un 
deseo, sino que sean tambien una realidad; que en adelante vivamos asl, 
como quien, desterrado, procura vivir la vida santlsima de la patria. 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS. BATUECAS1942 


Como la profunda y serena soledad de Batuecas son estos 
Ejercicios Espirituales dados por el P. Alfonso Torres a la 
eomunidad de carmelitas descalzas, que por entonees buscaban 
las prollficas riquezas de Dios en la soledad y apartamiento de 
aquel desierto. Ahora pertenece, por donacion de las mismas 
carmelitas, a los PP. Carmelitas Descalzos, que siguen la escon- 
dida senda por donde ban ido los pocos sabios que en el mundo 
ban sido, como diria Fr. Luis de Leon. Por esto, estos Ejercicios 
nos traen ecos de aquella soledad sonorosa que imprimio a sus 
palabras el espiritu magistral del P. Torres cuando podia 
proponer, sin temores ni encogimientos, las exigencias que el 
Evangelio impone al corazon de toda carmelita descalza... La 
soledad del corazon, que no permite apego que pretenda sustituir 
al teresiano «s61o Dios basta». 
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«He venido a poner fuego a la tierra» (Lc 12,49) 


Hay un versiculo en el evangelic de San Lueas (12,49) que quizas 
sea el mas eonoeido, al menos de los mas eonoeidos, de todo este 
evangelic, y ncs va a servir de tema en esta platiea de preparaeion, pcrque 
en el se expresa admirablemente el fin partieular, el fin espeeial de estcs 
Ejereieics, la meta que en ellcs pretendemcs aleanzar. 

Este versieulc, que habran cidc y meditadc muehisimas veees, es el 
siguiente: Ignem veni mittere in terram, et quid volo nisi ut accendatur? Y 
crdinariamente lc tradueimcs asi: He venido a poner fuego, a pegar fuego 
a la tierra; y ique he de querer sino que arda, que prenda en ella ese 
fuego que yo le traje? Estas palabras, ecmc les digc, expresan 
maravillcsamente el fin de nuestrcs Ejereieics. Tcdcs Ics Ejereieics tienen 
un mismc fin general, que es pcner el alma en la vcluntad de Dies; perc 
hay diferentes medos o grades de haeer este. Se pene unc en la vcluntad 
de Dies quitandc el peeadc del alma, haeiendc aquellc que es 
impreseindible para que exista en ella la vida de la graeia. Mas 
perfeetamente se eumple esta divina vcluntad si se aspira al ereeimientc en 
las virtudes, a una vida de eierta perfeeeion, y, per fin, se pene unc de 
llenc en la vcluntad de Dies euandc se desea, se busea y se realiza el 
ecmpletar la ebra de Dies en el alma, el que esta miseriecrdicsisima ebra 
de santifieaeion triunfe y se eensume plenamente en ella. 

De esta ultima manera es ecmc nesetres, en las eireunstaneias que 
ncs redean en estcs Ejereieics que hey empezames en esta eemunidad, 
hemes de penemes de llenc en la vcluntad de Dies; y este mismc 
pregrama divine esta eneerradc en la frase de San Lueas que antes les eite, 
en la que ncs dice nuestre divine Redentcr: Ignem veni mittere in terram, 
et quid volo nisi ut accendatur? 

Tal ecmc sclemcs entender este textc, ncs parece muy ciatc y 
sencillc; perc, sin embarge, prefundizande un pccc, vemes que nc deja de 
haber en el alguna cbscuridad. Se presentan dcs cbscuridades c 
dificultades que vcy a apuntarles: 

Primerc, alguncs traductcres directes del textc criginal le dan un 
sentidc que, en vez de expresar estas palabras un desec del Sencr, un 
anhelc del ccrazon de Cristc, expresan mas bien una ccmplacencia de su 
amcr. Las traducen asi: He venido a truer fuego a la tierra; y ique mas 
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puedo desear, puesto que ya lo veo arder, puesto que estd ya abrasdndose 
en este fuego? 

Esta primera obscuridad es la menos importante. For razones que no 
son del easo, pareee mas aeertada la primera tradueeion que les he dado, 
que es tambien la mas eonoeida. 

La segunda obseuridad se refiere a los diversos signifieados que 
puede tener la palabra fuego. 

Generalmente, entendemos por fuego el amor. Cristo vino a traer 
amor a los hombres, y ansia verlos inflamados en ese amor divino; pero 
hay quien eree que lo que aqui el Senor quiso dar a entender por el fuego 
es la lueha, el eombate, la perseeueion que habran de sobrellevar eon 
fortaleza euantos de eorazon abraeen su doetrina. 

Esto se funda en la analogia de esta expresion eon otra senteneia de 
Jesueristo que se eneuentra dos versieulos mas adelante, en la que diee 
aquello de que no vino a traer paz, sino espada; a separar los hijos de sus 
padres, ete. Ademas, en seguida de esto del fuego eontinua el Senor: Con 
un bautismo tengo de ser bautizado, y joh como lo desea mi eorazon! Este 
bautismo es, indudablemente, el de su sangre en el saerifieio del Calvario; 
por lo tanto, da pie para ereer que el fuego que El deseaba prendiese era la 
partieipaeion de los suyos en su eruz. 

Otros interpretes, entre ellos San Gregorio, piensan que Jesueristo 
llama en este lugar fuego al Espiritu Santo, que El habia de enviar a sus 
diseipulos, a quienes deseaba ver embriagados por ese Espiritu divino. A 
mi me pareee que esta palabra fuego tiene aqui un signifieado que abarea 
todos los anteriores y otros muehos mas que aun podrian darsele. Las pala- 
bras de los evangelios y, en general, de la Eseritura toda, pero mas 
partieularmente de los evangelios, tienen un sentido general earaeteristieo; 
pero ademas pueden darseles tambien numerosisimos sentidos partieulares, 
aeomodados a las eireunstaneias, que Henan eon verdad, sin agotarse 
nunea; es deeir, que siempre eneierran en si mueho mas todavia. 

Miren: el sentido general que yo ereo tiene la palabra fuego es 
seneillamente el eonjunto de toda la obra de Cristo en la tierra, todo lo que 
hizo y todo lo que haee y hara en ella. Pero ^por que eseogio el Senor esta 
palabra fuego para expresar la obra que vino a realizar al mundo? 

Seneillamente, porque la gran obra de Cristo en la tierra, todo lo que 
hizo y todo lo que haee y hara en ella, esta obra de Cristo, eomprende la 
fortaleza que da a los suyos en el padeeer, eomprende el espiritu que les 
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dejo, comprende todos los demas significados que se le pueden dar. 
Sencillamente, porque la gran obra de Cristo es obra de amor. 

Jesucristo mismo es la gran revelacion del amor de Dios a sus 
eriatnras; y no de un amor eualquiera, sino de un amor infinito, 
ineoneebible, ardentisimo, eomo fuego; y eomo fuego eomunieativo, 
avasallador, arrollador, que quiere eonquistar al mundo sin que nada sea 
eapaz de detenerle. Por esto, San Juan, euando quiso definir a Dios, no dijo 
que era el Omnipotente, ni el Etemo, ni tantas otras eosas que pudiera 
haber dieho, sino solamente esto: «Deus caritas est»: Dios es caridad, es 
amor. Dios es amor, es fuego, y, eomo se diee en otro lugar, fuego 
consumidor (Dt 4,24). Generalmente, siempre que apareee esta imagen del 
fuego en la Eseritura, sobre todo en Isaias, envuelve tambien la idea de 
purifieaeion, de renovaeion. Asi es Dios; aquello que El toea lo vuelve 
puro, limpio y perfeeto. Algunos profetas traen la imagen de la 
purifieaeion de los metales por medio del fuego. De ese modo purifiea el 
Senor a las almas para librarlas de toda baja aleaeion. Es ademas el fuego 
el inmolador de los saerifieios, el que devora todo el holoeausto. 

Si Dios es fuego y llama viva, y la obra de Cristo en la tierra fue y es 
manifestarle y eomuniearle ese fuego, su obra debe llamarse fuego, es obra 
de fuego, y fuego ban de ser las almas a quien aleanzan sus eentellas, 
porque el fuego abrasa todo euanto toea y lo transforma todo, 
eonvirtiendolo en si. 

Hay almas que se dejan invadir, ineendiar, devorar, arrasar 
plenamente por ese fuego divino. Ellas mismas se haeen fuego insaeiable, 
siempre andan buseando algo mas que dar y nunea ereen que ban beebo 
bastante por Dios. Es eierto que siempre queda algo por baeer, pero esto 
que les queda por baeer a estas almas generosas se bara, porque Dios no 
puede dejar de eompletar su obra en ellas. Otras almas, en eambio, tienen, 
si, eiertos deseos de perfeeeion, pero tibios y vagos. En ellas sostiene el 
Senor miserieordiosamente su eentelliea para que no se apague del todo; 
pero esta debit, pobre, languida, easi extinguida. 

En fin, la tarea de estos nuestros Ejereieios es eonvertimos en fuego, 
eomo la primera de estas dos elases de almas. 

Esta tarea no eareee de difieultades, se lo eonfieso, pues el fuego 
tiene en nosotros muebo que purifiear y eneuentra muebo que inmolar en 
boloeausto basta eonvertimos en llama viva, muy viva; exquisitamente 
sensible al soplo del Espiritu Santo, eomo lo es la llama a la mas ligera 
brisa; sumamente doeil en dejarse dirigir por El. 
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Por lo mismo que es dificil, hemos de emprender esta tarea con 
ardor, a fin de llegar a ser almas ardorosas en todo: en la fidelidad, en la 
oracion, en el trabajo, en la earidad fratema, en el eelo; en fin, en todo 
euanto es servieio de Dios. Este es el fin de estos Ejereieios, dieho ahora 
sin imagenes y eon toda seneillez: enfervorizamos eon fervor solido, que 
se traduzea en obras y que nos lleve a darle a Dios todo nuestro ser hasta el 
fondo. 

iQue esas eentellas preeiosas que saltan del eorazon de Cristo 
realieen pronto y totalmente en el nuestro su labor ineendiaria! iQue lo 
eneuentren bien seeo y preparado eomo buena yesea para eonsumirlo todo 
entero y eon rapidez, porque, si eneontrasen leno verde, el saearlo y 
disponerlo supondria interminables dilaeiones! jY que de nuestro fuego 
salten ehispas que prendan en otras almas para propagar por la tierra esta 
divina hoguera! 

Seamos fuego y tengamos sus ardores ya desde el prineipio de los 
Ejereieios. Seamos ardorosas en eada meditaeion y en eada oraeion, para 
que, ya que ahora al empezarlos nos diee el Senor las palabras que me han 
servido de texto eomo un deseo vehementisimo: He venido a traer fuego a 
la tierra; y ique otra cosa quiero sino que arda?, pueda al fin de ellos di- 
rigimos estas mismas palabras segun su otro sentido, segun la segunda 
tradueeion que antes les dije, eomo una eomplaeeneia de su eorazon 
divino: Vine a traerte mi fuego; y ique mas puedo desear, puesto queya te 
veo arder totalmente? 


«E1 tesoro escondido».—Fin del hombre 


Vamos a seguir en estos Ejereieios el orden que senala San Ignaeio. 
Pero, en vez de tomar las eonsideraeiones que el indiea en su libro, iremos 
aplieando palabras de la Eseritura a esas meditaeiones senaladas. Asi, 
dejando la letra, seguiremos el espiritu de los Ejereieios, y, lejos de perder 
nada, me pareee que ganaremos muehisimo al haeerlos mas apropiados, 
mas adaptados a nuestras neeesidades presentes. 

En el dia de hoy hemos de meditar el Prineipio y Fundamento, 
empezando por lo que San Ignaeio llama «fin del hombre». 

Creo que podremos saear el fruto que el pretende valiendonos de una 
parabola del evangelio de San Mateo. Es una parabola brevisima que esta 
en el eapitulo 13, versieulo 44, formando parte de las que generalmente se 
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conocen con el nombre de «parabolas del lago», porque el Senor las 
predieo a la orilla o en las proximidades del lago de Tiberiades. 

Es la parabola del tesoro eseondido, y diee asl: 

Es tambien semejante el reino de los cielos a un tesoro eseondido en 
el campo, que, si lo halla un hombre, lo encubre de nuevo, y, gozoso del 
hallazgo, vay vende todo cuanto tieney compra aquel campo. 

En esta parabola se refiere el Senor a un uso bastante freeuente entre 
los judlos en aquellos tiempos, en que habla menos faeilidades para 
defender las riquezas por otros medios: a la eostumbre de eseonderlas. A 
menudo, si temian que se las quitasen, las eoloeaban en un hueeo de la 
pared o en un hoyo de la tierra, y, si sueedia la muerte de aquel que las 
habia eseondido sin eomuniear a otro su seereto, alia quedaban las riquezas 
perpetuamente ignoradas hasta que alguien daba eon ellas por easualidad. 

Estas eireunstaneias, este exterior de la parabola (el lugar donde se 
predieo, la oeasion, las personas, ete.), apenas tienen importaneia 
eomparadas eon su interior, eon lo que hay dentro de ella, eon lo que el 
Senor nos quiere dar a entender por su medio. 

Vamos a ver si al desgranarla desentranamos ese sentido divino que 
envuelve y nos aproveehamos de el. Antes les advertire que el termino 
reino de los cielos, que tanto repite este evangelista, es analogo a este otro: 
reino de Dios. Eos judios proeuraban evitar la palabra Dios, porque el 
pronuneiarla les pareeia eomo una falta de respeto, y asi deeian que el 
nombre de Dios era Inefable. Para no herir suseeptibilidades sin neeesidad, 
San Mateo, que eseribio para los judios, donde hubiera dieho «reino de 
Dios», eludio la difieultad dieiendo reino de los cielos; San Eueas, en 
eambio, eomo eseribio para los gentiles, usa eon freeueneia y sin miedo la 
expresion reino de Dios. i Y que es este reino de Dios? 

El reino de Dios es lo que Jesueristo vino a traer a la tierra, a lo que 
iba dirigida toda su predieaeion y la eonsumaeion de toda su obra. El reino 
de Dios es algo muy grande, lo unieo verdaderamente grande e importante 
que existe en el universe; que Dios reine y domine sobre todo, que 
gobieme libremente, que sea glorifieado mas y mas. 

El reino de Dios abarea mueho. Reina Dios en un alma euando esta 
se le entrega libremente sin oponer la menor resisteneia a la obra de la 
graeia; reina en una eomunidad, en una soeiedad, euando en ella se 
gobiema siguiendo sus leyes y su espiritu, eomo sueede en la santa Iglesia, 
donde El reina verdaderamente aunque no reine en algunos miembros; 
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reina Dios en el cielo, y su reino alii son los angeles y los bienaventurados, 
y este es su reino mas exeelente y definitivo. 

Vamos a ver por que diee el Senor que su reino es semejante a un 
tesoro. Entrar a formar parte del reino de Dios, y mueho mas llegar a que 
esta partieipaeion en un tal reino sea perfeeta, total, es un tesoro 
ineomparable, es el mayor bien y la dieha mayor que el alma puede 
aleanzar en este mundo y en el otro. dieha hay que iguale a la de este 
tomar posesion el Senor del reino de nuestra alma? Porque tomar posesion 
Dios del reino de nuestra alma quiere deeir que se apodera de ella este 
divino amor eon todas sus larguezas, eon todos los primores y 
miserieordias que el amor divino le trae eonsigo, y que Dios reine 
perfeetamente en el alma es que ella viva entregada a este amor, que sea su 
presa. Asi posee a Dios por suyo eon verdad, y a la vez le eonsuela y 
glorifiea en ser poseida por El; puede deeir a boea llena aquellas palabras 
de los libros sapieneiales: «Dominus possedit me»: El Senor me posee 
(Prov 8,22), me llena, me domina, me maneja, me hineha y me embriaga. 
^Como pueden eompararse el gozo, la riqueza y la honra que este reino da 
al alma eon los otros gozos, honras y riquezas miserables que es ella eapaz 
de tener y de gustar? Pues la posesion de este reino de Dios, de este tesoro 
inapreeiable, es el fin de nuestra vida. Para el fuimos eriados y llamados, 
porque el reino de Dios no es otra eosa que lo que San Ignaeio llama 
alabar, honrar, haeer revereneia y servir a Dios, y mediante esto 
santifiearse. 

No sin misterio diee el Senor que este tesoro esta escondido; 
eseondido en un eampo, porque este reino es, sin duda, algo mas grande; 
pero un algo impalpable, sutil, formado no por eosas visibles, sino 
invisibles. 

Este reino es un misterio de fe, y los misterios de fe estan eseondidos 
a la razon natural; no se logran eonoeer a punta de eieneia—que podriamos 
deeir—sino solo por medio de la fe. Aun dentro de la fe hay dos maneras 
de eonoeer los misterios. Hay un eonoeimiento espeeulativo, eomo el que 
la mayoria de los eristianos tienen de los misterios de la doetrina de Cristo; 
por ejemplo, sabemos todos que el Senor predieo y praetieo la humildad, 
que en tal o eual oeasion dijo que los humildes serian ensalzados y que los 
ultimos serian los primeros, que sobrellevo las humillaeiones inauditas de 
la pasion, ete. Pero hay tambien un segundo modo de eonoeimiento; no es 
solo espeeulativo, sino tambien praetieo y amoroso; el alma se adhiere, se 
entrega por amor a la verdad de la fe, sabe que la verdad es vida, y abraza 
esa vida, la vive plenamente. A esta elase de eonoeimiento del reino de 
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Dios hemos de aspirar nosotros; no a un conocimiento teorico, de en que 
consiste, sino a un conocimiento vivo, intimo, penetrante, de amor y de 
propia experieneia. 

Adviertan que este tesoro esta eseondido en el eampo, es deeir, bajo 
tierra. Sin neeesidad de alambiear ni retoreer nada las palabras del 
Evangelio, me pareee que aqui el Senor nos ensena que la posesion plena 
de ese tesoro es difieil, nos ha de eostar trabajo. Hay que eavar, hay que 
fatigarse, hay que negarse y entrar por la senda estreeha y por la puerta 
angosta, y solo euando hayamos trabajado euanto esta en nuestra mano, 
euando hayamos puesto todo nuestro pobre esfuerzo, solo euando nos 
hayamos dado del todo a Dios, solo entonees se nos dara El tambien del 
todo y habremos llegado a haeer nuestro el tesoro y a haeer de nosotros un 
reino perfeeto para nuestro Dios. 

El hombre de esta parabola pareee que eneontro el tesoro por 
easualidad. El no sabia que estaba alii. Cavaba la tierra pensando en 
saearla otros produetos infinitamente mas mezquinos, y de pronto topo eon 
el tesoro. He aqui otra de las earaeteristieas del reino de Dios. Mas que 
busearle nosotros a el, pareee que nos busea el a nosotros. Eo pareee y lo 
es. Un dia, euando eavabamos en el eampo de nuestra vida eon miras 
puramente humanas, bien ajenos del tesoro que se nos iba a presentar entre 
las manos y sin haber heeho meritos ningunos para deseubrirlo, Dios, eon 
su provideneia amorosisima y espeeialisima, se nos hizo el eneontradizo, y 
eon una suavidad y una fuerza que nunea hubieramos sospeehado nos 
mostro las bellezas de su reino y su verdad; entonees su luz y los atraetivos 
omnipotentes de su amor se desplegaron para eonquistamos... 

Como este hombre al eneontrar el tesoro se lleno de gozo, asi hemos 
de gozamos porque nos ha eonquistado para si euando quizas estabamos 
alueinados por los bienes terrenos. Jamas agradeeeremos bastante la 
miserieordia de una tal provideneia eon unas eriaturillas deleznables; de 
esta provideneia que nos ha rodeado y nos rodea de las mejores 
eireunstaneias imaginables para santifiearnos, es deeir, para poseer 
perfeeta y totalmente este tesoro divino. 

Ya ven que las palabras que hemos eomentado son palabras muy 
llenas, eomo todas las del Evangelio; pero en las restantes de esta parabola 
me pareee que es donde se eneierra el fruto prineipal de la meditaeion. 

Dos eosas se dieen en la parte que aun nos falta por eonsiderar: 
primero, que el hombre que deseubrio el tesoro vuelve a eneubrirlo 
euidadosamente, sin duda por miedo a que otro lo vea y se lo robe; 
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segundo (lo mas importante para nosotros), que en seguida va y vende 
cuanto tiene para con el producto de todo ello comprar aquel campo y 
aduenarse del tesoro. 

El euidado en eneubrirlo nos ensena el temor, la eautela, el santo 
sobresalto eon que hemos de tratar negoeio tan importante eomo este del 
reino de Dios, la solieitud y preeaueiones que emplearemos para no 
quedamos sin el tesoro. Es verdad que es un reino de amor, y el amor eeha 
fuera de si todo temor servil; pero hay un temor filial, sagrado, que ereee al 
par que el amor; aquel que San Pablo reeomendaba euando eseribia a sus 
diseipulos; Obrad vuestra salvacion con temor y temblor (Flp 2,12). Hay 
que eustodiar los eaminos del eorazon, sus entradas y sus salidas, porque al 
menor deseuido nos eneontramos dentro ladronzuelos sigilosos, 
afieioneillas y apegos que poeo a poeo nos roban el tesoro, es deeir, que 
began a impedimos gozar de el. 

Las ultimas palabras de esta parabola, eomo les dije, son las que mas 
nos interesan, y vienen a deeir: «y por el gozo que le dio la vista del tesoro, 
fue y vendio todo lo que tenia para eomprar aquel eampo». Esto es todo lo 
que nosotros tenemos que haeer en nuestra vida, y muy espeeialmente en 
estos Ejereieios. Transportados de gozo y gratitud al eontemplar el tesoro 
que Dios ha puesto en nuestras manos, hemos de vender todo lo que 
tenemos, negamos de veras, no reservar ni una paja de afieion de solieitud 
extrana en los reeoveeos del eorazon para que pueda darsenos la posesion 
del tesoro, para que se implante en nosotros, tal eomo El lo quiere, el reino 
de Dios. 

Para eso hay que darse a la santifieaeion de veras y del todo. Digo de 
veras porque entiendo que hay en nosotros eomo dos voluntades; una que 
podemos llamar superficial, que apareee al exterior, y que en las personas 
religiosas suele estar siempre dirigida haeia la bueno, y otro voluntad pro¬ 
funda, que queda disimulada en lo hondo del eorazon, que es mueho mas 
fuerte y efieaz que la anterior, y que es la que en realidad gobiema 
nuestros deseos. A veees, ni nosotros mismos tenemos plena eoneieneia de 
donde esta puesta, de haeia donde se dirige nuestra voluntad profunda, 
pero es neeesario deseubrirlo. Para ser santos es neeesario que esta volun¬ 
tad profunda este puesta de veras en la santifieaeion y nada mas que en la 
santifieaeion. 

Son muy tristes las eonseeueneias de vivir las almas en la vida 
religiosa eon la voluntad profunda puesta en algunas eosas, sobre todo si 
es en el amor de si mismas. Todos tenemos eierta voluntad superfieial de 
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santificacion; pero, a pesar de tenerla, sucede este caso curioso tan comun: 
que una vida exteriormente ocupada toda en Dios, empleada en cosas de su 
servicio de la manana a la noehe, y asi un dia y otro y muehos anos, no 
aleanza la santifieaeion. 

Es porque la voluntad profunda esta puesta en otras eosas, y en esos 
mismas obras de Dios busea el apego, o el gusto, o la honrilla, o la 
satisfaeeion propia; busea esas reservas seeretas y menudas de las almas. 
For ejemplo, al entrar en Religion haeemos entrega de las eosas mas 
graves: familia, bienes, libertad, ete., pero substraemos a la entrega, alia en 
el fondo, nuestra manera de ser, nuestros eriterios, una eierta 
independeneia en lo pequeno, que no aeaba de rendirse nunea a la perfeeta 
obedieneia; eiertos deseos o temores que haeen vivir inquietas a algunas 
almas: «Si Dios me pedira tal saerifieio, si me enviara tal tribulaei6n», y 
que se yo euantas eosas por el estilo de esas sutiles que no se pueden 
eatalogar, y que son las que realmente impiden nuestra santifieaeion. 

Todo eso hay que darselo generosamente a Dios, plenamente, 
sineeramente. Solo asi se estableeera en nosotros su reino, en que domine 
y rija eomo dueno absolute, sin eneontrar jamas ni una rebeldia, ni una 
tibieza, ni una vaeilaeion en saerifiearselo todo. 

Valga para eonseguir esto la parabola del tesoro eseondido que 
hemos meditado. Cierto que el sujeto de que ella trata pareee movido por 
una baja pasion, la eodieia, pues tiene su voluntad profunda puesta en la 
eodieia del tesoro y no duda en saerifiearle todo lo demas; mas eon esto 
quiere el Senor estimulamos a que mueva y gobieme a los suyos una santa 
eodieia de Dios, de su reino, de nuestra santifieaeion, y a que nuestra 
voluntad mas profunda eese de mariposear para arraigarse aqui. 

Pidanle que nos haga, primero, la miserieordia de eonveneemos de 
todo lo que vale este reino, de que es nada euanto por el demos, y segundo, 
la miserieordia de deseubrir lo que hay en nosotros solapadamente 
eseondido que se oponga a el, las reservas que no hemos dado todavia, y, 
en fin, la miserieordia que a todas supera de deeidimos a darselo todo efee- 
tivamente eon plena generosidad. 

Sabemos que el que Dios nos regale eon eneontrar el tesoro es 
regalamos eon eneontrar la eruz; pero ^que importa? ^Como puede 
pareeemos exeesivo ni aun sufieiente euanto damos eon tal de eonquistar 
el reino y de ser eonquistados por El? ^No es una felieidad inefable el 
llegar a eantar eon verdad el Dominus possedit me, el Senor me posee, soy 
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totalmente suya, y El, por su misericordia infinita, se agrada, y se 
complace, y se consuela en esta posesion? 


Parabola de los talentos.—Uso de las criaturas 

As! como esta manana hemos eneontrado todo el fmto de la 
meditaeion del fin del hombre valiendonos de la parabola del tesoro 
eseondido, vamos a haeer ahora la que San Ignaeio llama del fin de las 
eriaturas, aplieando a este proposito otra parabola del santo Evangelio, la 
de los talentos. 

&La trae San Mateo en el eapltulo 25, versleulo 14 al 30, y diee asl: 
Porque el Senor obrard como un hombre que, yendose a lejanas tierras, 
convoco a sus criados y les entrego sus bienes, dando al uno cinco 
talentos, a otro dos, y a otro uno solo; a cada uno segun su capacidad; y 
se marcho inmediatamente. El que habla recibido cinco talentos fuese, y, 
negociando con ellos, saco de ganancia otros cinco. De la misma suerte, 
aquel que habla recibido dos, saco de ganancia otros dos. Mas el que 
habla recibido uno fuese, e hizo un hoyo en la tierra y escondid el dinero 
de su senor. Pasado mucho tiempo, volvid el amo de dichos criados y los 
llamd a cuentas. Llegando el que habla recibido cinco talentos, le 
presento otros cinco, diciendo: «Sehor, cinco talentos me entregaste; he 
aqul otros cinco mas que he ganado con ellos». Respondidle su amo: 
«Muy bien, siervo bueno y fiel; porque has sido fiel en lo poco, yo te 
confiare lo mucho; ven a tomar parte en el gozo de tu sehor». Llegd 
despues el que habla recibido dos talentos y dijo: «Sehor, dos talentos me 
diste; aqul te traigo otros dos que he granjeado con ellos». Dljole su amo: 
«Muy bien, siervo bueno y fiel; pues has sido fiel en pocas cosas, yo te 
confiare muchas mas; ven a participar del gozo de tu amo». Por ultimo, 
llegando el que habla recibido un talento, dijo: «Sehor, yo se que eres un 
hombre de recia condicion, que siegas donde no has sembrado y recoges 
donde no has esparcido; y asl, temeroso, me fui y escondl tu talento en tie¬ 
rra, y aqul tienes lo que es tuyo». Pero su amo le replied y dijo: «jOh 
siervo malo y perezosol Tu sablas queyo siego donde no siembro y recojo 
donde no he esparcido; pues por eso mismo debias haber dado a los 
banqueros mi dinero, para que yo a la vuelta recobrase mi caudal con los 
intereses. Ea, pues, quitadle aquel talento y dddselo al que tiene diez 
talentos, porque a quien tiene se le dard mds, y estard abundante, mas a 
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quien no tiene se le quitard aun aquello que parece que tiene. Ahora bien, 
a ese siervo inutil arrojadle a las tinieblas de afuera; alU sera el llorar y 
el crujir de dientes». 

En esta parabola se nos presenta, ante todo, una idea elarisima: Dios, 
representado por el senor del Evangelio, por el amo, reparte los talentos, 
reparte los dones a las almas, y los reparte de una manera desigual—esto 
es indudable—; pero no los reparte eon una desigualdad eapriehosa, 
injusta ni perjudieial para ninguna de ellas; este reparto, hasta en sus 
menores detalles, es nada menos que la obra de la infinita sabiduria y del 
infinito amor de todo un Dios. El es la misma sabiduria, y eomo todas las 
almas son objeto de su infinito amor, mientras viven en la tierra, sin 
exeepeion ninguna, resulta que eada una de ellas en partieular, eon 
aquellos dones eon que El la haya enriqueeido, yo tal eual soy, eon lo que 
El me ha dado, soy eomo el deehado viviente que la sabiduria infinita se 
ha eomplaeido en formar y el objeto del amor infinito de nuestro Dios. Sin 
diseurrir mas, sin pasar adelante, ya bastaria este pensamiento para 
llenamos de gozo y gratitud. ^Cual es la medida, la norma que Dios sigue 
en este reparto desigual de los talentos? 

Lo mismo que el senor de la parabola, que repartio atendiendo a las 
diferentes eapaeidades o habilidades de sus siervos, que ya le eran 
eonoeidas, y repartio a eada uno lo que mejor eonvenia eon ellas, asi Dios 
haee este reparto buseando la mayor eonvenieneia de eada alma en 
partieular, eon miras a su verdadero bien, es deeir, a su santifieaeion. A 
eada uno da aquellos dones de naturaleza y graeia en eantidad y ealidad 
que mas eonvienen para haeemos santos. Quizas otras eualidades me 
serviran para brillar mas delante de los hombres, pero lo mejor para 
santifiearme es preeisamente lo que tengo. Puedo deeir que fueron 
eseogidos para mi uno por uno los dones que mas me habian de aeerear a 
El, de unir eon El, y esto eon una provideneia amorosisima e infinitamente 
generosa. 

^Que quieren signifiear los talentos de la parabola? Generalmente, 
entendemos por talentos las eualidades personales que Dios eoneede a 
eada alma. Asi, deeimos que una persona tiene mas talento que otra si le 
han dado mas elaro entendimiento, mas fuerte voluntad, un temperamento 
mas equilibrado, mayor numero de habilidades, ete. Todas estas eualidades 
personales son, indudablemente, talentos, pero no todos los talentos que se 
representan por los de la parabola son eualidades personales. Talentos son 
todos los dones de Dios, y dones de Dios son euantas eosas tenemos y 
euantas eireunstaneias nos rodean, aun aquellas humanamente desfa- 
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vorables, aunque scan dificultades en el camino espiritxial o castigos 
amorosos que el Senor nos envla; por ejemplo, los estados del alma, las 
tentaeiones y sequedades, lo mismo que los eonsuelos y luees. Dones de 
Dios son todas las eireunstaneias exteriores de mi vida; las personas de tal 
o eual earaeter que viven junto a mi; el propio earaeter, quizas difieil, que 
tengo; la salud o las enfermedades que Dios me manda; el ambiente en que 
se desarrolla mi vida; el apreeio o despreeio en que me tienen; hasta las 
difieultades o la faeilidad que siento en praetiear tal o eual virtud; en fin, 
toda mi vida. 

Todos los anteriores y otros innumerables son dones de Dios, y todos 
ellos sin exeepeion —joiganlo bien, penetrense hasta el fondo!—, todos 
son aproveehables para la santifieaeion, y los que Dios eoneede a eada uno 
no solo son aproveehables, sino son los mas favorables, los mas a 
proposito, los que mas le pueden ayudar. Hay que suprimir esa 
elasifieaeion falsa que haeemos, distinguiendo entre auxiliares y obstaeu- 
los para la santifieaeion, pues todo es auxiliar poderosisimo. 

Miren, no se eseandalieen de lo que voy a deeirles, pero hasta de lo 
unieo que tenemos que no es don de Dios, que son nuestros peeados, que 
son ofensa suya y eosa muy nuestra, fruto exelusivo de nuestra miseria y 
de nuestra ingratitud, hasta de nuestros peeados, mejor dieho, hasta de sus 
eonseeueneias una vez eometidos, nos podemos ayudar, y mueho, para la 
santidad, pues pueden eausamos humildad, arrepentimiento, deseo de 
reparar y otra poreion de eosas buenisimas. jCon euanta razon diee San 
Pablo que todas las cosas cooperan al mayor bien de los que aman a 
Dios! (Rom 8,28). Tenganlo siempre muy presente; miren que basta 
eonveneerse de esto para llenamos de felieidad, para no ser una de esas 
almas dolientes, deseorazonadas y amargadas que andan siempre gimiendo 
y llorando ante las difieultades—que a ellas les pareeen imposibilidades— 
de su santifieaeion. 

Basta eonveneemos de esta divina verdad de que a los que aman a 
Dios todo se les eonvierte en bien, para no seguir dilatando 
indefinidamente la obra de la propia santifieaeion, para no pasamos la vida 
anorando otros eambios y otros medios distintos de los nuestros, para no 
irlo dejando para euando varien las eireunstaneias: euando tenga mas 
salud, euando no sienta tanta sequedad, euando no preeise rozarme tan a 
menudo eon tal persona, o no me vea en este ofieio o situaeion de 
obedeeer o de mandar, de eallar o de hablar, ete. «Ahora, mientras tenga 
eso, no puedo», deeimos. Pues ahora, eon eso, y preeisamente valiendonos 
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de eso como del mejor auxiliar, podemos y debemos y quiere Dios que nos 
santifiquemos. 

Continuemos la parabola, y vamos a ver por que dos de los siervos 
agradaron a su senor y eonsiguieron el premio, y el tereero le desagrado y 
se gano un doble eastigo: el de que le quitaran el talento y el de ser eehado 
a las tinieblas exteriores despues de haberse llevado tambien una gran re- 
prension. 

El motive de este diferente trato por parte del amo no fue eiertamente 
el desigual numero de talentos que eada uno tenia, pues vemos que el 
siervo que le presento diez obtuvo identieo elogio (Euge serve bone et 
fidelis, ete.) e identieo premio (Supra multa te constituam; intra in 
gaudium) que el que solo le llevaba euatro, porque la gananeia de eada uno 
era proporeionada al eapital que habia reeibido. Sirva esto de eonsuelo a 
los que ereen haber reeibido menos talentos, y quiza piensan que por eso 
son mas desgraeiados y que asi les sera mas difieil la santifieaeion, pues 
exaetamente igual podran santifiearse. Quien, por ejemplo, earezea del 
elaro entendimiento que tenga la persona mas inteligente del mundo, y lo 
mismo se puede deeir de todos los otros dones. Y sirva esto tambien para 
que se humillen los que ereen haber reeibido muehos talentos, ya que, si 
no los explotan, si no los aproveehan para su santifieaeion, son tan 
desgraeiados (aunque todo en el mundo les sonria) eomo aquel que dejo 
infruetuoso su unieo talento. 

Los dos siervos eomplaeieron a su senor porque negoeiaron eon sus 
talentos, buseando o deseando el benefieio de su amo, y el tereero mereeio 
su eondenaeion porque no negoeio, porque se dejo llevar de su egoismo, 
de su desidia y de sus malos sentimientos para eon el. 

Lo que Dios nos pide, lo unieo que nos pide, es que negoeiemos eon 
sus dones. que es negoeiar eon los dones de Dios? 

A esto se suele eontestar de una manera generiea. Se responde que 
negoeiar eon ellos es emplearlos para su gloria. Claro que es verdadera la 
eontestaeion, pero mas praetiea y eoneretamente podemos deeir que 
negoeiar eon los dones es ejereitarse en aquellas virtudes a que dan 
oeasion. Por ejemplo: negoeiar eon la tentaeion sera ejereitar la virtud eon- 
traria a aquello en que nos quiere haeer eaer, es deeir, ejereitar la fe, la 
eonfianza, la paeieneia, ete. Negoeiar eon la eonsolaeion es humillarse en 
ella, agradeeerla eomo inmereeida, no apegarse, aproveehar lo que dure 
para ser muy fiel en las virtudes, y que se arraiguen de este modo en el 
alma; disponerse para servir a Dios lo mismo euando se la quite, ete. 
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Negociar con el propio caracter es vencerlo, dominarlo, someter sus 
excesos natnrales de cualquier clase que scan. 

Esto de veneer el natural es importantlsimo para la vida espiritual. 
Hay naturales demasiado eavilosos, los hay demasiado blandos o 
demasiado duros, vivos, parados, broneos, melosos, ete. Se negoeia eon el 
natural aproveehando todas las oeasiones de mortifiearlo, de ejereitar las 
virtudes eontrarias a sus defeetos. Estas virtudes a veees seran la suavidad 
y la dulzura, y otras, al eontrario, la fortaleza y demas virtudes de la 
aetividad, ya que, euando los naturales son eomo un lago demasiado 
tranquilo, tambien eorren peligro; peligro de atrofiarse, de emperezarse y 
vivir una vida poeo sobrenatural, de no tener el ardor neeesario para 
eometer los grandes aetos de la virtud, y sin ardor no se llega a ninguna 
parte, y menos a la santidad. 

En fin, que hay que entregar a Dios generosamente el propio natural, 
y no abundan los que asi lo haeen. 

Volviendo a lo que deeiamos, se negoeia eon la enfermedad 
llevandola eon paeieneia y alegria, y se negoeia eon las obseuridades del 
alma y hasta eon los esenipulos—los esenipulos, en eierto sentido, son 
tambien talentos—sometiendonos a la obedieneia, tan meritoria eomo 
eostosa en estos easos. Y asi podriamos seguir enumerando dones de Dios, 
para eoneluir siempre que lo que a El le agrada y para lo que nos los da es 
para que negoeiemos ejereitandonos en aquellas virtudes a que nos dan 
oeasion. Obrando asi salieron eon su empresa dos de los servidores de la 
parabola. 

Vamos a ver por que fraeaso, por que naufrago el tereero. 

Empezo por no haeer apreeio de su senor; diseurrio que era de reeia 
eondieion, injusto, eruel; y, eomo ni le estimaba ni le queria, no se molesto 
en haeer nada por favoreeerle. Miro a la eriatura; y en la eriatura, sus 
eualidades reales e imaginarias. Y aqui naufrago. 

Es lo que nos sueede a nosotros euando miramos la vida de tejas 
abajo; pero, si estamos intimamente eonveneidos de que todos los 
aeonteeimientos, y todas las eireunstaneias, y todos los detalles de nuestra 
vida estan preeisamente elegidos y dispuestos para nuestro mayor bien por 
la provideneia sapientisima, amorosisima y miserieordiosisima de nuestro 
Dios, no podremos abrigar ni una rebeldia ni una deseonfianza; no 
podremos filosofar sobre las eausas segundas de las eosas, eseudrinar si 
andan de por medio malas voluntades, si se nos hieieron tales o euales 
injustieias, ete. Ni una queja ni una amargura puede brotar de un eorazon 
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que penetre esta verdad, pues es Dios mismo quien con destreza suma y 
amor infinito teje la tela de mi vida para que resulte lo mejor para mi 
santifieaeion y para su gloria. 

A la luz de esta divina realidad, la vida se ilumina y se transforma 
por entero, y a esta luz advertimos que los mejores dones son preeisamente 
esos que haeen temblar a la naturaleza: eruees, humillaeiones, despreeios, 
tempestades, porque esos son los que ponen en oeasion mas estreeha de 
ejereitar las virtudes, de unirse el alma eon Dios, 

^Que en si mismos son un mal, eomo, por ejemplo, la enfermedad? 
que? iQuQ importa eso, si me proporeionan el mayor de los bienes, que 
es unirme a mi Dios? 

^Que importa tambien que vengan por medio de los hombres, que 
sean injustieias, ealumnias, ingratitudes o perseeueiones? Si Dios permite 
en el mundo el mal, el peeado, es para saear de el ese mayor bien de sus 
eseogidos. Y esto basta en las eosas mas pequenas, pues ni un eabello de 
nuestra eabeza eaera sin que este de por medio su amorosa provideneia. 

El alma que vive todas estas verdades llega a amar sineeramente y 
apasionadamente estos dones amargos, a llamarlos eon vehemeneia y a 
reeibirlos eon un eantieo de agradeeimiento. ^No esta viendo que son 
atajos que Dios pone para llevarla hasta la altura del monte? 

Si hasta ahora no supimos negoeiar eon nuestros talentos, eon los 
dones que Dios puso en nuestras manos, saquemos humildad y 
arrepentimiento, y, sobre todo, ansias de aeometer el negoeio de nuestra 
santifieaeion sin dilatarlo un dia mas, sin aguardar el menor eambio de 
eireunstaneias, eonveneidos hasta la medula de que todas las que el Senor 
nos ha puesto alrededor son las inmejorables para eonseguirla, de que El es 
quien gobiema nuestra vida, y de que ya es hora de que se la demos 
absolutamente, totalmente, de raiz, eon esa mirada sobrenatural que haee 
dar eon el alma dilatada en agradeeimiento etemo. 


Parabola de los ninos caprichosos.—Indiferencia 

Vamos a seguir insistiendo en las ideas del Prineipio y Fundamento 
de San Ignaeio. 

Para las almas que no estan aeostumbradas a tratar mueho de las 
eosas de la vida espiritual, suele ser mejor pasar pronto a las meditaeiones 
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de la purificacion del alma, pero para las personas religiosas es 
eonvenientlsimo detenerse mas en este Prineipio y Fundamento, Si esto lo 
haeen bien, todo lo tienen heeho, porque esta meditaeion es la que pone al 
alma en los quieios de la santidad, eentrandola en Dios. 

Memos visto que tenemos que proeurar nuestro fin eon aquel afan del 
hombre que eneontro el tesoro y pensar luego eomo usaremos de las 
eriaturas (las euales son todas ellas dones de Dios), a semejanza de los 
siervos fieles de la parabola de los talentos, es deeir, negoeiando virtudes 
por su medio. Vamos hoy a eonsiderar otra parabola del santo Evangelio a 
fin de eonseguir el fruto que San Ignaeio llama la santa indifereneia. 

Se trata de una parabola muy breve, que suele pasar inadvertida en 
los libros de meditaeion (eomo si no se pudiera saear de ella tanto bien 
eomo de las demas parabolas del Evangelio), y que ademas pareee un poeo 
rara, un poeo extrana a primera vista; pero ya veran que bien se relaeiona 
eon la santa indifereneia de San Ignaeio. 

El Senor dirige esta parabola a los fariseos: quien dire que es 

semejante esta raza de hombres? quien se pareee? Se parecen a los 
muchachos sentados en la plaza, y que, por via de juego, parlan con los de 
enfrente y les dicen: «Os cantamos al son de la flauta, y no habeis 
danzado; entonamos lamentaciones, y no habeis llorado». Vino Juan 
bautista, que ni comla pan ni bebla vino, y habeis dicho: «Estd 
endemoniado». Vino el Hijo del hombre, que come pan y bebe eomo los 
demas, y deals: «He aqul un hombre voraz y bebedor, amigo de 
publlcanos y de gentes de mala vida». Mas la sabidurla de Dios ha sido 
justificada por todos sus hijos (Le 7, 31-35). 

Es preeiso expliear algo el ambiente de esta eseena evangeliea y la 
imagen de que el Senor se vale para damos las ensenanzas que veremos en 
seguida. Oeurrio esto despues de la resurreeeion del hijo de la viuda de 
Naim. Alii, en la misma eiudad de este nombre, donde, lo mismo que en 
todas partes, euando el Senor habia llegado a estas alturas en su prediea- 
eion y en sus milagros, espiaban a Jesueristo los fariseos, y le eehaban mil 
lazos, ansiosos de eneontrar oeasion para haeerle eaer, dispuestos a 
eensurar todas sus aeeiones por uno u otro motivo. Poeo antes, Juan 
Bautista habia enviado sus emisarios a Jesus para preguntarle si era el 
Mesias o habian de esperar a otro; y el Senor, despues de darles la 
eonoeida respuesta: Los ciegos ven, los cojos andan, los muertos resuci- 
tan, por la que no podia quedarles ya duda de que era efeetivamente el 
Mesias, una vez que se hubieron marehado hizo de su preeursor el mayor 
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elogio que era posible hacer de un hombre con aquellas palabras que 
empiezan: iQue salisteis a ver en el desierto?, para concluir que era mas 
que profeta: el angel que le preparaba el camino y el mayor entre los na- 
cidos de mujer. 

Hizo el Senor este elogio tan caluroso en presencia de los fariseos, 
que no habian querido seguir al Bautista. Juan predicaba la mortificacion y 
la penitencia, y ellos, lejos de edificarse, como el pueblo sencillo, le 
tacharon de endemoniado, y le obligaron a tratarlos con dureza, incluso a 
que les llamara raza de viboras y otras cosas tan fuertes como esa. Ahora 
venia Jesus con su doctrina de amor y misericordia, ese Jesus que hasta 
comia con los publicanos y pecadores para convertirlos, y tambien 
abominaban de El, llamandole voraz y bebedor. Y asi, a Juan le rechazaron 
por demasiado austero, y a Jesus por falto de austeridad. Todo en realidad 
eran solo pretextos, pues aquellos hombres eran muy suyos, y no querian 
plegarse, amoldarse a nadie, por muy levantada doctrina que predicase. 

El Senor les echa en cara esta condicion, valiendose, como solia 
siempre hacerlo, de una escena de la vida corriente. Ya saben que los 
temas de las parabolas los tomaba de las cosas mas vulgares: una mujer 
que echa un remiendo, un hombre que siembra un campo, etc. Aqui se fija 
para esta parabola en los grupos de chiquillos que suelen andar jugando 
por la calle. Es corriente esto; lo es mas todavia entre los chicos de 
Palestina, donde los pequenos imitan en sus juegos a las personas mayores. 
Supone el Senor en esta ocasion que uno de esos grupos de muchachos 
callejeros que todos estamos acostumbrados a ver andaban jugando a 
imitar las bodas y los entierros populares. Mientras unos hacian la musica 
tocando flautas y otros instrumentos, los restantes, segun el son que les 
tocaban, habian de bailar con regocijo o entregarse a ceremonias de 
tristeza, como haciendose los planideros, etc. Parece ser que este segundo 
gmpo no se conformaba a seguir la voluntad de los musicos, a adaptarse al 
son triste o alegre que les tocaban, y aquellos fingidos musicos les 
censuraban, echandoles en cara que habian probado a tocar todos los tonos 
por ver si alguno les satisfacia, y no habian conseguido que les contentase 
cosa alguna. 

Esto mismo es lo que el Senor queria decir a los fariseos y lo que esta 
ahora repitiendo a muchas almas. 

Hay almas muy suyas, que no se plegan a Dios, no se amoldan con 
facilidad, con sumisa alegria, con gratitud, a sus planes, a sus caminos, a 
sus miradas, a su voluntad. En teoria, todos queremos, desde luego, la 
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voluntad de Dios, sabemos que es lo mejor para nosotros, etc., pero somos 
un poco sofistas en nuestra vida espiritual, y en la practica nos ingeniamos 
para buscar paliativos, razonamientos, etc., que disimulen nuestro gran 
deseo, secreto quizas hasta para nosotros mismos, de que la voluntad de 
Dios se acomode a la nuestra en todas las cosas. Pero la santidad es 
precisamente lo contrario. 

Por la misericordia de Dios, deseamos la santidad; el mal esta en que 
de antemano nos forjamos un modo de santidad que nos parece la nuestra, 
y de ahi no hay quien nos saque. jCualquiera diria que tenemos ya 
fabricada la estatua que han de poner en los altares cuando nos canonicen! 
Esta estatua la fabrico nuestra imaginacion con tales rasgos y cuales pince- 
ladas, y nos aferramos a que la realidad no cambie ni el mas leve trazo. 
Este es un gravisimo error. jSi como yo puedo santificarme no es al modo 
mio, sino saliendo de lo mio y al modo de Dios, plegandome a cuanto El 
quiere trazar en mi y para mi! Si caen derribadas mis ilusiones, si se 
deshacen mis proyectos, si se me contradice por todos los lados, no es que 
todo conspire a impedir mi santificacion y a hacerme desgraciada. Eo que 
pasa es que Dios tiene prisa por hacerme santa, y para eso me ha sacado de 
mi camino, y me guia, y me lleva, y me quiere hacer volar por el suyo. 

Ea diferencia que hay entre una vida que es vida y otra que no lo es 
es esta: en las vidas no santas, la iniciativa la tenemos nosotros, y en las 
vidas santas la iniciativa es solo de Dios. Dejarle a El la iniciativa siempre 
y en todas las cosas, plegarse y entregarse con dulzura, con alegria y con 
amor a esa iniciativa divina, es el gran secreto de la santificacion. Nuestra 
vergiienza es que despues de repetirle al Senor todos los dias: «Guia mi 
vida segun tu voluntad, yo no quiero sino que tu mandes», aun seguimos 
formando proyectos, acariciando suenos en los que aparecen escenas de 
nuestra vida hasta con detalles, y, sobre todo, todavia nos sentimos muchas 
veces descontentos, amargados de seguir el derrotero de Dios en vez del 
que trazara nuestra propia voluntad, del que a nuestro juicio parecia mas 
conveniente y acertado, y esto aun en la vida espiritual, como si la obra de 
nuestra santificacion no fuera principalmente obra de Dios. 

Nuestra parte se reduce a secundaria, a dejarla hacer y deshacer, a 
plegamos a todas sus iniciativas no solo en las cosas grandes, en los 
momentos criticos y graves de la vida, sino siempre y en todas las 
pequeneces que ocurren cada dia. En algunas cosas grandes, por ejemplo, 
nuestra vocacion, y en otras que quiza se nos hayan presentado, es cierto 
que la iniciativa fue de Dios y la seguimos. Pero ^sabemos obrar lo mismo 
en lo menudo, en lo diario? Pues lo pequeno es lo que santifica, porque 
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ocasiones grandes encontramos pocas en la vida. En esto nos parecemos a 
esos obreros acostnmbrados a trabajos gmesos, burdos, que salen adelante 
con esa clase de trabajos; pero, si les piden que hagan una obrita 
primorosa, parece que se les eseapa de las manos, porque son demasiado 
torpes... El Senor se agrada eon los primores del amor, eon las delieadezas 
eon que trabajamos en su servieio, eon ese mirar hasta lo mas minimo 
eomo venido de su mano, preparado partieularmente para mi por su 
sabiduria y por su amor; en un eorrer por los senderillos suyos eon 
abandono, eon alegria, eon seguridad... 

En teoria, sabemos ya muy bien que nuestra santifieaeion eonsiste en 
plegamos a Dios; pero quiero ponerles algunos ejemplos eoneretos para 
que esta doetrina quede elarisima y en la praetiea se deeidan de veras a 
dejarle a El la inieiativa. 

Dios suele dejar al alma, eomo le dejo a David, lo que el P. 
Rodriguez llama, eon mueha graeia, «el Jebuseo», y se lo deja para que el 
alma se ejereite en luehar eontra el. Este Jebuseo sera, jque se yo!, por 
ejemplo, el propio earaeter, el propio natural eon sus defeetos, sean euales 
fueren, pues si es eierto que todo natural tiene sus buenas eualidades, 
tambien lo es que todo natural tiene los defeetos inherentes a esas 
eualidades, a no ser que el natural este ya tan dominado, tan enearrilado 
por la voluntad de Dios, que, sin perder sus eualidades, se hayan apagado 
sus defeetos. Asi sueede en los santos, y esto es lo que todos hemos de 
proeurar en eontinua lueha eon el. Esta lueha agrada a Dios, es su voluntad 
que la sostengamos, pues ha sido El quien nos dio el jebuseo de tal o eual 
natural, sin que nosotros lo hayamos elegido. Con freeueneia y easi 
siempre, eombatimos eon rabieta, eon desesperaeion, eomo a mas no 
poder, suspirando por vernos libres del enemigo, no tanto porque nos 
puede veneer, haeiendonos desagradar a Dios, eomo por la molestia 
eontinua y eontinua humillaeion que nos proporeiona. Aqui plegarse 
doeilmente a Dios seria pelear eon paz, eon generosidad, eomo quien no 
tiene eosa mejor que haeer en la tierra, eomo quien sabe que Dios se 
agrada en la lueha, y que, si alguna vez eae, El, que ve la voluntad firme 
del alma y su fragilidad, la ha de reeibir en sus brazos en euanto aeuda a El 
eon humildad, la ha de perdonar faeilisimamente y ayudarla y fortaleeerla. 

Otro ejemplo de plegarse a la voluntad de Dios es plegarse al projimo 
en el ejereieio de la earidad fratema. 

Por mueha paz y por mueha union que haya en un eonvento, ha de 
haber, sin duda, gran diversidad, porque eada uno de los que vivimos en 
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ellos somos hijos de nuestro padre y de nuestra madre. Una tendra un 
caracter vivo y otra calmoso; una sera mas sensitiva, y la que esta junto a 
ella un eardo, ete. Esta diversidad la ordena el Senor por la misma razon 
que nos daba San Paulino en las leeeiones del Breviario. A1 deeimos que 
Dios repartio eon desigualdad los bienes de este mundo, es para que los 
pobres y rieos se ayuden mutuamente a eonseguir su ultimo fin. Con la 
diversidad de earaeteres en las eomunidades, Dios busea el que nos 
a 3 aidemos en la santifieaeion; El fue el que eligio los earaeteres que nos 
rodean, y hemos de ver eomo nos plegamos a este deseo suyo. 

Claro esta que, graeias a Dios, nos amoldamos unos a otros; pero hay 
varios modos de amoldarse, y tenemos que eseoger el mas sobrenatural. 
Lo primero, hay un plegarse a los demas en el que la edueaeion se lleva la 
mayor parte. Luego hay otro que proviene de amplitud de miras, deseo de 
evitar ehoques, ete., y hay, por fin, el plegarse de la earidad fratema, que, 
eomo las abejas, va libando la miel de todas las eosas, aproveehando eon 
alegria las pequenas humillaeiones, las malas earas, ete. Todo lo aeepta del 
Senor eon el mismo agradeeimiento, sean olvidos o sonrisas. 
eontradieen su juieio? Piensa: «jQue gusto que hay quien me diga eomo 
tengo que haeer esto, que yo soy torpisima, y nunea habria aeertado!», y 
asi en lo demas. 

Pero hay aqui un peligro de errar; el peligro de haeer lo que hizo el 
que, puesta la mano en el arado, volvia la vista atras a reerearse 
eontemplando los sureos que habia abierto. Esto haeen las almas que 
llevan la euenta hasta de sus menores aetos de virtud, dandoles una gran 
importaneia; pues de este modo la virtud pierde todo su aroma. Es preeiso 
praetiearla sin enterarse, espontaneamente, eomo por instinto, naeido del 
solo deseo de agradar al Senor eon santo gozo y olvido de si... 

Otro ejemplo en que plegarse a las inieiativas del Senor es en la 
perfeeta eonformidad eon el estado de alma en que nos tenga. 

Sabemos que El es quien unos dias nos lleva por eaminos soleados 
sembrados de fiores, y otros, a traves de noehes tenebrosas; El es quien a 
veees sujeta nuestras pasiones para que disfrutemos de paz, y a veees, si es 
que nos eonviene pelear y humillamos, deja que nos aeometan aun las mas 
humillantes, eomo es, por ejemplo, la envidia. Eo mismo podemos deeir de 
todas las angustias, hieles y sufrimientos que nos pueden sobrevenir. ^Por 
que entonees nos plegamos eon igualdad, eon doeilidad, a todo ello? 
Porque en vez de mirar alii la parte que toea a Dios, miramos la que nos 
toea a nosotros, y lo que es dolor o peligro para nosotros solo lo admitimos 
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con repugnancia, y a menudo con desconfianza y hasta con rebeldia, sin 
atender a los designios divinos y a la gloria que dariamos al Senor si nos 
dispusieramos a seguirlos con paz, con abandono, con gozo. Aunque nos 
matasen, ^que importa eso? Lo unico que importa es ponerse en el tono 
que El nos toque, eomo los muehaehos de la parabola; darle a nuestra vida 
en eada momento el tono que a El le agrade. iQue se agrada eon que nos 
enfrentemos eon todo el infiemo? Pues enardezeamonos, eomo se 
enardeee el soldado valiente, que entra en batalla eon la ilusion de 
eonquistar laureles para su patria; nosotros, eon olvido propio, ja 
eonquistar laureles que eoronen la frente de Jesueristo! 

De igual modo, podriamos seguir hablando del plegamos a Dios en 
estar levantados o humillados y en todas las eireunstaneias de la vida. 
Mientras nos oeupemos de lo nuestro y sostengamos la propia inieiativa, 
seremos deseontentadizos eon Dios, porque nuestra voluntad esta viva y 
eoleando. El todo es morir a la propia voluntad para vivir puestos en la 
suya, espiando sus menores deseos, eomo una madre ansia leerlos en el 
rostro de su hijo para eumplirselos antes de que se los pida. Alma que vive 
de este modo, jque perfeeta tiene la santa indifereneia que San Ignaeio 
pide! 

Que sea asi la nuestra. Que logre el Senor poder jugar eon nosotros 
eomo los muehaehos de las flautas querian haeerlo eon sus eompaneros, a 
su eaprieho, eon entera eonfianza, sin que jamas le rehusemos vivir en el 
tono que El nos toque. Si es aire triste, haremos que lo estamos, aunque en 
el fondo del alma sueeda lo que quiera, siempre eontentos de agradarle a 
El. Si El nos toea son alegre, nos regoeijaremos aunque el alma este de 
luto y nade en hieles. Como automatas, en euanto El toque el resorte, 
respondamos eon dulzura y primores de amor. 


Parabola del fariseo y el publicano.—Pecados de los buenos 

Empezamos lo que llama San Ignaeio primera semana de los 
Ejereieios, que el dediea a la purifieaeion del alma. Vamos a empezarla 
meditando la parabola del fariseo y el publieano; ya les dire mas adelante 
por que. 

Esta primera semana es a veees la parte mas neeesaria de los 
Ejereieios, y otras veees, aunque parezea ineoneebible, es hasta danosa. 
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Nosotros vamos a procurar que nos resulte provechosa, y lo mas 
provechosa posible. 

No se asusten porque haya dicho que a veces resulta danosa. La 
causa es la disposicion erronea del alma, la manera equivocada con que 
tiene presentes sus pecados. Hay una manera santa de tener siempre a la 
vista los pecados propios, la manera como los tenia Santa Teresa; 
recuerden aquel parrafo final, tan hermoso, del libro de su Vida, en que 
pide al Senor «no permita se pierda esta alma que con tantos artificios y 
maneras ha sacado Su Majestad del infiemo y traido a si». Este modo de 
recordar los pecados, que es el de todos los santos, hace brotar en el alma 
gratitud, humildad y otras muchas virtudes; pero hay tambien una segunda 
manera de tener los pecados delante de los ojos, y esta es danosa: anclarse 
en sus pecados sin levar anclas jamas. 

Siempre digo lo mismo, pero es que no lo se decir de otra manera. 
Hay muchas almas ancladas aqui, que no dan un paso en el camino de su 
santificacion; son almas rateras, como decia Santa Teresa. Con pretexto de 
arrepentirse mas, se entretienen en revolver los pecados de su vida pasada 
para confesarlos una y otra vez (cosa que yo no les aconsejo que hagan), y 
se agitan con que si les falta o no algo a sus confesiones, llegando a dudar 
practicamente de la misericordia de Dios, que conoce tan bien nuestra 
miseria, cuando podrian ganarse esa misericordia en un momento si se 
fiasen de ella, obligando amorosamente al Senor a ocuparse de suplir las 
propias deficiencias. A estas tales almas no les queda tiempo para 
emplearlo en otra cosa mucho mas importante que se refiere tambien a la 
pureza del corazon, y con tanto remirar los pecados de la vida pasada se 
descuidan en combatir la de la vida presente. 

De los pecados cometidos hace tiempo y ya confesados de buena 
voluntad, basta tener una idea general para arrepentirse en conjunto; en 
cambio, los pecados que nos envuelven en estos momentos, si que nos han 
de preocupar; hay que procurar desenredarse de ellos lo mas posible, ya 
que, como saben, de los veniales, que por la misericordia de Dios suelen 
ser los que tratamos, nunca nos veremos libres del todo hasta la muerte, a 
no ser que Dios nos hiciera una gracia especialisima como a la Santisima 
Virgen. Es una de nuestras grandes miserias, y hemos de fijamos, sobre 
todo, no en sus manifestaciones exteriores (como, por ejemplo, en el 
numero de caidas), sino en las raices de estos pecados, en las malas pa- 
siones que anidan en el corazon. Para examinarme de que he faltado diez 
veces al silencio, de que he contestado cinco con impaciencia, no me 
hacen falta los Ejercicios, y el Principio y Fundamento y la meditacion de 
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los pecados son para examinar el estado de mi corazon delante de Dios, 
cuales son las malas tendencias que me impiden darselo por entero y de 
que modo y en que grado las fomento yo, y para resolverme efieazmente a 
desarraigarlas de una vez. 

Voy a deeirles por que he eseogido la parabola del fariseo y del 
publieano para la meditaeion de esta tarde. 

No es mi inteneion que en ella aprendamos ahora las disposieiones 
eon que hemos de volvemos a Dios, sino seneillamente deseubrir euales 
son los peeados de la gente buena y las raiees de esos peeados que a ellos 
eondueen, y es muy a proposito esta parabola para este objeto, porque los 
peeados de la gente buena suelen ser muy sutiles sobre todo al prineipio y 
oeultarse bajo aparieneias de bien. Estos peeados apareeen en la parabola 
ya ereeidos, abultados, y asi se eonoeen hasta mejor, hasta donde nos 
pueden llevar nuestras malas pasiones eonsentidas. 

Todos neeesitamos eonvertimos. Graeias a Dios, nosotros, eomo 
religiosos, no neeesitamos eonvertimos de haber matado ni robado, sino de 
estos peeados de los buenos, representados aqui en la parabola del fariseo, 
y no se eseandalieen de que les presente un fariseo eomo tipo de persona 
buena. Ahora, despues de la muerte del Senor y despues de ver el papel 
que tuvieron en ella y el que habian tenido durante los anos de su vida 
publiea, nos horrorizamos eon razon al solo nombre de fariseo, pues lo 
eonsideramos sinonimo de hipoerita redomado; pero entonees, y mas aun 
en tiempos anteriores a Jesueristo, deeir un fariseo era deeir un espiritual. 
Los fariseos eran exaetos eumplidores de la ley (y en partieular de las eere- 
monias exteriores), oeupaban su vida en estudiarla y ensenarla, 
explieandola en el templo y en las sinagogas; eran de eostumbres 
ajustadas, no eaian en robos ni otras inmoralidades, porque el Senor, que 
les deseubrio eon tanta emdeza sus peeados, no meneiona ninguno de esta 
elase. Ademas, estos hombres no tenian reparo en haeer oraeion en publieo 
sin respetos humanos, es deeir, eon respetos humanos, puesto que solian 
haeerla eon la inteneion de ser vistos; en fin, eran eonsiderados eomo lo 
mejor del pueblo judio, y, aunque ya estaban muy desprestigiados, guardan 
alguna y aun mueha semejanza eon los religiosos. jPiensen que estas 
gentes buenas llegaron a ser eausa de la apostasia del pueblo eseogido, a 
ser los que pusieron a Cristo en la emz! jYa ven si es para que nadie se 
eonsidere seguro! 

Deeir publieano equivalia, por el eontrario, a deeir peeador publieo. 
Los publieanos tenian fama, muy ganada por eierto, de ladrones, de 
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aprovecharse de su odioso oficio para quedarse con lo que no era suyo, y 
esto de manera desvergonzada y ademas emel, sin eonsideraeion para sus 
vietimas. Reeuerden que de lo primero que se aeordo Zaqueo al eonver- 
tirse fue de esto, e inmediatamente exelamo: Senor, si he defraudado a 
alguno, se lo devolvere cuatro veces, senal de lo mueho que de ello habia 
sobre su eoneieneia. 

Llegaron al templo estos dos hombres, y la eseneia de la parabola que 
habran oido mil veees es esta: el peeador, arrodillado junto a la puerta, 
porque no se atrevia a subir de este lugar, y golpeandose el peeho, 
reeonoeio sus peeados, pidio miserieordia, y eon humildad movio al Senor 
a eoneedersela; en eambio, el pretendido justo eometio una serie de 
peeados en la preseneia de Dios, y se hizo odioso a sus divinos ojos, todo 
eon aparieneia de santidad. Analieemos la oraeion de esta persona buena. 

Gracias te doy, Senor. Estas palabras eran una hipoeresia, porque el 
se eomplaeia en su justieia no eomo en eosa venida de Dios, sino eomo 
suya propia. Porque no soy eomo los demds hombres, y en seguida se fija 
en lo que son los demas para despreeiarlos (ladrones, injustos, adulteros), 
y sigue juzgando en partieular: ni tampoco eomo este publicano. Despues 
de injuriarle asi, eontinua eantando su propia exeeleneia: ayuno dos veces 
por semana —sin obligaeion, que no existia— y pago el diezmo de todo lo 
que poseo; no solo de lo que manda la ley, sino de todo. Pareee que va a 
seguir dieiendo: «Ya ves que te doy, que te sirvo mas de lo que te debo»; 
esta satisfeehisimo de si y satisfeehisimo de enumerar sus virtudes, esta 
lleno de si y de todas las pasiones que esto supone. La primera 
eonseeueneia de su soberbia y vanidad es despreeiar al projimo, juzgarse 
superior a el; no soy eomo este publicano. Lo juzga por solo el exterior y 
eon dureza, sin miserieordia, y no puede sufrir que, por el heeho de estar 
ambos orando en el templo, se pudiera hallar entre los dos eierta vaga se- 
mejanza o relaeion. No eonsiente ni la sospeeha de lo que puede haeerle 
sombra eompartiendo la buena obra de la oraeion. No, solo su oraeion es la 
que mereee, porque el es un ser puro, un ser aparte... jY es que tambien la 
envidia le tiene dominado! 

No se eseandalieen porque les diga que estos peeados del fariseo son 
los mismos de la gente buena, los mismos que suelen entrar en los 
eonventos, aun en los eonventos fervorosos. Claro que, por la miserieordia 
de Dios, no se suelen eneontrar estas pasiones tan ereeidas, tan duenas de 
las almas, pero los germenes son los mismos, e identieo el peligro, pues 
somos eapaees de todas las miserias. No ereo que se eseandalieen. ^Aeaso 
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no somos religiosos, y, sin embargo, tenemos que andar cada dia a 
cachetes con el yo, que, a pesar de eso, asoma de continue la cabeza? 

El primero de todos estos pecados y la raiz y el principal es estar 
lleno de si. 

Hay varies modes de estar el alma llena de si. Uno es el del pavo 
real, y este se echa de ver en seguida. Otro es mas solapado, se disimula 
mas con pretextos de virtud; por ejemplo, hay hasta quien se pasa el dia 
pensando en si mismo, ocupandose de si, y afirma que lo hace porque esta 
obligado a mirar por su santificacion. jLo que esta es enamorado de si y de 
sus cosas, que son las que mas le importan de la tierra y del cielo! no es 
esto egolatria? 

En seguida viene el juzgar mal de los demas, pues nadie le satisface 
tanto como ella misma. Juzga, por supuesto, por lo exterior, rapidamente y 
con una severidad inexorable. En todo encuentra defectos. ^Como no, si 
los fariseos, despues de pasar tres anos siguiendo y oyendo a Jesucristo, no 
sacaron mas que veneno? Esto, naturalmente, lo hace bajo capa de celo, 
para sostener el fervor de la disciplina regular; la manor faltita externa de 
la caridad, un minuto de retraso, una palabra fuera de tiempo, le hara 
rasgarse las vestiduras como si hubiera oido una blasfemia. Cierto que es 
mucha gloria de Dios que tambien en la observancia exterior haya 
exactitud; pero ^que vale esta, si se pierde el fervor de la caridad? Con 
pretexto de celo, se hace verdaderamente cruel en su severidad, llega a 
tener un corazon inexorable, sin misericordia para sus hermanas. «Es que 
tiene un celo por la casa del Senor que le devora». No, nada de eso; es que 
se mete en lo que no le toca y nadie le encomendo, es que no tiene reco- 
gimiento, y, juzgando a las demas, ha encontrado una manera facil y 
comoda de hacerse santa. 

Eras esto, saca la cabeza la envidia, y aparecen los celillos. Claro 
que, si en los conventos van las cosas como deben ir, ha de venir en 
seguida la correccion amorosa, pero radical; pero, aun asi, es imposible 
que la que este llena de si soporte que otra ninguna le haga sombra sin 
protesta interior. No les parezca que estas cosas son del otro jueves. ^De 
donde vienen a veces en los conventos las caras largas y esas tristezas y 
melancolias? Muchas veces vendran de otras causas, pero muchas vienen 
de aqui, ni mas ni menos. 

Examinemos a estas luces el propio corazon, que es capaz de todas 
las miserias; que, si nos descuidamos, encontramos, sin saber como, el 
campo lleno de malezas. Estos son los pecados mas frecuentes y danosos 
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que hay entre la gente espiritxial y en los conventos. Si les damos vuelos, 
pueden acarreamos terribles consecuencias, pues a los fariseos los llevaron 
hasta el deicidio. 

Hay que examinarse bien, porque, generalmente, a las personas 
dominadas por estas pasiones les es difieultoso reeonoeerse, ya que les 
eiega el orgullo. jSi el Senor mismo no logro que lo reeonoeieran los 
fariseos despues de haberselo dieho bien elaro tantas veees! 

Me pareee que esta meditaeion, a primera vista algo eruel, puede 
semos proveehosa, aunque elaro esta que hay que apliear la parabola eon 
esa disereeion en todo neeesaria. A nosotros no nos llevan las pasiones 
hasta el deieidio, pero si nos llevan a busear el amor de las eriaturas y la 
honrilla; a juzgar de nuestros hermanos sin miserieordia y eon dureza, a 
los eelillos y a todas las eonseeueneias de estar uno lleno de si mismo. 
Dieen a veees: «Yo juzgo mal, pero freeuentemente eon raz6n». Pero ^que 
razon hay para que tu, peeadoreillo deleznable, te erijas en juez de nadie? 
No se le oeurriria juzgar al publieano sabiendo que el era peeador... 
^Como no nos da vergiienza miramos despues de haber juzgado? Pues 
poeo a poeo se nos va entrando este mirar al projimo desde arriba, este 
juzgar por las aparieneias y eondenar todo lo ajeno, mientras tenemos lo 
nuestro por indiseutiblemente santo. jA esto se le llama fariseismo en 
todos los idiomas! 

Monjas fervorosas hay muehas, pero hay muy poeas que maduren y 
lleguen a dar verdadero fruto de santidad. De esto que hoy meditamos 
viene el mayor dano. Hay que ajustar el eorazon al patron de Cristo, y el 
patron es este: que yo sea humilde; que me eonvenza de que no merezeo 
estar entre mis hermanos; que no me atreva ni a levantar los ojos para 
mirarlos; que me tenga por el peor y por el ultimo de todos y siempre erea 
que me tratan demasiado bien; que desee de eorazon que me despreeien, y 
me espante, y me asombre si no lo haeen asi y que me regoeije —jfijense 
bien, me regoeije!— euando me traten eon severidad y aun eon dureza. jSi 
es el unieo patron para ser santo! Plantar la eruz de Cristo en el eorazon, y 
anidar alii en ella, y no desear bajar de ella jamas; esta es la verdadera 
eonversion que nos haee falta. 

Pidamos luz, y eon el publieano miserieordia, para que Dios nos haga 
la graeia de deseubrir y de arranear estas malas raiees y pueda levantamos 
asi, pues ya saben que dijo: El que se exalte sera humillado y el que se 
humille sera ensalzado (Le 14,11). 
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Ambiente del cenaculo.—Pecados de los buenos 


Seguiremos descubriendo los pecados de los buenos. Para hacer esto 
de una manera mas penetrante y amorosa, vamos a tomar la materia de esta 
meditacion del cenaculo, acompanando al Senor con los apostoles mientras 
les predicaba lo que conocemos con el nombre de sermon de la Cena. Digo 
que es la manera mas amorosa de poder hacer esta meditacion porque en 
esta pagina sublime del Evangelio se esta sintiendo latir el corazon de 
Cristo. Indudablemente, todas la habran leido muchas veces, y aun deben 
leerla muchas mas, pues es donde las almas de vida interior pueden 
encontrarlo todo, es donde Jesus mismo, en aquellos momentos sublimes y 
proximos a su pasion, parece como que se revela, como que se abre de par 
en par a las almas y quiere mostrarles todos los secretos de la vida 
espiritual. 

El cenaculo antes de Pentecostes, cuando en el esta Cristo en medio 
de sus discipulos, tiene gran semejanza con un convento. Primeramente se 
asemeja en cuanto que alii esta El como esta con nosotros en el sagrario, y 
rodeandole estan los suyos, y hay entre El y los suyos intimidad y una 
doble corriente de amor, la de los discipulos de Cristo, irradiada de la 
infinita caridad en que El los envuelve. Pero ademas se asemeja tambien 
en que por parte de los apostoles, a pesar de su amor sincero, hay muchas 
miserias e imperfecciones, ya que todavia no estan confirmados en gracia, 
y el Senor se las sufre misericordiosamente, aunque no dejan de ser 
espinas que punzan su corazon divino en aquella noche de dolor; espinas 
que le clavan los suyos, los que El ha escogido y amado con tan particular 
predileccion. 

Generalmente, cuando meditamos en el cenaculo, dado que la figura 

r 

del Senor llena tanto alii, casi solo miramos a El. Ee vemos humillarse, 
anonadarse, damos su eucaristia; escuchamos sus palabras de vida, de 
confidencias inefables. Fuera del Senor hay algo de lo que no podemos 
prescindir, y es la traicion de Judas; pero, aparte de eso, apenas nos fija- 
mos en los demas asistentes a la cena. 

Esta vez haremos al contrario. Vamos a fijamos mas en los apostoles 
y en los defectos de los apostoles, que, repito, son los defectos propios de 
las personas buenas y los que entran en las mismas comunidades 
fervorosas. Espero que esta meditacion nos sirva para conocemos major, 
para agradecer al Senor la paciencia que tiene con nosotros, y, sobre todo, 
para dirigir certeramente los esfuerzos que hagamos en la purificacion de 
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nuestra alma y no pasamos el tiempo, como dice San Pablo, dando coces 
contra el aguijon, o sea, desperdiciando energias. 

En el cenaculo es donde Jesucristo revela lo mas exquisite y delicado 
de su amor; por eso es meditacion tan propia de las almas interiores. Pero, 
a poco que nos fijemos en el ambiente que alii hay, advertiremos la 
incomprension de los discipulos respecto de casi todas las ensenanzas que 
el Senor les da. 

Ya saben que el sermon de la Cena esta cortado por una serie de 
dialogos; los apostoles preguntan, exponen sus dudas, y Jesus responde, y 
en estos dialogos se nota que los apostoles no se enteran de lo que se les 
esta diciendo a pesar de llevar tres anos oyendo una y otra vez muchas de 
las cosas que Cristo les repite alii. Para expresarlo con una palabra que 
usamos familiarmente, diremos que estaban despistados. 

Van a verlo en uno de estos dialogos. 

Les dice el Senor: En la casa de mi Padre hay muchas moradas; 
que, si no fuese asl, os lo hubiera yo dicho; yo voy a preparar lugar para 
vosotros. Y, cuando habre ido y os habre preparado lugar, vendre otra vez 
y os llevare conmigo, para que donde yo estoy esteis tambien vosotros. 
Que ya sabeis adonde voy, y sabeis asimismo el camino (Jn 14,2-4). Esta 
el Senor hablando a sus discipulos en tono consolador; sabe lo que habra 
de sucederles en la pasion, y quiere consolarles recordandoles el cielo y 
que vendra a llevarselos alia con El despues de su triunfo. Tengan en 
cuenta que se habia pasado toda su vida publica hablandoles del reino de 
los cielos y de la manera de llegar a el, que los apostoles llevaban tres anos 
haciendo Ejercicios, y, a pesar de todo, salta Tomas como si nunca hubiese 
oido tal cosa: No sabemos adonde vas; pues ^como podremos saber el 
camino? (14,5). 

Con paciencia infinita responde Cristo que El mismo es el camino y 
que va al Padre, al que habran tenido que conocer en El; y, al llegar aqui, 
otro de ellos, Felipe, vuelve a interrumpirle para dar a entender que aun no 
conocian al Padre. Entonces se desborda el corazon divino en aquella 
amorosa queja: ^Tanto tiempo hace que estoy con vosotros y aim no me 
habms conocido? (14,9). Sucederia lo que sigue apareciendo en todo lo 
largo del discurso: que los discipulos, aunque muy llenos de buena 
voluntad y con un amor mas sincero que firme a su Maestro, pero amor al 
fin, como lo prueba el que estaban alii con El en aquellos momentos de 
peligro, no estaban compenetrados con su pensamiento, no le entendian. 
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^Por que sucedia todo esto? Porque, aunque es verdad que teman fe, 
alguna fe, no estaban entregados a la fe. Hablan tenido una larga 
formaeion en el esplritxi judaieo, que entonees era bueno, pero imperfeeto, 
y eonservaban sus ideas, sus pensamientos y sus juieios; toda la doetrina 
del Senor la veian a traves de esos pensamientos propios, de esos eriterios 
rastreros; tenian la idea del reino temporal, la preoeupaeion de las 
mayorias, ete., y de esos puntos de vista suyos, de esos prejuieios, no 
preseindian nunea; y tanto era asi, que el Senor eon todos sus esfuerzos no 
logro haeerles entender su doetrina hasta que les mando al Espiritu Santo 
en Penteeostes, y entonees se obro en ellos una transformaeion radieal; el 
Espiritu Santo borro sus prejuieios, pareee que les volvio la eabeza del 
reves, y ya todo el resto de su vida lo eonsagraron a prediear la neeesidad 
del Evangelio, que habia sido eseandalo para ellos mismos y para todos los 
judios. 

Este mismo defeeto de no vivir entregados a la fe es muy eomun 
entre personas buenas y espirituales. Muehas de estas almas tienen 
tambien sus ideas, sus pensamientos, sus juieios propios, y ven los 
misterios de la fe solo a traves de si mismos, aehieandolos, 
desfigurandolos; quieren aeomodar la fe a lo suyo, a su manera de pensar; 
no se entregan a vivir de la fe tal eual es segun Dios. 

Muehas veees habran leido en San Juan de la Cruz su doetrina sobre 
la fe. Es esta misma. Diee alii el Santo que para purifiear el entendimiento, 
para disponerlo a la union eon Dios, hay que desoeuparse de todas las 
notieias, aprehensiones, ete., distintas y partieulares, y sustituir todo eso 
por la obseuridad de la fe. A los que no eogen el hilo de la doetrina de San 
Juan de la Cruz por no entender su lenguaje un poeo extrano, les pareee 
que ahi diee que hay que suprimir todos los pensamientos, que hay que 
parar el entendimiento para poder unirse eon Dios; y eso, elaro, no es posi- 
ble haeerlo. Dios suspende el entendimiento euando quiere, y entonees se 
para; pero entretanto nosotros no lo podemos parar. Lo que a mi pobre 
entender quiere deeir el Santo es preeisamente que todo ese eaudal nuestro 
de ideas, eriterios y juieios propios hay que lanzarlo fuera eomo un lastre 
para vivir de la fe tal eomo ella es, sin aehiear sus misterios, abrazandola 
eon toda la amplitud de su sagrada y luminosa obseuridad, que es la que 
nos une eon Dios. 

Este no entregarse a la fe entra hasta en los eonventos fervorosos, y 
tanto que —aunque es muy fuerte— no tengo mas remedio que deeirles 
que la mayoria de las almas religiosas estan aneladas en el, que easi todas 
se estanean ahi. jMiren si es triste y si ha de eausar pena al eorazon divino! 
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Son almas que desvirtuan el Evangelio prescindiendo de su parte mas 
santifieadora, mas sobrenatural; que no se fian bastante de la sabidurla de 
Dios para vivir su fe de veras, para tenerla por uniea norma. Tenemos tan 
metido eso de llamar disereeion, prudeneia y tino a las eosas que llaman 
asi los mundanos, a eso que es la sabiduria y prudeneia de la eame, que 
hay muy poeas almas que vivan plenamente de la fe, que se guien del todo 
por solas sus luees, que se atrevan a todo segun la sabiduria de Dios. Hay 
poeas almas de estas. Y jque perseeueiones se levantan eontra ellas! No ya 
de los perversos, que son los menos temibles, sino de los amigos de Dios; 
de aquellos amigos que andan equivoeados en no entregarse del todo a la 
fe, en no abrazar de eorazon la neeesidad del Evangelio... 

Si siguiera hablando de este mal terrible, podria haeer etema la 
meditaeion; de modo que pasaremos a eonsiderar otra de las eosas que, 
junto eon la ineomprension, se eneuentra eomo diluida en el ambiente del 
eenaeulo, y que tambien ahora esta latente y eausa pena al Senor entre las 
almas que rodean el sagrario; me refiero al horror de la cruz. 

Haeia el fin del sermon de la Cena hay unos versieulos en los que 
Jesus deseubre hasta que punto dominaba este horror el eorazon de los 
apostoles. Le interrumpen de pronto para deeirle: Ahora si que hablas 
claro y no en proverbios; ahora conocemos que tu lo sabes todo y no has 
menester que nadie te haga preguntas; por donde creemos que has salido 
de Dios (Jn 16,29-30). 

jAhora si que eonoeemos y ereemos! Pareee que por fin se han 
enterado, estan sobre la pista de las miras de Dios; pero no es asi. Cristo, 
que leia en sus almas, les responde entre triste y eompasivo: Y ^que? 
I Vosotros ahora creeis? Pues sabed que viene el tiempo, y ya llegd, en 
que sereis esparcidos; cada uno de vosotros se ira por su lado y me 
dejareis solo, si bien es verdad que no estoy solo, porque el Padre esta 
conmigo (16,31-32). 

Como si les dijera: «^Deeis que ya me eonoeeis y me ereeis? Pues 
ved euanto me vais a herir dentro de unos momentos, e6mo me vais a dejar 
solo en euanto llegue la eruz que os horroriza». Claro que anade: El Padre 
esta conmigo, porque asi era en verdad; pero eso no quita para que le 
doliese infinitamente aquella huida de la eruz que iban a emprender en 
seguida los que ya tenian tantos motives para no asustarse de ella y para 
a 3 aidarle a llevarla. jLes habia hablado tanto de la eruz! Se la habia 
presentado eomo el ideal de su eorazdn. Reeuerden euando les deseubrid el 
deseo eon que aguardaba el bautismo de sangre; euando quiso, en medio 
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de la gloria del Tabor, hablarles de la pasion para que no se escandalizasen 
de ella, todos sus esfuerzos de tres anos se eneaminaron a ineulearles que 
se gloriasen en la emz, y no lo eonsiguio; pues, en euanto vieron apareeer 
la emz a lo lejos en el huerto, eada uno se fue por su lado y le dejaron solo. 
Tanto les dano el horror a la emz, que verdaderamente aquella noehe los 
diseipulos se arminaron en la fe. Claro que luego se volvieron al Senor, y 
que El miserieordiosamente les bused y perdono y les reunio para despues 
enviarles el Espiritu Santo, que hizo de ellos lo que quiso; pero ellos, por 
de pronto, se arminaron; es lo que reeuerda la Iglesia en una de sus 
eeremonias. 

Este horror a la emz es tambien de personas buenas y muy nuestro. 

Tenemos un eorazon miserable, y no todos los dias hay un 
Penteeostes. En teoria, sabemos muy bien todo eso de que en la emz esta 
la salvaeion, de que sin emz no se sigue a Cristo, ete. Lo sabemos muy 
bien y lo deelaramos estupendamente, pero el Senor no se paga de solas 
palabras, eomo paso euando los apostoles le dijeron que ya eomprendian. 
^Sabemos aplieamos estas teorias euando se nos presentan a eada uno 
emees eoneretas? Entonees suelen venir los eseamoteos: «Yo por mi 
aeeptaria la emz de este fraeaso, pero jes que se pequdiea la gloria de 
Dios!» Y mil inveneiones por este estilo. jSi lo prineipal, lo unieo 
neeesario en el eamino de Dios, es que nos abraeemos eon su emz en eual- 
quier forma que nos la mande, y que lo hagamos eon amor y, si es posible, 
eon gozo, sea la emz de que Dios me quite algo que yo quiero, sea eierta 
soledad de eorazon, sea desolaeion en el alma, sea un ambiente exterior en 
el que yo pase olvidado de los demas, sea que las eosas me salgan mal o 
que tenga que soportar una perseeueion o que me tenga que soportar a mi 
misma! 

Ya ven si esta doetrina es neeesaria tambien en los eonventos. 
Aunque la emz se presente de la manera mas extrana, en la forma mas 
antipatiea, me debe llenar de regoeijo y la he de mirar eomo el mejor 
regalo del Senor. 

Dire todavia que las emees materiales, por ejemplo, enfermedades, 
peniteneias, que son muy buenas y agradables a Dios, no son, ni eon 
mueho, las mas santifieadoras, ni tampoeo las que eon mas repugnaneia 
aeeptamos. Resultan un poeo eomo el saerifieio de la eorteza, y sueede eon 
esto algo de lo que sueedia eon los saerifieios del Antiguo Testamento. Ya 
saben que Dios ordeno muehos saerifieios en eiertas epoeas, en 
determinadas formas, y que eonsistian en ofreeerle animales y fmtos de la 
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tierra. Pues, a pesar de haber pedido El mismo estos sacrificios, muchas 
veces se muestra por sus profetas como disgustado de ellos; dice aquello 
de: ^Para que necesito yo tus terrier os y corderos? Nada de eso es digno 
de mi. Y se queja porque los que ofrecian estos sacrificios se olvidaban de 
lo que a el mas le agrada: el sacrificio de un corazon puro y de una vida 
recta. 

Lo mismo sucede en nuestra vida espiritual. El sacrificio de las cosas 
materiales que por su misericordia le hacemos, y que tanto espanta a los 
del mundo (ayunar, dormir poco y en duro, tomar disciplinas, etc.), le 
agrada sin duda, pero viene a ser lo que menos nos cuesta y es cosa poca 
comparada con el sacrificio del corazon, con aquel abrazarse el corazon a 
la cruz. jEste si que es el holocausto que El espera y es hacia donde 
debemos dirigir los impetus del alma y lo que hemos de examinar en ella 
en vez de entretenemos en estadisticas que nos senalan si hemos faltado 
ocho o diez veces al silencio y cuatro o cinco a la paciencia! 

No crean que insisto tanto en poner de manifiesto este horror de 
nuestro corazon a la cruz por el gusto de revolver llagas de nuestras 
miserias. Bueno es descubrirlas, pero andarlas hurgando demasiado resulta 
desagradable. Lo hago porque tengo muy metido que nos aproximamos a 
una epoca de grande persecucion para la santa Iglesia, y podriamos decir 
que nos encontramos en un momento semejante a aquel del cenaculo que 
estamos considerando a pocos pasos de la pasion. La Iglesia saldra 
triunfante siempre y purificada de esta persecucion, pero nosotros 
conviene que andemos precavidos y arranquemos del alma el horror a la 
cruz, para que, cuando la cruz nos llegue, sepamos llevarla, como Cristo, 
por amor, aunque sea el mismo Neron quien la ponga sobre nosotros; y, si 
nada de esto llega, siempre es bueno que fomentemos en el alma los 
sentimientos del Senor. Lo principal es que el corazon abrace el misterio 
de la cruz, como los apostoles despues de Pentecostes, con aquella 
sinceridad, con aquel fuego con que, movidos por el Espiritu Santo, se 
lanzaron a predicar la santa locura de la cruz, de tal modo que la primera 
vez que les cogieron y azotaron dice el sagrado libro que salieron gozosos 
—gaudentes —, regocijandose porque habian sido hallados dignos de 
padecer contumelias por el nombre de Cristo Jesus. 

Como ya nos hemos alargado mucho en los puntos anteriores, no 
haremos mas que apuntar otro mas, en el que pueden insistir luego a solas. 

Sin duda, digo, seria espina muy sensible para el Senor aquella 
noche, por venirle del apostol que El habia escogido como piedra 
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fundamental de su Iglesia. San Pedro era entonees otro tipo de persona 
buena, aunque imperfeeta; fervoroslsima y ardentlsima, pero lleno de si, 
eomo deelamos ayer en la meditaeion del fariseo y eomo le pasa a tantas 
almas. Miren lo que aqul sueedio: Dijole Simon Pedro: «Senor, ladonde 
vas?» Respondid Jesus: «A donde yo voy, tu no puedes seguirme al 
presente; me seguirds, si, despues». Pedro le replied: «^Por que no puedo 
seguirte al presente? Yo dare por ti mi vida». Respondidle Jesus: «iTu 
dards la vida por ml? En verdad, en verdad te digo que no cantard el 
gallo sin que me hayas negado tres veces» (Jn 13,36-38). Pedro estaba 
eonfiado en si mismo, se apoyaba en si: Yo dare la vida por ti, ml voluntad 
lo hara. No sabla que esta voluntad nuestra, poderoslslma y eapaz de todo 
en lo malo, es de por si fragll e Ineapaz para lo bueno, en espeelal para lo 
generoso, y, elaro, le sobrevlno el desastre. Lo que no le hublera oeurrldo 
si se hublera apoyado en Dios vaelo de si. Slempre llegamos a lo mismo, y 
es que, euando lleguemos a vaelamos de nosotros mlsmos, habremos 
eonseguldo la santldad. Pero ^euando llegamos a vaelamos de nosotros? 

Hay que llegar a ese vaelo eueste lo que eueste; a desapareeer; a 
eonvertlrse en nada; a que sin obstaeulos, eomo en la ereaelon, haga el 
Senor en nosotros eon una palabra los prlmores de santldad que qulere. Ya 
que, eomo a los apostoles, nos ha llamado eon tanta mlserleordla y tan de 
balde a su Intlmldad y a eonsolarle, que no eneuentre en el amblente de 
nuestro eenaeulo Interior esas esplnas que aquella noehe le hlrleron, slno 
mas blen que pueda bajar a el, eomo al huerto del Cantar de los Cantares, a 
reerearse eon sus aromas. 


Dios perdonador.—Verdadero espiritu de penitencia 


Para eompletar las medltaelones que estamos haelendo en esta 
prlmera parte de los Ejerelelos, medltaelones que son de por si severas, y 
para que den el fmto que es de desear, qulero haeerles en una brevlslma 
platlea unas euantas eonslderaelones sobre el espiritu de penltenela; 
eonslderaelones que Iran muy desordenadas, porque nl slqulera me he 
podldo detener un momento a ordenarlas, pero que pueden servlrles de 
puntos para prosegulr luego su oraelon. 

Ante todo, voy a deelararles eual es la penltenela de que qulero tratar. 

No es de las penltenelas y mortlfieaelones exterlores; tampoeo 
Intento haeerles una Instmeeldn sobre las eondlelones de arrepentlmlentos. 
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etc., con que debemos volvemos a Dios. El espiritu de penitencia a que me 
refiero es algo mas general, mas vago y sutil que todo eso. Se trata de las 
cualidades, de los perfiles, de los matices y delicadezas que deben acom- 
panar a la penitencia interior del corazon para hacerla mas primorosa, mas 
perfecta, y, por lo tanto, mas agradable a Dios y mas provechosa para 
nuestra alma. 

Sea la primera consideracion que el verdadero espiritu de penitencia 
ha de ir acompanado del conocimiento de Dios, y de un conocimiento lo 
mas profundo posible. No quiero decir que el conocimiento de Dios induce 
a la penitencia; esto es una verdad, pero no la verdad que ahora quiero ex- 
ponerles. El conocimiento de Dios es una cosa muy compleja. Cierto que 
tenemos algun conocimiento de Dios, y asi, decimos, por ejemplo, y 
sabemos que Dios es etemo, que es omnipotente, la misma sabiduria, la 
misma justicia, etc.; asi, unos cuantos atributos que nos proporcionan 
alguna idea; pero todo eso son lineas generates de la nocion que podemos 
tener en la tierra de Dios. 

Hay uno de estos matices que frecuentemente olvidamos al tratar de 
la penitencia. Al tratar de volvemos a El, de purificamos, nos acordamos 
mas del Dios justiciero, de Aquel que dicen los santos que es horrendo 
caer en las manos del Dios vivo, que todo parece manchado a sus ojos 
purlsimos, etcetera, y, en cambio, nos olvidamos de que, mientras vivimos 
en la tierra, lo que en Dios predomina es la misericordia y que el aspecto 
en el que mas se complace que le miremos es como Dios perdonador; 
fijense, Dios perdonador; no un Dios que perdona, sino un Dios que tiene 
por oficio, y por nombre, y por gala, y por recreo el perdonar; que esta 
rebosando condescendencia para el pecador que quiere volver a El, y 
derrochando longanimidad para esperarle, y suavidad y temura dulcisima 
para recibirle. jAsi es Dios! jDios perdonador, todo misericordia! 

Esto no quita nada a la verdad de su justicia; pero tengan en cuenta 
que conoce muy bien nuestra fragilidad, y en particular se muestra 
dignisimo con los pecados de debilidad, y los pecados que se cometen en 
los conventos, sobre todo en los conventos que van bien (fijense que digo 
que van bien, no que scan conventos santos), solo suelen ser pecados de 
fragilidad, ya que no suele haber en ellos esas almas protervas que 
provocan la ira divina. Ademas, si hay, acaso, alguna mas maligna, como 
esta junta con las otras, el Senor las une a todas en la misma misericordia. 
Sabe muy bien que lo que mas deseamos es no volver a cometer ninguna 
infidelidad, y, si ahora mismo nos preguntasen, todos responderiamos que 
dabamos la vida por conseguirlo. ^Como no ha de ganar esto su corazon a 
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pesar de conocemos El tan fragiles y capaces de todo lo malo si nos deja? 
Ese es el conocimiento de Dios que debe aeompanar a la peniteneia 
interior. 

Ahora pasemos a la segunda eonsideraeion. El espiritu de peniteneia 
debe ser, en eierto sentido, permanente; pero, en otro sentido, debe eesar 
en algunos tiempos. Repito que no hablo de las peniteneias exteriores, sino 
de la disposieion del eorazon. 

Casiano, en una de sus eolaeiones que habran leido, trata de esto, de 
euando debe interrumpirse la peniteneia. No reeuerdo exaetamente en que 
forma pone lo que trata, pero esta interrupeion es muehas veees 
eonveniente, y algunas neeesaria. La peniteneia debe eesar, es deeir, se 
debe dejar de fomentar ese espiritu interior y hasta apartarlo del alma, en 
dos easos. Primer easo: euando la obedieneia asi lo dispone por pareeerle 
aeertado para nuestra alma. Entonees ha de eesar, aunque nuestro deseo de 
purifieaeion sea inmenso y aunque nademos en un mar de eserupulos. 
Miren, el poder de abrir el eielo y de atar y desatar los peeados se lo dio el 
Senor a los saeerdotes; euando un Padre espiritual diee que basta y que no 
se mueva mas la eoneieneia, pues que basta; y, aunque se equivoeara y no 
bastara realmente, la responsabilidad sera del Padre espiritual; pero el que 
obedeee a quien debe y en lo que debe, no se equivoea nunea, y por el 
merito de obedeeer quedara justifieado a los ojos de Dios, porque esta 
obedieneia no es un veneimiento eualquiera; el dominar el impetu del alma 
en un momento tal puede ser un aeto heroieo de virtud. El segundo easo en 
que debe eesar la peniteneia, aunque no se lo diga a uno ningun saeerdote, 
es euando la madeja de la eoneieneia se va enredando mas euanto mas se 
quiere desenredar. Llega un momento angustioso en el que el alma 
eneuentra eerrados todos los eaminos: si tira para la dereeha, peeado 
mortal; si tira para la izquierda, peeado mortal; si tira por medio, lo mismo. 
Entonees lo que tiene que haeer es dejarlo todo y arrojar entero el peso de 
su eoneieneia en la miserieordia de Dios. 

El reeuerdo de los propios peeados, lo mismo de los peeados de la 
vida pasada que de la red de infidelidades que forma la trama de nuestra 
vida presente, sirve de estimulo a las almas que tienen el espiritu de 
peniteneia en grado perfeeto, les produee gratitud, amor, humildad, ete. 
Asi sueedia a Santa Teresa; pero a las que todavia no han llegado ahi, a las 
que tienen un espiritu de peniteneia imperfeeto, lo que a veees le produee 
es inquietud, el alma revuelve sus peeados buseando paz, porque no la 
tiene, y la inquietud nunea es buena en el alma. Este espiritu imperfeeto lo 
han experimentado los grandes penitentes al prineipio de su eonversion. 
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San Ignacio, por ejemplo, tnvo una temporada horrible de escnipulos; en 
su ansia de purifiearse estnvo a punto de suieidarse o poeo menos; en 
eambio, euando el espiritu de peniteneia se perfeeeiono en su alma haeia el 
fin de su vida, le dieto a uno de sus hijos la lista de sus peeados y de sus 
miserias eon toda paz, eon una humilde dulzura, eomo un motivo de 
gratitud al Senor, que se lo habia perdonado todo. 

Otra, y la tereera, de las eualidades del verdadero espiritu de 
peniteneia es la suavidad. De por si, la peniteneia es amarga, porque duele, 
remuerde y humilla, es eierto; pero hay que llegar a ejereitarla eon 
suavidad, eon benignidad. Airarse eonsigo mismo euando se eae, eso 
eualquiera lo haee, hasta el alma mas imperfeeta; lo eostoso y lo meritorio 
es la paeieneia eon nuestras miserias. Hay, si, que detestarlas, pero 
mirando la propia alma eon eonmiseraeion, eon los mismos sentimientos 
de benignidad y mansedumbre eon que el Senor la mira. El no 
sorprenderse de que sea esa la eoseeha de nuestro huerto y no otra mejor, 
es humildad y vaeio de si. En eambio, la rabieta al eontemplarla tan 
desmedrada, nunea proeede de amor de Dios, sino de amor propio eon 
veneno de despeeho. Es que el alma ya se tenia por santa, o poeo menos, y 
se sorprende de verse en realidad muy abajo todavia. Por muy grande que 
sea nuestro anhelo de purifieaeion, debemos sufrimos mansamente, puesto 
que Dios nos sufre asi, y no apoyamos en nuestro orgulloso esfuerzo, aeor- 
dandonos de que nada podemos solos, sino que el que puede es Dios eon 
nosotros; pero, siendo el prineipal El, El es quien nos ha de purifiear y 
quien nos ha de santifiear. 

Estas eualidades del espiritu de peniteneia no son relajaeion ni quitan 
el santo temor de Dios. Al eontrario, haeen praetiear, eomo hemos visto, 
los frutos del Espiritu Santo. Por aqui eonoeeran que son del buen eamino. 
Tampoeo quiero que estas eonsideraeiones les hagan preseindir de la 
demas doetrina que ya eonoeen sobre la neeesidad de la peniteneia, la 
justieia divina, ete. Conviene, sin embargo, que tengan siempre en euenta 
que en el eamino de Dios reina la paz, y eon este espiritu proeuren 
aproveeharse de las meditaeiones algo severas de la primera semana de 
Ejereieios, que no es otra mi inteneion, aunque a veees yo emplee 
expresiones fuertes para que se les quede mas impresas. 

Cultiven este espiritu de peniteneia y vayan al Senor eon humildad, 
eon eonfianza y eon un deseo inmenso de que las purifique. El las reeibira 
eomo quien es, eomo El mismo lo diee tantas veees en las parabolas del 
buen pastor y del hijo prodigo, abriendoles los brazos, sin aeordarse ya 
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mas que de hacer fiesta, de volverles la vestidura del fervor mas resplan- 
deeiente que nunea y de eelebrar eon sus almas banquete nupeial. 


Reino de Cristo.—Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida 


Despues de lo que San Ignaeio llama primera semana de Ejereieios, 
que eneamina a la purifieaeion del alma valiendose de las eonsideraeiones 
de los peeados y de las verdades eternas, en la que ya de paso se diee 
mueho aeerea de Cristo Nuestro Senor, lo prineipal que, segun San 
Ignaeio, se ha de haeer en todo el resto de los Ejereieios es meditar su vida 
adorable. 

Primero senala al ejereitante que medite en la eneamaeion y 
misterios de la santa infaneia; luego pasa a las eseenas de su vida publiea; 
despues dediea la tereera semana a meditar la pasion, y la euarta semana, 
en fin, a la resurreeeion. 

A este nueleo de meditaeiones sobre la vida de Jesueristo anade el 
Santo algunas otras de su propia eoseeha; entre ellas, unas tienen por 
objeto disponer el animo para haeer eon mas proveeho las meditaeiones de 
la vida del Senor, y otras son para resolver eiertos asuntos importantes de 
la vida espiritual. Nosotros, que ya hemos empleado los dias anteriores en 
deseubrir los misterios del eorazon (y seguramente habran heeho tambien 
en partieular algunas meditaeiones de los novisimos), vamos a entrar ahora 
en la segunda semana. 

Al empezarla nos eneontramos eon una de esas meditaeiones que San 
Ignaeio anadio para que el alma se resuelva a seguir a Cristo. Ya saben que 
esta meditaeion la llama del reino de Cristo y que en ella emplea la imagen 
de un rey temporal que llama a los hombres a su servieio. Me ha pareeido 
que nosotros podemos eonseguir ese fruto mas proveehosamente 
refiexionando sobre unos versieulos del sermon de la Cena, preeisamente 
de los que les lei ayer. Creo que, eon la ayuda de Dios, podremos aleanzar 
un eonoeimiento de Jesueristo mas profundo y a la vez mas praetieo y eon- 
ereto, y tambien del modo eomo podemos seguirle mas intimamente 
unidos a El. 

En el texto de que he heeho meneion, que es aquel dialogo de Jesus, 
lo primero que eon Tomas y luego eon Felipe se advierte es la 
ineomprension de los apostoles, en la que nos fijabamos ayer, pero 
tambien esta lo que vamos a eonsiderar ahora: la ensenanza diafana, 
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sublime, divina del Senor. Diee alii Jesus: To soy el Camino, la Verdad y 
la Vida; nadie viene del Padre sino por ml. Si me hubieseis conocido a ml, 
hubiereis conocido, sin duda, a mi Padre... Quien me ve a ml, ve tambien 
al Padre. ^Como dices tu: Muestranos al Padre? ^No creeis queyo estoy 
en el Padre, y el Padre en ml? Las palabras que yo os hablo no las hablo 
de ml mismo; el Padre, que estd en ml, El mismo hace las obras. ^Como 
no creeis queyo estoy en el Padre y que el Padre estd en ml? (Jn 14,6-11). 

No hemos de atender nosotros a la grandisima profundidad teoldgiea 
de estas palabras, en las que se deseubren, por ejemplo, las relaeiones entre 
las personas de la Santisima Trinidad. Nos interesa mas ahora la ensenanza 
que aqui nos da el Senor direetamente para nuestra santifieaeidn, para que 
sepamos de manera eonereta que es unirse eon Dios y e6mo podemos 
seguir a Cristo de veras: Nadie va al Padre sino por ml. Nadie va a Dios, a 
la divinidad, nadie llega a unirse eon El, sino por medio de Cristo; no s61o 
en euanto Verbo, eomo segunda persona de la Santisima Trinidad, sino 
tambien, en euanto hombre, por medio de su santa humanidad. jSi Dios 
nos la ha dado preeisamente para eso, para que por ella vayamos a El! jSi 
Cristo es la efusidn viviente del amor que Dios nos tiene! jSi por Cristo 
somos hijos de Dios en vez de ser hijos de eondenaeidn, y es s61o en Cristo 
en quien Dios nos ha dado todas las eosas! Uni6n eon Dios que no sea 
uni6n eon Cristo es pura ilusidn, o mas bien inveneidn diabdliea. 

Aeerea de esto tienen en Santa Teresa una doetrina muy segura 
aplieada a la oraeidn; es una doetrina hermosisima y muy util. Ya saben 
que eon la luz espeeial que Dios le dio se las mantuvo firme eontra los que 
se le oponian, a pesar de que algunos eran varones doetos en teologia. 
Cundia entonees entre personas de oraeidn la idea de que, llegados a un 
eierto grado en la oraeidn o tras un eierto tiempo de ejereitarse en ella, era 
eonveniente preseindir de la humanidad de Cristo, para levantar el espiritu 
a la sola divinidad. Asi ereian llegar mejor a la eontemplaeidn. Santa 
Teresa, tan enamorada de Cristo Jesus, fustiga eon todas sus fuerzas este 
error y lo deshaee. Con su instinto eertero de las eosas divinas, supo 
eneontrar y apliear admirablemente aqui este mismo versieulo del sermdn 
de la Cena que estamos nosotros eonsiderando. 

Conviene que eoneretemos las eonseeueneias de esta doetrina para 
que nos sirvan de guian en el trato eon Dios y no nos enredemos. Cuando 
el Senor da eontemplaeidn infusa, la que la Santa llama sobrenatural, y que 
nosotros no podemos adquirir, entonees El se apodera del alma y la fija en 
lo que quiere, en la pura divinidad o en el tereer eielo. No depende de ella 
«el tener aeuerdo de la santa humanidad»; pero euando depende, y en 
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cuanto este de nuestra parte, no debemos prescindir jamas de Cristo. 
Entiendan que no es prescindir de Cristo el tomar a veces como materia de 
nuestra meditacion otros misterios de la fe. Memos de meditarlos todos; 
unas veces unos, y otras otros, por nuestra limitacion, pero sin prescindir 
nunca por completo de Cristo. jSi, Cristo es nuestro tesoro, nuestra 
esperanza, nuestro refugio y consuelo, nuestro unico bien y nuestro todo! 
Estar unidos con El es estar en el camino, y es poseer la verdad, y es vivir 
la vida divina, porque todo esto es lo que El nos esta aqui diciendo: Yo soy 
el Camino, la Verdad y la Vida. 

Este solo pensamiento bien penetrado—que Cristo es nuestro todo y 
que en El tenemos todas las cosas—, por fuerza hara brotar en nosotros 
afectos de gratitud, de amor, de confianza. 

Vamos a ver ahora si aclaramos que es la union. Solemos emplear 
esta palabra como un concepto amplio, vago, pero nos interesa mucho 
concretar su significado cuanto podamos, y tambien los senderos que a ella 
conducen, porque esta union con Dios y con Cristo es nada menos que el 
fin de nuestra vida, nuestro bianco perpetuo, nuestro anhelo ardiente, 
nuestro sueno mas amado y, a la vez, la realidad divina a que el Senor nos 
llama. 

De la union hay mucho que decir y al mismo tiempo es ella algo 
inefable. Por de pronto, hay varias maneras de union con Dios y con 
Cristo. Una de ellas es la que tienen todas las almas que no estan en 
pecado mortal, pues las almas en gracia estan unidas a Dios, porque son 
hijas de Dios y herederas del cielo y porque tienen el habito mas o menos 
desarrollado de las virtudes teologales, que son las que unen con Dios; 
estan unidas con Cristo, porque la gracia no es mas que una participacion 
de Cristo, en quien esta la plenitud de la gracia; porque, refiriendonos a un 
dicho de San Pablo que los modemos estan repitiendo continuamente, 
aunque es solo una metafora que el empleo para expresar esto mismo, los 
cristianos estan incorporados a Cristo, forman parte de su Cuerpo mistico. 

En esta union por gracia hay diversos grades; no cabe duda, por 
ejemplo, de que Santa Teresa no tenia union tan estrecha con Dios en sus 
tiempos de decadencia espiritual cuando conservaba la gracia como la tuvo 
mas adelante cuando estaba hecha un fuego como un serafin. ^Que es lo 
que hace crecer en el alma la intensidad de la gracia, crecer con Dios? El 
ejercicio actual de las virtudes teologales, es decir, los actos de esas 
virtudes y, en ultimo termino, los actos de caridad, los actos de amor. Solo 
el amor une al alma con Dios y con Cristo; los actos de amor estrechan 
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esta union, la hacen mas intima, mas fuerte. El amor es lo linico que vale, 
lo unico que une, lo unieo que santifiea; por eso en San Juan de la Cruz el 
alma que ha llegado a la union diee tan hermosamente aquello de «ya no 
tengo otro ofieio, que ya solo en amar es mi ejereieio». 

Lo que tiene que haeer el alma, por lo tanto, es multipliear los aetos 
de amor; pero el amor es algo muy eomplejo, aunque, euando Dios lo 
infunde, nos pareee muy seneillo. La eseneia del amor no es el sentimiento 
dulee y tiemo; el alma puede estar haeiendo aetos de amor generosisimos, 
hasta heroieos, a Dios y a Cristo, sintiendose seea eomo un palo. Santa 
Teresa diee que el amor eonsiste en la perfeeta eonformidad de nuestra 
voluntad eon la de Dios, y, sobre todo, nos lo diee Cristo Nuestro Senor en 
este mismo sermon de la Cena euando quiere ensenamos a amarle: Si me 
amdis, observad mis mandamientos (Jn 15,16). Quien ha reeibido sus 
mandamientos y los observa, ese es el que le ama. Asi fue el amor que El 
tuvo al Padre, amor que le hizo eumplir perfeetamente su voluntad hasta la 
muerte de eruz. 

Unirse a Cristo es amarle, y amarle no es otra eosa sino eumplir fiel y 
generosamente todo lo que El nos pide y nos ensene, aunque en sequedad. 

Vamos a examinar los «senderillos» que aeerean a este monte de la 
uni6n. El eonoeimiento de Cristo no produee uni6n eon El, porque la uni6n 
s61o el amor la eausa direetamente. Se puede saber mueho de Jesueristo, 
por haberle estudiado o reflexionado, y no amarle; pero, en general, el eo¬ 
noeimiento es una ayuda muy grande para despertar el amor. ^Por que el 
mundo no ama a Cristo y nosotros le amamos tan poeo? Porque los del 
mundo no le eonoeen, y nosotros le eonoeemos muy imperfeetamente. Si 
nos pusiesemos delante de los ojos su infinita amabilidad, los atraetivos 
infinitos eon que solieita nuestra eorazdn, ^e6mo dejariamos de darselo? 
Por eso tenemos que fomentar el eonoeimiento de Nuestro Senor, pero un 
eonoeimiento eomo el que San Ignaeio ensena a pedir en los eoloquios de 
sus meditaeiones: «Conoeimiento intemo de Cristo para mas amarle y 
servirle». Un eonoeimiento que penetre el misterio de Cristo eon ojos de 
fe, que le mire eomo persona divina, eomo Verbo heeho earne, no eomo 
miran a Cristo muehos eseritores modemos que ban eserito su vida, pues le 
miran eon ojos de poeta, de historiador, de literato, y sus libros produeen, 
si aeaso, una emoeidn poetiea, pero nada mas, puesto que estan bien de 
estilo, y deseriben el ambiente de Palestina, los detalles extemos, los 
efeetos estetieos de eiertas eseenas y otras mil eosas asi. Claro que nos 
gusta saber euanto eon El se relaeiona; pero lo verdaderamente interesante, 
que es el misterio de Cristo, la medula de su vida, eso no apareee alii por 
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ninguna parte. Los libros que traen al alma verdadero conocimiento de 
Cristo, y, como consecuencia, la encienden en devocion, no son por cierto 
estos que apareeen eseritos por medios elasieos y dejan un vaelo helador, 
sino aquellos que eseribieron las personas de esplritu, y en espeeial los 
autores de nuestros buenos tiempos espirituales. 

En este sermon de la Cena, que deberlamos tener eontinuamente a la 
vista—ya les dije que es eomo el manual de las almas interiores donde 
pueden eneontrar lo que neeesitan—, nos habla tambien el Senor del modo 
de unimos eon El; es deeir, del eamino para llegar a lo mismo que hemos 
dieho. Reeordaran que, refiriendose al aeto del lavatorio que habia 
praetieado eon sus diseipulos, eoneluyo dieiendo: Ejemplo os he dado, 
para que lo que yo hice, lo hagdis tambien vosotros (Jn 13,15). Asi nos 
invita Jesueristo a la imitaeion de sus virtudes, a eopiar en nosotros las 
disposieiones de su divino eorazon euanto sea posible. Union eon Cristo es 
partieipaeion en Cristo, y espeeialmente partieipaeion en su santidad. Si 
proeuramos partieipar en sus virtudes, Mas desarrollando en nosotros, 
iremos faeilitando nuestra union eon El. 

El gran designio de Cristo al venir a la tierra, aparte la redeneion, fue 
damos ejemplo que nos sirviera de norma para nuestra vida y nos guiase 
direetamente a El. Tengamos en euenta que no se trata de imitar sus 
aeeiones exteriores, pues eso no tiene importaneia, sino lo interior. No se 
imita a Jesueristo por asistir a las bodas de Cana o por eomer eon 
publieanos y peeadores, ni tampoeo por praetiear las eireunstaneias 
exteriores de su ayuno en el desierto, ni por elegir en la oraeion 
determinadas boras que El eseogio; no. Se imita a Jesueristo praetieando 
las virtudes que El praetieo en esas oeasiones y en todas las demas y 
eonformando los sentimientos y disposieiones de la propia alma eon los de 
la suya. 

Ea union intima, de la que tanto trataron San Juan de la Cruz y Santa 
Teresa, y que esta llama «uni6n sobrenatural», no es la union de la que 
venimos tratando; es un estado en que Dios pone al alma euando El quiere, 
sin que ella por su esfuerzo pueda eonseguirla; es una graeia extraordinaria 
que, si hemos de ereer a Santa Teresa, a veees la eoneede el Senor a las 
almas mas debiles y flojas para ayudarlas. Sea de esto lo que quiera, en lo 
que hay que fijarse es en que no es esta union extraordinaria la que 
santifiea, sino la otra que antes les explique: el esfuerzo que haee nuestra 
voluntad para amoldarse a la de Dios eon toda la generosidad posible. 
Santa Teresa lo diee asi muy elaro, de modo que lo que a mi me puede 
santifiear es el que yo imite las virtudes de Cristo, que me ejereite en su 
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amor aunque no sienta el menor consuelo. Las otras gracias extraordinarias 
no santifican de por si, pero no cabe duda de que pueden a 3 aidar a la 
santificacion. Para eso las da Dios, aunque Dios puede tambien ayudar por 
otros medios. En eambio, son una grandisima responsabilidad para quien 
las reeibe si no eorresponde eon la generosidad que debe. 

De todo esto podemos saear una eonseeueneia muy hermosa y 
alentadora: el eamino de la santidad esta abierto delante de mi siempre; en 
eualquiera disposieion que me eneuentre, siempre podre imitar los 
sentimientos de Jesueristo, unirme a El. ^Que estoy sufriendo tentaeiones? 
Proeurare veneerlas, eomo El lo hizo en el desierto. estoy en una 
amarga desolaeion? Imitare sus disposieiones al sufrir en la eruz el 
abandono del Padre eelestial. El permite que se me subleven las 

pasiones y me invada el tedio y la tristeza? Me unire en su agonia en el 
huerto. quiere llevar un momento al Tabor? Pues tambien al 

Tabor eon Cristo Jesus. 

Asi llegaremos a lo que diee San Pablo ha de ser la aspiraeion de 
todo eristiano (euanto mas la nuestra); llegaremos a transformamos en 
Cristo, y en esa transformaeion habremos realizado el todo de nuestra vida, 
porque, eomo deeiamos antes, en El tenemos todas las eosas. 

Al ejereitamos en algunos de los afeetos que nos sugieren estas 
eonsideraeiones (eonfianza inmensa en Jesueristo, gratitud, amor, ete.), va 
ereeiendo el eonoeimiento intemo que tenemos del Senor y se nos va 
faeilitando mas y mas la imitaeion de sus virtudes, y, vieeversa, al 
ejereitamos en sus virtudes, ereee naturalmente el amor, que es lo 
prineipal; y, al aumentar el eonoeimiento, aumentan los motivos y los 
medios de imitarle y de amarle. Si intensifieamos mueho este 
eonoeimiento, y este amor, y esta imitaeion, nos uniremos eon Cristo, y 
nuestra vida sera lo que San Pablo reune en esa palabra tan llena, que el 
emplea tanto y que otras veees hemos eomentado: sera viva en Cristo 
Jesus, j Y esto si que es eneontrar a Cristo de veras! 

Vamos a dediear lo que nos queda de Ejereieios a proeurar aleanzar 
por todos los medios, sobre todo eon nuestras humildes oraeiones, este 
eneuentro bendito, y, euando lo hayamos eonseguido, entonees si que 
entenderemos en toda su profundidad, en toda su fuerza y en toda su 
dulzura esas palabras del Senor que dieen: Yo soy el Camino, la Verdad y 
la Vida. 


218 



La perfecta abnegacion 


Corresponden a estos dias de los Ejercicios las meditaciones de la 
vida del Senor. Yo les aconsejo que las hagan comenzando por su 
encamacion y vida oculta. 

Pata ayudarles con consideraciones generales a sacar fmto de estas 
meditaciones, les dije esta manana como habian de procurar la union con 
Cristo: imitandole no de una manera externa, sino copiando sus virtudes y 
las disposiciones de su divino corazon. 

Eso de imitar las virtudes y disposiciones de Jesucristo es algo 
todavia un poco vago. jSon tantas esas virtudes! Voy, pues, a inculcarles 
cual es la fundamental que tienen que imitar. Ea encontraran en todos los 
misterios de su vida bajo una u otra forma, y a conseguirla ban de tender 
todos nuestros esfuerzos, porque en ella esta el secreto de la santificacion. 

No crean que lo que les voy a decir es una doctrina que yo me be 
inventado, sino que la ensena San Pablo inspirando por el Espiritu Santo. 
Por lo tanto, es revelacion divina para nosotros y la ensena el Apostol en 
aquel texto de la epistola a los Filipenses sobre el que tantas veces les be 
predicado. 

Recuerdo que en el Cerro, en los tiempos antiguos, nos sirvio de 
tema para todas las platicas de unos Ejercicios; despues lo bemos 
comentado otras veces aqui, y, si Dios me concede volver, seguramente les 
seguire bablando de lo mismo, porque San Pablo escribio esta epistola 
como patron con arreglo al cual se reformasen los bijos mas fervorosos 
que tenia, que eran los filipenses. Ea escribio, pues, la reforma de los 
buenos, y, al dar Ejercicios en un convento, se supone que lo que se ba de 
pretender es la reforma de buenos..., aunque en el baya alguna que no sea 
buena. 

San Pablo resume las virtudes de Cristo en esta epistola, en este 
patron, al que quiere se ajusten sus bijos para santificarse, ensenandoles 
que lo principal que ban de imitar es la perfecta negacion, que la virtud 
principal de Cristo es, naturalmente, la caridad, pero que esta caridad se 
manifiesta principalmente en la negacion desde el momento en que bajo al 
seno de la Virgen. 

Voy a leerles el texto una vez mas. 

Porque habeis de tener en vuestros corazones los mismos 
sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo, el cual, teniendo la naturaleza 
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de Dios, no tuvo por usurpacion ser igual a Dios, y, no obstante, se 
anonado a si mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los 
hombres y reducido a la condicion de hombre; se humillo a si mismo 
haciendose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. Por lo cual 
tambien Dios le ensalzd y le dio nombre superior a todo nombre, a fin de 
que al nombre de Jesus se doble toda rodilla en el cielo, en la tierra y en 
el inferno y toda lengua confiese que Jesucristo es el Senor, a gloria de 
Dios Padre (2,5-11). 

Como ven, San Pablo empieza por advertir lo que declamos esta 
manana: que lo que tenemos que imitar en Jesueristo no es lo exterior, sino 
que tenemos que llegar a un mismo sentir eon El. Luego va reeorriendo las 
formas diferentes, los varios aspeetos que toma la abnegaeion del Senor a 
lo largo de su vida. Empieza por ser el anonadamiento del Verbo divino, 
eneerrandose en la miseria de la naturaleza humana; despues, la prineipal 
forma de abnegaeion en la vida de Cristo fue la obedieneia a la voluntad 
del Padre eelestial (Yo hago siempre lo que a mi Padre le agrada: Jn 
8,29), hasta terminar su vida eon la abnegaeion mas horrenda y mas 
dolorosa que se puede imaginar, hasta la muerte de cruz. Euego eontinua 
San Pablo refiriendose al triunfo de su resurreeeion y a la vida de Cristo en 
el eielo, y todo ello diee que es a gloria de Dios Padre. jEn todo la 
perfeeta abnegaeion! Esta es la que nos subraya San Pablo para que en 
todo tengamos un mismo sentir eon Cristo, y da la easualidad que esta 
misma abnegaeion es la eondieion que el Senor nos pone en el Evangelio 
para seguirle: Si alguno quiere venir en pos de ml, nieguese a si mismo. 

En eada una de estas meditaeiones de la vida de Cristo deben 
exeitarse al deseo de imitar esta perfeeta abnegaeion y supliearsela al 
Senor, pero es eonveniente que miremos a las formas eoneretas que ha de 
tener la abnegaeion en nuestra vida, porque ponerse delante del sagrario y 
ofreeerse asi, en globo, a negarse del todo, es muy faeil, aunque no sea en 
un rato de gran fervor. Tambien son muy faeiles los deseos de las eosas 
grandes, de abnegaeiones heroieas, eomo dar por Dios la honra o la vida 
euando vemos estas eosas muy lejos y sabemos que easi seguramente 
nunea llegaran; por ejemplo: «Si vienen los boleheviques, yo me ofrezeo a 
ser martir», «Si manana hay un terremoto y se traga la tierra la eomunidad 
eon eonvento y todo, yo abrazo tu voluntad», eteetera. En el fondo de todo 
esto, siempre hay algo bueno; pero mueho mas praetieo que fomentar esos 
deseos de eosas irrealizables es fijarse en eomo puedo yo realizar la 
perfeeta abnegaeion en las eireunstaneias presentes y eonveneerme de que 
siempre, aunque estas eireunstaneias me sean muy faeiles y favorables. 
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aunque este rodeada de ayudas suaves para santificarme, siempre puedo y 
debo ejercitar la perfecta abnegacion. 

Una manera al alcance de todos de ejereitar la abnegaeion es vivir 
para los demas, vivir para los que nos rodean; asi se niega uno, porque no 
vive para si mismo, que es la tendeneia de nuestro natural. 

Hay modos diversos de vivir para los demas en los eonventos; uno es 
a 3 aidarse en los trabajos, eooperar en las obras; pero este no es el mejor. 
Hay tambien el de amoldarse a los diferentes naturales de los demas; no a 
mas no poder, sino hasta el extreme. ^Les pareee poea abnegaeion el 
amoldarse de dos si una es una sensitiva, y junto a ella la otra es un eardo 
perfeeto? Para esto tiene una que dejar de ser eardo y haeerse sensitiva, y 
la que era sensitiva haeerse eardo. jTienen que salir de si mismas! 

Otro modo de vivir para los demas es que las eosas de mis hermanos 
eneuentren eeo en mi eorazon, satisfaeer en ellos ese anhelo que todos 
tenemos de que me atiendan y se interesen por mis eosas. Esto si que es 
haeerse todo para todos. Desvivirse y desvelarse por los demas es el 
primor de la earidad. 

No vayan a eonfundir esto eon el vivir pendiente de las faltas de los 
demas. jAy, que esta falto a la puntualidad, que la otra falto al sileneio o 
hizo mal tal o eual eosa! Y asi siempre en eontinuo sobresalto. Eso no es 
vivir para los demas; eso es oeuparse de los demas, ser santera, que es eosa 
muy diferente. 

Otra manera de perfeeta abnegaeion que se puede praetiear, por muy 
bien que le vayan a uno las eosas, es aquello que la madre Angelita 
eseribio en la primera pagina de uno de sus euademos que yo he tenido en 
mis manos. Deeia alii: «Vivir sin deseo, sin gusto, sin voluntad». les 
pareee el pro grama? jEso si que es vivir entregado a la voluntad de Dios! 
Solamente eon no oeuparse de si mismas y olvidarse de sus eosas, ya 
estarian muehas almas praetieando la abnegaeion mas perfeeta. Tienen un 
afan de estarse siempre mirando, y remirando, y reflexionando sobre si, 
que a mi me reeuerdan a esos enfermos que viven pendientes de los 
menores sintomas de su enfermedad: ahora pareee que siento una punzada; 
despues, a ver si ira o no el pulso demasiado ligero; dentro de un rato me 
pondre el termometro por si tengo destemplanza; que si el medieo habra 
dieho esto por tal eosa o sera por tal otra, eteetera. Lo mismo exaetamente 
haeen estas almas que se estan analizando de eontinuo; el enfermo diee: 
«Estoy obligado a mirar por mi salud»; y el alma: «Es que estoy obligada a 
mirar por mi santifieaei6n». Esta, si, obligada, pero no de esa manera tan 
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ridicula, porque eso es ridicuHsimo, y yo no se como no les da asco 
mirarse tanto, porque todo lo que tenemos nuestro es para eso, para dar 
aseo. Damos a nuestras eosas unas proporeiones desmesuradas, mueha 
mas importaneia de la que tienen. Igual que el enfermo querrla poner a 
todos en eonmoeion, porque sintio o se le antojo que sentla tal o eual 
slntoma, aunque sea una punzada en un dedo, as! haeen estas almas: « jAy, 
que la monja X tenia tal tentaeion! » Bueno. que? importa eso? 
^Se vienen abajo los montes? ^Van a bajar los areangeles y querubines a 
ver que ha pasado? ^Que importaneia tiene eso en el universe? 

Si, en vez de mirarlo todo a traves de nosotros solo, nos mirasemos 
nosotros a traves de Dios; si, en vez de andar pendientes de lo nuestro, 
dejaramos que la infinita sabiduria y el amor infinito se hieiesen eargo de 
ello por eompleto, jeuanto mejor nos iria! Y esto es lo que Dios esta 
buseando: que vivamos eomo viven los pajaros y las flores, para darle 
gloria, mientras El las provee de todo lo que neeesitan, eomo le dijo a 
Santa Teresa: «Desde ahora oeupate tu de lo mlo, que yo mirare por lo 
tuyo». Claro que, euando se lo dijo, ya ella tenia abnegaeion perfeeta. 

Ejercicios espirituales a las carmelitas descalzas en el Cerro de los Angeles 


(1940).9 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1941.92 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas. Batuecas 1942.176 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1943.277 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1944.424 


Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas en Mancera de Abajo (1946) 
.601 

manda consolacion. ^Que me manda trabajar? Trabajo contenta. 
^Que ahora quiere que deseanse? Pues eontenta tambien y jbendito sea! 

No seamos almas deseontentas eon lo que Dios dispone y 
aproveehemoslo todo para la santidad. 

Difieilmente renuneiamos a la propia voluntad, pero mas difieilmente 
todavia al juieio propio. 
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Hay almas que van al Padre espiritual y empiezan a explicarle una 
consulta. El Padre les eontesta: 

—Haga usted blaneo. 

—Pero, Padre, ^sera que no me ha entendido o que yo no me he 
sabido expliear? 

—Le digo que haga usted blaneo. 

— jEs que si usted supiera todas las eireunstaneias!... 

Total, que no rinden su juieio, y prefieren pensar que el Padre es tan 
imprudente, que ha juzgado sin datos sufieientes o que no tiene 
entendimiento para eomprenderlos. 

Otro tanto suele pasar en los Ejereieios eon la eonfesion, que es 
eorriente sea en ellos eaballo de batalla. 

—hare de mi eonfesion. Padre? 

—Pues nada, no eonfesarse. 

—Yo quiero obedeeer, pero jes que no sabe toda la falta que me 
haee!... 

Y no se quedan tranquilas, porque no rinden su juieio a la obedieneia. 

En las eosas exteriores de la easa pasa lo mismo: «Yo soy muy tonta, 
pero se que es de esta manera»... «Yo soy muy tonta, pero aqui vamos a 
haeer un disparate))... «Siempre ‘soy muy tonta’ por delante, pero nadie 
tiene razon ni piensa bien mas que yo)). 

Estas son las oeasiones de abnegarse y eeder el propio pareeer. ^Que 
puede pasar? ^Que despues resulta que tu habias aeertado? ^Y que importa 
aeertar, si pierdes la oeasion de ejereitar la abnegaeion y la earidad, que en 
ultimo termino es lo mismo? 

Reeuerdo ahora una aneedota del santo P. Pignatelli que les eontare 
para terminar. 

Este Padre era austerisimo eonsigo mismo; daba miedo eomo vivia; 
tanto, que, viendose reeuperada en Roma la easa que oeupo y habiendome 
propuesto a mi que fuera a habitarla eon otros euantos, al pedir yo por 
eondieion que nos dejasen solamente lo que el Beato Padre alii habia 
tenido, me respondieron los superiores eon mueha earidad: «^Pero eomo 
van a poder vivir ustedes asi?)) Este Padre, que es un nuevo Beato de la 
Iglesia, fue suseitado por Dios al prineipio de la restauraeion de la 
Compania para que la restaurase eon el genuine espiritu eon que la habia 
fundado San Ignaeio, y, siendo superior, no falto quien le taehase de 
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demasiado blando en corregir algunas faltas contra las reglas, y hubo quien 
se le quejo de esto. Y el, que ya les he dicho que consigo mismo era una 
flera, respondio eon mueha humildad: «Como ahora soy superior, me 
pareee que puedo dispensar a otros de algunas reglas; de lo que no puedo 
dispensar a nadie ni dispensarme a mi mismo es de la earidad, y, por no 
faltar a ella, prefiero que se falte a las reglas». 

El restableeer la earidad era tambien lo prineipal que se proponia San 
Pablo al reeomendar a los filipenses la perfeeta abnegaeion. Afianeemos 
en nosotros estos rasgos fundamentals de la virtud del Senor, y asi 
mantendremos en el eorazon los mismos sentimientos que hubo en Cristo 
Jesus. 


Suavidad de Dios.—Comentario al salmo 33 


Para ayudarles en las meditaeiones que estan haeiendo sobre los 
misterios de la santa infaneia y de la vida oeulta del Senor, seguire 
indieandoles eon eonsideraeiones generales los frutos que pueden saear de 
todas y eada una de estas meditaeiones. Ayer les dije que el gran medio de 
unirse a Cristo es imitarle, y que el rasgo fundamental en que le hemos de 
imitar es la perfeeta abnegaeion. Hoy les voy a hablar de algo que flota 
espeeialmente en el ambiente de estos misterios de la infaneia de Jesus, 
algo que esta alii latente y que es muy eonsolador para nuestras almas. 

Sin mas rodeos, les voy a hablar de la suavidad de Dios, de la 
benignidad, de la mansa dulzura de su provideneia en disponer los eaminos 
y tratar las almas. 

^Por que quiero hablarles de la suavidad de Dios? Para haeer 
desapareeer ese tinte de tragedia que muehas almas dan a su vida 
espiritual. Como saben que la vida espiritual es una lueha y han oido 
hablar de las luehas espirituales de los santos, y, sobre todo, eomo, al 
mirarse a si mismas, a sus tragedias y eorrespondeneias, saean esa 
impresion de desastre, de tragedia, y eomo luego tambien saben que todo 
nuestro remedio esta en la gran tragedia de la pasion de Cristo, aeaban, 
entre tanta tragedia, eon el animo eneogido y no tienen eon el Senor una 
expansion, pues les pareee atrevimiento desahogar el eorazon en su 
preseneia, haeerle partieipar en sus pequenas alegrias y gozarse eon El en 
su temura. No tienen eon Dios la santa eonfianza de los santos; siempre 
salen en seguida eon que «Yo no soy digno, no lo merezeo», ete. Estas 
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almas no ensanchan su corazon, lo estmjan; y el corazon, el pobreeito, 
neeesita ensaneharse, porque para eorrer por el eamino de la santidad hay 
que tener el eorazon dilatado, eomo diee el Salmo: Viam mandatorum 
tuorum cucurri cum dilatasti cor meum (118,32). De este mismo versleulo 
se vale Santa Teresa para dar a entender lo que siente el alma que reeibe de 
Dios graeias sobrenaturales: experimenta esa suavidad de Dios, y le pareee 
que la suavidad divina le llena el eorazon y se lo ensaneha. 

Hay un versieulo, el 9, en otro salmo, en el salmo 33, que expresa 
muy bien lo que estas almas querrian entonees deeir, y que es lo que yo 
tambien quiero ahora indiearles. Es el siguiente: «Gustate et videte 
quoniam suavis est Dominus»: Gustady ved cudn suave es el Senor. 

En el texto original, a la palabra suave substituye otra que mas bien 
expresa la idea de bondad, pero es porque el hebreo, que es el idioma en 
que se eseribieron los Salmos, es una lengua muy pobre de expresiones y 
eareee de palabras sufieientes para dar la sensaeion de los distintos matiees 
de una idea; por ejemplo, de la bondad de que aqui habla, que es una 
bondad benigna, eondeseendiente, que es la suavidad de nuestro Dios. 
Igual sueede eon otras palabras de la Eseritura. Asi, para expresar la idea 
de desprendimiento, de renuneia, se emplea el verbo odiar, que 
eorresponde a una idea mueho mas fuerte. Por eso, porque los evangelistas 
estaban muy influidos por su lengua nativa, diee el Evangelio: El que no 
odia a su padre y a su madre, ete., en la aeepeion de «el que no esta 
desprendido». Emplean este verbo porque en hebreo no hay otro. 

Siempre me aeorde eon deleite de un libro del Beato Orozeo que se 
llamaba preeisamente asi, De la suavidad de Dios, al menos en el texto 
latino que yo lei, y que tenia este norte y este arte de deseubrir la suavidad 
de Dios en todo. Habia que ver eomo aquel hombre tan santo buseaba la 
suavidad de Dios, y la eneontraba absolutamente en todo, hasta en las 
eruees y en lo mas amargo. jAsi son los santos! Todo lo eneuentran suave 
en Dios. 

Si esta suavidad de Dios esta diluida por todas partes, ^que diremos 
de la que se respira en los misterios de la infaneia del Senor? Cualquiera 
de ellos rebosa esta suavidad, aunque no earezea de una parte dura. Asi, en 
la huida a Egipto esta patente la erueldad de Herodes, pero predomina el 
abandono eiego, amoroso, de la Sagrada Familia, que eon suma faeilidad y 
doeilidad deja euanto tenia y sale de noehe eon aquella resignaeion dulee, 
suave, en la suave provideneia del Padre eelestial. 
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Lo mismo podriamos descubrir a traves de todos los demas misterios; 
pero yo me limitare a apuntarles dos ideas generales; la primera idea, de 
Jesus nino, que pareee el eompendio de todas las temuras y suavidades 
eelestiales; Dios no podia haeer nada mas suave que apareeer pequeno, 
debil, eandoroso, nino, por nuestro amor. Lo segundo, el ambiente de 
plaeidez que se respira en la easita de Nazaret, envuelta en la pobreza, el 
trabajo y todo lo demas, que es alii lo mas sobresaliente; pareee nos quiere 
haeer olvidar la parte mas dura de esas virtudes, predieandonos, en 
eambio, euan suave es el Senor. 

Verdaderamente, al eontemplar a Jesus en estos misterios, podemos 
exelamar eon el Apostol: «Benignitas et humanitas apparuit Salvatoris 
nostri Dei»: Ha aparecido la benignidady la dulzura del amor que tiene a 
los hombres Dios, nuestro Salvador (Tit 3,4). 

Es preeiso que no eontemplemos esta suavidad divina eomo de lejos, 
eomo algo que no va eon nosotros, que no es para nosotros; eomo euando 
a Moises, desde la eumbre del monte, se le mostro la tierra de promision 
eomo la tierra que manaba leehe y miel, y sabia el que no iba a entrar en 
ella. Miradas asi las eosas, euanto mas dulees y apeteeibles nos pareeen, 
mas amargura nos eausa ver que no las vamos a disfrutar. Por eso aqui nos 
invita el Espiritu Santo a gustar y ver, a probar, a saborear la suavidad del 
Senor, la suavidad en que Dios nos envuelve a nosotros a eada momento 
tan de balde, sin que nosotros remotamente lo merezeamos, pues ^que 
habiamos de mereeer sino lo eontrario? Yo les aeonsejo que, euando 
quieran saber lo que es la suavidad divina, no lo eseuehen de otros labios, 
sino de los mismos de Dios. Eos Salmos, aunque brotaron de un eorazon 
de hombre, son sentimientos divinos, porque ese eorazon estaba lleno del 
Espiritu Santo. 

Fijense que hermosamente eanta este divino Espiritu, inspirando al 
salmista la suavidad de Dios a lo largo de todo el salmo 33 que rezamos en 
las eompletas de la feria euarta. Empieza dieiendo a boea llena: Bendecire 
al Senor en todo tiempo; su alabanza estard siempre en mis labios. En el 
Senor se gloriard mi alma; oiganlo los humildes y alegrense. Glorificad al 
Senor conmigo y todos a una ensalcemos su nombre. Acudl al Senor, y me 
oyo. El me libro de todas mis tribulaciones. Acercaos a El, y sereis 
iluminados y vuestros rostros no quedardn confundidos. Clamd este 
pobre, y el Senor le oyo y le libro de todas sus angustias. El angel del 
Senor anda alrededor de los que le temen y les librard del peligro. Gustad 
y ved cudn suave es el Senor; dichoso el hombre que en El confia. Y un 
poeo mas adelante vienen estos versieulos eonsoladores: El Senor tiene 
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fijos los ojos sobre los justos, y atentos sus oidos a las plegarias que le 
dirigen... Clamaron los justos, y les oyd el Senor y les libro de todas sus 
aflicciones. El Senor estd junto a los que tienen el corazon atribulado y 
salva a los humildes de esplritu. Muchas son las tribulaciones de los 
justos, pero de todas les librard el Senor. Guarda el Senor todos sus 
huesos; ni uno solo de ellos serd quebrantado... El Senor redimird las 
almas de sus siervos y no perecerdn los que en El esperan. 

Digan si todo esto no es la expresion de un alma que paladea la 
suavidad divina. David al eseribirlo estaba bajo el peso de grandes 
tribulaeiones, prineipalmente en lo mas fuerte de la perseeueion de su hijo 
Absalon, y, sin embargo, pereibe la suavidad de Dios en estas misma 
tribulaeiones y la eanta maravillosamente. Esta suavidad esta entranada en 
eada uno de los versieulos, pero tratare de expliearles solamente dos de 
ellos. 

«Accedite ad eum et illuminamini; et facies vestrae non 
confundenturyy. Acercaos a El, y sereis iluminados y vuestros rostros no 
quedardn confundidos. Es la deseripeion de lo que pasa en el hombre 
euando se desvaneeen eiertos temores y tristezas, y su rostro, que reflejaba 
esas expresiones tristes, empieza a ponerse radiante. Tengan en euenta que 
la Eseritura» y espeeialmente el Antiguo Testamento, esta llena de 
imagenes, de formas de expresion, a las que no estamos habituados ahora 
en el lenguaje ordinario. Les deseubrire que es aeerearse a Dios y que es 
esa iluminaeion de la que tanto habla la Sagrada Eseritura. 

Aeerearse a Dios es mirar haeia El y, levantandonos de las propias 
miserias, desenredamos de nuestras pequeneees. Ordinariamente vivimos 
enterrados en ella eomo quien esta en una gruta subterranea y no quiere 
salir nunea de alii. Aleemonos de ese antro a plena selva, a respirar el aire 
puro, a mirar a Dios. Reeuerdo que lei yo una exposieion del prineipio del 
otro salmo, el 18, aquel que empieza Caeli enarrant gloriam Dei, y el 
eomentador explieaba estas palabras del modo siguiente: deeia que en 
Palestina, en el eielo de Oriente, las noehes son partieularmente elaras, y el 
espeetador sentia una sensaeion extrana al eontemplar la tierra, que 
quedaba muy obseura; una sensaeion eomo de angustia, que le forzaba a 
deseansar su vista en el firmamento, eon lo que quedaba reeonfortado, 
experimentando gran alivio. 

Tenga o no fundamento esta explieaeion, nos aproveeha aqui para 
damos euenta de lo que nos pasa al miramos a nosotros, que somos la 
tierra obseura, y al levantar luego la vista del alma para mirar a Dios. El 


227 



que mira a Dios, se acerca a El y experimenta esa iluminacion, que es una 
sensacion como la que se experimentaria, despues de una noehe muy larga 
y muy triste, al apareeer la aurora y sentir esa renovaeion, esa brisa de vida 
que nos trae la luz al irlo invadiendo todo y eehando fuera las tinieblas. Ser 
iluminados es ser invadidos por la aurora de la suavidad de Dios que 
sueede a las almas en las propias tinieblas, y digo la aurora porque la 
plenitud del dia y la fuerza total, avasalladora, duleisima, de la suavidad 
divina, esa no podemos gustarla en este mundo; esa nos esta reservada en 
el eielo, donde, eomo diee otro salmo, se nos dara a beber del torrente de 
las delieias y de su dulzura, eomo bebe el nino del torrente de temura de 
los ojos de su madre. Aqui gustamos la aurora, los primeros sorbos de la 
suavidad divina, y alii, a plena luz del dia etemo, seremos embriagados por 
el torrente delieioso de esta misma suavidad. Siendo invadidos por la 
suavidad divina, diee el salmo que desapareeeran de nuestro rostro las 
huellas de todo sufrimiento y las senales de eonfusion, de vergiienza, por 
todas nuestras miserias, y nos habremos levantado de todo ello y el Senor 
nos habra reeonfortado. 

El otro versieulo que les voy a deelarar es este: «Iuxta est Dominus 
iis qui tribulato sunt corde, et humiles spiritu salvabit». El Senor esta 
cerca, esta junto a los que tienen el corazon atribulado, y Sahara a los 
humildes de corazon. Aqui si que se siente el alma del salmista rodeada de 
tribulaeiones y angustias, y, a pesar de ellas, llena de esperanza en la 
suavidad de Dios, que le aeompana, le rodea, le sostiene, y no le man dara 
mas de lo que pueda soportar y, en ultimo termino, le salvara. 

Estas palabras corazon atribulado mas bien quieren deeir aqui 
«eoraz6n eontrito», no en el sentido eastellano de arrepentido de sus 
peeados, sino en su signifieado etimologieo; contrito en latin es deshecho, 
pulverizado de dolor. Pues aun asi, pulverizado, reeonoee que esta eerea la 
suavidad divina; ereeen ella, y proelama su firme esperanza de que 
remediara todos sus males. Asi, hemos de eantar la suavidad de Dios hasta 
en la eruz y en la tribulaeion. Hablamos mueho de tribulaeiones, euando en 
realidad nosotros no tenemos motivo, y habiamos de vivir en un eontinuo 
Te Deum a las miserieordias del Senor; pero en fin, aunque solo tengamos 
pequenas tribulaeiones, eomo nuestra pequenez y miseria nos las haeen 
proporeionalmente grandes, no esta mal que hablemos de la tribulaeion y 
que nos preparemos para llevarla eomo al Senor le agrade. 

Los que este versieulo llama humildes de corazon, los que diee 
salvara el Senor, son la misma elase de personas que en otros lugares de la 
Eseritura se designan eon el nombre de pobres, o menesterosos, o debiles, 
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etc. Para entender a quienes se refiere, consideremos dividido todo el 
genero humano en dos gmpos: uno de los abastecidos material y 
espiritualmente, de los ricos, poderosos, influyentes, que logran moverse 
por si con cierta libertad; en fin, de los que, en cierto modo, triunfan en la 
vida (repito que no hablo solo ni principalmente de lo exterior, sino de 
todo); en el segundo gmpo coloquemos los desprovistos de todo lo anterior 
en lo espiritual y material, los desvalidos interior y exteriormente, y a este 
genero de desvalidos es al que se refieren todas las expresiones del 
Espiritu Santo. Aqui dice que a estos salvara el Senor, y en otro lugar que 
a estos seran los que alaben su nombre, y asi, a cada paso estan saliendo en 
los Salmos como los predilectos de Dios, sobre todo en el salmo 112, tan 
expresivo: Suscitans de terra inopem, et de stercore erigens pauperem ut 
collocet eum cum principibus, cum principibus populi sui. Aqui tenemos la 
suavidad infinita de Dios, que mira con temura a estas almas desvalidas y 
las levanta de la tierra y de su nada, del estiercol de sus miserias, y las 
coloca entre sus escogidos y las erige en principes de su reino. jDiganme si 
puede darse un Dios mas suave y mas misericordioso! 

Cuando nos sintamos desesperanzados al ver nuestra pobreza 
desvalida, pensemos que esta cerca precisamente porque somos 
miserables, que no mira nuestros merecimientos para derrochar los tesoros 
de sus misericordias. Su bondad suave y compasiva se acerca no al que lo 
merece, sino al que lo necesita, porque a esto le lleva su corazon de padre. 
Si queremos seguir un camino espiritual que sea del todo segun Dios, 
solido y seguro, sigamos este, porque no es esta una doctrina particular de 
esas en que se puede descubrir la huella de tal o cual autor espiritual, no 
procede de caprichos humanos; aqui es el Espiritu Santo el que hace 
resonar estos sentimientos en el corazon del salmista como en una citara, 
este es el camino para la santidad solido, seguro y verdadero que el mismo 
Espiritu Santo presenta y abre a nuestras almas: buscar y descubrir en 
todas las cosas la suavidad y amor de nuestro Dios. 

Ya se que hay ciertas espiritualidades que no entran por este camino, 
porque, si yo me pongo en plan de victima y me paso el dia pensando que 
Dios no me puede mandar mas que amarguras y hides, ^como sabre 
encontrar la suavidad de Dios? Pero es que, si Dios realmente escoge a un 
alma para victima (no que a ella se le antoje), tambien la hara encontrar y 
reconocer esta suavidad en su mismo holocausto. Un alma que logra 
percibir, apoderarse de la suavidad de Dios, o, mejor dicho, que la 
suavidad de Dios se apodere de ella, sera un alma llena de gozo y 
esperanza, el reconocimiento de la suavidad de Dios inunda de paz y de 


229 



alegria la vida espiritual. Hay que creer en ella y confesarla aunque nos 
cerquen amarguras de infiemo. jEntonces si que agradariamos a Dios! 
Como en la antigua ley se le ofreeian saerifieios diversos (eorderos, toros, 
ete.), pero todos habian de ser roeiados de sal para que fuesen aeeptos, asi 
este reeonoeimiento de la suavidad de Dios es la sal eon que El quiere 
sazonemos todos los saerifieios. 

Pongamonos de heeho a eonoeer esta suavidad de Dios para vivir de 
ella siempre y proeuremos saear y aumentar este eonoeimiento de las 
meditaeiones de la infaneia de Jesus, pues toda ella apareee inundada de 
esta suavidad y eomo rebosando en nuestras almas esta bendita invitaeion: 
Gustad y ved cudn suave es el Senor. 


La oracion 


Cuando se dan Ejereieios a earmelitas, no se puede dejar de hablar de 
aquello que podemos deeir eonstituye su vida. Me refiero, desde luego, a 
la oraeion. 

Como en estos Ejereieios no nos es posible tener separadas las 
meditaeiones de las platieas o instrueeiones, eomo otras veees las 
teniamos, sino que las vamos mezelando, voy a haeerles algunas 
eonsideraeiones sobre este tema tan importante, de las que pueden saear 
una orientaeion solida, praetiea, definitiva, para reformar en estos 
Ejereieios su vida de oraeion euanto sea neeesario. 

De la oraeion se puede deeir muehisimo, pero yo voy a dar por 
supuestas muehas eosas. Doy por supuesto en primer lugar que la oraeion 
para las earmelitas es la oeupaeion de su vida. En esto se difereneian las 
religiosas de vida aetiva de las de vida eontemplativa, pues para aquellas la 
oraeion es un medio de santifieaeion, y su oeupaeion es el ejereieio de las 
obras de miserieordia o los trabajos apostolieos, mientras que para las 
monjas de vida eontemplativa la oraeion, ademas de series medio de 
santifieaeion, es su oeupaeion y el todo de su vida. Tambien doy por 
supuesto ese eumulo de avisos, eonsejos, ete., que hemos oido hasta la 
saeiedad, y ya estamos hartos de saber, por ejemplo, que hay que proeurar 
reeogimiento para la oraeion o que para poner en praetiea tal o eual 
metodo hay que haeer tales o euales eosas. 

Solamente una adverteneia preliminar quiero haeerles, y es esta. De 
la oraeion tratan y diseuten muehisimo todos los autores espirituales, 
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especialmente los modemos. Hay temas espirituales que parece que estan 
de moda y de los que todo el mundo trata ahora, eomo son la doetrina del 
Cuerpo mlstieo de Cristo, la inhabitaeion del Esplritu Santo en el alma y 
este de la oraeion. Alrededor de la oraeion se ban suseitado una serie de 
teorlas, sistemas, polemieas, ete., enrevesadlsimos. Yo eneuentro un 
eontraste tremendo entre todas esas eomplieaeiones aeerea de la oraeion y 
lo que de la oraeion se aprende en la santa seneillez del Evangelio. Cuando 
el Senor quiere ensenamos a haeer oraeion en el sermon del Monte, nos 
diee que entremos en nuestros aposentos y tiablemos alii eon nuestro Padre 
eelestial. Euego anade que no hay que ser eharlatanes, que no hay que 
hablar demasiado en la oraeion, y, euando quiere que aprendamos una 
formula suprema de oraeion, nos ensena el Padre nuestro. Y nada mas. 

Con toda esa seneillez trata Jesueristo este tema. 

Santa Teresa, que es la gran maestra de oraeion, en la que han ido a 
aprender y a apoyarse todos los varones doetos posteriores a ella para 
tratar esta materia de oraeion; Santa Teres, digo, tambien habla de ella eon 
mueha seneillez. Cuando se pone a ensenar oraeion a sus monjas en el 
Camino de perfeccion, les diee primero que miren a quien van a hablar, y 
despues les expliea el Padre nuestro, sin ninguna de las explieaeiones que 
deeiamos antes. jDios me libre de eondenar en absolute esas euestiones y 
esas averiguaeiones, que pueden ser utiles y hasta neeesarias para los 
llamados a ensenar la verdad, a eneaminar las almas! Eo que yo digo es 
que es inutil para las monjas meterse en esas sutilezas, pues no es esa su 
mision ni les aproveeha nada. No eonozeo una sola monja doeta en 
euestiones de oraeion que haya eneontrado su eamino de oraeion. Por lo 
tanto, no esperen que yo ahora les explique polemieas y les desarrolle 
teorias de ese estilo. Vamos a tratar solamente de algunos puntos muy 
seneillos de una doetrina muy luminosa y segura. 

^Como tendre yo una buena oraeion? Este es el primero y mas 
importante, porque, si podemos dar una respuesta satis faetoria a esta 
pregunta, ya ven todo lo que tenemos adelantado. A esta pregunta se puede 
eontestar de muehas maneras distintas. Se puede eontestar de una o de 
muehas maneras superfieiales y se puede eontestar de una manera 
profunda, que llegue al fondo de la euestion, 

Se puede eontestar, por ejemplo, que para haeer bien la oraeion se 
lean los puntos de un buen libro. Eso esta bien haeerlo, pero es una 
respuesta superfieial, porque puede sueeder y sueede que eon buenos 
libros de meditaeion no eonsigamos haeer una buena oraeion, y que el 
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mismo libro que, al abrirlo por primera vez, nos creemos que nos va a 
llenar y a ayudar mucho, en cuanto pasan unos dias, ya no nos llega nada. 
Hay personas que eada euatro dias eambian de libro, y ni aun asi 
eonsiguen llevar una verdadera vida de oraeion. 

Otra respuesta a la pregunta; «Para haeer bien la oraeion, ^emplea 
usted el metodo A o el metodo B?» Ya saben que hay innumerables 
metodos de oraeion; solamente en el Libro de los Ejercicios se expliean 
seis o siete, y fuera de este libro, muehisimos mas. Esta eontestaeion esta 
bien, pero igualmente responde de modo superfieial, pues una eosa es la 
teoria de los metodos y otra la praetiea de la oraeion. No es ningun impo- 
sible, por ejemplo, el easo de un jesuita de buen entendimiento, versado en 
la materia, que explique maravillosamente todos y eada uno de estos 
metodos que trae el Libro de los Ejercicios, y, sin embargo, no logre el 
ordenar su propia vida de oraeion. 

^Como eontestaremos a esta pregunta de una manera profunda y 
definitiva? Pues dieiendo que lo que hay que haeer para tener una 
verdadera vida de oraeion es purifiear el eorazon. Haremos bien la oraeion 
si tenemos el eorazon purifieado, porque la oraeion no es mas que el 
resultado de la vida, eomo el perfume que de ella se saea si la vida esta 
purifieada; es deeir, si el eorazon esta entregado a solo Dios, la oraeion 
sera buena lo sepa o no lo sepa quien la haee, y, mientras el eorazon ande 
desordenado, asido a otras eosas y, lo que es lo mismo, no se de de lleno al 
ejereieio de las virtudes, no tendra bien la oraeion aunque emplee todos los 
metodos que se han eserito. 

No erean que esta doetrina es una inveneion mia; es la inveneion de 
los santos. Es la de Santa Teresa euando diee que va a ensenar oraeion a 
sus hijas en el Camino de perfeccion, y se pasa eatoree o quinee eapitulos 
ensenando eomo tienen que purifiear el eorazon, eomo tienen que 
desprenderlo de todo: de las eosas materiales, por el ejereieio de la 
pobreza; del linaje; de los parientes y otras amistades naturales; de la 
honrilla; hasta de los direetores espirituales y eonfesores, y, en fin, de si 
mismas. Y, euando ya lleva eseritos estos eapitulos, se figura que esta 
oyendo eierta queja que le pueden dar sus hijas, porque no esta 
eumpliendo lo que les prometio, que fue ensenarles oraeion, y responde 
asi: «Direis, mis hijas, que para que os hablo en virtudes, que hartos libros 
teneis que os las ensenen, que no quereis sino eontemplaeion... Me 
pedisteis os dijese el prineipio de oraeion; yo hijas... no se... asi que, hijas, 
si quereis que os diga el eamino, sufrid que sea un poeo larga en estas 
eosas, aunque no os parezean luego tan importantes, que, a mi pareeer, no 
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lo dejan de ser». AlH es donde les explica lo del ajedrez, y viene a decir 
que asi como no se puede dar mate sin entablar el juego, asi no se puede 
conseguir verdadera oracion, no se puede dar mate al Rey divino, si no se 
ejercitan las virtudes perfectas, si no se esta entregado totalmente a Dios, si 
no se vive con corazon purificado. Y esto es lo esencial en la doctrina de 
oracion de Santa Teresa. 

Nada digamos de la de San Juan de la Cruz. Toda su obra de la 
Subida al Monte no dice otra cosa sino ir quitando y negando con un 
despojo absoluto hasta llegar a la cumbre, para llegar a unirse con Dios en 
verdadera oracion, y asi disponer tambien por si El quiere dar 
contemplacion infusa. Ya saben que el Santo habla para todos, pero 
especialmente para los contemplativos, y toda la labor que senala al alma 
para que ponga en realizarla su esfuerzo entero, el unico camino que a ella 
le toca recorrer, dice que es este de la purificacion radical. 

Lo mismo exactamente dice San Ignacio en el Libro de los 
Ejercicios: «Ejercicios Espirituales para veneer a si mismo y ordenar su 
vida sin determinarse por afeccion alguna que desordenada sea». Quitar 
todas las afecciones desordenadas es purificar el corazon, y, una vez hecho 
esto, San Ignacio supone que el alma, automaticamente, tendra oracion, 
hasta el punto de que ya en la segunda semana pone algunos avisos para 
los que reciben gracias misticas. 

Ya ven que es doctrina de los grandes santos. Un alma pura tendra 
grande oracion, y un alma enredada en cosas de la tierra o en si misma no 
tendra verdadera vida de oracion hasta que de veras procure purificarse. 
Ahora que estan en el punto de los Ejercicios en que se trata de la reforma 
de la vida, vean si tienen que reformar su vida de oracion, y haganlo con 
esta consigna: si se quiere llegar a tener verdadera y profunda oracion, hay 
que purificar el corazon. 

Pensar que se va a encontrar un resorte maravilloso para tener bien la 
oracion sin tomarse el trabajo de reformar el corazon, es absurdo. El 
motive es el que voy a decirles, aunque la semejanza sea un poco burda y 
baja, porque no hay mas remedio que hablar como esta a nuestro alcance. 

Cuando viven juntas dos personas de la misma indole, los mismos 
gustos, las mismas tendencias, etc., congenian muy bien y les gusta andar 
juntas y llegan a entenderse hasta sin palabras; por ejemplo, es un hecho 
probado que, si en una comunidad hay dos personas tentadas, en seguida 
se hacen intimas amigas. En cambio, si en una comunidad hay dos ca- 
racteres enteramente opuestos, de esos que deciamos cuando hablabamos 
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del cardo y de la sensitiva, aunque tengan educacion finlsima y viitud 
solida, en el fondo nunea aeabaran de eompenetrarse. 

As! sueede eon el Senor. 

El alma que es pura, que tiene una voluntad eon El e igual Indole, 
podlamos deeir, se entiende muy bien eon Dios, aunque sea sin mido de 
palabras ni formas determinadas, y la que le es muy desemejante, esa no 
eongenia, no aeaba de haber un trato intimo entre los dos. Ya ven si es 
importante desprenderse de todo. Hasta que no lo hagamos tendremos en 
el alma eomo un tabique que nos separara del Senor, y los ladrillos que 
forman el tabique son nuestros apegos. Hay que derribarlos purifieando el 
eorazon eon un desprendimiento perfeeto. Y quien diee desprendimiento 
perfeeto, diee ejereieio de virtudes perfeetas, porque hasta que no hay este 
ejereieio de virtudes no desapareeen las afieiones desordenadas, lo mis mo 
que no desapareeen las tinieblas hasta que no las eeha fuera la luz. 

Despues de esta eonsideraeion, que es la prineipal, la que eoloea en 
su verdadero quieio la vida de oraeion, voy a haeerles otras tambien 
importantes para el trato eon Dios. 

Ya eonoeen la distineion general de la oraeion en aetiva y pasiva. 
Aquella es la que el alma tiene por su propio esfuerzo y la ayuda ordinaria 
de la graeia, y esta la que Dios solo infunde en el alma euando y eomo 
quiere, sin que el alma pueda haeer nada por mereeerla y eonseguirla. 

Dentro de esta elasifieaeion general hay multiples metodos y eaminos 
multiples, y aun podemos deeir que eada alma tiene su eamino. Dos 
errores prineipales tenemos que evitar en eualquiera de estos eaminos: 
uno, el exeeso de pasividad, porque, euando no se eneuentra a Dios, lo que 
El quiere es que le busquemos eon nuestro esfuerzo; y el otro, el exeeso de 
aetividad, no dando lugar al Senor para que obre en el alma, queriendo ella 
tener la inieiativa de su oraeion y de su eamino de oraeion. 

Ea inieiativa hay que dejarsela a Dios, que es el que eseoge el eamino 
de nuestra oraeion; lo unieo que a nosotros toea es tener doeilidad suma, 
absoluta, para aeeptar, abrazar y emprender el eamino por el que nos 
llama, y esto sin prefereneia propia y sin ningun prejuieio. Hay aqui, en 
efeeto, una serie de prejuieios enormes; por ejemplo, pensar que tal 
eamino es de prineipiantes, y tal otro de aproveehados; que este es para 
personas de talentos, y aquel para ignorantes. No hay nada de eso. Eos 
santos desmienten el que haya eaminos altos y bajos. San Buenaventura, 
que, lleno de sabiduria, fue la gran lumbrera de la Iglesia en su siglo junto 
eon Santo Tomas, tiene unas meditaeiones, de las que el se servia. 
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verdaderamente deliciosas, infantiles. Se imaginaba estar jugando con 
Nuestro Senor en su destierro de Egipto; el Nino le decia que se fuera eon 
El a Palestina; el Santo le eontestaba que se iria, ete. San Anselmo, otro 
gran doetor, tiene meditaeiones puramente afeetivas; todo son eoloquios 
eon Cristo en la pasion. Tambien a San Agustin, tan espeeulativo en su 
eieneia, se ve por los Soliloquios y en las mismas Confesiones que su 
oraeion era easi toda eoloquios eon el Senor. 

Da devoeion ver eomo estos grandes santos y sabios no desdenaban 
ningun eamino que les llevase a Dios. A San Alonso Rodriguez le llevo el 
Senor por el eamino de la oraeion voeal. No haeia sino rezar el rosario, y 
era asi un gran eontemplativo. A San Ignaeio le llevo por el eamino del 
diseurso, que por eso es el de su metodo. 

Otros no pueden diseurrir, y a otros aproveeha el imaginarse delante 
del misterio que van a meditar eomo si lo vieran, y estarse alii mirando, 
ete. 

Aun por el eamino mas humilde, Dios nos puede llevar a lo mas alto, 
si El quiere y nosotros somos fieles. Lo unieo que importa es que sea 
eamino que El quiere para mi alma y no el que a mi se me antoje. Hay 
almas—pareee ridieulo, pero erean que es eierto—que no estan satisfeehas 
si no eneuentran en eada meditaeion un pensamiento bello que la resuma. 
Otras, si al aeabar la meditaeion no pueden analizar lo que hieieron en ella, 
ereen que no ban heeho nada. Lo mismo sueede si no saean de la oraeion 
un proposito senalado, tangible, material, aunque luego no lo eumplan, en 
vez de eontentarse eon saear el aeereamiento del eorazon a Dios, que es lo 
prineipal. 

Todos estos son esfuerzos vanos. Y es que las almas quieren todo 
menos entregarse, y aqui no hay mas que haeer que eso: entregarse al 
eamino en que Dios me quiera, aunque no logre ver mi oraeion retratada 
en la deseripeion de tal o eual metodo. No hay figurines en esto de oraeion. 

^Como eonoeere yo eual es mi eamino? Eso lo da Dios a entender a 
eada alma, y su Padre espiritual se lo puede aelarar. 

Sueede eomo eon el problema de la voeaeion euando se diseute y se 
diseurre en el mundo para diseemir eual es mas exeelente, ver euales 
medios hay de averiguar la propia voeaeion, ete. Y entre tanto, el alma que 
siente la voeaeion esta tan tranquila, eomo ajena a todo eso, pues puede 
deeir: «A mi Dios me llama aqui, me da este atraetivo, y me haee eonoeer 
que es aqui donde esta mi santidad». Igual diremos del eamino de oraeion, 
el eamino al que el alma se siente atraida; por el aproveeha en las virtudes 
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y encuentra a Dios de cualquier manera que sea; ese es su camino, y, si 
ademas lo toma con la bendicion de la obediencia, abriendo sencillamente 
su alma para declararlo, tanto mejor. Con tal, desde luego, de que la 
obediencia siga la iniciativa divina y no se empene en meter a todas las 
almas en el mismo molde, aunque sea una cosa cuadrada en un molde 
redondo. 

La tercera advertencia que quiero hacerles es contra el prurito de 
averiguar en que grado de oracion esta mi alma, en que estado de los que 
describen los libros, en que altura del monte o en que morada de Santa 
Teresa. Se fabrica uno como un catalogo, como un fichero (aqui, oracion 
de recogimiento; un poco mas arriba, de quietud, etc.), y ja ver en cual de 
las Casillas estoy! 

Esto, que quizas parezca un deseo santo, un interes por la 
santificacion, es una curiosidad vana, y no solo vana, sino hasta pemiciosa. 
Por de pronto, es una manera de ocuparse de si, de entretenerse inutilmente 
con las propias cosas, porque ^de que me serviria a mi saber si estoy aqui o 
alii? Lo unico que me sirve es esforzarme mas y mas por Dios cada dia; lo 
demas es abrir la puerta a la ambicioncilla espiritual (por ejemplo, la de 
querer mercedes sobrenaturales), al desaliento (si lo que creo es que no 
salgo de los primeros pasos), a la vanidad (si me parece que tengo grandes 
cosas, si esto que siento sera o no sera tal gracia mistica, etc.), a llenarme 
de mi; en fin, a pasarme la vida revolviendo mis pequeneces. jAqui de la 
abnegacion para no ocuparme de mi mismo! 

Pero no es eso solo. Es ademas la pendiente por donde un alma puede 
llegar a hacerse una ilusa. Crean que hablo por una experiencia muy larga, 
y que es cosa terrible. 

Miren: una ilusa de esta clase no se convierte sino por un milagro. 
No pretendamos, pues, indagar, escudrinar, analizar, discemir nuestra 
oracion. Lo unico que hay que buscar en ella es el reino de Dios y su 
justicia, como dice el Evangelio; que saiga de la oracion un alma 
purificada y que vaya a Dios por el camino que El quiera. Esta es la 
voluntad divina y nuestra unica tarea; lo restante nos lo dara El, si quiere, 
por anadidura. El alimentara la oracion de nuestra alma como alimenta las 
avecillas, que no cuidan de su sustento; con tal de que yo arroje en su seno 
mis solicitudes, mis cuidados, El hara primores de santidad. 

En la oracion, lo unico que importa es «encontrar a Dios», como 
decia la Beata Angela de Foligno, que es un termino muy claro y 
expresivo; encontrarle aunque sea en sequedad, aunque sea en desolacion; 
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buscarle con el corazon purificado, desprendido de todo, entregado por 
completo; buscarle ejercitando las virtudes perfectas y por el camino que 
Dios quiera para mi alma, sea el metodo A o el metodo B, o sin me todo 
ninguno, sin preocuparme de si lo que tengo sera quietud o habra llegado a 
union. ^Que me importa eso, si a mi lo unico que me importa es encontrar 
a mi Dios? Si no lo encuentro» ja purificar el corazon, a derribar el tabique 
y a ser docil a su camino; a encontrarle a toda costa! Fijense bien, a toda 
costa, que es aunque cueste todo; y, si le encuentro ya, a encontrarle cada 
vez mas intimamente, de modo que cada vez me encienda mas, me 
arrebate mas, le agrade mas y le consuele mas. 

Acuerdense de estas tres cosas, que son para toda la vida y son todo 
lo que tienen que saber y practicar en la oracion. Con ellas su vida de 
oracion sera verdadera y fructuosa. A muchos parecera este camino de 
ignorancia, pero es el camino de la sabiduria de Dios, de la santa sencillez 
del Evangelio. Por el se tendra buena oracion, aunque sea la de la cananea, 
reconociendose como un perrillo y porfiando humildemente con el Senor 
hasta arrancarle sus gracias; aunque sea con el sencillo No tienen vino de 
la Virgen en Cana; aunque sea solo con un pedir misericordia, como el 
ciego de Jerico: Jesus, hijo de David, ten misericordia de mi; aunque sea 
entre angustias de muerte, como en el huerto: Si es posible, pase de mi este 
cdliz; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya. 

Asi sera buena la oracion, sin necesidad de ramillete ni ninguna de 
esas cosas; sera buena si es un simple repetir: «jSenor, aqui esta Juan!», o 
lo que decia aquel que veia los frailes en oracion: «Yo no entiendo de estas 
cosas, pero lo que estos te dicen, te lo quiero yo decir tambien»; y sera 
buena si las transverbera un serafin, como a Santa Teresa. 

Metidas en los charcos o volando por las nubes, agradaran al Senor, 
porque estaran entregadas del todo, y conseguiran que El mismo se les 
entregue del todo en entrega inefable y preciosa. 


Dos banderas.—El espiritu de Dios 


En el capitulo octavo de la epistola de San Pablo a los Romanos hay 
unas palabras de aliento que dirige a sus hijos, y que voy a leerles, para 
despues comentar algunas de ellas segun mi proposito. 

Dice asi: Porque los que viven segun la came se saborean segun las 
cosas que son de la came, pero los que viven segun el espiritu gustan de 
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las que son del esplritu. La sabidurla de la came es una muerte, mientras 
que la sabidurla del esplritu es vida y paz, por cuanto la sabidurla de la 
came es enemiga de Dios, como que no estd sumisa a la ley de Dios ni es 
posible que lo este. Por donde los que vivan segun la came no pueden 
agradar a Dios. Pero vosotros no vivls segun la came, sino segun el 
esplritu, si es que el esplritu de Dios habita en vosotros. Que, si alguno no 
tiene el esplritu de Cristo, esc tal no es de Jesucristo... Mas si Cristo estd 
en vosotros, aunque el cuerpo este muerto por razon del pecado, el 
esplritu vive en razon de la purificacion, y, si el esplritu de Aquel que 
resucitd a Jesus de la muerte habita en vosotros, el mismo que ha 
resucitado a Jesucristo de la muerte dard vida tambien a vuestros cuerpos 
mortales en virtud de su esplritu que habita en vosotros. Asl que, 
hermanos, somos deudores no a la came para vivir segun la came, sino al 
esplritu de Dios. Porque, si viviereis segun la came, morireis; mas, si con 
el esplritu haceis morir las obras de la came, vivireis, siendo cierto que 
los que se rigen por el esplritu de Dios, esos son hijos con temor, sino que 
habeis recibido el esplritu de adopcion de hijos; en virtud del cual 
clamamos: «jAbba, Padre!» Porque el mismo esplritu estd dando testi- 
monio a nuestro esplritu de que somos hijos de Dios; y, siendo hijos de 
Dios, somos tambien herederos; herederos de Dios y coherederos con 
Cristo, con tal, no obstante, de que padezcamos con El a fin de que 
seamos con El glorificados (v.5-17), 

Sin entretenerme en hacerles un comentario menudo de este texto, les 
dire que lo que en el haee San Pablo es exhortar a los fieles de Roma a que 
no vivan segun los impulsos meramente naturales, lo que el llama vivir 
segun la eame, sino que vivan movidos por el espiritu de Dios, y trata de 
animarles dandoles las razones que tiene para haeer esto. Les pone delante 
el eontraste entre los resultados de vivir segun la naturaleza o vivir segun 
Dios, reeordandoles el eastigo o el premio que en estos easos les espera: Si 
vivls segun la came, morireis; si vivls segun el esplritu, vivireis. Y 
tambien les diee que se ban de librar de la servidumbre de la earne, porque 
ellos ya ban sido beebos bijos adoptivos de Dios, ban reeibido el espiritu 
de la Santa libertad, por el que llaman a Dios su Padre y por el que reinaran 
eon Cristo en el eielo. 

De todas estas eosas que aqui diee San Pablo, vamos a profundizar 
solamente en un versieulo; aquel que diee: Quicumque spiritu Dei 
aguntur, ii sunt filii Dei: Los que obran, los que se rigen, los que se 
gobieman por el espiritu de Dios, esos son los bijos de Dios. motivo 
tengo yo abora para deelararles estas palabras? Van a verlo en seguida. 
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A1 llegar al punto de los Ejercicios en que nos encontramos, tiene 
San Ignacio una gran preocupacion: la preocupacion de que el espiritu 
malo, ya entendamos en esta palabra el espiritu de las tinieblas, o sea el 
demonio, ya las malas inelinaeiones de nuestro natural o de la eame, ya las 
maximas del mundo o de la gente espiritual que no anda en verdad, que el 
espiritu malo en eualquiera de estas formas se apodere del ejereitante y 
eehe a perder la obra de los Ejereieios. San Ignaeio ve que hay este 
peligro, y haee todo lo que puede por eonjurarlo, y el medio prineipal de 
que se vale es la meditaeion de las dos banderas, que habran heeho muehas 
veees, porque es muy elasiea de los Ejereieios. Emplea aqui San Ignaeio la 
imagen de dos eampos eontrarios de batalla; el uno, bajo la bandera de 
Cristo, y el otro, bajo la bandera de Eueifer, y diee eomo las almas se van 
alistando en uno o en otro lado. 

No piensen que esta meditaeion solo es buena para eonvertir impios 
o eosa por el estilo; por ejemplo, que los que defienden el eomunismo son 
los del eampo de Satanas y que los que defienden la religion los del eampo 
de Cristo; pudiera apliearse, sin duda, asi, pero propiamente estos eampos 
se pueden llamar del mal espiritu en eualquiera de sus grades y matiees, y 
del espiritu bueno, del Espiritu Santo, y lo que San Ignaeio pretende es 
prevenir a las almas para que, bajo eualquier forma que este mal espiritu se 
les presente, sepan defenderse de el y no eaigan en sus lazos. 

Mirada asi esta meditaeion, nos es muy neeesaria a todos, y hasta 
podemos deeir que en una eomunidad fervorosa (fijense que digo 
fervorosa, y no se eseandalieen) donde haya santos deseos y ejereieios de 
virtud, ondean al aire todavia dos banderas, la del espiritu genuine y la del 
espiritu por lo menos errado, que sera alii la bandera de Eueifer, y que es 
posible vivir en esa fervorosa eomunidad alistados bajo la bandera de 
Eueifer. 

Miren: Satanas no deja de luehar para haeer todo el dano que puede a 
las almas. Como tiene un entendimiento agudisimo y una experieneia 
larga, no haee en sus eombates ninguna tonteria. Sabe eomo tiene que 
dirigir a eada uno los ataques eon mayores probabilidades de exito. A los 
que viven entregados a los impulsos de la naturaleza, les presenta los 
atraetivos del vieio sin rodeos para eogerlos en peeado mortal; pero a los 
que sabe que por nada del mundo querrian eometer un peeado ni grande ni 
ehieo, que eoneentran todas sus fuerzas en eonseguir la santidad, aunque a 
pesar de eso estan llenos de miserias e infidelidades, se eonforma eon diri¬ 
gir sus ataques a desviarles de esa santidad, para que, si habian de volar a 
la eopa del arbol, se enreden en las primeras ramas; y, si eonsigue esto el 
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demonio, no ha conseguido poco ni hecho un pequeno dano, sino un dano 
inmenso. Desgraciadamente, esto lo consigue de muchisimas almas, pues 
les presenta las cosas bajo capa de bien, de modo que, a la vez que 
satisfagan los deseos de su natural, tengan eiertas aparieneias de virtud. 

Los antiguos, que son los que sablan expresar fielmente las eosas de 
la vida espiritual, llamaban a esto virtudes aparentes, que son las que 
sugiere el mal esplritu y estan por dentro vaelas, hueeas, pero que 
eonfundimos eon las verdaderas virtudes, porque eonservan eierto exterior 
deeoroso y porque a ello nos induee esa funestisima tendeneia que todos 
tenemos a eanonizar. Neeesitamos, por lo tanto, de esta meditaeion para 
libramos de las aseehanzas del mal espiritu; y eomo en la forma que la 
desarrolla San Ignaeio, por muy repetida, quizas les resultaria rutinaria, se 
me ha oeurrido valerme de este versieulo de San Pablo que antes les 
indique: Los que se rigen por el esplritu de Dios, esos son hijos de Dios. 

Para que pereiban mejor la hermosura del fruto de esta meditaeion, se 
lo pondre ante los ojos lo primero, eomentandoles el texto al reves, es 
deeir, empezando por su segunda parte. Aqui a los que se rigen por el 
espiritu de Dios se promete eomo premio, eomo fruto, el ser hijos de Dios. 
^Que es ese premio? ^Que es ser hijos de Dios? 

Hijos de Dios somos todas las almas en graeia, porque eon ella 
hemos reeibido la adopeion de los hijos de Dios de que habla San Pablo; 
pero, aunque todos seamos hijos, hay una gran difereneia entre hijos e 
hijos, porque se puede deeir que son mas hijos aquellos que se portan 
mejor eon su padre, que son mas sumisos, mas doeiles, mas amantes, mas 
delieados, mas hijos en fin. Asi, por ejemplo, todas aqui son hijas de Santa 
Teresa, y se glorian en llamarla a boea llena «nuestra santa Madre», y, sin 
embargo, no todas seran igualmente hijas suyas, sino que lo seran mas las 
que vivan mas en su espiritu y traten de imitar mas de eerea sus virtudes. 
Es lo mismo que nos ensena el Senor en aquella parabola tan breve de un 
padre que tenia dos hijos y mando a uno de ellos a trabajar en su vina. Este 
hijo le respondio que iria eon muy buenas palabras, pero no fue; habiendo 
mandado al otro, pareee que al prineipio le puso ineonvenientes, pero 
aeabo yendo a trabajar. Indudablemente fue mas hijo el que hizo la 
voluntad de su padre. En esta parabola queria el Senor representar al 
pueblo judio por el hijo de buenas palabras que no obedeeio. El pueblo de 
Israel, al pareeer, estaba en las mejores relaeiones eon Dios, observaba 
minueiosos ritos y formulismos y eontinuamente repetia hermosas 
plegarias —los Salmos, por ejemplo, en el templo—, pero no quiso reeibir 
el gran mensaje de Dios que era Cristo Nuestro Senor. En eambio, el 
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pueblo gentil, que hacla tantos siglos estaba alejado de Dios, disparatando 
en sus errores, recibio el Evangelio, eumpliendo asi la voluntad de Dios y 
formando la Iglesia. 

Esto que el Senor nos diee aqui sueede tambien entre las almas. Las 
hay que siempre tienen eon El muy buenas palabras, deseos, al pareeer, 
muy fervorosos, pero llega la hora de las obras y se eehan atras. Otras, en 
eambio, aunque al prineipio refunfunen un poeo, aeaban veneiendose y 
haeiendo lo que Dios quiere, y asi se puede deeir que eada vez son mas 
hijas de Dios, que el espiritu de adopeion ereee eada dia en ellas. Pues 
^que otra aspiraeion, que otro fin, que otro anhelo tenemos sino el de ser 
eada dia mas hijos del Padre eelestial, que el llegar a ser totalmente hijos 
eon un espiritu filial perfeeto, hijos que del todo han roto la servidumbre 
del temor de eselavos y a los que Dios da la libertad de hijos, y, sobre 
todo, hijos que le dan a Dios la libertad de obrar en ellos eomo padre, eon 
plenos poderes para haeer y deshaeer euanto le plazea? Si llegamos a ser 
asi hijos, podra el Senor deeir de nosotros eomo dijo de Cristo en su 
transfiguraeion: Este es mi Hijo muy amado, en quien tengo puestas mis 
complacencias. iQue mejor premio ni que mejor eielo que el llegar a ser 
hijos predileetos de Dios, hijos que sean la honra y el eonsuelo, el 
deseanso, la eorona y la aureola de gloria del Padre eelestial? Este es el 
fruto, el premio que eonsiguen los que se rigen por el espiritu de Dios; ya 
ven que mereee la pena de todos nuestros esfuerzos, que es el 
eumplimiento de todos nuestros deseos y la eonsumaeion de nuestra san- 
tidad. Ya no nos queda sino averiguar lo que es eso de regirse por el 
espiritu de Dios, a lo que tal premio se promete, y, una vez averiguado, 
ponerlo por obra muy de eorazon. 

Habran oido hablar de lo que se llama «disereei6n de espiritus», es 
deeir, eonoeimiento de los diferentes espiritus. Hay muehas reglas para la 
disereeion de espiritus, y San Ignaeio tiene en sus Ejercicios dos sistemas 
de las tales reglas. Todo esto gira alrededor de un heeho innegable, que es 
este: el eorazon humano se siente eon freeueneia y aun eontinuamente 
agitado por emoeiones diversas, a menudo eneontradas; es una eondieion 
de nuestra miseria. Un dia lo vemos todo blaneo, y al siguiente todo negro; 
un rato nos agita el temor, y otro la esperanza; un dia nos sentimos 
alentados, y otro eobardes; unas veees eonsolados, y otras en desolaeion; 
hoy nos pareee un saerifieio lo que manana vemos eomo deseo deleitoso, 
ete. Y asi en todo. Como diee Santa Teresa, es imposible que el alma este 
siempre en un ser; es eomo si pretendiesemos que la veleta que esta en la 
torre vuelta a todos los vientos no se moviese nunea; de manera que 
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enfadarse y amargarse porque sople en el alma un viento contrario es una 
equivocacion; tanto mas cuanto que, si Dios permite que se desate, es por 
amor a ella. No esta, pues, en empenarse en que no sople ningun viento 
eontrario, sino en vigilar para resistirle eon firmeza. 

Esta eomparaeion de los vientos eon las distintas moeiones del alma, 
eon los distintos espiritus que obran en ella, es muy propia. La emplea el 
Senor en el Evangelio hablando a Nieodemo, euando queria expliearle 
eomo renaeeria a la vida de la graeia. Nieodemo no entendia todavia las 
palabras de Jesus, y por eso le dijo que oia al Espiritu Santo eomo quien 
oye el soplo del viento, mas no sabe de donde viene ni adonde va. 
Reeuerden tambien el Cantar de los Cantares, donde se invita a los 
diversos vientos, al austro y al aquilon, a soplar en el huerto del alma. San 
Juan de la Cruz haee una tradueeion un poeo distinta, y diee al eierzo 
muerto que se detenga, y al austro le eonjura a aspirar por el huerto para 
haeerle produeir flores y frutos. 

Nos importa diseemir eual soplo es del buen espiritu, del espiritu de 
Dios, y eual es soplo del mal espiritu, para, una vez eonoeidos, resistir a 
este ultimo y dejamos regir y gobemar doeilmente por el primero. 

^Como sabre yo si el espiritu que me mueve es de Dios o es del mal 
espiritu? Hay varias senales elaras para eonoeerlo faeilmente, a no ser que 
tengamos el eorazon eogido por una afeeeion desordenada, de esas que 
impiden ver elaro. 

Primera senal. El buen espiritu sopla siempre del lado del Calvario; 
trae aromas de erueifixion. Y el mal espiritu, desde eualquier otro punto 
del horizonte, menos del Calvario. De modo que, si siento en mi alma una 
brisa, una inspiraeion, una moeion que trae el sello del Calvario, aquello 
sera espiritu de Dios; ya lo diee San Pablo en este mismo trozo de la 
epistola que les he leido: Si con el espiritu haceis morir las obras de la 
came, vivireis; si es espiritu que erueifiea al hombre viejo en la eruz de 
Cristo, es espiritu de vida. 

Segunda senal. El buen espiritu trae en sus alas la feeundidad, eomo 
esos vientos bienheehores eargados de semillas, que dejan eaer en los 
eampos; eomo esas brisas que abren las flores y espareen sus aromas y 
maduran los frutos. La brisa que traiga al alma una eomo primavera, un 
resurgimiento en su vida espiritual, en su fervor; un abrirse sus virtudes y 
un produeirse los frutos de obras santas, los frutos del Espiritu Santo en 
gozo, en earidad, esa sera la brisa del Espiritu Santo. En eambio, el mal 
espiritu trae en sus alas la esterilidad; es viento que viene del desierto, y su 
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unica carga es arena, que destmye las cosechas y azota en el rostro. No 
viene del desierto, que es vaelo de eriaturas, para vaear a Dios, sino de 
aquel otro desierto maldito eomo los monies de Gelboe. El viento del 
Espiritu bueno trae ealor de vida, porque viene del sol de santidad, Cristo 
Jesus, y el malo, ealor que abrasa y agota, eomo emanaeiones de las 
hogueras de Lueifer; ealor sofoeante que al mismo tiempo enfria y 
entristeee, ateriza, eongela y marehita todo lo que es perfeeeion y virtud en 
el alma. 

Pues asi, por sus frutos los conocereis, eomo diee el Senor en el 
Evangelio; por estas dos senales llega el alma a eonoeer eomo 
instintivamente euando obra mo vida del espiritu de Dios y euando se deja 
llevar por los vientos de una afieion desordenada o del propio natural. 

Pero hay una tereera senal mas poderosa: la brujula infalible de la 
Santa obedieneia. Cuando se abre el alma eon seneillez, sin prejuieios, sin 
querer prevenir el efeeto que produeira en quien nos dirige y se deja ver lo 
que pasa alia dentro, esta segura de no equivoearse. Donde la obedieneia 
pone su sello hay buen espiritu, porque el espiritu de las tinieblas es 
sumamente eontrario a esta virtud. 

Mas importante todavia que diseemir los espiritus es resistir los 
embates del malo y entregarse eon la ligereza de una pluma a que nos 
mueva, nos arrebate y nos gobieme el espiritu de Dios para llegar a ser 
verdaderos hijos suyos. Pero reeuerden que el eierzo muerto es tambien un 
don de Dios util para nuestra santifieaeion, eon tal que sepamos aprove- 
eharlo sufriendo sus aeometidas eomo El quiere. 

Tengo empeno en que estas ideas queden elaras, diafanas, para que 
no puedan eludir sus eonseeueneias. La gran difieultad para mo verse segun 
los impulsos del espiritu bueno esta en que hay que seguirlos aunque haya 
que tirarse de eabeza a la obseuridad de la fe. Por ejemplo, Dios da un 
poeo de luz a un alma para que se mueva a darle tal eosa o a emprender tal 
otra. Si el alma eon la bendieion de la obedieneia eorresponde a esa 
inspiraeion de luz, ereee; pero, eomo es luz de fe, es luz obseura. 

Para eoneretar mas el ejemplo, apliquemoslo al easo de que Dios 
pida al alma lanzarse por un eamino de pobreza absoluta, vivir 
enteramente eolgada de la Provideneia. Si ella eorresponde eon 
generosidad, ereeera su amor a la pobreza, y empezara a tener mas luz, a 
deseubrir la libertad y felieidad de ese fiarse de Dios, pero no por eso 
desapareeeran las difieultades que le pueden dar oeasion de ejereitar en 
grado heroieo esa virtud. 
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Otras veces el esplritu de Dios nos impulsa a que de corazon 
abracemos a ciegas un camino que la obedieneia nos senala. Abandonarse 
y lanzarse entonees aunque el alma este llena de obseuridad y terrores 
interiores, es un aeto heroieo de eonfianza y de amor. Pero se trata de 
abandonarse sin saear todas las filosofias de Aristoteles y de Platon pata 
pensar si es o no eonveniente, por que me lo habran indieado, los peligros 
que puedo eneontrar, si habran tenido bastantes elementos de juieio, ete. 
jNada de eso! jAdelante eon los ojos de la fe a la primera insinuaeion de la 
voz de Dios aunque me despene! Con santa seneillez de nino, que todo lo 
eree y no piensa en el efeeto que se sigue. 

Si las almas tuvieran esa santa simplieidad del Espiritu Santo, verian 
maravillas y El las anegaria en el mar de sus dulzuras, euyas oleadas, en 
vez de estrellarse eontra una roea terrena, las sumergirian en el eorazon de 
su Padre eelestial. El dia en que aqui todas se entreguen doeilmente a 
mereed de este viento del amor divino, dejandose llevar hasta de su mas 
tenue oseilaeion, no habra en este Carmelo mas bandera que una sola: la de 
Cristo Jesus. 

Pidanle que de tal modo triunfe y reine el Espiritu suyo en los 
eorazones de todas, que eada una pueda deeir aquellas palabras de la 
esposa en el Cantar de los Cantares: Ordinavit in me charitatem (2,4), pero 
entendidas segun el sentido de la tradueeion que algunos hieieron fundados 
en el texto original, y que es el siguiente: Establecio, planto en mi o sobre 
mi su caridad. Que de este modo plante Cristo la bandera de su Espiritu en 
las eimas del eastillo de sus almas eomo signo de su dominio en ellas para 
siempre jamas. 


De tres grados de humildad 


Desde esta noehe haran las meditaeiones sobre la pasion del Senor. 
Ahora vamos a haeer la presente meditaeion, siguiendo el Libro de los 
Ejercicios, de San Ignaeio, aeerea de los tres grados de humildad. El no la 
pone propiamente eomo meditaeion, sino mas bien eomo eonsideraeion 
que quiere que se tenga presente todo el dia, pero se suele dar siempre en 
forma de meditaeion. Es proveehosisima y quizas la mas importante para 
religiosos; y, si es para earmelitas, me pareee a mi mueho mas importante 
todavia, ya que la virtud de la humildad es la que eentra en su verdadero 
quieio la vida earmelitana. Esto es lo que viene a deeir Santa Teresa 
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cuando habla de ella, y, aun en aquello que recordabamos al entablar su 
famoso juego de ajedrez, declara que no hay dama que asi haga rendir al 
rey eomo la humildad. 

En la humildad, eomo en toda virtud, hay muehisimos grades. Para 
elasifiearlos, algunos santos van deseribiendo los diferentes estados del 
alma que ereee en la humildad, la sueesion de sus sentimientos. Por 
ejemplo, la rebeldia o repugnaneia que siente al prineipio en la 
humillaeion, la paeieneia, la paz eon que la sufre, y mas tarde el gozo eon 
que la lleva, hasta llegar a aquel altisimo grade de humildad en el que el 
alma puede eontemplar ya de lleno el eumulo de dones y graeias que ha 
reeibido del Senor, sin envaneeerse porque tiene tanto amor de Dios, que 
no puede mirarlo sin referirlos a El, y no se siente eapaz de robarle ni una 
pequena brizna de gloria. 

Este fue el ease de la Beata Angela de Foligno. Como el Senor le 
dirigia temisimos requiebros, ella se le quejaba dieiendole: «Mira que me 
voy a envaneeer». El Senor le respondio: «Prueba a envaneeerte», y eomo 
la Santa probase a haeerlo, no podia ya, no lograba envaneeerse. jEsta si 
que es humildad hermosisima, y es la que tendremos en el eielo! 

San Ignaeio, para distinguir los grados de humildad, sigue 
primeramente un eamino teologieo, y luego toma otro derrotero, que ya 
diremos eual es. Por de pronto, enfoea la euestion a lo teologo, y, por 
eonsiguiente, mira la humildad eomo la virtud que enfrena el apetito de la 
propia exeeleneia. Todos tenemos un apetito natural de sobresalir, de 
sobreponemos a los demas, y la virtud que enfrena este apetito y lo reduee 
a su propio lugar es la virtud de la humildad. La humildad eoloea al 
hombre en el lugar que le eorresponde. Esto del lugar que le eorresponde 
me reeuerda la definieion que da San Bernardo de la humildad. Viene a 
deeir que es un eonoeimiento de las propias miserias, flaquezas y peeados 
que haee al hombre despreeiarse a si mismo. Es deeir, que eomo la 
humildad nos eoloea en nuestro propio lugar, ese es el lugar que nos 
eorresponde y no otro: el despreeio. 

Volviendo al eoneepto teologieo, esta virtud eoloea al hombre en el 
lugar que le eorresponde prineipalmente respeeto de su Creador. Este lugar 
es el de un sierveeillo inutil, obligadisimo a estar sometido a su dominio, y 
ya tenemos la humildad y la sumision intimamente unidas. Este eoneepto 
teologieo nos puede ser sumamente praetieo para el ejereieio de la hu¬ 
mildad, eomo luego veremos. En la sumision de la eriatura, del siervo 
inutil a su Senor, hay grados. 
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El primero es someterse en lo que es indispensable para la salvaeion, 
no faltando en materia grave eon peeado mortal a ningun mandamiento de 
Dios. Esto ya es tener alguna humildad, aunque imperfeeta, porque el 
hombre no se atribuye el dereeho de sobreponerse a la voluntad de Dios en 
eosa que sea de monta, y ya esto es hermoso, porque por ello da Dios la 
salvaeion. Tampoeo es tan faeil eomo nos ereemos y hasta a veees resulta 
verdaderamente heroieo, eomo en el easo tantas veees oeurrido en la 
reeiente guerra, en que se ve una persona en el dilema de apostatar de la fe, 
ofendiendo gravemente a Dios, o perder la vida. jCuantos la ban dado 
generosamente por este primer grado de humildad! 

Pero hay un segundo grado de sumision mas perfeeta: la del alma que 
reeonoee el absolute dominio de su Senor sobre todos los aetos grandes y 
ehieos y sobre ella misma, y no quiere substraer ni lo mas pequeno a la 
voluntad divina. Anda solieita, euidadosa, de eomo eumplira esa voluntad 
en todo. Asi eomo la esclava tiene fijos los ojos en las manos de su senora 
(Sal 122,2), segun la expresion del Salmo, para a la menor indieaeion 
apresurarse al eumplimiento de su deseo eon doeilidad suma; y esto 
eontinuamente, porque tengan en euenta que la humildad es un habito, y, 
por tanto, no se puede deeir que la posea quien alguna vez ejeeuta aetos 
sueltos de humildad si habitualmente no se eonduee eon este espiritu de 
doeilidad suma a la voluntad de Dios de que venimos hablando. 

Por aqui veremos que este grado de humildad no es tan ordinario y 
veremos si lo eneontramos en nosotros. Vemos ademas un modo muy 
seneillo y muy efieaz de ejereitarla para adquirirla: praetieando la 
sumision, siendo muy doeiles a la obedieneia, primeramente a Dios y a los 
superiores, y luego a todos, sean iguales o inferiores, siempre que no nos 
lo impida un mandato del superior, porque la humildad eoloea a eada uno 
en el lugar que le eorresponde, y el lugar que me eorresponde a mi, segun 
lo puedo leer elaramente en mi interior, es el ultimo de todos. El Senor nos 
haee la miserieordia de que nunea aeaben de ver los hombres lo miserables 
que somos, ni aun eomo lo vemos nosotros. Siempre he tenido por una 
graeia el que no aparezea al exterior el eumulo de fealdades y miserias que 
hay en el fondo de eada eorazon. jQue espeetaeulo tan repugnante no 
serial Si, atendiendo a esto, nos eoloeamos en el lugar que nos 
eorresponde, que es a los pies de todos, nos plegaremos a ellos en todas las 
eosas, grandes o pequenas, y de eorazon, eomo quien haee un servieio al 
que esta obligado, nos haremos de veras todo para todos. 

Quien asi se ejereite, eierto que llegara a ser humilde, y este ejereieio 
de humildad es mueho mas proveehoso que mirar y remirar nuestras 
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miserias, de lo que a veces no sacamos mas que veneno de desaliento. 
Todos nosotros sinceramente deseamos la humildad, y muchas veces nos 
hemos dicho: «jQue no haria yo por ser humilde!» Pues hagamos esto: 
estar docilmente sometidos a la voluntad de todos, al juicio de todos, y 
seguramente conseguiremos esta preciosa virtud. 

Crean que la solucion de todos los problemas de la vida religiosa, 
desde las observancias exteriores mas menudas hasta los mas profundos 
problemas de oracion, todos son problemas de humildad que se solucionan 
con ella. No se que engano traemos en no aborrecer como lo mas danoso 
para nuestra alma el mandar, el dirigir, el imponer a otros el propio 
parecer, la propia voluntad, aunque sea bajo pretexto de celo o de ensenar 
al que no sabe, etc. Aunque no hubiera otro inconveniente que el no poder 
ejercitar la sumision de esa manera, ya seria grandisimo perjuicio para el 
alma. 

Todavia no es esta humildad la principal de que queria hablarles; hay 
otra mejor. San Ignacio, al llegar a este punto, cambia de rumbo; deja el 
aspecto teologico de la humildad y dice que este tercer grado es el de las 
almas que abrazan la humildad por imitar la humildad de Jesucristo. Es lo 
que San Bernardo llama, ya creo que se lo he dicho otras veces, «humildad 
que nace del amor». Este Santo estaba enamorado de tal manera de la 
humildad, que es llamado «el doctor de la humildad», asi como a San 
Agustin se le llama «el doctor del amor». Comentando el Cantar de los 
Cantares, al llegar a aquellas palabras: «Dum esset Rex in accubitu suo, 
nardus mea dedit odorem suavitatis». Mientras el Rey estaba en su 
reposo, mi nardo exhald olor de suavidad (1,11), no encontrando para la 
flor del nardo un simbolismo determinado de antemano, como sucede, por 
ejemplo, con la azucena, y, llevado de su amor a la humildad, lo aplica asi; 
dice que el nardo es la humildad de la esposa, que entonces se abre, 
dilatando el corazon del rey hasta robarselo. Pues este gran doctor de la 
humildad, despues de la definicion que antes citamos, en la que afirma que 
esta virtud nace del propio conocimiento, dice que hay otra humildad 
mejor, que es la que nace del amor. Asi fue la humildad del Senor. Siendo 
purisimo y perfectisimo —no podia hallar en si el menor motive para que 
el propio conocimiento le acarrease humildad—, a pesar de ello, en El 
estuvo la humildad mas perfecta que ha habido en la tierra. ^Como pudo 
ser esto? Por amor a la humildad; la amo tanto, que se abrazo con ella, se 
lanzo con todo el impetu de su corazon a los desprecios y humillaciones 
por amor a la humildad y por amor a los hombres, que en El y por El 
habrian de amarla e imitarla, aunque jamas la lograsen tan perfecta. 
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El amor de locura por la humillacion, el anonadamiento y los 
oprobios se apoderaron de toda su vida, de todos y eada uno de sus pasos. 
En su eneamaeion se anonado el Verbo; en su naeimiento se rodea de todo 
lo mas pobre y seneillo de la tierra, la mayor parte de su vida la pasa 
oeulto y eseondido en la sileneiosa humildad de Nazaret; en su 
predieaeion, ealumnias, despreeios, perseeueiones; en su pasion, el eolmo 
del oprobio y de la ignominia, hasta la muerte de eruz. jCuanto se podria 
deeir de eada una de estas palabras y euanto quedaria siempre en ellas de 
inefable! 

Si Cristo pudo amar la humildad hasta ese extreme siendo tan pure, 
^no nos sera faeil a nosotros, peeadores, amarla por amor de El? Muehas 
veees nos quejamos asi: «Yo no amo al Senor bastante; ^que haria para 
amarle mas?» que harias? Amar su humildad, enamorarte, eomo El, 
de la humillaeion hasta la loeura. Y si lo haees asi, amaras a Cristo y te 
uniras a El, porque, eomo deeiamos el otro dia, lo que une a Cristo es tener 
un mismo sentir eon su eorazon divino. El humilde esta unido eon Cristo y 
el perfeetamente humilde estara perfeetamente unido. En eambio, sin 
humildad no hay union eon El, o por lo menos es superfieial; no puede ser 
profunda, no puede eompenetrarse eon El quien anda en su eorazon por 
eaminos tan distantes. 

Pidamosle humildemente y eon toda el alma que nos de esa humildad 
suya, la humildad que naee del amor. Para ella no basta el propio 
eonoeimiento, no basta tener ideas muy eoneertaditas de la propia miseria. 
^Que tiene que ver esto, si hay otra humildad de fuego, una espeeie de 
llama viva que eneiende Dios en el eorazon? Este es el fuego divino que 
Cristo trajo a la tierra, esta es la hoguera insaeiable, devoradora de 
humillaeiones gozosamente ansiadas, buseadas, abrazadas eon amor de 
loeura, que persigue las huellas benditas del Hijo de Dios; aqui estan la 
mas profunda humildad y la mas elevada santidad. Nada mas grande eabe 
ya en la tierra. 

Cuando San Pablo haee a sus filipenses las reeomendaeiones que el 
quiere sigan en su vida espiritual, hay un momento en que el Santo agota 
todos los resortes a que puede apelar para dar fuerza y efieaeia a su 
eonsejo. Se eneuentra en el eapitulo segundo de la epistola de que tanto 
hablamos siempre. Voy a parafrasear el parrafo en que San Pablo haee esto 
para que eomprendan la importaneia que El da a aquella reeomendaeion. 

«Si hay para mi alguna eonsolaeion en Cristo—segun el griego, si 
hay en mi alguna autoridad para exhortaros—, si algun refrigerio de 
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caridad, si vuestra caridad, si vuestro amor desea aliviarme, tiene afan de 
eonsolarme; si alguna union por un mismo espiritu»; eomo si dijera: «Os 
lo pido en nombre de la union intima que por medio del espiritu de Cristo 
tengo eon vosotros; si teneis entranas de eompasion viendo eomo estoy 
preso, haeed eumplido mi gozo, dadme la mayor alegria que puedo reeibir, 
que sera el mejor floron de la eorona de eonsuelos que me habeis 
proporeionado; si me quereis de veras y si son eiertas estas eosas, os 
eonjuro a que hagais lo que os pido, para que ya nada me falte, para que mi 
gozo sea eompleto». 

que es lo que les pide eon tanto eneareeimiento? Esta humildad 
de que venimos hablando. A eontinuaeion les diee el modo eomo podran 
eumplir lo que tanto desea: Sintiendo todos una misma cosa, teniendo una 
misma caridad, un mismo espiritu, unos mismos sentimientos. No hagais 
nada por espiritu de vanidad ni por vanagloria, sino que cada uno con 
humildad mire eomo superiores a los otros, atendiendo cada cual no a sus 
propios intereses, sino a lo que redunda en bien delprojimo. 

Aqui trata de la humildad que naee del amor, que se funda en la 
humildad de Cristo, eomo lo prueba la razon que en seguida da el Santo 
para que hagan todo lo anterior, y es donde diee: Por que habms de tener 
en vuestros corazones los mismos sentimientos que tuvo Jesucristo en el 
suyo. San Pablo, que eonoeia la difieultad del eorazon humano para 
rendirse a la humildad, toea todos los resortes para eonseguirlo en sus 
predileetos, eomo quien sabe que esto es lo mas importante en la vida 
espiritual y que en esto eonsiste la mas perfeeta abnegaeion. Sabia que la 
humildad es la perla preeiosa, por eonseguir la eual seran basura euantos 
bienes de propio engreimiento se puedan arrojar del alma, que es el tesoro 
eseondido en el eorazon de Cristo Jesus que nos eomuniea todas las 
riquezas de su amor y de su miserieordia. 

Pensemos que estas eonsideraeiones de San Pablo nos las dirige a 
nosotros el Espiritu Santo y resolvamonos de una vez a lanzarnos hasta el 
fondo de todos los abatimientos, regoeijandonos en nuestra propia 
abyeeeion eomo en el bien mas divino de la tierra. 

^Hasta euando mantendremos el eorazon tan reaeio, tan rebelde a la 
humildad? Cierto, si se da uno al ejereieio de la humildad, sufrira muehas 
derrotas en el mundo, pues no se praetiea en el este arte, sino el de la 
ambieion y honra vana; pero euanto mas despreeiados del mundo, mas 
gloriosos a los ojos de Cristo, y la gloria verdadera del alma es la que 
tenga delante de El. Cojamos nuestra eorona de gloria humana y 
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arrojemosla hecha anicos a los pies de Jesucristo como quien sabe que en 
ello le va la vida, que le va la union eon Dios, dieha uniea del alma. Si la 
llego a aleanzar, ^que importa que para el mundo yo sea un derrotado, un 
miserable? iQue importa que quede desheeho? iQue importa que mi yo 
baje hasta el suelo? 

El mundo no ama la humildad, porque no ama a Cristo; pero yo, a 
quien El tan miserieordiosamente llama del abismo de mi miseria, ^en que 
eifrare mi bienaventuranza sino en quebrar esta falsa aureola de mi 
engreimiento eriminal y gloriarme hasta la loeura en la eruz y en las 
humillaeiones de Jesueristo, que han de ser mi verdadera y gloriosisima 
eorona por siglos sin fin? 

Que el fruto de esta meditaeion sea aleanzar ese amor a la perfeeta 
humildad, ya que es la humildad la que eentra en su propio quieio la vida 
earmelitana y la que en ella, eomo diee Santa Teresa, «eonsigue dar mate 
al Rey divino». 


Sentimientos del Senor en su pasion (Sal 21) 


Voy a haeerles unas eonsideraeiones sobre los sentimientos del Senor 
en su pasion que les sirvan ahora de puntos y que tambien les ayuden en 
las demas meditaeiones de la pasion de Cristo que estan haeiendo. 

Para ello eomentaremos un salmo en el que de un modo admirable 
esta eserito lo que Cristo padeeio, lo que su eorazon divino sentia en medio 
de esos padeeimientos inenarrables. De esta manera eumpliremos el 
eonsejo de San Bernardo de que en las meditaeiones de la sagrada pasion, 
despues de haber eontemplado el exterior de los dolores de Jesueristo, 
penetremos en el santuario de su alma purisima. Los dos aspeetos, interior 
y extemo, estan maravillosamente logrados en este salmo, que es el que 
rezamos en prima de la feria sexta, el salmo 21. Asi, viendola eomo el la 
vio, aeertaremos a meditar mejor la pasion de nuestro divino Redentor. 

Antes eonviene que les diga (para que no se deseoneierten si leen las 
explieaeiones de los Salmos, al advertir lo distintas que resultan las 
tradueeiones de algunos versieulos) que el Salterio es el libro del Antiguo 
Testamento que mas ha sufrido la injuria de los tiempos, por lo mismo que 
ha sido tambien el mas leido y el tradueido innumerables veees a todas las 
lenguas ya desde tiempos anteriores a Jesueristo. Los Salmos son la 
plegaria inspirada por el Espiritu Santo; de ellos usaba el pueblo judio para 
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hablar con Dios, sobre todo en las sinagogas y en el templo, y de los 
mismos sigue usando la Iglesia y usamos nosotros todos los dias. 

En el pueblo de Israel, antes del naeimiento del Senor, de vez en 
euando surgieron varones eon espiritu profetieo que anadian o eambiaban 
algunos versieulos de los Salmos, modifieando asi lo que ya en su epoea 
eonstituia el Salterio; por ejemplo, al salmo Miserere, eompuesto por 
David, pareee que se le anadieron los ultimos versieulos en tiempos de la 
eautividad de Babilonia, pues en ellos se habla de que seran de nuevo 
edifieados los muros de Jerusalen y volveran a ofreeerse saerifieios y 
holoeaustos en su templo. Estos re toques fueron tambien inspirados, de 
modo que en los Salmos aetuales todo es palabra de Dios. Eo que ha 
eausado obseuridad en eiertos pasajes es la multiplieidad de traslados y 
tradueeiones desde las epoeas mas remotas. Solo en latin hay varias, 
bastante diferentes. Sin embargo, en eonjunto se sigue muy bien el sentido 
de eada salmo, y nosotros, dejando aparte sutilezas sobre algunas palabras 
diseutidas, vamos a valemos del salmo 21 tal eomo lo rezamos en el 
Breviario, que es eomo esta tradueido en la Vulgata. 

En este salmo quien habla es Jesueristo. Derrama su eorazon en 
preseneia del Padre eelestial, y esto en los momentos de infinita tragedia y 
de angustia infinita de su sagrada pasion. Vamos a eseuehar amorosa y 
revereneialmente estas efusiones del eorazon divino, a reeogerlas en el 
nuestro, y a grabar eon su sello nuestra vida. Eos sentimientos que Cristo 
Nuestro Senor nos deseubre en el salmo son prineipalmente de tres elases. 
Primero muestra su eonfianza filial en el Padre en medio de la prueba; 
segundo, vierte su eorazon haeia El, exponiendole sus dolores; tereero, lo 
abre a la esperanza, mirando los bienes que estos misteriosos dolores van a 
produeir. 

Casi podria deeirse que estos tres sentimientos dominantes 
eorresponden al prineipio, medio y fin del salmo, aunque no exaetamente, 
porque, eomo ahora veremos, los versieulos que perteneeen a los dos 
primeros estan mezelados. 

Nosotros vamos a separarlos eon objeto de saear mayor proveeho 
espiritual de esta meditaeion, y vamos a eonsiderar sueesivamente estos 
tres sentimientos de Cristo paeiente empezando por el segundo. Es deeir, 
vamos a eseuehar las palabras eon que abre su eorazon al Padre para 
mostrarle lo horrible, lo espantoso, lo aeerbo de la tribulaeion en que esta 
sumergido. Tengan en euenta que el salmo lo eseribio David, inspirado por 
el Espiritu Santo desde luego, pero es David quien presta sus palabras a 
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Cristo, y las imagenes del lenguaje son de David, propias de un poeta que 
en su juventnd habia sido pastor y luego guerrero, y, como tal, habia tenido 
encuentros con las fieras, como aquella vez que tuvo que haberselas con 
un Icon y lo desquijarro. 

Esta parte del salmo en la que el Senor narra sus padecimientos 
empieza por aquel versiculo: «Ego autem sum vermis et non homo, 
oprobrium homitium et abiectio plebis»; He sido hecho o soy como un 
gusano y no hombre, el oprobio de los hombres y el desprecio de la plebe. 

En este versiculo esta resumida la situacion general de Jesucristo en 
toda su sagrada pasion; en ella el Hijo de Dios no es nada mas que esto: un 
gusano; un gusano que no inspira sino asco; a un gusano lo huellan todos. 
Representense a Cristo Jesus en la columna, en el huerto, en los tribunales 
o en el Calvario, y diganme si no esta hecho propiamente un gusano al que 
todos injurian, todos huellan, todos desprecian y del que todos abominan. 
Alii es verdaderamente el oprobio, el vilipendio de los hombres y el 
desprecio y el ludibrio de lo que hay entre ellos mas bajo: de la plebe. Esta 
situacion general de Cristo en la pasion, situacion de gusano, es la que El 
regala a sus santos cuando les concede gustar sus dulces hides. A mi me 
recuerda siempre la situacion de San Juan de la Cruz a la hora de su 
muerte. Tambien el, en medio de sus sufrimientos y de su agonia, estaba 
hecho un gusano y nada mas: fracasado, abandonado, perseguido, 
desconocido y despreciado hasta por los mismos descalzos que el fundo. 

En estas palabras del salmo tienen mucho que aprender las almas 
hasta penetrarse de que esta situacion de gusano no es una ruina ni una 
horrenda tragedia, como al mundo le parece, sino una situacion preciosa 
que muestra la predileccion de Dios, y que trae la semejanza y union con 
Cristo y con sus santos. 

Sigue el salmo: Todos los que me ven se mofan de ml con palabras y 
con meneos de cabeza. ^No es verdad que parece que estamos oyendo al 
evangelista contar los detalles de la escena del Calvario mas bien que a un 
profeta que escribio tantos siglos antes de que sucediesen estas cosas? 

En esta mofa, en esta burla impia, se llego hasta lo mas cruel que se 
puede decir a quien esta en las olas de la tribulacion, que es lo siguiente: 
Speravit in Domino, eripiat eum, salvum faciat eum quoniam vult eum. 
Que era decirle con el peor sarcasmo: En el Senor esperaba, pues que le 
libre; ya que El cree que Dios le ama, a ver si le salva. jY siguen siendo 
las mismas las palabras del Evangelio! 
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Para rastrear algo de lo agudo de este punal venenoso y blasfemo 
que, junto con el escamio, herla el corazon de Jesueristo, podemos 
aeordamos de que lo unieo que eneontramos eapaz de aliviar nuestros 
insignifieantes sufrimientos es alguien a nuestro lado que nos hable de 
Dios, que nos muestre la eruz eomo prueba de su amor, que aliente en 
nosotros la firme esperanza de que Dios nos mira y nos sostiene, y nos 
saeara pronto de la tribulaeion. ^Que sera estando en ella oir un «Es que 
Dios no te ama, y te deseeha»? que serian para el amante Hijo aquellas 
ironias diabolieas aeerea del abandono en que su Padre le dejo? 

Se eomprende el grito angustioso que poeo despues dirige a este 
Padre: No te alejes de mi, porque no hay nadie que me ayude. Aqui esta 
eneerrado todo el misterio de la soledad de Cristo en su pasion, y 
prineipalmente el de su terrible soledad de eorazon. Su pueblo ha 
apostatado de El, los saeerdotes son los que le llevan a la eruz, los suyos 
han huido, otro le ha negado, otro le ha entregado traidoramente, jy hasta 
su Padre eelestial le abandona y le deja solo! Non est qui adiuvet. 

Miremos lo que es para nosotros ese poeo de soledad de eorazon que 
Dios nos da a probar algunas veees, y en la que nunea nos deja por 
eompleto. Si vamos buseando eonsuelo eon ansia al Padre espiritual o a los 
superiores, por ejemplo, y eneontramos aunque sea solo esa sensaeion de 
eierto vaeio, de no tanto interes por nuestras eosas eomo deseariamos, esa 
impresion que nos deja por dentro un «No me entiende», jeuanta amargura 
nos deja! Y es solo una pequenez. A veees, nada mas que porque el 
eonsuelo se haya de retrasar por eualquier eausa, jque protesta y que resis- 
teneia interior tan tenaz! Pues ^que seria la soledad pavorosa del eorazon 
divino? Aprendamos a agradeeer y a amar el que el Senor nos de unas 
gotitas de esta soledad interior de vez en euando. ^No estamos viendo el 
artifieio de su provideneia amorosa para obligamos a ir a El sin que nos es- 
tanquemos en las eriaturas? j Somos tan reaeios para ir a Dios euando nos 
pareee que ellas tambien nos pueden eonsolar! Permite que no 
eneontremos ese eonsuelo, porque quiere que nos apoyemos en El. Quiere, 
si, que vayamos a las eriaturas (Padre espiritual o superior) por la 
obligaeion que tenemos de ir para eumplir su santisima voluntad, pero es¬ 
tando estableeidos en El solo, profundizando de veras el «s61o Dios basta», 
que tan poeas almas praetiean. 

Expresa luego Jesus el sentimiento de espanto al verse rodeado de 
malvados deieidas, a quienes eompara eon las fieras, de este modo: 
Numerosos novillos me han cercado, toros robustos me han sitiado; abren 
su boca contra mi eomo Icon rapazy rugiente. Aqui se notan las imagenes 
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de David; pero ^no son acaso las mas graficas, las mas exactas para dar a 
entender la angustia que en aquellas circunstancias debia experimentar 
Cristo, nuestro Bien? 

«Sicut aqua effusus sum; et dispersa sunt omnia ossa mea»: Como el 
agua he sido derramado y todos mis huesos estdn disperses. En este 
versiculo da el Senor la sensacion de un hombre que esta irremisiblemente 
perdido, en el sentido de que ha de eaer sobre el todo el peso de la 
tribulaeion sin remedio. Lo mismo que el agua, una vez derramada, ya no 
se puede volver a juntar sus gotas, esta perdida sin remedio, tambien el 
Senor esta desheeho, y sus huesos han sido dispersados, diee, eomo para 
quitarle toda esperanza de rehaeerse, de revivir,. Pero en estas dos ideas 
del versieulo (deshaeerse y perderse) se eneierra otra duleisima de entrega 
total y amorosa a nosotros, eomo se entrega a la tierra el agua que sobre 
ella se derrama. 

«Cor meum tanquam cera liquescens»: Mi corazon se ha derretido 
eomo si fuese cera. A1 eorazon se le eonsidera la sede de la fortaleza. Para 
indiear que una persona tiene fortaleza, se diee que tiene un eorazon 
entero, un eorazon firme. El misterio del eorazon de Cristo en la pasion es 
que, a la vez que ejereito la fortaleza mas sublime, sufriendola toda sin 
quejarse, el dolor, eomo una fragua, trabajo su eorazon hasta derretirlo. 

Quede seco eomo un vaso de barro. Reseeo, fragil, hasta el punto de 
que eualquier golpe lo eonvertira en anieos. Aqui viene bien reeordar que 
una de las prerrogativas de Cristo es, eomo eanta otro salmo, desmenuzar 
a sus enemigos eomo vasos de barro: «tanquam vas figuli», y ahora, al 
eontrario, es El desmenuzado por nuestro amor. 

Mi lengua se pego a mi paladar, es deeir, enmudeeio mi eieneia 
omnipotente, y, sin querer defenderme, guarde sileneio... 

Hasta ser reducido al polvo de la muerte. Vuelve a eomparar a sus 
verdugos eon perros innumerables, y en seguida deshaee la metafora, 
dieiendo elaramente que se han eongregado los perversos eontra El, han 
eavado heridas en sus manos y en sus pies al erueifiearle, y, para que 
quedase totalmente despojado, se han repartido hasta sus vestidos. 

Aqui termina este desahogo amoroso del eorazon de Cristo para eon 
su Padre. Jesus no exagera; al eontrario, emplea palabras humanas, 
ineapaees de expresar lo infinito de su padeeer. No es queja lo que El haee, 
sino amorosa eonfideneia. Solo al Padre le deseribe asi los horrores de su 
pasion. Es verdad que la habia anuneiado a los apostoles, pero hablandoles 
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siempre de ella como su mayor gloria y su mayor deseo, sin estos detalles 
tan sangrientos. 

Imitemosle en guardar solo para Dios la confidencia de las penillas 
de nuestro eorazon, eonfideneias sin quejas al mejor de los padres. Ya que 
hemos oido de los labios de Cristo las tremendas amarguras de su pasion, 
vamos a palpar la eonfianza filial que en medio de estas amarguras tenia 
puesta en el amor de su Padre. 

Los dos primeros versieulos del salmo expresan el abandono en que 
el Padre le dejaba: Dios mio, Dios mio, ipor que me has desamparado?, 
que fueron sus palabras textuales en la eruz. 

Las voces de los pecados de los hombres se alejan de ml; clamo a ti 
durante el dla, y no me oyes, y durante la noche, y tampoco. Cuando ya 
pareee que habia motives sobrados para eaer en desesperaeion ante tan 
absolute abandono y en las eireunstaneias que antes eonsideramos, vean 
eomo se entrega Jesus a la santa eonfianza, eomo eonereta todos los 
motives que tiene para eonfiar: Con todo, tu eres el Santo, el objeto de las 
alabanzas de Israel; en ti esperaron nuestros padres, y los libraste; en ti 
esperaron, conjiaron en ti, y no quedaron confundidos. Tu eres mi sosten 
desde que nacl, mi seguridad desde el seno de mi madre; cuando nacl cal 
en tus brazos, desde antes de mi nacimiento tu eres mi Dios. 

Despues que ha mostrado asi la eonfianza de su alma en el amor de 
su Padre, le pide humildemente que le libre y que le salve, que no dilate su 
soeorro, eomo quien esta seguro de que, aunque tarde, el soeorro ha de 
llegar. ^Que deeir ante esto de nuestras deseonfianzas en las pequenas 
pruebas que el Senor nos manda? 

Pero aun nos falta lo mas admirable. El Senor no sufre solo eon 
aeentos de eonfianza, sino tambien de alegria; eon transportes de gozo, 
porque esta eumpliendose la voluntad del Padre, y de ese eumplimiento 
resultara lo unieo que a El le importa: una glorifieaeion inmensa para su 
Padre. Mirando esto, es El mismo quien levanta el grito desde el abismo de 
su dolor para invitar a todos los hombres a alabar al Padre: Anunciare tu 
nombre —tu poder— a mis hermanos los hombres, te alabare en medio de 
todos ellos. Los que temeis al Senor alabadle, todo el linaje de Jacob 
glorificadle; que Israel le reverencie. Tiene la vision del triunfo de su 
Padre: Se acordaran del Senor, y se convertirdn a El todos los confines de 
la tierra. Y aunque El, Cristo, esta bajo el peso de la mas grande 
tribulaeion, entre rugidos y bramidos de tempestad, se gloria, porque de su 
sangre ha de nacer un pueblo nuevo formado por el Senor y porque del 
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Senor serdn la realeza y el imperio y ante El se postrardn todos los 
grandes de la tierra, los que triunfan en ella, y, en cambio, los pobres, los 
desvalidos, por los que Jesus esta dando su vida, esos serdn levantados al 
eterno convite de su victoria. 

Con estos sentimientos de abandono en su Padre y de gozo por la 
gloria que a su Padre seguira, sufre Cristo, entre terribles padeeimientos, el 
mas atroz martirio. Ejereita la mas perfeeta abnegaeion, eomo quien sabe 
que en padeeer asi esta el eumplimiento de la voluntad del Padre, que es su 
unieo bien. Y, mientras eonvida a otros a ofreeer a su Padre la alabanza de 
eantos y saerifieios en el templo, se ofreee El eomo saerifieio vivo, 
salpieado eon su propia sangre en el Calvario. 

Pidamosle que prenda en nuestras almas este amor al saerifieio, que 
es el fuego que El vino a traer a la tierra, y, reeogiendo eomo en un haz 
estos sentimientos de su eorazon, eoloquemoslos sobre el nuestro eomo el 
haeeeillo de mirra de que habla el Cantar de los Cantares, y estreehemoslo 
junto a el, porque la mirra de nuestros sufrimientos solo sera mirra 
santifieadora si se le eomuniean estos tres aromas de la mirra del Calvario. 

Lean alguna vez el Cantar de los Cantares fijandose en todo lo que se 
diee alii de la mirra. Veran eomo esta aeompana a la esposa desde el 
prineipio de su eonversion por todas las epoeas de la vida espiritual hasta 
llegar a la eumbre de su santidad, porque la mirra es el talisman 
inestimable que roba el eorazon del esposo, la razon de todos los favores 
que haee al alma... jBendita mirra que asi atrae las miserieordias del 
Senor! 

Ya ven que de este modo se puede haeer una meditaeion de la pasion, 
quizas eon mas trabajo, pero tambien eon mas amor; una meditaeion 
proveehosisima para penetrar en ella de una manera profunda y eonseguir 
no solo enamorarnos del Senor, sino ademas eultivar ese mismo sentir de 
su eorazon, que ha de obrar nuestra union eon Cristo Jesus. 


La Flor del campo (Cant 2,1). —Cristo en el Calvario 


El Cantar de los Cantares es el libro espiritual por exeeleneia. Ya 
desde el tiempo de Origenes se usaba eomo tal, y despues, en los buenos 
tiempos de espiritu, en la Edad Media, euando la vida espiritual se 
extendio de una manera floreeiente, se inspiraron en este sagrado libro 
muehos santos y autores espirituales. San Bernardo lo eomento hermo- 
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samente, en forma de platicas o conferencias, a sus monjes, y, aunque no 
concluyo su obra, se ve con cuanto amor la escribla en medio del trafago 
de sus oeupaeiones, pues, si es verdad que se habia retirado a la soledad, le 
obligaron luego a meterse en el negoeio de los pontifiees: asistir a 
eoneilios, eombatir herejias, prediear eruzadas, ete., preoeupaeiones que 
tambien dejaron huella en su obra. 

Una de las eosas del Cantar de los Cantares que San Bernardo, 
llevado de su delieadeza y su amor a la naturaleza, mas se detiene en 
eomentar es euanto se diee alii de las diferentes flores, aplieandoles 
simbolismos, ete. 

Hay una de ellas que a mi me llama partieularmente la ateneion: la 
flor del eampo que se meneiona en estas palabras, puestas por unos en 
boea del esposo, y por otros en la de la esposa: Yo soy la flor del campo y 
el lirio de los valles: «Ego flos campi et lilium convallium» (2,1). Vamos a 
eseueharlas primero de labios del esposo, y a eonsiderar eon euanta verdad 
puede eonsiderarse a Jesueristo Nuestro Senor flor uniea y hermosa del 
eampo arido de la tierra. 

Se me ha oeurrido que, si siempre podemos deeir que es flor del 
eampo, lo es mas espeeialmente en el Calvario, euando esta en la eruz, y 
ya que no podemos seguir en nuestras meditaeiones todos los pasos de la 
pasion, vamos a eontemplar a Cristo erueifieado eomo verdadera flor del 
eampo y a rastrear de alguna manera sus delieiosos aromas para enamorar- 
nos de El y para ver si eon su ejemplo llegamos nosotros tambien a ser 
flores del eampo. 

Tuvimos en el Cerro esta misma meditaeion en los ultimos 
Ejereieios, y aqui la haremos, si no igual, al menos eomo Dios nos de a 
entender y nos ayude. 

La flor del eampo es la imagen del perfeeto abandono. Fijense en una 
de esas floreeillas insignifieantes que naeen en eualquier parte, en las 
hendiduras de una roea o en un valle, en la ladera de un monte o en un 
paramo. Estan expuestas a todas las inelemeneias y rigores del elima, a 
soles, vientos y tempestades, sin la menor defensa. Tampoeo mitiga nadie 
la pobreza o dureza del suelo en que naeen; estan eompletamente 
abandonadas al euidado de la Provideneia, que les sostiene la vida y les da 
hermosura, sin que eon artifieios la proeuren. Ya en el Evangelio, euando 
el Senor quiso reeomendarnos el abandono en manos del Padre eelestial, 
eseogio preeisamente el ejemplo de los lirios de los valles, que ni hilan ni 
se afanan, y a los que, sin embargo, viste Dios de hermosura. 
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Cristo Jesus es la mas bella flor que ha brotado en el eampo de este 
mundo, flor euya belleza es sobre toda ponderaeion; y toda su vida vivio 
eomo esas flores del eampo, abandonado a la voluntad del Padre en el 
grado mas perfeeto; abandonado para haeerse eame y naeer en eualquier 
parte, en un establo; abandonado para huir de noehe a Egipto y para vivir 
pobremente en Nazaret; abandonado siempre y en todo. 

Pero donde este abandono de la flor divina llego a lo sumo fue en el 
Calvario. Plantada alll, en la mas ingrata de las tierras; expuesta a los 
furores de la tempestad mas violenta que vieron los siglos, se abre su 
eorola por eompleto haeia el eielo, exhalando sus mas exquisites perfumes, 
abandonandose al huraean furioso, sin euidarse de otra eosa que de agradar 
a su Padre eelestial. 

Para notar la ingratitud, la dureza de la tierra que rodea a esta Flor, ni 
siquiera neeesitamos aeudir al Calvario ni al pretorio. Cristo erueifieado 
esta plantado en el suelo de la Iglesia, en el eorazon de los eristianos. Y 
^que eneuentra ahi? La mayoria no se aeuerda de El, no le eonoee, y en los 
que le eonoeemos, jeuanto desamor, euanta infidelidad! Basta mirar al 
propio eorazon. ^Aeaso, aunque le esta eonsagrado, no tiene que llorar de 
eontinuo los abrojos y espinas eon que rodea a la Flor? Y Cristo sabia lo 
ingrata que esta tierra habia de ser para El, y sabiendolo quiso brotar en 
ella para ser su hermosura y alegria. Soporta tormentas de odio, de per- 
seeueion, de abandono de todos en el Calvario. Alii se deseneadenan 
eontra El todas las iniquidades del infiemo, y El se abandono, sin la menor 
defensa, a los rigores del vendaval; y euando hasta el Padre le ha dejado, 
es euando del todo abre su eorola, mas bella que nunea; euando abre su 
eorazon de par en par y se abandona hasta la muerte. 

Asi hemos de ser nosotros tambien, floreeillas del eampo. Pienso que 
esta palabra puede ser deeisiva para nuestra santidad si nos entregamos de 
veras a vivirla abandonandonos a la provideneia de Dios. El sabe las 
eondieiones de la tierra en que nos ha plantado, El es quien envia los 
vientos y las tempestades que quizas eombaten nuestra flor. Dejemosle ha- 
eer aunque sintamos la ingratitud de la tierra de las eriaturas y el ealor 
reseeante de las pasiones. Dejemosle haeer, abandonandonos a su euidado 
sin afanes propios, eomo flores del eampo, sin otra solieitud que abrir 
nuestra eorola haeia lo alto y ofreeer nuestro aroma de adoraeion siempre y 
en todo. 

La vida de la Flor del eampo, ademas de ser la imagen del perfeeto 
abandono, es un verdadero poema, porque, miren, estas flores, las mas de 
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las veces, pasan su vida, despliegan su belleza, esparcen su perfume solo 
para Dios. Las flores que eultivamos en nuestros jardines, aunque sea para 
ofreeerselas luego al Senor, pareee que las eompartimos eon El, que eau- 
san tambien nuestro reereo; pero hay esas floreeillas perdidas en la 
inmensidad de los eampos, lejos de los poblados, que los ojos humanos no 
deseubren, que no tienen mas fin que dar gloria a Dios, que eelan las galas 
de su hermosura para que unieamente reereen los ojos divinos. Se desliza 
la existeneia humilde de esas floreeillas entre idilios y tragedias, segun que 
reeiban un roeio bienheehor o una mortifera helada, pero siempre sin 
testigos humanos que las admiren ni las eompadezean. 

La vida de Jesus fue este poema de la flor del eampo. Deseonoeido, 
ignorado del mundo, aun de los mismos que le rodearon mas de eerea; de 
los pastores que le adoraron y de los diseipulos que le siguieron; ignorado 
de todos, se desliza su existeneia tambien entre idilios y tragedias, porque 
^que duda eabe que hubo en ella idilios de amor, eomo el de Nazaret, y 
tragedias de amor, tragedias verdaderamente espantosas, las unas 
sangrientas, eomo la pasion, y las otras eseondidas, eomo la que llevaba 
Cristo en su eorazon, porque su saerifieio iba a ser inutil, esteril para tantas 
almas? 

En el Calvario espeeialmente es donde se oeultan hasta el extreme a 
todos los ojos los esplendores reales de esta Flor y a la vez donde mas 
radiantes se presentan tan solo para reereo de los ojos de su Padre. A la 
vista de los hombres, Cristo en la eruz es un arruinado, un miserable, un 
gusano; para los mismos apostoles fue piedra de eseandalo; solo Dios per- 
eibia la belleza suprema de este holoeausto y el olor de su infinita 
suavidad, perfume de los eielos. 

La vida de las almas flores del eampo es otro poema pequeno, pero 
tiemo. Floreeen y se marehitan para Dios solo. Desapereibidas para el 
mundo, quizas para los mismos que estan junto a ellas, viven buseando 
solamente eomplaeer a nuestro Padre eelestial, y esto entre idilios de 
eonsolaeion o tragedias de desolaeion, guardandose enteras para el Senor 
lo mismo en el roeio de la eonsolaeion que en las heladas de la desolaeion, 
sin que nadie las euide y nadie las eultive —jfijense bien, sin que nadie las 
eultive!— perfuman, eso si, el ambiente que las rodea eon su olor de 
suavidad, pero sin que se sepa de donde sale el perfume, sin que reparen en 
ellas las eriaturas. Esas almas asi roban las eomplaeeneias del Senor. 

Aun queda otra eosa en que eomparar a la flor del eampo eon Cristo 
en el Calvario que me pareee la mas propia. Me refiero a la muerte de la 
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flor. Llega un dia en que la flor del campo se marchita, cierra sus petalos, 
se seca y muere. Se podrla ereer que ha desapareeido por eompleto sin 
dejar el menor vestigio de vida. Sin embargo, no es asi. Ordinariamente, al 
eaer estas flores, se espareen por la tierra sus semillas, y son germen 
feeundo de otras muehas floreeillas del eampo, que naeen, eomo ellas, para 
la gloria de Dios. 

Jesueristo en la eruz apareee eomo flor ajada y marehita que ha 
perdido ya todas sus hermosuras. Asi que agoniza, se separa del euerpo su 
alma santisima, y ese euerpo bendito unido a la divinidad es eoloeado en el 
sepulero. 

jYa esta en la tierra la semilla divina! 

Y euando todos ereen que han aeabado eon El, que su obra ha tenido 
el mas ruidoso fraeaso, es euando germina la semilla de vida, y de ella 
brota toda la vida sobrenatural del eielo y de la tierra. Cristo resueita para 
nunea mas morir, y las almas de los justos, de todos los santos pasados, 
presentes y por venir, partieipan de esta resurreeeion, y viven por ella 
glorifieando a Dios etemamente. 

Algo proporeionalmente semejante oeurre a estas almas, floreeillas 
eampestres de Dios. 

Llega un dia, senalado por El, en que termina su paso por el mundo. 
Mueren, y eomo no han lueido para nadie y no se las ha visto haeer 
grandes eosas, eomo han sido asi insignifieantes, eualquiera diria que su 
vida ha sido inutil, que no ha servido para nada. Pero, por una divina 
paradoja, estas almas han heeho el apostolado mas feeundo en la Iglesia de 
Dios, y su apostolado fruetifiea antes o despues, eomo floreeimiento 
esplendido de vida espiritual y de innumerables bienes espirituales para 
nuestras almas. 

Aeostumbremonos a anidar en el Calvario y a eontemplar alii a 
Cristo en la eruz, no solo eomo en el lugar de su martirio, sino eomo en el 
lugar de su triunfo y en el trono de su amor, donde muriendo triunfa de la 
muerte y eonquista la vida sobreabundante para tantas almas, euyo unieo 
anhelo y euya uniea gloria sera aspirar a los perfumes de esta purisima 
Flor del eampo del Calvario. Flor que, si es eierto brilla alii eon todos los 
esplendores, muestra muy en espeeial el esplendor de su infinita santidad. 
De esta Flor tomaron sus aromas todas las flores del jardin del eielo, y 
tambien todas esas floreeillas que hay todavia sobre la tierra, que son 
muehisimas. (Muehas mas de las que pensamos.) Y que, aunque dispersas 
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por el mundo, forman el huerteeillo eerrado del Cantar de los Cantares al 
que baja el Esposo a reerearse. 

Creo que en esta meditaeion hemos podido rastrear algo de las 
hermosuras y de las leeeiones de la pasion. 

Que estas nos sirvan para haeerlas vida nuestra, y aquellas —las 
hermosuras— nos eneiendan en amor a Cristo erueifieado y nos hagan 
eifrar en El nuestra gloria hasta que eon toda verdad lleguemos a poder 
deeir eon San Pablo: Lejos de mi el gloriarme sino en la cruz de Nuestro 
Senor Jesucristo (Gal 6,14). 


Resurreccion espiritual.—Aparicion en el lago 


Supongo que esta manana habran heeho alguna meditaeidn de la 
resurreeeidn del Senor. Ahora, eomo no nos es posible meditar en las 
distintas aparieiones que la siguieron, me ha pareeido eonveniente eseoger 
la aparieidn a los diseipulos que estaban peseando en el lago de Tiberiades 
para tema de la presente meditaeidn. Voy a deeirles por que he elegido esta 
aparieidn y no otras. 

De todas las aparieiones de la resurreeeion se saean eiertos afeetos, 
muy buenos naturalmente, de gozo por ver al Senor resueitado, y deseos 
del eielo, donde estaremos resueitados eon El para siempre; pero en lo que 
yo quisiera que pensaramos mas hoy es en nuestra resurreeeidn, al estilo 
de San Pablo. San Pablo ve al eristiano eomo un ser que reproduee el 
misterio de Cristo, y asi diee que en el bautismo sepulta eon Cristo al 
hombre viejo, y al alma, espiritualmente resueitada a la vida nueva de la 
graeia, le dirige aquella exhortaeidn: «Si consurrexistis cum Christo quae 
sursum sunt quaerite, quae sursum sunt sapite» (Col 3,1): Si habeis 
resueitado con Cristo, buscad las cosas que son de arriba, gustad de las 
eosas que son de alia donde Cristo esta sentado a la diestra del Padre en 
vez de busear y saborear la eosas de la tierra. Es deeir, San Pablo quiere 
que despues de una resurreeeidn espiritual, que para nosotros sera en los 
Ejereieios, en los que antes proeuramos haeer morir al yo, aunque sigamos 
viviendo en la tierra (porque en la tierra hemos de seguir viviendo, no lo 
olviden), vivamos desde ella, en todo lo posible, vida eelestial, vida de 
eielo. 

Esta aparieidn del lago me ha pareeido la mas proveehosa, porque 
nos sirve de modelo en la praetiea de esta resurreeeidn espiritual. Alii 
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veremos la imagen de una comunidad de carmelitas que ha hecho 
Ejercicios, San Juan la cuenta en su evangelio muy detalladamente, y es, 
sin duda, una de las paginas mas delicadas y con mas amor escritas por el 
apostol del amor. No les voy a leer la escena, porque es bastante larga y ya 
todas las conocen. Solo quiero recordarles su esencia. 

Estaban reunidos siete discipulos en las orillas del lago al caer la 
tarde. Pedro, que era uno de ellos, llevado de su costumbre o de lo que 
fuera, les dijo que se iba a pescar. Los otros se fueron con el y pasaron la 
noche procurando pescar, pero no pescaron nada. Al amanecer aparece 
Jesus en la orilla y les pregunta desde lejos si tienen algo que comer. 
Contestan que no. El Senor les manda echar la red, y la sacan llena. 
Entonces Juan le conoce; le dice a Pedro: Es el Senor. Pedro se lira al agua 
y va nadando, o como puede, hasta la playa; los otros tambien van con la 
barca, y encuentran a Jesus, que les tiene preparados el desayuno: un pez 
asandose sobre brasas. Desayunan en la compania dulcisima del Senor, en 
un idilio de paz, y despues, como colofon de aquella escena, tiene lugar el 
dialogo en que Jesucristo pregunta por tres veces a Pedro si le ama, para 
concluir mandandole que apaciente sus ovejas, y al final le dice aquellas 
misteriosas palabras: Cuando tu eras joven, tu mismo te cenlas e ibas don- 
de querlas; pero, cuando fueres viejo, otro te cenird, tendidas tus manos, y 
te conducird donde tu no gustes (Jn 21,18). 

Representense el escenario de esta aparicion, que yo les aseguro que 
es bellisimo. Recuerdo que una noche me toco dormir en una azotea que 
dominaba el lago y sus alrededores, pues llegamos alia y no habia otro 
sitio donde alojamos. Era una noche de esas claras de Oriente, y 
verdaderamente impresionaba aquella vista de un lugar tan pintoresco (en 
contraste con el resto de Palestina) y saturado ademas de Evangelio, que es 
lo que produce la mayor emocion. Porque aquello, en verdad, esta saturado 
de Evangelio: alii Tiberiades, alii las ruinas de lo que fueron Magdala y 
Cafamaum, las riberas donde habia predicado el Senor las famosas 
parabolas del lago, algunas de las cuales hemos meditado estos dias, y alii 
el lago mismo, uno de los mayores del mundo, donde tuvieron lugar las 
pescas milagrosas, y cuya belleza, ahora un tanto marchita, estaba en 
tiempos del Senor realzada por la vegetacion variadisima de sus orillas, 
que hacia de aquel rincon un paraiso, segun lo llama Josefo, historiador 
judio. Ademas lo rodeaban numerosas ciudades florecientes, de las que 
hoy solo queda Tiberiades, muy envejecida y muy cambiada. 

He procurado describirles las bellezas de aquel paraje para de paso 
hablarles de cuanto lleva a Dios la naturaleza, sobre todo a los santos. 
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Saben ellos mirarlo todo con ojos de fe, lo mismo lo grandiose que lo 
gracioso, porque todo el paisaje les habla de Dios, de su preseneia, de sus 
atributos y de su amor. A veees, a los que no somos santos nos produee, si, 
un sentimiento poetieo, gustoso, pero sin elevamos por el al Senor. Hay 
que tener euidado de que no nos sueeda asi; pero yo ereo que este 
sentimiento, eon todo, se puede aproveehar muy bien para elevarse de uno 
mismo y eneontrar a Dios rodeandonos amorosamente de este don de las 
bellezas naturales. Dios nos las da para nuestro reereo y espareimiento y 
para que las aproveehemos en nuestra vida espiritual, agradeeiendolas eon 
amor. 

Una de las eolaeiones de Casiano trata preeisamente de este tema: 
«Cual es el paisaje mas eonveniente para el ejereieio de la vida espiritual». 
Ya saben que Casiano eseribe las eonfereneias o eolaeiones entre los 
monjes de las lauras de Egipto, a las que el habia asistido. Pues bien, en 
esta uno de aquellos abades expliea que el varon espiritual debe vivir en un 
desierto muy arido, donde no haya mas que arena y roeas, y, a ser posible, 
alaeranes, eon objeto de que el alma no se distraiga eon ninguna eriatura. 
Esta es la opinion de aquel abad; quiza a el le llevase efeetivamente a 
Dios, su sistema, seria de los que saben saear miel de la piedra durlsima; 
pero los santos, en general, no ban sido asi, sino al eontrario. Me pareee 
que, si le preguntaran a Santa Teresa, que, euando se metia en una floresta, 
no sabia salir de alii, y que en los rios, las fuentes y los arroyos oia tales 
eosas de Dios y del trato eon El, no tendria, por eierto, la misma opinion 
que el abad. Hay que saber eneontrar a Dios en todo, y eon mas razon en 
aquello eon que El quiere reereamos. Ya que les ha toeado vivir en este 
sitio, donde hay tanto de esto, aproveehense para levantarse a El y goeense 
de este mimo que les haee, que nuestra naturaleza lo neeesita todo, y Dios 
no ha ereado las bellezas naturales para que nos horrorieen. Pero... 
volvamos al Evangelio. 

El Senor, que habia pasado euarenta dias en aquel desierto aterrador, 
eseoge ahora este lugar de delieias para eonfortar a los suyos. Se 
meneionan aqui los nombres de los apostoles que estaban reunidos en las 
orillas del lago, y —fijense en una eosa euriosa— no estaban juntos los 
onee —Judas ya se habia ahoreado—; pues aqui no eran mas que siete y 
los demas andarian eada uno por su lado. Ya empezaba el misterio de la 
dispersion de los apostoles, que tanto les habia de eostar, y que iba a llegar 
a ser tan eompleta y total. Los tres anos largos que habian andado juntos 
eon el Senor no eabe duda que produjeron entre ellos grande intimidad; es 
verdad que no faltaron sus eelillos (y ahi veran lo difieil que es extirparlos 
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en las comunidades), pues tenlan aquellos hombres dos defectos, ideas 
erroneas o lo que fueran arraigadisimos. Uno era sonar eon un reino 
temporal, eon una espeeie de restauraeion del reino de David, sueno que 
les duro por lo menos hasta la aseension, porque, euando iban eamino del 
monte Olivete, todavia le preguntaron si era entonees euando iba a 
restaurar su reino. El otro defeeto eran estas enviduelas, eomo la que le 
hizo pedir a la mujer del Zebedeo que sentase a sus hijos uno a la dereeha 
y otro a la izquierda, es deeir, que fuesen ellos los dos primeros. A pesar 
de estas miserias, no eabe duda de que los apostoles estaban unidos; sobre 
todo despues de las eseenas del eenaeulo les unia el amor a su Maestro, y 
les unia tambien su propia ruina; todos habian huido en la pasion, todos se 
habian arruinado, no tenian nada que eeharse en eara. 

Esta union se hizo perfeetisima en Penteeostes; euando el Espiritu 
Santo transformo todo lo que habia en ellos no perfeeto, todos tuvieron ya 
por unieo ideal la glorifieaeion de Cristo y sufrir por El. La dispersion para 
eonvertir al mundo tuvo que series, pues, un gran saerifieio y traerles 
mueha soledad de eorazon. Juzguemos por lo que tiene que deeir San 
Pablo en su eareel de Roma, donde habia muehos eristianos. No es que 
estuviese solo entre paganos: Todos buscan lo suyo, ninguno busca lo que 
es de Cristo (Flp 2,21). jQue dolor y que soledad para el eorazon del 
Apostol, que estaba lleno de solieitud por lo de Jesueristo eon exelusion de 
todo lo demas! Haee el Santo la exelusion de Timoteo, su diseipulo 
fidelisimo y el mas amado. Algo pareeido podria deeirse de los demas 
apostoles, eada uno en la parte del mundo que le habia toeado, y Dios 
quiso aquella soledad de eorazon y quiso el misterio de la dispersion de los 
apostoles. Aqui ya saben todas algo de lo que son esas separaeiones, y 
quiera Dios que lo sepan mueho mas. 

Pero vamos a otra eosa de aplieaeion mas inmediata. Les dijo Simon 
Pedro: Voy a pescar. Respondieron ellos: Vamos tambien nosotros 
contigo. En esto se ve el trato que tenian los apostoles entre si. 
Primeramente, Pedro, que en aquel momento era el menos llamado a tener 
inieiativas (deberia de estar muerto de vergiienza despues de sus 
negaeiones), vuelve a tomar aqui la voz eantante por el earaeter aquel que 
tenia, y les diee eon toda llaneza que el quiere pesear. Ninguno se extrana 
ni se molesta de que siga hablando eomo antes. 

Voy a esto, a la seneillez que reinaba entre ellos para poderse deeir 
las eosas eon llaneza, sin pinzas. A eiertas almas hay que tratarlas eon 
pinzas, pues todo les hiere eomo a una sensitiva, y es preeiso pensar y 
medir el modo de deeirles eualquier eosa. Aqui Pedro podia haber dieho: 
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«Si os parece bien, podriamos ocupamos un rato en pescar, pero lo que 
vosotros querais», etc. No necesita de esos miramientos, y en cuanto el 
dice: Voy a pescar, contestan todos los otros unanimes: Vamos nosotros 
tambien contigo. 

Esta es la verdadera union y el plegarse a los demas, aceptando sus 
deseos para darles gusto, como la esclava, dice el Salmo, tiene los ojos 
fijos en las manos de su senora. Es el ejercicio de caridad alegre, 
espontaneo, que requiere estar muerto a la voluntad propia para seguir 
perfectamente la ajena; no como haciendo un gran sacrificio ni pensando: 
«jCuanto niego mi voluntad! », sino con naturalidad, sin enterarse. Esc es 
el olvido de si y la delicadeza de la caridad; una gran leccion para nuestra 
vida de resurreccion espiritual para despues de los Ejercicios. Pero aqui 
mismo hay tambien otra leccion aun mas importante, que vamos a 
desentranar. Eos apostoles, a pesar de la emocion que tenian por saber a su 
Maestro resucitado; a pesar de su arrepentimiento por haberle dejado solo 
en la pasion; a pesar de la expectacion en que vivian aquellos dias (porque, 
si estaban en Galilea, era porque el Senor les habia mandado ir alii, pero 
no sabian para que ni que era lo que tenian que hacer), a pesar de todo 
esto, no vivian abstraidos en extasis continue, sino que vivian la vida real, 
lo que llamamos la prosa de la vida. Se conoce que habian estado hablando 
de esas cosas que les interesaban, pero despues se agoto la conversacion, 
sintieron quizas un poco de aburrimiento, y pensaron en ponerse a hacer lo 
que estaban haciendo desde que echaron los dientes. Pescar es una cosa 
prosaica, una vulgaridad, porque hay que darse cuenta de que San Pedro 
no pescaba con redes de oro en una gondola veneciana mientras los otros 
recitaban poesias... No, San Pedro se echo a pescar como siempre lo habia 
hecho: en una barca desencuadernada, con unas redes remendadas y, 
permitidme que lo diga, hecho un sucio. 

En nuestra vida hay una situacion semejante. Tenemos un gran ideal, 
el mayor de todos, que todo lo llena: la gloria de Dios y la propia 
santificacion. Pero lo que llena este ideal es la vida real, la vida ordinaria, 
la prosa de la vida, como es regar la huerta, y barrer la casa, y cuidar de las 
vacas, y guisar la comida. Esta prosa del trabajo humilde, al que Dios 
quiere que nos demos por amor suyo, y que, al fin, es lo que nos santifica y 
lo que nos une a Dios, esto es el Carmelo y lo que van a vivir despues de 
los Ejercicios, y conviene que se dispongan a aprovecharlo, porque es un 
tesoro para la vida espiritual. 

Eos discipulos no pescaron nada, y no dice el Evangelio que 
estuvieran por eso malhumorados. Mas bien parece lo contrario por la 
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forma pacifica en que contestaron al Senor que no teman nada, y volvieron 
a echar tranquilamente la red. Cuando se les hubo llenado, le dice Juan a 
Pedro: Es el Senor. 

Hay aqui una cosa que quiero subrayarles porque parece un defecto 
de los apostoles y no lo es; me refiero a una especie de mayor intimidad 
que habia entre estos dos discipulos del Senor, segun podemos creer por lo 
que cuenta el Evangelio. Observemos que San Juan es por excelencia el 
apostol del amor, no solo por lo que paso en la cena, sino por la gran 
caridad que rebosaba, y que hizo que, cuando se puso a escribir de suyo en 
la primera epistola, inspirada, claro, por el Espiritu Santo, pero de suyo, 
quiero decir sin obligacion de contar el Evangelio, se le escape de la pluma 
su gran definicion de Dios: Dios es caridad. Con caridad lo arregla todo, y 
ya saben que al fin de su vida, cuando ya le tenian que llevar en brazos y 
estaba como quien dice chocheando, repetia sin cesar a sus discipulos: 
Hijitos mlos, amaos los unos a los otros. Pues a este apostol no le parecio 
falta de caridad descubrir en su evangelio los detalles que le hacen 
aparecer como predilecto del Senor, y se llama a si mismo, muy deli- 
cadamente, el disclpulo a quien Jesus amaba, y ademas nos descubre 
tambien este apostol su especial intimidad con San Pedro, que hizo que se 
consultasen mutuamente muchas veces, y hasta algunas tuvieron por lo 
bajo cierto cuchicheo. 

Al decirles esto, no pretendo autorizar las comunicaciones 
imperfectas, que son las que destruyen la caridad; solamente quiero notar 
el falso fundamento de los celillos, si por algun motivo se hacen a alguna 
hermana algunas atenciones particulares. Aqui suelen tropezar las almas, 
sobre todo tratandose de las atenciones que han de prodigar los superiores. 
No pueden tratar igual a una enferma que a una sana, ni a una que tiene 
mucha virtud como a otra que es fiaca; esta que pasa por una racha de 
tentacion necesita una palabra de aliento y aquella que esta en un momento 
de propia satisfaccion necesita un buen palo; a algunas les haran falta algu- 
nos mimos, y a otras grandes reprimendas. 

No es ni debe ser igual el trato para todas. Lo que tiene que ser es que 
yo tenga ojos de fe para recibirlo todo como de Dios, lo mismo si me toca 
el mimo que si me toca la reprimenda. Lo que decia una monjita de las 
mas santas que he conocido, que estaba muy unida con su superiora. En 
medio del gozo se santificaban aquellas dos almas; pero un dia cambiaron 
la superiora. Fui yo a poco por alii y le pregunte que tal le iba con la 
nueva, y me contesto con mucha gracia llena de candor: «Pues mire. 
Padre, yo siempre digo: «jEs Jesus!», que unos dias viene con traje bianco, 
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y otros con traje morado». Asi tenemos que mirar siempre al superior: jes 
Jesus! jAunque venga eon traje moradol... 

El Senor llamo a los diseipulos a la playa, y se eneontraron eon que 
eon sus divinas manos el Senor les habia preparado el desayuno y les 
reeibia dieiendoles: Vamos a almorzar. Aqui hay eneerrada otra doetrina 
sobre dos extremes que yo querria que evitasen. 

Uno, el primero, es la relajaeion. Ya ven que el Senor lo que les 
ofreee no es ningun banquete en el Ritz ni eosa pareeida, sino un pobre pez 
asado en una hoguera, y eon eso se sentian todos tan feliees. 

El otro extreme es el jansenismo, el horror a los alivios, pensando 
que son siempre mal espiritu. Hay oeasiones en que son eonvenientes y 
hasta neeesarios, porque somos flaeos y nos haeen falta, para, despues de 
un breve deseanso a la sombra, seguir eon nuevos brios euesta arriba entre 
penas y riseos; por eso Santa Teresa, que era muy sublime, pero que 
tambien entendia mueho de la prosa de la vida, dejo los alivios en sus 
eonventos. 

En eiertas oeasiones en que los superiores nos eoneeden una 
expansion de animo, hay almas que tendrian por mas perfeeto irse 
entonees a tomar diseiplina, y estan muy equivoeadas. A ninguno de los 
diseipulos se le oeurrio eseandalizarse porque Jesus les daba aquel alivio, a 
nadie se le oeurrio eavilar sobre si seria o no seria gula. jY que delieiosa 
habria de resultar aquella «eena afuera», en que el Senor hizo de eoeinero, 
y servida por sus manos en aquel sitio tan eneantador! 

Eas almas de que antes hablabamos le hubieran dieho seguramente: 
«^C6mo, Senor? De ningun modo; mejor seria que nos des unos puntos y 
hagamos una hora de meditaei6n». A veees la obedieneia, un dia que uno 
no esta bien o si Dios nos manda una enfermedad, nos impone alivios, y no 
hay que tentar la paeieneia de los superiores eon nuestras resisteneias 
impertinentes. Miren, una eosa es deeir un poeo que no se neeesitan, ete., y 
otra oponer una resisteneia tenaz siempre, en todo momento y a eada 
momento. Esto es imperfeetisimo. ^Es que la obedieneia no es la voluntad 
de Dios lo mismo si te manda dormir que si te manda eavar? ^Es que no 
tienes igual obligaeion de obedeeer en los dos easos? 

Y mas mereees en obedeeer en un alivio, porque es neeesaria mayor 
humildad. Sueede, aun sin damos euenta, que la falta de humildad para 
reeonoeer la propia flaqueza aumenta nuestra resisteneia a los alivios. En 
eambio, las eosas duras, en su misma austeridad, tienen eierto atraetivo 
para el amor propio. Eo importante es que yo me haga eomo una estatua. 
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indiferente a lo que quieran hacer de mi, que es el ejemplo que San Ignacio 
trae cuando habla de la pobreza. Una estatna no se conmueve ni se tnrba si 
la visten con un vestido de purpura o con andrajos. Asi hemos de hacer 
nosotros respecto de los alivios y de las austeridades. 

Mucho me he alargado y mucho mas podria adentrarme en las 
ensenanzas de esta escena evangelica tan practica y tan encantadora. Solo 
me fijare para terminar en el dialogo de Cristo con San Pedro. San Juan lo 
describe con suma delicadeza; era delicadisimo escribiendo, y ella nos 
permite damos cuenta de muchas cosas que andan aqui veladas. 

Acabada la comida, dijo Jesus a Simon Pedro: «Simdn, hijo de Juan, 
^me amas tu mas que estos?» Fijense que esta primera vez le pregunta si le 
ama mas que los demas, que era lo que San Pedro habia protestado 
siempre. Recuerden la escena: Aunque todos te abandonen, etc. Todavia 
aqui el primer impulse de San Pedro debio de ser contestar que si, que el le 
amaba mas que todos. Era Pedro un temperamento excesivo, de esos que 
siempre se pasan, asi como hay otros que nunca llegan, que siempre se 
quedan cortos; pero, claro, se acordo de su caida, y no se atrevio a tanto; 
bastante se atrevio, que le dijo: SI, Senor, tu sabes que te amo. Por segunda 
vez le pregunta el Senor si le ama, y Pedro le contesta igual; y, luego de 
repetirle que apaciente sus corderos, por tercera vez vuelve Jesus a hacerle 
la pregunta. Entonces Pedro se contristo que por tercera vez le preguntase. 
El porque de contristarse no lo dice San Juan, por su mucha caridad; pero 
se comprende que fue recordando sus negaciones, que habian sido tres 
tambien; y, como ya iba aprendiendo, respondio humildemente: Senor, tu 
lo sabes todo, tu sabes que te amo; como si dijera: «Sabes que soy capaz 
de volver a negarte dentro de cinco minutos, pero tambien sabes que en 
este momento mentiria si te contestase que no te amaba». 

Aprendamos a conocer a Cristo. El Senor habia hecho de antiguo una 
promesa de predileccion a Pedro cuando le dijo que era bienaventurado, 
que le pondria como piedra fundamental de su Iglesia y le confiaria las 
Haves del cielo. Despues, Pedro le habia negado, se habia hecho 
positivamente indigno de semej antes favores, y podria creerse que, aunque 
Jesus le perdonase, desistiria de elevarse tan alto; podria creerse, digo, 
segun esa necia manera de pensar que tienen algunos. jComo si nuestro 
poder para arreglar la obra de Dios en nosotros no fuese infinitamente 
superado por el poder de Dios para restaurarla en cuanto volvamos a El 
con el arrepentimiento, y con una reparacion magnifica que sobrepasa a to- 
das las misericordias antiguas, a todo lo que podriamos desear y sonar! 
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Por eso, aqm no solo confirma Cristo a Pedro en el ofieio de pastor 
de sus ovejas, sino que ademas le promote lo mas que le podia promoter, lo 
que era siempre aspiraeion suprema del apostol: le promote el mayor amor, 
el dar su vida por El, la semejanza perfeeta en el leeho de la emz. Esto le 
signifieo al deeirle: Cuando eras joven te cemas e ibas a donde querias. 
Corrlas por estas playas a tu plaeer, mas cuando seas viejo otro te centra, 
te eenira por mi amor a la emz mla. 

Pedro no eomprendio entonees todo el aleanee de estas palabras; mas 
en Penteeostes, euando fue transformado por el Esplritu Santo, 
eomprendio todo el misterio de la emz y que en ella estaba la glorifieaeion 
de Jesueristo, y haeia ella dirigio los arrebatos de su alma. Siempre la tuvo 
presente en su horizonte hasta la bora en que sus duros brazos le unieron 
definitivamente a su Maestro. En esta aparieion de Jesus en el lago tienen 
el bosquejo de lo que ha de ser nuestra vida despues de la resurreeeion 
espiritual de los Ejereieios: muertos al hombre viejo y buseando las eosas 
que son de arriba, es deeir, entregados a Dios de veras en el ejereieio de las 
virtudes que aeabamos de ver. Hay que mirarle a El en todo, plegarse a los 
demas, vivir la prosa de la vida santifieandonos por su medio. Y todo 
envuelto en santa y alegre earidad, pero que siempre presida nuestro 
horizonte la emz; que la tengamos delante eomo la meta de nuestra vida, 
pues, eomo Cristo, no podemos ni queremos tener otra hasta llegar a la 
resurreeeion definitiva. 

Entre tanto, vivamos aea nuestra resurreeeion espiritual eomo 
dejamos dieho en esta meditaeion, seguros de que, si hay eielo en la tierra, 
no es otro sino este. 


Contemplacion para alcanzar amor.—«Amar es mi ejercicio» 


Al terminar los santos Ejereieios, la aspiraeion del ejereitante no ha 
de ser otra que la de realizar en adelante en su vida eon toda verdad aquella 
estrofa bellisima de San Juan de la Cmz: «Mi alma se ha empleado — y 
todo mi eaudal en su servieio, — ya no guardo ganado — ni tengo ya otro 
ofieio, — que ya solo en amar es mi ejereieio». 

Desde el eomienzo de los Ejereieios buseabamos el entregamos a 
Dios, el emplear todo nuestro eaudal, todos nuestros talentos, en la 
adquisieion del eampo donde se eseonde el tesoro de la santifieaeion. 
Nuestros esfuerzos de estos dias han tenido por norte morir al hombre 
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viejo para darle libertad a nuestra alma, entretenida en apacentar 
pasioncillas, y para que desde ahora se emplee ya toda en Dios, concentre 
en El todas las energias de su ser por medio del ejercicio de las virtudes 
perfectas. En ultimo termino, es ejercicio de amor, y, por serlo, ejercicio el 
mas alto, el mas excelente que hay en la tierra y en el cielo y el que hace al 
alma una misma cosa con Dios. 

Este amor es el fuego que dijimos habia venido Jesucristo a encender 
en la tierra de nuestro corazon y es el fruto perfecto que el alma ha de 
sacar de los Ejercicios. No ya un acto de amor generoso al fin de ellos, 
sino una vida de amor a partir de ellos; una vida que con entera verdad 
pueda apropiarse el ultimo verso de la estrofa que les he citado: «Que ya 
solo en amar es mi ejercicio». 

Esto es tambien lo que quiere San Ignacio y lo que procura en su 
Libro de los Ejercicios. Sabe el muy bien que a veces hace Dios sentir su 
amor a las almas como se lo hizo sentir tantas veces a sus santos: con la 
fuerza de un torrente y con la dulzura de un cielo, dandoles lo que se llama 
amor infuso; pero, cuando no hay en nosotros esc amor infuso, tenemos 
obligacion, la mas sagrada y amable de la vida, de procurar el amor de 
Dios, de cultivarlo y perfeccionarlo por todos los medios posibles; y para 
eso, para alcanzar amor, es decir, para hacerlo crecer y que llegue a su 
perfeccion en nosotros, nos pone San Ignacio al final de los Ejercicios una 
meditacion (contemplacion la llama el), y nos senala como puntos el ir 
considerando los diferentes medios de que nos hemos de valer para que 
prenda en nosotros el fuego del amor de Cristo. Yo les voy a exponer 
sencillamente los cuatro puntos que tiene esta meditacion en el Libro de 
los Ejercicios. 

Primero, el recuerdo de los beneficios divinos. Estamos cercados de 
beneficios divinos, de misericordias del Senor. Beneficios de orden 
natural, desde el ser que tenemos hasta el aire que respiramos. El poder de 
conocer y de amar, la vida que nos sostiene, todo procede de su 
misericordia, porque no mereciamos nada; por eso los llamamos misericor¬ 
dias. De estas misericordias pasemos a las del orden sobrenatural: el 
habemos dado a Jesucristo Dios y hombre para redimimos, para 
comunicamos la vida de la gracia, que nos hace participar en Dios; a 
Jesucristo, que nos abre el cielo y que es para nosotros, es nuestro aun en 
esta tierra de dolor. Y despues mire cada una las misericordias personales, 
la providencia amorosa que tiene con mi alma y la que ha tenido desde 
toda la etemidad. es toda mi vida por parte suya, mi vida exterior, y 
sobre todo mi vida espiritual, sino un cumulo de misericordias del Senor? 
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Las ha ido acumulando maravillosamente, incansablemente, 
amorosisimamente. jSi siquiera se lo agradeciese como debia! Pero ^que 
es mi vida espiritxial por parte mia sino un cumulo de ingratitudes e 
infidelidades de todo genero? Y mientras yo aeumulo infidelidades, El 
sigue aeumulando sobreabundante miserieordia. 

Miren, en teologia hay una tesis que se enuneia asi: «Dios es 
infinitamente sabio», y, permitanme el atrevimiento, yo he pensado 
muehas veees que debia haber tambien esta otra: «Dios es infinitamente 
loeo», porque diganme: ^puede darse mayor loeura que la loeura de su 
amor por nosotros? ^No es este amor la suma de sus miserieordias? ^Como 
no he de amar yo a mi Dios, loeo de amor por mi? ^Como no ha de 
prender en mi el fuego de esta loeura divina? Pidanselo desde el fondo de 
su alma y que el reeuerdo de las miserieordias de Dios sea para nosotros 
una fuente eontinua de un amor de loeura. 

El segundo medio que da San Ignaeio para aleanzar, aumentar y 
perfeeeionar el amor es el ejereieio de la preseneia de Dios en el alma. Hay 
muehas maneras de preseneia de Dios; en eierto modo, Dios mora en todas 
sus eriaturas, pero no mora lo mismo en todas ellas. En las irraeionales, 
por ejemplo, los monies, las plantas, mora de una manera menos viva; no 
porque no viva Dios en ellas, sino porque ellas son las que no viven de la 
vida de Dios. En las eriaturas espirituales, las almas, mora Dios de modo 
mas vivo. ^Aeaso el misterio de nuestro entendimiento, eapaz de eonoeer, 
y el misterio de nuestra voluntad y libertad no es un remote destello de la 
frente divina, eomo una palidisima imagen de la sabiduria infinita y de la 
omnipoteneia de Dios? 

Otra manera de preseneia mueho mas intima, mueho mas 
arrebatadora, es la preseneia por graeia, que nos haee partieipar de la vida 
divina. Cualquier alma en graeia tiene en si los habitos de las virtudes 
teologales, que la haeen eapaz de unirse eon su Dios, de levantarse hasta 
El en union de amor; y euanto mas intensa sea la vida de la graeia en un 
alma, euanto mas erezean por el ejereieio esta fe, y esta esperanza, y esta 
earidad, la preseneia de Dios en la intimidad del alma se haee mas 
deslumbradora. 

Aqui es donde mas segura y faeilmente puede el alma busearle y 
ereeer en su amor. A1 gran San Agustin, que es eonoeido en la Iglesia 
eomo el doetor del amor divino, impresionaba tan hondamente esta 
preseneia de Dios en lo intimo del alma, que, euando quiere rastrear el 
misterio de la Trinidad, eompara sus operaeiones, es deeir, la vida de Dios, 
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el conocerse y amarse de las personas divinas, al ejereieio de la fe y de la 
earidad de un alma en graeia; y, euando trata del lugar donde el alma 
eneuentra a Dios, diee bien elaro que el le habia buseado mal fuera de si, 
porque estaba dentro. Su ensenanza de vida espiritual tiende toda a la inti- 
midad eon Dios en el fondo del alma. ^Aeaso es otro el eompendio de la 
doetrina de Santa Teresa? Ella ve al alma eomo un eastillo, y a Dios en su 
habitaeion mas interior, y haee eonsistir toda la vida espiritual en ir 
entrando eada vez mas dentro de si de una en otra habitaeion en este 
eastillo, aeereandose siempre a su eentro, donde Cristo mora eomo dueno 
y senor; y para expresar que el alma ha llegado a la perfeeeion, a la 
santidad, lo que diee es que «se ha eneontrado eon su Dios en esta la mas 
interior morada». jYa ven si el ejereieio de la preseneia de Dios en el alma 
es propio de earmelitas! jSi es el que ha de formar toda su vida! jSi a esta 
intimidad eon El en el fondo del alma es preeisamente a lo que fueron 
llamadas! 

Claro que este ejereieio supone generosidad; lueha valiente por 
apartarse de todas las eosas exteriores, de las eosas extranas; esfuerzo para 
reeoger en Dios esa divagaeion de la mente, que tan bien eonoeemos todos 
por desgraeia, y que derrama en el vaeio nuestros sentidos, tan 
aeostumbrados a vagar tras los rebanos de sus hermanos eomo la esposa de 
los Cantares al prineipio de su eonversion. 

Hay que haeer un sileneio perfeeto en el alma para pereibir en ella el 
silbo del Pastor divino, que es sumamente tenue y que es la verdadera voz 
de la tortola, de la que se diee en los Cantares que se ha dejado oir en la 
tierra de nuestro eorazon. Vox turturis audita est in tena nostra (2,12). 

Esfuereense en reeoger el alma y ponerla en el sileneio a que el Senor 
las llama. Les aseguro que, euando se deje oir el silbo del Pastor, sabran lo 
que es amar, y le responderan inflamadas: «Sonet vox tua in auribus meiis; 
vox enim tua dulcis»: Suene tu voz en mis oidos, porque verdaderamente 
es dulce tu voz (2,14), 

Ademas de estos dos medios, San Ignaeio nos presenta otros: 
eonsiderar lo que podriamos llamar «los afanes de Dios». 

Cierto que Dios vive en quietud inalterable, envuelto en infinita paz; 
pero, en alguna manera, tambien se puede deeir que Dios se afana 
eontinuamente sin deseanso, sin sosiego, y se puede deeir esto para 
expresar de algun modo las solieitudes infinitas que su amor tiene eon 
nosotros. Vivimos eomo respirando el aire de los afanes de Dios. Dios se 
afana por nosotros en haeer lueir las estrellas eada noehe y en engalanar la 
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natxiraleza por nosotros cada primavera. El nos alimenta y nos viste, como 
a las aves y a las floras, valiendose de uno u otro medio, ^No es de Dios de 
quien, en ultimo termino, nos viene todo? Y si esto es en lo natural, ^eomo 
ponderaremos los afanes de Dios en la obra de nuestra santifieaeion, que 
es su obra magna, la que El ama eomo a las ninas de sus ojos? jQue 
perseeueiones hasta eonquistar el alma! Despues, Dios mismo quiere ser el 
artifiee de toda esta obra. Con ser infinito, pareee que agota en ella sus 
ilimitados reeursos: luees, dones, graeias, pruebas, todo, a ver si logra 
dominar la rudeza de la materia que tiene entre sus manos, porque somos 
una materia indoeil que se desmorona a eada paso, que se resiste a la 
forma divina que El quiere tratar de darnos. Somos demasiado burdos para 
eonservar eseulpidos los primores de santidad que el Senor se esfuerza en 
grabar en nosotros; ahora mismo, en este momento, Dios se afana por que 
en la presente meditaeion prenda el fuego de su amor en nuestras almas. 
^No nos sentiremos ineendiados viendonos pobres gusanos, pero objeto de 
tantos y tantos desvelos de Dios tan tiemos, tan ardientes, tan paternales? 
^No le supliearemos que en esta lira destemplada que es nuestro eorazon 
logre haeer resonar eon destreza divina himnos de verdadero amor? 

Por ultimo, San Ignaeio nos propone un euarto medio, un poeo mas 
difieil de praetiear que los anteriores, y en el que hay que andar eon mas 
eautela, pero que nos puede aproveehar mueho para inflamamos en su 
amor. Consiste en ver a Dios reflejado en las eriaturas, en ir eontemplando 
el reflejo divino en todas y eada una de ellas. 

Dios se refleja en todas sus obras, deja su huella en ellas; si 
aprendemos a advertir esa huella, todas las eriaturas nos llevaran a El. Esta 
manana deeiamos euanto puede levantar a Dios la naturaleza; digamos 
ahora euanto mas nos podra levantar a El la virtud y santidad de las almas. 
Un santo es el reflejo de Dios mas perfeeto que puede darse en la tierra. 
Dios es admirable en sus santos; y no solo admirable, sino ademas 
amabilisimo; eada rasgo de perfeeeion, eada virtud del alma santa, de Dios 
viene y a Dios va, es de Dios propiamente. Esta ultima eonsideraeion hara 
que no nos apeguemos a las eriaturas por santas que sean, que no nos 
quedemos en el eamino euando por ellas busquemos a Dios» sino mas bien 
que eneontremos en eada una de ellas aquel balbueeo de Dios de que habla 
un salmo. Las estrofas inimitables: «Mi amado las montanas, los valles 
solitarios nemorosos», ete., que San Juan de la Cruz eseribio eon inteneion 
de dar a entender que Dios era para el todas las eosas, y no las neeesitaba, 
puesto que ya las tenia en Dios, pueden tomarse tambien eomo expresion 
de lo que vamos dieiendo; y, segun este sentido, vendrian a deeir: lo que 
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yo veo en las montanas, en los valles, etc., es a mi Amado, y por eso el 
mirar esas cosas me acerca a EL 

Este ejercicio nos hace aprovechar, al mismo tiempo que en el amor 
divino, en el amor y estima de nuestros hermanos. Es un irse fijando en 
todo lo bueno de ellos para amarlo por ser de Dios. Eso no lo haran 
ciertamente esas almas cuervos, que parece que van buscando lo podrido 
para posarse como el cuervo del area de Noe. 

Estos son los cuatro modos que al terminar los Ejercicios nos ensena 
San Ignacio para conseguir aumentar y conservar indefinidamente el fruto 
de ellos por excelencia: el verdadero amor de Dios. A saber: el recuerdo de 
las divinas misericordias, el ejercicio de la presencia de Dios en lo intimo 
del alma, la contemplacion de los afanes divinos para con nosotros y el ir 
buscando el reflejo de Dios por todas las criaturas. 

Practiquenlos profunda y generosamente. Si asi lo hacen, podran 
decir de veras que «ya solo en amar es su ejercicio». Porque en amar se les 
tomaran todas las cosas de la vida, hasta las mas pequenas y hasta las mas 
amargas. 

Si asi lo hacen, se complacera el Senor al ver prendido ya el fuego 
que trajo a la tierra de sus almas; y no solo que ha prendido, sino que todo 
en ellas lo ha incendiado, transformado y consumado en amor. Yo les 
aseguro que entonces El mismo se les entregara plenamente con infinita 
generosidad. 

Correspondanle haciendo ahora aquella oblacion hermosisima de San 
Ignacio, que nunca profundizaremos bastante: «Tomad, Senor, y recibid 
toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo 
mi haber y poseer; Vos me lo disteis, a Vos, Senor, lo tomo; todo es 
vuestro; disponed de todo a vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y 
gracia, que esto me basta». 


Nuestra ciudadama esta en los cielos 


Como cifra y resumen de todo cuanto llevamos dicho en nuestros 
santos Ejercicios, de cuanto hemos visto y de cuanto en ellos hemos 
propuesto, quiero dejarles una frase de San Pablo que espero les sirva de 
recuerdo perpetuo de estos Ejercicios. 
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La frase esta tomada de donde nosotros solemos tomar todas las 
cosas: de la eplstola a los predilectos filipenses, y es, al parecer, 
sumamente sencilla, aunque, ahondando en ella, se advierte que no es 
tanto. Me refiero a estas palabras: Nostra autem conversatio in caelis est 
(3,20), que ordinariamente se tradueen de este modo inexaeto: Nuestra 
conversacion estd en los cielos. 

Para que resulten eompendio y resumen de los Ejereieios, tenemos 
que entenderlas en su propio sentido, que viene a ser este: «Nuestra 
eiudadanla esta en los eielos», es deeir, nosotros somos eiudadanos del 
eielo, y, aunque andamos por la tierra, solo es de paso, eomo por pals 
extranjero. 

Para los hijos fieles, a quienes San Pablo dirige estas palabras, tenlan 
mueha fuerza de expresion, y voy a deeirles por que. 

Por aquel entonees, la eiudad de Filipos habla sido anexionada al 
Imperio y eonvertida en eolonia romana. Lo mismo que a las demas 
eolonias, Roma mandaba sus eolonos para que explotaran las riquezas del 
pals. Estos eolonos, a los que el Interes y la fuerza retenlan por alia, 
sentlan toda la nostalgia de estar fuera de su patrla, y a ellos preelsamente 
va dlrlglda la exhortaelon del Apostol, que sabe el modo de llegarles a lo 
vivo. 

Qulere deelmos San Pablo eon estas palabras que vlvamos en la 
tierra eon nostalgia del elelo, saboreando las eosas del elelo, eomo las 
proplas de la patrla; eomo un ave vlajera, que, aunque se ve obllgada a 
peregrlnar y dejar su nldo en una elerta estaelon del ano, se apresura a 
volver a el en euanto los rlgores del ellma se lo permlten. 

Vlvamos asl, sin anldar en la tierra, slempre mlrando haela el nldo 
etemo y extendldas las alas para volar haela el, donde se guarda nuestro 
tesoro, donde desde ahora esta fijo nuestro eorazon. Este mlrar las eosas de 
la tierra eomo extranas nos desprendera de ellas, y de este modo Ira 
purlfieando el eorazon eada vez mas, pues, eomo hemos vlsto estos dlas, 
es lo prlnelpal que nos toea haeer para entregamos a Dios. 

Aquellos eolonos tenlan una tarea que eumpllr. Nosotros, eolonos del 
mundo, desterrados de nuestra verdadera patrla, tamblen tenemos la gran 
tarea de nuestra vlda, que es nuestra santlfleaelon. De eomo eumplamos 
esta tarea depende todo nuestro blen y la vuelta a la patrla. 

SI reeordamos esto, no haremos nuestro trabajo entre quejas amargas, 
eomo los forzados que envlaban eastlgados a las mlnas de Flllpos, slno eon 
alegrla de eorazon, eon el entuslasmo de quienes aereeen sus riquezas, 
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porque esta tarea es trabajo de amor aunque nos suponga cmces y 
tribulaciones. 

La siembra y el cultivo de la tierra son trabajos duros, pero los 
sostiene la esperanza de una esplendida eoseeha. Sembremos eomo quien 
sabe que esa semilla sera regada por las sobreabundantes aguas de la 
graeia, y produeira eiento por uno. Es lo que diee el Salmo: Euntes ibant et 
flebant mittentes semina sua (125,5). Con gemidos de alma y llanto de 
eorazon, lagrimas de peniteneia y padeeimiento, se haee esta laboriosa 
siembra de santidad. Empero, venientes autem venient cum exultatione 
portantes manipulos suos (125,6). Esto es: euando aeabe la tarea, 
vendremos a la patria radiantes de gozo, llevando en nuestras manos 
apretadas gavillas de obras, espigas de amor, que seran el galarddn de 
nuestro triunfo, para ofreeerselo, eomo eorona de gloria, a nuestro Dios. 

Todo lo que llevamos dieho pareee eneerrarse en estas palabras: 
Nuestra ciudadama esta en los cielos. Alii ha de estar nuestro eorazdn, sin 
que esto quiera deeir que nos vamos a pasar la vida en un extasis 
duleisimo, sino que lo debemos sufrir todo eon gusto, porque la palma que 
aguardamos lo mereee todo. 

Dura es la vida del destierro, pero la soledad del nuestro no es 
eompleta. Dios ha querido mitigarla eompartiendo El mismo nuestro 
destierro, pues quiso haeerse eon nosotros divino desterrado, y eneontrd la 
fdrmula de amor y de milagro para, aun estando en el eielo, quedarse junto 
a los suyos en el sagrario. 

Ante el sagrario se olvida el destierro y se gusta un antieipo de la 
patria, donde el mismo que alii se eneierra y s61o El bastara a ser todo 
nuestro premio y toda nuestra felieidad. 

En el sagrario lo tenemos todo. Vayamos a Jesus, que esta alii y nos 
ha de a3aidar a vivir la vida nueva despues de los Ejereieios; a vivirla en la 
tierra, pero teniendo, eomo El, nuestra eiudadania ya en el eielo hasta el 
dia en que se desaten nuestros lazos y oigamos de sus labios aquellas 
magnifieas palabras: Ea, siervo bueno y jiel, entra ya en el gozo de tu 
Senor: «Euge serve bone et fidelis, intra in gaudium Domini tui». 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS DEL CERRO DE LOS ANGELES EN EL 

ANO 1943 


Mucho amor tenia el P. Alfonso Torres a la comunidad de 
earmelitas desealzas del Cerro de los Angeles, cuando tanto les 
exigia en los Ejercicios Espirituales que les dio el afio 1943. El 
ambiente de eenaculo, tema muy preferido para sus Ejercicios a 
comunidades religiosas, coloca al ejercitante desde el primer 
momento en linea de generosidad heroica. El principio y fun- 
damento de estos Ejercicios es la entrega de Cristo a la voluntad 
del Padre en la realidad del factus obediens usque ad mortem. 
Todo lo demas es aquilatar el sacrificio vivo y santo que cada 
ejercitante ha de hacer en buscar cual sea para el esta divina 
voluntad y como ha de cumplirla a nivel del tercer grado de 
humildad. Perfectamente tornados por las earmelitas del Cerro, 
ofrecemos en ellos una de esas lecciones magistrales que el P. 
Torres ofrecia cuando el auditorio le podia seguir en su orbita 
ascendente del mihi vivere Christus est. 


Ill 


Platica preparatoria: Sobre el sermon de la Cena 


Varias veces he comenzado a dar Ejercicios lomando como tema de 
la platiea preparatoria algun misterio del eenaeulo, y esta vez todavia se 
me oeurre que podriamos seguir el mismo eamino tomandola del sermon 
que Cristo Nuestro Senor predieo en la ultima eena. 

Ante todo, quisiera haeerles no tar la oportunidad de este asunto. 
Aunque pueda pareeerles que, al hablar de lo que van a oir, me dejo 
impresionar y llevar de un espiritu algo pesimista, lo voy a deeir. Sea esta 
la primera palabra que sirva para despertar nuestro espiritu. 

Se suelen senalar eon freeueneia las semejanzas que hay entre las 
eireunstaneias que rodean al eenaeulo y las que rodean a los Ejereieios, y 
se enumeran muehas. 

Hay una que es la que primero salta a la vista, y que tiene en la 
oeasion presente una fuerza, una efieaeia, una verdad que no suele tener 
siempre que se dan Ejereieios. Fijense y veran que, euando Nuestro Senor 
habla a los apostoles en el eenaeulo, les habla para prepararles al momento 
mas duro de su vida, para prepararles a las boras amarguisimas de su 
pasion, para prepararles al saerifieio del Calvario, pues les anuneia lo que 
va a pasar, les diee los peligros que van a eorrer, les exhorta a las virtudes 
que van a neeesitar en una bora tan tragiea. En el momento mas amargo y 
mas duro, en el momento ademas eulminante de la vida del Redentor, 
quiere que los suyos esten espiritualmente preparados. 

Este punto es el que me sugiere el pesimismo, si quieren llamarlo asi 
a lo que he aludido. 

Creo que no exagero si les digo que, mirando las eosas segun Dios, 
no es pesimismo ni temeridad ereer que estamos en unos tiempos muy 
duros, muy amargos, muy difieiles, en los que Dios va a someter a su santa 
Iglesia a pruebas muy fuertes; es deeir, la va a llevar, una vez mas, eon El 
al Calvario, a la eruz, para que partieipe de su gloria y de su saerifieio y 
para que se purifique y se renueve. 

Pues bien, en tiempos asi, en que no puede llamarse pesimismo 
hablar de estas eosas, pues las tenemos delante de los ojos, no nos 
empenemos en deeir eomo San Pedro: jQuita, Senor: esas eosas no te 
pasaran! 
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En tiempos asi parece que debemos preparamos a la pmeba, y la 
mejor preparacion espiritxial que podemos tener es seneillamente la que 
Cristo Jesus querla para sus apostoles en vlsperas de su pasion. 
Evidentemente, si nosotros estamos espiritualmente preparados para lo que 
el Senor nos mande, eomo queria el Senor que los apostoles estuviesen 
preparados para la tragedia espantosa de su pasion, tendremos la mejor 
preparaeion espiritual posible. 

Como hay los peligros de que hablo, me pareee que mejor que nunea 
se puede empezar una tanda de Ejereieios tomando eomo punto de partida 
el sermon de la Cena, que va eneaminado a la preparaeion que aeabo de 
deeir. 

Pues bien, voy a proponerles una idea muy general tomada del 
sermon de la Cena que ereo va a servir para empezar esa preparaeion; idea 
que ereo eoineide eon el fmto que deben produeir los Ejereieios aunque no 
se den en estas eireunstaneias espeeiales. Ese espiritu es preeisamente el 
que el Senor nos pide eomo preparaeion para todo lo que El quiera man¬ 
damus. 

Voy a ver si aeierto a deelarar la idea que se me oeurre, tomada, 
eomo digo, del sermon de la Cena. A poeo que se fijen, veran que la 
impresion que deja, el tono general que tiene, el punto de vista general del 
diseurso euando habla el Senor en una hora tan amarga para su eorazon y a 
la vez tan gloriosa, es esta: en el sermon de la Cena hay un eontraste (ya en 
alguna oeasion hemos proeurado deseribirlo minueiosamente), que 
eonsiste en lo que en realidad eran los apostoles, en las disposieiones 
espirituales en que entonees se eneontraban, y lo que Jesus queria que 
fueran, lo que deseaba el eorazon de Cristo que fueran aquellos amigos 
predileetos suyos. Ese eontraste mereee subrayarse ahora, y vamos a ver si 
logramos subrayarlo, porque, si eaemos bien en la euenta de el, ereo que 
puede ponemos por entero en el eamino de la verdad, que es lo que 
pretendemos en los Ejereieios. 

Reeonoeiendo rasgos que poeo a poeo van apareeiendo, se ve, por la 
deseripeion que haee Nuestro Senor de sus apostoles en el eenaeulo, que 
tenian una poreion de eosas buenas. 

Eran almas limpias, lo primero. Esto lo sabemos, porque el Senor al 
prineipio, antes de empezar el largo sermon que luego pronuneio, les dijo: 
Vosotros limpios estdis, pero no todos (Jn 13,10), dando a entender que 
estaban limpios onee de sus apostoles y que Judas no estaba limpio. Eos 
que permaneeieron en el eenaeulo y oyeron el sermon de la Cena fueron 
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los once que estaban limpios. Todavia esto mismo lo confirma el Senor, 
dieiendo en el mismo sermon: Vosotros estdis limpios, conforme a la 
palabra que os he hablado (15,3)- Por aqui sabemos que realmente aquel 
gmpo de personas que rodeaba al Senor eran almas limpias; es deeir, no 
estaban en desgraeia de Dios, sino eonservaban la graeia, porque en este 
sentido hablaba el Senor euando deeia que eran almas limpias. 

Ademas de esto habia entre los apostoles brotes de un eierto espiritu 
fervoroso. Reeuerden el episodio de San Pedro euando oyo al Senor hablar 
de que El se iba a ir, y le pregunto eon liana franqueza: ^Adonde vas? Y 
eomo el Senor le respondiera: A donde yo voy no puedes seguirme ahora; 
me seguirds despues, le replied eon mueha deeision: Contigo ire yo hasta 
la muerte (13,36-37). San Pedro era un alma sineera, y, euando deeia esto, 
lo deeia en verdad. Claro que se deseonoeia a si mismo, elaro que lo deeia 
fijandose demasiado en su flaqueza; pero demostraba un eierto espiritu 
fervoroso, al fin y al eabo estaba dispuesto a seguir al Senor a donde fuera. 

Este mismo espiritu de fervor se manifiesta en otra forma mas 
adelante. Hay un momento en que los apostoles se ereen que ya ban visto 
elaro, que ya ban entendido las ensenanzas del Senor, y se gozan de ello. 
Casi al final del sermdn le dieen: Ahora si que hablas claro y no dices 
ningun enigma (16,29). 

Habian tenido un rayito de luz, y eon ese rayito de luz se gozaban. 
Cretan que ya vivian en plena lu2, y eon el gozo propio de las almas 
reetas, de las almas puras que aman al Senor, ya se eonsideraban 
triunfantes. Como si dijeran: «Ahora por fin estamos en la verdad». Este 
modo de hablar es propio de las almas fervorosas mas o menos bien 
orientadas. En un eonvento, por ejemplo, si queda algun resto de eeguera 
espiritual y el Senor levanta el velo, se produee este efeeto: se goza. Pues 
este es el efeeto que se produjo en las almas de los apdstoles. 

Despues hay otra senal de un eierto buen espiritu, que, elaro, esta 
mezelado eon miserias humanas, pero, al fin y al eabo, tambien es efeeto 
de buen espiritu, y es que, euando el Senor esta hablando, aunque no 
penetran el sentido de sus palabras, muestran los diseipulos un eierto afan 
de entenderlas. Interrumpen, preguntan, aunque las interrupeiones son 
impertinentes, y las preguntas, eomo de almas desorientadas; pero, al fin y 
al eabo, ese deseo de eonoeer, de enterarse, de saber que deeia el Senor, 
ese afan que tienen, es bueno en el fondo. 

Fijense y veran sin neeesidad de grandes amplifieaeiones que estos 
son los earaeteres de una eomunidad religiosa que se llama buena, y hasta 
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de una comunidad fervorosa. Una comunidad religiosa donde las almas 
estan limpias, donde hay ciertos deseos ardorosos de saerifiearse, de seguir 
al Senor a toda eosta; donde hay rayos de luz en los euales pareee que se 
llega del todo a la verdad, donde hay esta espeeie de interes mas o menos 
orientado, pero sineero, por eonoeer lo que el Senor quiere, lo que el Senor 
ensena; una eomunidad asl, repito, la eonsideramos fervorosa. Un 
eonvento asl es de buen esplritu; hasta fervoroso. 

Pues bien, al lado de esto habla en la eomunidad del eenaeulo todavia 
muehas eosas que estaban lejos de los deseos del eorazon de Cristo. Tan 
lejos estaban, que el Senor no logro, a pesar de haber hablado tan 
largamente eomo le hablo, levantarla al nivel a que El queria que subiera, 
y aeabo el diseurso de la Cena, habiendo El derroehado su sabiduria, su 
amor, sus esfuerzos, para poner a aquellas almas en la verdad eompleta y 
levantarlas a un esplritu mas sobrenatural, sin lograrlo. Llego la hora de la 
prueba, y ya vemos lo que paso: todos flaquearon. Lo eual da a entender 
que eon ese esplritu de fervor que deeiamos antes es eompatible el que 
quede en las almas una eierta eeguera, y vivan demasiado abajo y no 
aeaben de ponerse en el esplritu en que Dios Nuestro Senor las quiere. 

Se eomprende muy bien que esto sea una de las eosas mas peligrosas 
que pueda haber en la vida espiritual, porque, euando las miseriueas de las 
almas, las bajezas, la falta de generosidad, estan eneubiertas eon aquellos 
rasgos de vida fervorosa, no se ven tan faeilmente, y, por otra parte, 
euando se vive asl, eon eiertos rasgos de vida fervorosa muy elaros, pero 
eon este esplritu flaeo y bajo en el interior del eorazon, si llega el momento 
de la prueba, el momento, digo, de ejereitar las virtudes eon generosidad, 
entonees, en vez de ejereitarlas eon la perfeeeion, eon la generosidad, eon 
el esplritu sobrenatural que el Senor desea, se ejereitan baja y misera- 
blemente, o se flaquea y se eae, eomo eayeron los apostoles. 

Esta situaeion del eenaeulo, eon sus aspeetos buenos, tal y eomo yo 
aeabo de deseribir, y eon su fondo de ignoraneia, de ineomprension, de 
falta de generosidad y de penetrar en el verdadero esplritu de Cristo, esta 
situaeion, repito, no es una eosa tan rara que haya que ir a busearla 
preeisamente en el eenaeulo, sino que puede darse en una eomunidad reli¬ 
giosa, y, si no me tuvieran por demasiado pesimista, les dirla que es un 
estado muy general en los eonventos. 

Hablo, elaro es, de eonventos buenos, pues en ellos hay muehas 
eosas fervorosas, de buen esplritu, de generosidad; hay todo eso que 
hemos visto en el eenaeulo; pero no siempre es todo ello expresion de una 
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santidad acrisolada, de una viitud perfecta, de un autentico espiritu 
interior; que llega a la cmz, a la penetracion, a la altura a que Dios Nuestro 
Senor quiere que lleguen sus eseogidos. 

Si Dios Nuestro Senor nos quisiera dar luz para aeabar de 
eomprender, nos seria faeil reeonoeer que este easo es muy posible. Por 
eso sueede tantas veees que hay eonventos fervorosos donde, sin saber por 
que, en aquella espeeie de huerto eerrado, eomo diria el Cantar de los 
Cantares, no aeaba de madurar la santidad. Ahora bien, esta es la realidad 
del eenaeulo, y esta realidad del eenaeulo nos sirve para poner los ojos en 
nosotros mismos y pensar si en algo de esto no eoineidimos eon los 
apostoles. 

Pero esa realidad del eenaeulo se eompleta eon lo que el Senor diee, 
es deeir, eon lo que deseaba que en aquella hora fueran los suyos. 

No es posible que yo ahora les eompendie en dos palabras el sermon 
de la Cena, que es uno de los que tienen mas densa doetrina. Seria una 
presuneion, una ligereza. Pero sin pretender eso, si se puede haeer otra 
eosa que ahora nos basta. Ojeando esos eapitulos de San Juan, se observa 
lo siguiente: el Senor toea eon partieular predileeeion y eon insisteneia 
amorosa eiertos puntos, que son los que sobresalen en todo el sermon. Por 
ejemplo, el Senor toea la idea de su saerifieio, y revela el espiritu eon que 
El toma su propio saerifieio, y asi, de la manera mas efieaz, nos ensena 
eual es el espiritu de saerifieio que El pide a los que pretenden ser intimos 
y predileetos suyos. Este tema vemos que lo toea muehas veees. El sermon 
empieza eon el, y luego, mas adelante, vuelve a toearlo en varias 
oeasiones; por ejemplo, euando diee: Ya no hablare mucho con vosotros, 
porque viene el prlncipe de este mundo, y en ml no tiene nada. Mas para 
que el mundo entienda que amo al Padre, y, segun me dio mandamiento el 
Padre, asl hago, levantaos y vamos de aqul (14,30-31). Y lo mismo luego 
al final, euando diee en su oraeion saeerdotal aquellas palabras: Yo me 
santifico por ellos (17,19); es deeir, me ofrezeo a mi mismo eomo vietima, 
dispuesto a saerifiearse por ellos. 

Del mismo modo que la idea del saerifieio, toea la de la oraeion. El 
hablo despues de la eena varias veees aeerea de la oraeion. No solo dio 
ejemplo de oraeion, sino que hablo de la oraeion nuestra, y dijo aquellas 
palabras misteriosas, que son todo un eurso de teologia: Cualquier eosa 
que pidiereis al Padre en mi nombre os la dard (16,23). Cuando se 
deseifra las palabras en mi nombre, se ve lo mas hondo que hay en la 
doetrina de la oraeidn. 


282 



Toca el Senor, ademas, la doctrina del Esplritu Santo, y mas de una 
vez, porque diee: Os conviene a vosotros queyo me vaya, porque, si no me 
fuere, el Pardclito no vendrd a vosotros, y El, cuando venga, convencerd 
al mundo de pecado, de justicia y de juicio (16,7-8). Habla de e6mo el 
Esplritu Santo ha de ser el que transforme a los diselpulos y les de la 
verdadera vida divina, y as! llama la ateneidn de ellos haeia la aeeidn del 
divino Espiritu para que se sometan a ella. Habla de e6mo El, junto eon el 
Padre y el Espiritu Santo, quiere morar en las almas, y diee euales son las 
eondieiones preeisas para lograrlo: que las almas se eonformen a los 
deseos de Dios. 

Todavla da a eonoeer en que eonsiste la verdadera vida espiritual, y 
la da a eonoeer eon muehas frases y muy diversas; por ejemplo: Esa es la 
voluntad de Dios, que lleveis mucho fruto, y asl sereis diselpulos mlos 
(15,8); Yo soy el Camino, la Verdady la Vida (14,6); Permaneced en mi 
amor (15,9); dando a eonoeer en que eonsiste tener la plenitud de la vida 
espiritual. 

Como ven, el Senor trata de levantar el nivel de los apdstoles en ese 
sermdn de la Cena dandoles a eonoeer la verdadera vida espiritual, el 
verdadero espiritu de saerifieio, la verdadera vida de oraeidn. Y eon estas 
eosas, muehas mas. 

Bastaria para eonveneerse de ello reeordar que la ensenanza eapital 
del sermdn es la doetrina aeerea de la unidad de espiritu en su Iglesia, o 
sea, la ensenanza aeerea de la unidad en la earidad. Por eonsiguiente, el 
esfuerzo que haee el Senor en ese sermdn es ese: ver eomo eoge aquellas 
almas que eran buenas, eon destellos de fervor, y las levanta al fervor 
verdadero, a la vida espiritual profunda, al espiritu evangelieo eompleto, 
eon todas sus antitesis y oposieiones al espiritu del mundo; a la unidn eon 
El eon toda su solidez y eon toda su fuerza. 

Diganme: euando uno entra en Ejereieios, o, en general, euando entra 
en Ejereieios un eonvento que ya esta proeurando servir a Dios, y al que el 
Senor haee la miserieordia de que ya tenga eiertos destellos de vida 
espiritual fervorosa, eiertos anhelos de santifieaeidn, ^no es verdad que lo 
que pretende el Senor es eso, que su eenaeulo se transforme, y que esa 
parte de vida espiritual que ya tiene de limpieza de alma, de destellos de 
fervor y de las demas eosas que ya hemos dieho se transforme, se llene de 
un eontenido profundo y abundante, y no sea una eosa buena que eneubre 
unas flaquezas mas o menos ignoradas, sino una manifestaeidn de almas 
que perteneeen por entero a Jesus y saeian sus deseos? Trata el Senor de 
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levantamos, de forma que asi como con frecuencia, por nuestras flaquezas, 
somos un cenaculo como el de Jemsalen, lleguemos a ser el eenaeulo eon 
que El suena, el eenaeulo que ansla, el eenaeulo segun los deseos divinos 
de su amoroslsimo eorazon. 

Pues esto me pareee a ml que es eomo la idea eentral de nuestros 
Ejereieios, eomo el pensamiento dominante en ellos y lo que el Senor 
pretende de nosotros. Por eso les deela que, si atendlamos a los misterios 
del eenaeulo y mirabamos eiertos aspeetos de esos misterios, Ibamos a 
eneontrar en ellos la verdadera orientaeion para nuestros Ejereieios y 
ademas ibamos a eneontrar el fuego que neeesitamos. Porque, miren, el 
solo pensamiento de que seamos el eenaeulo de Jemsalen y no el eenaeulo 
que desea nuestro divino Redentor, ese solo pensamiento, repito, nos 
puede mover a que pongamos en los Ejereieios toda nuestra alma, toda 
nuestra voluntad, todo nuestro deseo de busear la luz, de busear la verdad, 
de ponemos de lleno en el eamino del Senor, de estar dispuestos a todos 
los saerifieios y transformaeiones que Dios nos pida hasta que El quede 
eomplaeido en su eenaeulo. 

^Es que no es la mayor pena pensar que nos hemos eongregado para 
ser su eenaeulo predileeto, y nos eneontremos eon que todavia somos 
reflejo del eenaeulo de Jemsalen en la noehe de la eena y no del eenaeulo 
que sonaba Jesueristo? Por la miserieordia divina hay en nosotros algun 
amor del Senor, algun deseo de eneontrarle a El, que El mismo ha puesto; 
y eso que El ha puesto en nuestro eorazon nos lleva a desear eso otro, a 
desear que se eonsuma en nosotros la obra de la graeia divina, 
eumpliendose en nosotros lo que Jesus desea: que seamos realmente su 
vina predileeta, o, lo que es igual, sarmientos injertados en El, verdadera 
vid que viva plenamente de su vida. 

Pues bien, para despertar estos deseos es para lo que les he propuesto 
esa idea tan verdadera, tan profunda; una idea que no solamente es muy 
evangeliea, sino que es muy nuestra, porque es la idea donde podemos 
eneontrar nosotros el seereto para santifiear nuestros Ejereieios. Todo se 
reduee a lo que hubiera sido el eenaeulo de Jerusalen si los apostoles se 
hubieran entregado al Senor: a que de un eenaeulo algo agradable al Senor 
se haga un eenaeulo que llene por eompleto los deseos de su eorazon 
divino. 

Vamos a pedir mueho al Senor estos dias, y vamos a pedirle eon 
humildad y eon amor que nos ilumine a todos. 
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Que me ilumine a mi para que no sea yo preeisamente un obstaeulo 
que, manteniendo los Ejereieios a un nivel eomo el del eenaeulo de 
Jemsalen en sus horas de imperfeeeion, impida la obra de Dios en las 
almas y para que pueda mostrarles el eamino que lleva a la eumbre. 

Y luego, luz y graeia para que veamos muy elaro el eamino de Dios y 
no nos dejemos sedueir por lo poeo bueno que tengamos, quedandonos 
muy satisfeehos eon ello. No nos adormezeamos, sino miremos haeia 
adentro, eonveneidos de que somos miserables, de que tenemos muehas 
defieieneias, eosas que no satisfaeen al eorazon de Jesueristo, y, eomo 
quien ardorosamente quiere extirparlas y eomo quien se propone adquirir 
la santidad y aleanzar la perfeeta transformaeion en Dios, pongamonos a la 
obra. 

Vamos, pues, a pedir eon humildad, eon perseveraneia y eon amor 
para que el Senor nos disponga de esta manera, y, si El dispone que 
estemos en visperas de pasion y Calvario, no seamos de los que de alguna 
manera abandonan al Senor, sino que seamos de aquellos que saben subir 
eon El al Calvario, saben partieipar de su obra redentora, saben estar uni- 
dos eon El en vida y en muerte. 


Primera meditacion.—Fin del hombre. El absolutismo de la 

gloria de Dios 


En la platiea de ayer vimos el eontraste que habia entre la situaeion 
espiritual en que se eneontraban en el eenaeulo los onee apostoles fieles y 
lo que deseaba Cristo Nuestro Senor que fueran espiritualmente esos 
mismos apostoles. 

Vimos que los apostoles, aun euando eran en aquel momento el 
gmpo mejor que habia en el mundo y los mas fieles a Cristo Nuestro Senor 
y aun euando tenian eiertos rasgos de fervor que hemos proeurado indiear, 
estaban muy por debajo de los deseos de Cristo, y tenian todavia una vida 
espiritual pobre y hasta peligrosa, porque, euando se presentara la oeasion, 
euando se presentara la prueba, habian de fiaquear en virtud de esa 
disposieion espiritual que tenian. En eambio, vimos que Nuestro Senor 
deseaba levantar aquellos espiritus a otra altura, y para esto les predieaba 
verdades muy profundas que toeaban a lo mas hondo de la vida espiritual. 
Entre otras, la gloria del espiritu de saerifieio euando ese saerifieio se mira 
del todo en Dios; la union eon El, pero la union eon El tan intima, que, en 
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virtud de esa union con El, pueda El venir a morar en el alma con el Padre 
y el Espiritu Santo y tener alii plenamente sus delicias; el espiritu de 
oracion, que, como deciamos, esta caracterizado por aquellas palabras de 
en mi nombre, que es, como les indicaba, un verdadero tratado de oracion; 
y asi otras cosas. 

Aunque el Senor se complacia en los apostoles, puesto que los 
llamaba sus amigos y les decia que estaban limpios; aunque se complacia 
en lo bueno que habia en aquellas almas, no estaba del todo contento, y 
deseaba levantarlas a otra altura espiritual, darles otra vida, hacerles mas 
segun su corazon, cosa que desgraciadamente, a pesar de todos sus es- 
fuerzos, no consiguio entonces. Los apostoles se quedaron como estaban. 
Es verdad que tuvieron algunos rasgos que yo llamaria de devocion 
sensible, pues se entristecieron cuando el Senor les dijo que se iba, etc.; 
pero realmente no progresaron. 

Bueno, pues esta manana nos podemos preguntar a nosotros mismos: 
^De donde procede esto? ^De donde procede el contraste que hay entre los 
discipulos, entre las disposiciones reales en que estaban los discipulos y 
los deseos de Cristo Jesus? 

Creo que hacemos esta pregunta y procurar averiguar la respuesta 
puede ser un gran paso que demos en el conocimiento de la verdad, un 
gran paso que demos en nuestra propia vida espiritual, especialmente en lo 
mas intimo de esa vida. Creo por eso que sera bueno emplear este rato en 
averiguar de donde procede el doloroso contraste de que hablamos. Esto es 
tanto mas conveniente cuanto que coincide la respuesta a esa pregunta con 
las verdades que San Ignacio quiere que se mediten al principio de los 
Ejercicios; de tal modo, que la respuesta a esa pregunta nos va a servir 
para vivir major esas verdades. 

Vamos, pues, a ver si lo averiguamos, y vamos para esto a empezar 
por recordar una doctrina que no es muy facil precisar hasta en sus 
menores rasgos, pero que realmente contiene en gran parte la clave de esta 
cuestion que acabamos de plantear. 

En los primeros tiempos de la Compania de Jesus hubo muchas 
discusiones acerca de las cosas de la Compania y acerca de los Ejercicios 
en particular, como sucede siempre cuando en medio de un ambiente 
determinado surge un instrumento de reforma. Indudablemente, entonces, 
segun los deseos de Dios, debia serlo la Compania. Lo inmediato es que 
haya oposicion, resistencias, luchas, porque ni los malos ni los buenos se 
avienen facilmente a que se lleve a cabo la reforma. ^Por que? La razon es 
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muy sencilla: porque reformar es dejar que le desbagan a uno su vida, y 
esto de que le desbagan a uno su vida es muy doloroso. Como es natural, 
la Compania tropezo eon esta difieultad, eomo tropezaron Santa Teresa, y 
San Juan de la Cruz, y el Beato Juan Bautista de la Coneepeion y todos los 
reformadores espanoles. 

Pues bien, entre las impugnaeiones de los Ejereieios bubo algunas 
que se referian a las primeras verdades que propone San Ignaeio en ellos, o 
sea, a lo que llama Prineipio y Fundamento. Contestando a esas 
impugnaeiones, algunos Padres ilustres de la Compania, espeeialmente el 
P. Nadal, eseribieron aelarando esta verdad y explieando en que sentido se 
debia entender. En tales aelaraeiones y explieaeiones apareee una doetrina 
que, euando se expresa erudamente, pareee que nadie la puede admitir, 
pero que, euando uno tiene experieneia de almas, ve y se persuade de que 
no solo no es una doetrina que no se admita ni praetique nunea, sino que es 
una doetrina que muebisimas veees esta embebida en la vida de las 
personas buenas. Defendiendo los Ejereieios, deeian esos Padres que bay 
personas que toman el fin eomo medio, y el medio eomo fin, y que asi 
trastoman, perturban y destruyen toda la vida espiritual. 

Nuestro fin supremo es la gloria de Dios. Esto lo expresamos eon 
palabras diversas. Hablamos de salvar el alma, de alabar, haeer revereneia 
y servir a Dios, ete.; pero todo viene a parar a lo mismo: que el fin del 
hombre es la gloria de Dios; que el hombre ha de vivir de tal modo, que su 
vida entera ha de estar ordenada a la gloria de Dios. Con esto, elaro es, no 
haeemos mas que repetir lo que en las paginas de la Eseritura se eneuentra 
a eada paso; aquello que deeia San Pablo de manera tan hermosa euando 
eseribia: Todas las cos as son vuestras; vosotros, de Cristo, y Cristo, de 
Dios (1 Cor 3,23). 

De modo que nuestra vida entera se ha de emplear en glorifiear a 
Dios por medio de Jesueristo y todo se ha de eonvertir en medio para 
eonseguir ese fin. Nuestra disposieion deberia ser que el amor 
predominante, el que diera la norma a nuestra vida entera, el que la 
gobemara toda, fuera el amor a la gloria divina hasta eonseguir que todo 
en ella estuviera subordinado a esa gloria de Dios. Los Padres de la antigua 
Compania a que antes he aludido deeian que eiertas almas eonvierten el fin 
en medio, y el medio en fin; es deeir, eonvierten en fin otras eosas, y la 
gloria divina la eonvierten en medio. 

Como ven, esta doetrina eseuetamente enuneiada, por la miserieordia 
de Dios, ninguno de nosotros la profesa, y a ninguno de nosotros se le 
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ocurre tener como norma de su vida convertir el fin en medio, y el medio 
en fin, o sea, eonvertir la gloria de Dios en medio, y eualquier otra eosa en 
fin. Pero esto, que, eseuetamente dieho, se reehaza, se resiste y nos 
repugna, la verdad es que, aunque pareee inverosimil, a veees es la 
realidad de la vida de muehas personas buenas y que haeen profesion de 
servir a Dios. Esta es la verdad. 

Claro que, si deseubrieramos esto y de una vez abrieramos los ojos a 
esta realidad, que es el gran tropiezo, la desviaeion mas honda de la vida 
espiritual, seria un grandisimo bien, seria un paso deeisivo en nuestra 
propia santifieaeion; mientras que, en eambio, si esto no se eonoee, si se 
padeee eeguera en ello, no hay que sonar eon que la propia vida espiritual 
sea la que el Senor desea. 

Pues fijense y veran que el eontraste del eenaeulo que antes 
senalabamos arranea integramente de esto que aeabamos de deeir. Sin 
esfuerzo veran que es asi. Habla el Senor de que El es rey, y los apostoles 
quedan eonveneidisimos de que es rey; tanto, que despues de la 
multiplieaeion de los panes y los peees, euando las multitudes le quisieron 
aelamar por tal, los apostoles se sumaron a ellas o estuvieron dispuestos a 
sumarse. duda eabe? Ese reino era lo mejor a que se podia aspirar. Se 
entusiasmaron eon la idea del reino. Mas aun, euando habla el Senor de los 
saerifieios que hay que haeer por eonseguir ese reino, de que hay que dejar 
la familia, los bienes, ete., los apostoles estan dispuestos a haeerlo sin 
titubear; mejor dieho, lo habian heeho ya. Podian deeir: Reliquimus omnia. 
Lo habian dejado todo: las redes, la familia y euanto tenian, buseando el 
reino que Jesueristo anuneiaba. Pero para eso era menester amar a 
Jesueristo, y los apostoles le amaban. jComo que eran los que mas amaban 
al Senor! Con todas sus miseriueas, eran los que mas le amaban. 

Tales eran las disposieiones de este gmpo de almas, de modo que 
iban muy de aeuerdo eon los deseos del Senor en todas las eosas. Pero 
habia un punto donde estaba la divergeneia, y en ese punto empieza el 
eontraste que deeiamos. 

El punto era este: los apostoles se habian formado una idea del reino 
que no era la idea que tenia Cristo Nuestro Senor, sino otra. A ellos les 
eabia en la eabeza que Cristo Nuestro Senor fuese rey, a ellos les eabia en 
la eabeza que dominara al mundo entero, a ellos les eabia en la eabeza que 
el mundo viviera eonforme a la ley de Jesueristo e hieiera todas las 
renuneias que Jesueristo pedia y le tuvieran todo el amor que El deseaba; 
pero un reino puramente espiritual, donde todo lo que hubiera que busear 
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fuera el vivir una vida interior perfeeta, de union eon Dios, eso no les eabia 
en la eabeza. 

Elios, mediante el reino, querian aleanzar otra eosa; por ejemplo, 
oeupar puestos eminentes. El reino habia de tener, eomo resultado y fmto, 
algo que satisfieiera deseos terrenales y temporales. Aunque en el reino de 
Jesueristo el gobiemo habria de ser perfeeto, habria paz, se glorifiearia a 
Dios, pero la pura gloria de Dios eomo fin supremo y ultimo no les eabia 
en el pensamiento. De ahi venia el que, por mas que el Senor se esforzara 
en hablarles de la pura gloria de su Padre, de eonoeer a Dios, de la union 
eon Dios, del desprendimiento del eorazon de todas las eosas del mundo 
para busear las eosas de Dios y otras verdades pareeidas, lo entendian asi 
eomo vagamente, de una manera general. Y eran los que mas lo entendian 
entonees. Pero, elaro, euando tenian que eoneretar eso en la vida, lo 
trastomaban todo, no lo entendian. Veian el reino eomo eamino para algo a 
que tenian apegado el eorazon, pero no lo veian eomo fin al eual debiera 
subordinarse y hasta saerifiearse todo. Ea virtud, el saerifieio, el amor, el 
glorifiear a Dios, si, pero dentro del mareo que se habian forjado, ordenado 
a esta otra eosa que tenian en el eorazon. Fuera de ese mareo no lo 
eoneebian. Todo lo entendian, todo lo amaban, todo lo buseaban en fun- 
eion de ese mareo que se habian forjado, y que llevaban en la eabeza y en 
el eorazon, eomo si praetieamente lo prineipal para ellos fuera el mareo, 
eomo si este fuera el fin, y el reino el medio para eonseguirlo. 

No se si queda bastante elara esta idea, que toea a la psieologia mas 
profunda de los apostoles. No importa, ya tendremos tiempo de deelararla. 
Esto ahora no es mas que un punto de partida para lo nuestro. Y lo nuestro 
es esto: aun entre las personas buenas, entre las personas espirituales y aun 
entre las eomunidades fervorosas puede darse este fenomeno tan eurioso y 
esta eeguera tan espeeial que deeimos. Se puede vivir teorieamente de una 
manera irreproehable, y praetieamente eonvertir eiertos medios en fines, y 
el fin en medio. 

Miren, el pensamiento de la gloria de Dios es una eosa muy absoluta. 
Cuando se habia de senorio absolute, de reyes absolutes, de dominio 
absolute, ete., lo que en ello se quiere deeir no es ni sombra del 
absolutismo que hay en esta idea de la gloria de Dios. Es que el alma, si 
quiere vivirla, se pone en esta disposieion: la gloria de Dios en todo, sobre 
todo y a pesar de todo. ^Como? No me importa. ^En que forma? No me 
importa. ^Por que eaminos? No me importa, Pues entonees, ^Que? Que yo 
me ponga en las manos de Dios para glorifiearle eomo El quiera, en la 
forma que El quiera, por los eaminos que El quiera. Dios tiene en sus 
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manos las riendas de mi vida, y yo feliz de que las tenga y de que me lleve 
por donde quiera. Sin que haya en mi eorazon ni la mas leve preoeupaeion 
aeerea del eamino por donde me lleve, sin que yo tenga otra eosa en mi 
alma que el deseo de glorifiearle eon lo que El me de, eon lo que El me 
quite; eomo sea. 

Implantar este divino absolutismo que lleva en si la gloria de Dios es 
lo que busea Jesueristo en sus apostoles y lo que busea en todas las almas. 
Desgraeiadamente, no siempre lo eonsigue. 

Me es muy difieil hablar de estas eosas, porque, si deseo deelararlas 
eon easos eoneretos, pueden pareeer alusiones; pero voy a ver si atino a 
indiear algunos evitando toda alusion. Confio en la seneillez eon que me 
eseuehan. 

Hay personas que tienen fijo en el alma el pensamiento de la gloria 
de Dios, el deseo de la gloria de Dios, y no quieren vivir sino para la gloria 
de Dios. Pero tienen su vida en un earril determinado, que eonsideran 
intangible en todas sus eireunstaneias. La gloria de Dios tiene que ir 
enearrilada dentro de ese earril. El «por aqui ya no hay eamino» de San 
Juan de la Cruz ni les eabe en la eabeza. Lo han eoneertado todo a su 
gusto, y no toleran que la gloria de Dios se lo deseoneierte. Ven la gloria 
de Dios dentro de un mareo determinado, tienen el mareo en la sesera, 
eomo los apostoles lo tenian, y todo lo ven en funeion de ese diehoso 
mareo, y el absolutismo de la gloria de Dios se viene abajo. 

Como tenemos, graeias a Dios, eonfianza sufieiente y todos 
deseamos ver elaro, les dire que donde mas elaro se ve esto es en la 
fundaeion de ordenes o easas religiosas. 

Miren: para fundar una orden religiosa o para fundar un eonvento, 
me pareee a mi que los santos neeesitaron muy poeo. Lo que neeesito San 
Ignaeio para fundar la Compania fue haeer en Montmartre un voto de 
pobreza perpetuo y absolute, que el praetieo heroieamente, y luego 
dediearse a santifiear a sus hijos. Realmente, lo que se neeesita es que los 
eaminos por donde uno ande sean eaminos del todo agradables a Dios 
Nuestro Senor, y despues que saiga lo que Dios quiera. 

Pero no siempre es asi, sino que, desgraeiadamente, en estos easos de 
fundaeiones de easas religiosas, e ineluso de institutos religiosos, las eosas, 
a veees, se lie van por otro eamino. Praetieamente, se proeede a veees de 
otro modo. Se pone in capite libri una finalidad seeundaria, lo que sea, 
para lograrlo a todo tranee; luego se eneaja en ella, eomo en un mareo, la 
gloria de Dios, y no se eoneibe se pueda glorifiear a Dios si el mareo no 
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tiene todos los detalles y ringorrangos que en el ha puesto la imaginacion 
creadora. Sin insistir en esto, que es mas exeepeional, digamos que algo 
pareeido puede sueeder en la vida ordinaria de una eomunidad religiosa. 

Miren, yo les aseguro esto que es dolorosisimo: puede darse un 
eonvento donde no haya ni una inobservaneia, donde haya un eierto 
espiritu de mortifieaeion exterior, no se quebrante el sileneio, todas 
obedeeen perfeetamente, la superiora sea una ama de easa estupenda, nada 
falte, todo marehe eomo un reloj, y luego se toquen eiertas euestiones 
espirituales, eiertos puntos de vida interior, y se vea que todo suena a 
hueeo. 

^Por que? Pues porque se ha visto de la vida religiosa todo eso que es 
lo exterior, se ha puesto en eso la gloria de Dios, y lo demas se ha 
eneerrado en ese mareo aunque sea a martillazos, pero la vida interior no 
se ha eultivado. Ese espiritu de profunda humildad, de verdadero despreeio 
de todo lo que no es de Dios, de aborreeimiento al espiritu mundano en 
todas sus formas, que es sello ineonfundible de la autentiea vida religiosa, 
no existe, y, elaro, aunque las formulas sean irreproehables y se repita sin 
eesar que no se desea mas que la gloria de Dios, la realidad es que las 
almas no eneuentran su eentro, estan vaeias, y sueede a la eomunidad lo 
que sueedia a los apostoles: vivian saerifieandolo todo a la gloria de Dios, 
pero sin entender el verdadero eamino de la gloria de Dios, sin tener la 
vida llena de la gloria de Dios, que para ellos hubiera eonsistido en 
identifiearse eon Jesueristo y en ir eon El al Calvario, o al Tabor, o donde 
fuere. 

No quiero insistir en esto, que espero se ira aelarando en estos dias y 
que iremos viendo, si el Senor nos da su luz; pero lo que les he dieho ereo 
que es bastante para una eosa, para despertar en nuestro espiritu una santa 
preoeupaeion: ^No estaremos nosotros, no estara algun alma de las que 
haeen los Ejereieios, en una disposieion espiritual que se parezea a esta, en 
que esa pureza de amor a la gloria de Dios no sea del todo real y en que la 
gloria de Dios praetieamente este atada, sujeta, subordinada a algo, 
eualquiera que ello sea, de modo que se haya eonvertido el fin en medio, y 
el medio en fin, y, por eonsiguiente, esten troeadas las eosas? 

Si esta santa preoeupaeion se erea en nosotros, ella nos llevara a una 
eosa muy buena, a un examen muy elaro de nuestra vida; destruira los 
idolos mas queridos de nuestro eorazon y destrozara el mareo, y luego nos 
llevara a las resolueiones mas generosas. Aunque tengamos que 
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transformar nuestra vida, de cualquier modo que ello sea, no nos impor- 
tara. 

Pues esto es lo que yo queria: despertar esta santa preoeupaeion. No 
erean que les hablo por deeirles eosas erudas y por deseorazonarlas y 
mortifiearlas. No es ese mi plan. Pero erean esto: que ahi es donde 
ordinariamente solemos estar estaneados todos y todos tropezamos eien 
veees. 

Y, sobre todo, erean esto otro: que para llegar a eso que tanto 
repetimos y que tanto deseamos, de vivir solo para Dios, se neeesita toda 
esta demolieion a que estoy aludiendo. Hay mueho que demoler para que 
quede el alma en esa pureza, en esa limpieza de inteneion en que solo se 
mira la gloria de Dios, y todo lo demas no se mira sino en euanto sirve 
para la gloria de Dios. 

Llegar a no forjamos algo en nuestro eorazon, para luego proeurar 
eneerrar en ello la gloria de Dios, sino a tener en pureza la gloria de Dios 
en el eorazon y que todo lo demas se aeomode a esto, no es una eosa tan 
seneilla. Es toda la labor de nuestra santifieaeion. Cuando nos 
preguntemos a nosotros mismos: ^Por que no llegamos a santifieamos? 
^Por que no adelantamos?, hemos de responder a esa pregunta de este 
modo: Yo tengo algo por lo que estoy eonvirtiendo el fin en medio, y el 
medio en fin. Sea que tengo algo a mi euidado, y ando eon demasiada 
solieitud; sea que tengo troeadas las ideas, sea que pongo eondieiones a 
Dios, sin eonveneerme de que no hay eondieiones posibles, sea... jlo que 
sea! Ahi esta el seereto. 

La meditaeion de San Ignaeio euando habla del fin del hombre, no es 
solo eoger a euatro impios y deeirles y eonveneerlos de que hay otra vida; 
es mueho mas. Cuando diee que Dios es nuestro fin, diee toda esta 
hondura que estamos viendo; diee que debe desapareeer todo sofisma, de 
modo que en toda su pureza, en toda su seneillez, la gloria de Dios reine en 
nosotros, y todo lo demas este subordinado a eso, quede por debajo de la 
gloria de Dios. 

Pues estas ideas meditenlas un poeo en la preseneia del Senor; 
meditenlas eon paz, pidiendo al Senor que quite las telaranas, que deseorra 
el velo. Pero sin miedo; tengan mueha generosidad; si no, nuestra vida sera 
una vida fraeasada. 

El mundo dira lo que quiera de nosotros; nos podra eanonizar, pero 
seremos unos fraeasados, porque en realidad, en medio de mil eosas que 
hemos saerifieado habiendo dejado, eomo los apostoles, la easa, los bienes. 
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la familia, reliquimus omnia, nos quedamos como ellos se hubieran 
quedado si no hubiera venido el Espiritn Santo el dia de Penteeostes. Hu¬ 
bieran sido unos hombres fraeasadas. 

Pues no seamos personas fraeasadas. Fraeasados a los ojos del 
mundo y aun a los ojos de la turba devota, eso si; pero no fraeasados a los 
ojos de Dios, no fraeasados para el Corazon divino. 

Que El pueda deseansar en los nuestros eomplaeido viendo que eon 
toda pureza, eon toda seneillez, eon toda verdad, no buseamos otra eosa 
que su gloria divina. 


Segunda meditacion.—La indiferencia. «Perseverad en el 

amor mio» (Jn 15,9) 

Continuando, en euanto nos sea posible, el orden de las meditaeiones 
que ensena San Ignaeio en su Libro de los Ejercicios y siguiendo al mismo 
tiempo eon lo que hemos venido dieiendo en las platieas anteriores, 
quisiera hablarles esta tarde de unas palabras que hay en el sermon de la 
Cena, y a las que en muehas oeasiones hemos aludido. Dieen asi: En esto 
es glorificado mi Padre, que lleveis mucho fruto y os hagdis disclpulos 
mios. Como me amo a ml el Padre, asl yo os he amado a vosotros; 
perseverad en el amor mlo. Si los mandamientos mlos guarddis, 
perseverareis en el amor mlo, asl como yo he guardado los mandamientos 
de mi Padre y persevero en el amor suyo. Estas palabras os he hablado 
para que el gozo mlo este en vosotros, y el gozo vuestro sea cumplido 
(15,8-11). 

Tal vez parezea a primera vista que estas palabras solo guardan una 
relaeion remota eon lo que venimos dieiendo, y mas remota aun eon el 
orden de las meditaeiones que propone San Ignaeio al prineipio de su 
Libro de los Ejercicios; pero eonfio que, euando las expliquemos, veran 
que no es asi. Sobre todo, haya o no haya enlaee intimo entre estas 
palabras y todo lo que hemos venido dieiendo, es lo eierto que en ellas se 
eontiene algo que podria ser la expresion del espiritu en que debemos 
ponemos en la hora presente. 

Como saben, una de las eosas mas eonoeidas del sermon de la Cena 
es la famosa alegoria que empleo Nuestro Senor euando dijo: Yo soy la 
vid, y vosotros los sarmientos (15,1); alegoria que luego desarrollo eon una 
eierta amplitud. Esa alegoria eontiene el pensamiento mas hondo que hay 
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en la vida espiritxial. En ultimo termino, lo que quiere el Senor inculcar 
con ella es la vida de union con El; mas aun, que vivamos en El lo mismo 
que los sarmientos en la vid, idea que San Pablo comento con amplitud en 
su famosa metafora del Cuerpo mistico de Jesucristo. Pues bien, en cierto 
modo, formando parte de la doctrina de esa alegoria y como desarrollo de 
la misma, estan en el capitulo 15 de San Juan las palabras que les acabo de 
leer. 

Como el Senor ha venido diciendo que, si el sarmiento no tiene vida, 
lo echaran al fuego; que, si permanece unido a la vid, dara mucho fruto; 
que el Padre celestial se cuida de podarlo para que de mas fruto, alude a 
ese fruto cuando dice: En esto es glorificado mi Padre, que lleveis mucho 
fruto y os hagdis discipulos mws. De modo que el fruto de que se habla 
aqui es el fruto que da la vida de union con Cristo Jesus. 

No habla el Senor aqui directamente de los frutos que habian de dar 
en el mundo sus apostoles, sus discipulos, por la predicacion de la palabra 
de Dios, no, sino del fruto de santidad que habian de dar si permanecian 
unidos a El como el sarmiento a la vid. Y, hablando de estos frutos, decia 
que cuanto mas abundantes fueran, mas seria glorificado el Padre celestial. 
Es decir, que si ellos, teniendo por norte de su vida el buscar la gloria de 
Dios con aquella pureza, con aquella simplicidad que deciamos, querian 
saber el modo de procurar mas eficazmente la gloria de Dios, supieran que 
el modo era este: dar muchos frutos de virtud, de santidad, permaneciendo 
unidos a El y viviendo su vida. 

Como ven, ya aparece aqui el enlace con lo que deciamos esta 
manana. Deciamos que, segun el pensamiento de San Ignacio, vivir para la 
gloria de Dios era el fin del hombre, y el Senor en estas palabras nos dice 
cual es en concreto el modo de promover la gloria de su Padre. El modo de 
promover la gloria del Padre es este: crecer en santidad para que todo sea 
fruto de Jesucristo, de la vid, a la que estamos unidos como sarmientos 
sanos y buenos. Con esto se concreta mucho la idea de la gloria divina. 

Generalmente, aun entre personas buenas hay o puede haber algunas 
desviaciones o confusiones relativas a dicha gloria. A veces se pone la 
gloria divina en ciertas obras exteriores que se hacen, como, por ejemplo, 
el que predica, predicando mucho; en otras, llevando a cabo tal o cual 
empresa, etc. Todo esto no es la glorificacion de Dios de que aqui se trata; 
mas aun, todo eso pudiera no ser glorificacion divina, porque las obras 
exteriores que se hacen, en tanto glorifican a Dios en cuanto proceden de 
un corazon que no busca otra cosa que glorificar a Dios por el ejercicio de 
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las viitudes en toda su pureza y en toda su sencillez. Las obras que 
proceden de ahl glorifican a Dios aunque scan las mas insignificantes. Las 
que no proceden de ahi, aunque scan las obras mas admirables y mas 
maravillosas a los ojos del mundo, no son las que dan mayor gloria a Dios 
Nuestro Senor. Ese no es el fruto de que aqui se trata. 

Vuelvo a repetir que en esas palabras se concreta muy bien el 
pensamiento de esta manana, y ya esto solo podria ser materia de larga 
meditacion y consideracion, porque, miren, almas que se pongan de lleno 
en la gloria de Dios, en esta disposicion que consiste en las virtudes que se 
ejercitan y no en las obras que se realizan, almas que tengan esa gloria de 
Dios clavada en el corazon como lo unico que tienen que buscar, de modo 
que todo lo demas les sea indiferente y caiga como por fuera, almas asi 
serian almas santas, y por desgracia no abundan bastante. 

Donde esta la formula de la santidad es en esto; dadme un alma que 
no busque mas que este glorificar a Dios, y ya tienen un alma que anda por 
caminos de santidad; dadme, en cambio, un alma que lleve muchos frutos, 
pero que no scan estos frutos; que realice grandes cosas, y sera, si quereis, 
un alma que pueda figurar, dar su nombre a la historia; sera grande a los 
ojos del mundo, pero en el cielo no sabemos lo que sera; a lo sumo 
ocupara un lugar muy secundario y su nombre no estara escrito alii sino 
con caracteres muy borrosos, porque no es esa la vida de los que glorifican 
al Senor. 

Pero hay mas. En este mismo versiculo que hemos leido anade el 
Senor: Y os hagdis discipulos rnios. 

Esta frase hay que entenderla en relacion con la anterior. Significa lo 
siguiente: en esto es glorificado mi Padre, que lleveis mucho fruto, y asi os 
hagais discipulos mios. En tanto seremos nosotros discipulos de Jesus en 
cuanto llevemos esos frutos que estamos diciendo, y en tanto no seremos 
discipulo de Jesus en cuanto no llevemos esos frutos. 

Por consiguiente, la manera de glorificar al Padre celestial es que nos 
vayamos haciendo cada vez mas discipulos de Jesus porque llevemos 
muchos frutos de esos que acabo de decir. Piensen en la vida del Senor asi, 
en conjunto, y recuerden que el Senor no vivio para otra cosa que para 
glorificar a su Padre, y le glorifico siempre y en todo. 

Lo mismo le glorificaba en el dolor que cuando dormia, cuando 
trabajaba, cuando oraba, cuando era perseguido, cuando hacia milagros, 
cuando entusiasmaba a las muchedumbres con su palabra divina, cuando 
estas le aborrecian. Siempre le glorificaba con sus pensamientos, con sus 
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sentimientos interiores, hasta los mas reconditos de su corazon; le 
glorificaba con sus palabras, hasta con el modo de decirlas, basta con el 
tono, eon el aeento que ponla en ellas. Le glorifieaba eon todas sus obras, 
por insignifieantes que fueran; y, aunque esas obras fueran reeoger las 
vimtas del taller, le glorifieaba en todo y siempre. Pues el verdadero 
diseipulo de Cristo es el que aprende esta doetrina fundamental de 
glorifiear asi a Dios, dando siempre fruto en lo intimo de su alma, en sus 
palabras, en sus obras; buseando la gloria divina por el ejereieio eontinua- 
do e ineesante de las verdaderas y solidas virtudes, de las virtudes mas 
puras, sin haeer nunea eso que deeiamos esta manana de aeomodar las 
virtudes a los deseos del propio eorazon, sino subordinando todos los 
deseos y afieiones del eorazon a las perfeetas y puras virtudes, a las 
exigeneias o a las menores indieaeiones divinas. 

Esta idea la van a ver desarrollada desde otro punto de vista que ereo 
les dara mas luz. 

Despues de haber dieho estas palabras, el Senor eontinua: Como me 
amo a mi el Padre, asl yo os be amado a vosotros; perseverad en el amor 
mlo; no quiere deeir «perseverad en el amor que me teneis», sino— 
perdonenme la tradueeion imperfeeta que les voy a haeer—«perseverad en 
el amor que yo os tengo». Esto se ve muy elaro euando se lee todo el 
versieulo. No habla el Senor del amor eon que El ama a su Padre, sino del 
amor eon que el Padre le ama a EE No habla del amor eon que hemos de 
amarle nosotros a El, sino del amor eon que El nos ama; y, hablando de 
ese amor eon que El nos ama, diee: Como me amo a ml el Padre, aslyo os 
he amado a vosotros; perseverad en el amor mlo. Continuad en esto, en 
que yo os ame; perseverad en esto, en que yo os ame. 

Pudieran pareeer estas palabras un poeo extranas, pues en lo que 
tenemos que esforzamos es en amar nosotros al Senor, y eso de que El nos 
ame depende de su voluntad. El nos ama gratuita y libremente; y, puesto 
que El voluntaria y gratuitamente nos ama, no tiene que exhortamos a que 
perseveremos en el amor que El nos tiene, sino eontinuar amandonos El. 
Pero en realidad hay aqui una idea delieadisima. ^Reeuerdan aquella 
palabra del evangelio de San Eueas euando se nos diee que el Nino Jesus 
ereeia en graeia delante de Dios y de los hombres, que es lo mismo que 
deeir que eada dia se ganaba mas el eorazon de su Padre y de los hombres? 
Pues el Senor quiere deeimos algo pareeido: Cada dia proeurad ganaros 
mas mi eorazon, proeurad ganar mas mi amor y perseverad en el afan de 
ganaros este amor mio eomo quien tiene puesto ahi el unieo deseo de su 
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corazon, como quien no tiene que vivir para otra cosa mas que para 
ganarse mi amor. 

Como ven, esta idea guarda relacion con lo que deciamos antes; vivir 
unidos a Cristo guardando sus mandamientos, llevando mucho fmto para 
que el Padre sea glorificado, es lo mismo que vivir para ganar el amor de 
Jesucristo, solo que la expresion de la idea en esta segunda manera parece 
mas tiema y delicada. Porque piensen en esto: es el Senor el que con una 
benignidad y temura singulares nos invita a que cada vez ganemos mas su 
corazon divino, a que cada vez ganemos mas su amor. Pues esta idea no 
queda en forma abstracta, sino que aqui mismo toma forma concreta, y nos 
dice el Senor como hemos de procurar ganar ese amor para que no nos 
quedemos solo con el deseo, sino que sepamos por donde y como hemos 
de procurar ganar su corazon, y por eso continua diciendo: Si los 
mandamientos mws guarddis, perseverareis en el amor mlo, asl como yo 
he guardado los mandamientos de mi Padre y persevero en el amor suyo. 

El modo como habremos de ganar su corazon ha de ser guardar esto 
que dice aqui El cuando nos recomienda que guardemos sus 
mandamientos, asi como el modo que El ha tenido de perseverar en el 
amor de su Padre ha sido guardar los mandamientos divinos. 

Pero fijense en la amplitud que esto tiene. Cuando se habla de 
mandamientos divinos, estos se pueden entender en el sentido estricto de 
obligacion, y puede tambien entenderse en sentido mas amplio, de todo lo 
que de cualquiera manera es un deseo de Dios. Recuerden que el modo de 
guardar los mandamientos divinos para el Senor fue convertir en ley —ley 
que nunca quebranto— cualquier voluntad de su Padre, de modo que en 
todo momento procuraba hacer lo mas posible, de la manera mas perfecta, 
cuanto era voluntad de su Padre celestial. Esto lo hizo el Senor toda su 
vida, de modo que, como recordaran en la escena de la samaritana, cuando 
los discipulos querian que comiese, les dijo: Mi alimento es hacer la 
voluntad de mi Padre (Jn 4,34). Para El, la voluntad de su Padre era lo 
unico y lo era todo. Asi, con esa amplitud, entendia El hacer la voluntad de 
su Padre y ganar su amor. Pues con esa amplitud, de ese modo, hemos de 
guardar nosotros los mandamientos del Senor y ganar su corazon, de esa 
manera debemos estar pendientes de la voluntad del Senor en todo. El 
cumplimiento exacto de esa voluntad es el camino de ganar su corazon 
divino. 

Parece esta una cosa muy sencilla, que no necesita amplificaciones; 
mas aun, parece una cosa redundante, porque esto que decimos aqui parece 
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lo llevamos todos en el corazon. Perseverar en el amor de Jesueristo, 
guardar su voluntad santlsima eomo El guardo la de su Padre eelestial, 
pareee una eosa que no neeesita amplifieaeiones ni explieaeiones, y, sin 
embargo, yo les diria que no es una eosa tan seneilla. 

Miren, quedarse en lo que yo llamo la pura voluntad de Dios, hasta el 
punto de que el eorazon no le llegue a interesar otra eosa que la pura 
voluntad de Dios, y en todo, lo mismo en lo pequeno que en lo grande, no 
le interesa mas que eneontrar y eumplir la voluntad de Dios, es una eosa 
muy ardua. Es tan ardua, que para llegar a ella haee falta que el eorazon 
llegue a vaeiarse de todas las eosas y de si mismo, porque mientras el 
eorazon no se vaeie de todas las eosas y de si mismo, tal vez de algun 
modo este gobemado por la voluntad de Dios, pero estara gobemado por la 
voluntad de Dios eon el mareo y en el mareo que nosotros le pondremos. 
Anadiremos nosotros algo, pondremos algo nuestro, algo que nos apeteee, 
a que tenemos afieion, y no nos quedaremos en la pura voluntad de Dios. 

Eeyendo estas palabras del sermon de la Cena, me ha pareeido a mi 
entender una eosa que siempre ereia haber entendido y que no habia 
entendido; aquello que se euenta en la vida de San Ignaeio. Deeia el Santo 
que el Senor le habia heeho la graeia de que nada le pudiera inquietar, y 
que la uniea eosa que ereia el hubiera podido llegar a preoeuparle era que 
se deshieiera la Compania, y anadia que ereia que eon solo unos minutos 
de eonsideraeion volveria a quedarse en plena paz. Y digo que este 
episodio de la vida de San Ignaeio se entiende muy bien a la luz de estas 
palabras del sermon de la Cena, porque realmente no es otra eosa que 
ponerse puramente en la voluntad de Dios. Ea Compania la quiero yo para 
que glorifique a Dios, y, si Dios quiere ser glorifieado en el fraeaso de la 
Compania y en el fraeaso mio, me pongo en la voluntad de Dios y me 
quedo en paz. 

Figurense lo que signifiea llegar a esta disposieion de espiritu euando 
tantisimas veees, por eosas menudas, por planes que habiamos eoneebido y 
nos han eehado por tierra, nos llegamos a turbar, nos haeemos la ilusion de 
que es la gloria de Dios la que peligra; euando lo que peligran son nuestras 
afieiones, nuestros planes, nuestros deseos, y la gloria de Dios puede 
resplandeeer mas en el fraeaso nuestro, que en tal easo no es nuestro 
fraeaso, sino nuestro triunfo. Pues quedemonos en esa pureza de la 
voluntad de Dios, que es el eamino para eonseguir que Dios nos ame, para 
eonseguir la perseveraneia en el amor suyo. 
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Vuelvo a recordarles la relacion que tiene esto con las verdades 
primeras que propone San Ignaeio euando, hablando de la gloria divina, 
diee que hay que busearla por medio de la indifereneia. La indifereneia no 
es mas que esto: ponemos por eompleto en la voluntad de Dios. San 
Ignaeio no invento aqui una doetrina nueva; no hizo mas que expresar a su 
modo las verdades fundamentales de la vida espiritual, el ideal de la vida 
espiritual, que es este: vivir en la voluntad de Dios. 

Podemos deeir que estas verdades son verdades fundamentales en el 
Libro de los Ejercicios, son verdades fundamentales en el Evangelio, son 
verdades fundamentales en las obras de San Juan de la Cruz y son 
verdades fundamentales en los eseritos de Santa Teresa y en euantos libros 
espirituales verdaderos hay en el mundo. 

Todo lo que se edifiea sobre esa base es de Dios; todo lo que no se 
edifiea sobre esa base son fantasmagorias, desviaeiones espirituales e 
ilusiones. Hay, pues, una intima y profunda relaeion entre esto que 
estamos eomentando y lo que San Ignaeio nos diee en el Libro de los 
Ejercidos bajo otro punto de vista. El glorifiear a Dios eonsiste en llevar 
mueho fruto y haeemos diseipulos del Senor, y ponerse en la pureza de la 
voluntad divina para perseverar en el amor que Dios nos tiene y para 
glorifiearle. La santa desnudez de que habla San Juan de la Cruz no es mas 
que esto. mas desnudez que la de un alma que no tiene mas deseos, 
mas preoeupaeion interior que esta: la perfeeta pureza en el eumplimiento 
del querer divino? Eso es aquello: «Dejando mi euidado entre las azueenas 
olvidado». 

Pero eompleta el Senor esta idea que les estoy eomentando eon unas 
palabras que hay en el versieulo siguiente, y que dieen asi: Estas palabras 
os he hablado para que el gozo mlo este en vosotros, y el gozo vuestro sea 
eompleto. No interpretemos esta frase del Senor eomo si El quisiera 
deeimos que nos ha ensenado esta doetrina para que de alguna manera 
partieipemos del gozo que El tiene, de la felieidad que El posee, sino para 
deeimos que esta doetrina nos la ensena eon el fin de poder El gozarse en 
nosotros, eomplaeerse en nosotros. Asi ha de entenderse la frase para que 
el gozo mlo este en vosotros. 

Ya les he dieho muehas veees que el amor del Senor se puede dividir 
en dos eategorias: amor de eelo y amor de eomplaeeneia. El amor de eelo 
lo despliega siempre en todas las almas; pero el amor de eomplaeeneia 
solo lo despliega euando eneuentra en las almas algo en que eomplaeerse. 
Pues bien, El desea poder desplegar ese amor de eomplaeeneia en 
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nosotros, de tal modo que realmente seamos su descanso, su delicia, su 
cielo en la tierra, o, como se diria con frase del Cantar de los Cantares, su 
huerto cerrado, su vina predilecta. Ese es su afan, y por eso nos da a 
entender, nos diee elaramente, que nos habla estas eosas, nos reeomienda 
que proeuremos perseverar en su amor y que llevemos mueho fruto, por el 
afan que tiene de poder eomplaeerse y gozarse del todo en nosotros, de 
eneontrar en nuestras almas, al verlas llenas de virtudes, sus verdaderas 
eomplaeeneias. Dieho eon otras palabras es lo siguiente: eomo El oyo en el 
Tabor aquellas palabras del Padre: Este es mi Hijo muy amado, en quien 
tengo todas mis eomplaeeneias, desea que nos bagamos dignos de olrlas 
tambien nosotros. Anbela podemos deeir El mismo: «Estas son las almas 
predileetas mlas, en las euales tengo todas mis eomplaeeneias)). Y nos ba 
ensenado lo anterior para mostramos el eamino por donde se puede 
aleanzar esta graeia y dar a su eorazon este eonsuelo de poder deeimos 
palabras tan regaladas, tan amorosas. 

Y anade el Senor que no solo nos diee estas palabras para que 
nosotros seamos gozo suyo, para que el gozo suyo este en nosotros, para 
baeerle nosotros a El feliz, sino tambien para baeemos feliees El a 
nosotros, para que nuestro gozo sea eumplido, que es deeimos elaramente 
que, euando nos pongamos en el espiritu que nos ensena, en la pureza de la 
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voluntad divina y llevemos muebo fmto, le baremos feliz a El y seremos 
feliees nosotros. Nos esta ensenando el eamino de la felieidad verdadera 
aun en este mundo al ensenar a sus apostoles eomo serian feliees aun en 
medio del mundo, en la vida presente. 

Solemos vivir muy alueinados. Nos pareee que, si logramos tal eosa 
eriada que nuestro eorazon desea, seremos feliees; si saeamos adelante 
nuestros designios, que no siempre son los de Dios, seremos feliees, y por 
estos mismos eaminos vamos buseando la alegria y el gozo del eorazon. 
Son ilusiones. Por esos eaminos nos vamos alejando de la verdadera 
alegria y del gozo intimo, que eonsiste en vaeiarse del todo, en ponerse en 
la voluntad de Dios eon la pureza y eon la seneillez que estamos dieiendo, 
y de este modo eneontrar al Senor. 

Abi esta la verdadera dieba del alma. Muebas personas espirituales 
que debian vivir feliees baeiendo la voluntad de Dios, viven entre 
zozobras, inquietudes, turbaeiones, porque todavia no ban llegado a ese 
eentro y a esa pureza de la voluntad divina de que aqui babla Cristo Jesus. 

Diganme si en estas breves palabras del Evangelio no esta lo mas 
bondo de nuestra vida interior, si el Senor no nos muestra en ellas lo mas 
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intimo de nuestra propia vida espiritual. El mismo lenguaje habla en todo 
el sermon de la Cena; pero he querido eseoger las palabras que venimos 
eomentando porque me han pareeido las mas apropiadas al momento en 
que nos eneontramos. Quisiera, sin embargo, terminar esta platiea 
haeiendoles no tar una eireunstaneia. Fijense que el Senor hablaba asi 
euando estaba para eomenzar su pasion; mas aun, euando ya habia dieho 
aquella frase del eapitulo 14 de San Juan: Mas para que el mundo conozca 
que amo al Padre, y, segun me dio mandamiento el Padre, asl hago, 
levantaos, vamos de aqul (14,31). Es deeir, euando ya se habia puesto en 
pie y eomo en eamino para ir a entregarse en manos de sus enemigos y 
eonsumar su saerifieio. 

Pues bien, en ese momento que nosotros llamariamos el mas largo de 
la vida del Senor, el mas arduo, el mas difieil, el momento del supremo 
saerifieio, es euando el Senor habia de esta manera—^y euando digo «de 
esta manera» no me refiero a la dulzura, a la temura de sus palabras, sino a 
la doetrina que expone y a la profundidad eon que la ensena—^y es euando 
diee que no hay que mirar mas que a glorifiear a Dios y a llevar mueho 
fruto de virtudes, a vivir en la pura voluntad de Dios, y que eon eso, aun en 
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tranees tan duros eomo el suyo, no solamente le haremos feliz a El, sino 
que nosotros aleanzaremos la suprema felieidad, el supremo gozo. 
Seremos siempre feliees si seguimos sus ensenanzas, aun euando nos 
eneontremos bajo la mas eruel perseeueion. 

Si Cristo hubiera dieho estas palabras en eualquier otro momento de 
su vida, hubieran tenido valor infinito, eomo lo tienen todas las suyas. Pero 
diehas en esas eireunstaneias tienen una efieaeia singular y nos ensenan 
que, aun en momentos en los euales pareee imposible poder aleanzar gozo 
espiritual, aun en esos momentos podemos eneontrarlo poniendonos 
puramente, eon seneillez y pureza absoluta, en la voluntad de Dios y no 
mirando mas que a ejereitar las virtudes propias de aquel momento, a 
llevar mueho fruto para gloria del Padre eelestial, dejando que todo lo 
demas muera para nosotros y eaiga eomo las hojas seeas e inutiles. Todo lo 
que no sea gloria de Dios y ponemos en la voluntad de Dios, ^que importa 
a nosotros? 

Mediten eon ateneion estas eosas, examinen el propio eorazon eon 
diligeneia y vean si el eorazon vive esta vida. No ereo levantar falsos 
testimonios si digo que por milagro se eneuentra un alma que viva de esta 
manera. 
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Vamos luchando por conseguirlo, caminamos para alcanzarlo; pero 
creo que, en general, nos falta mueho para lie gar, y nuestro afan debe ser 
llegar, y llegar pronto. 

Pidamos al Senor luz para que, viendo lo que nos estorba, lo 
arranquemos de nuestro eorazon y para que llegue pronto la bora 
diehoslsima en que seamos el gozo de Jesus y en que nuestro gozo sea 
eompleto. 


Tercera meditacion.—Parabola del fariseo y el publicano. 

Purificacion 


Entre las instrueeiones que se suelen dar a los Padres que tienen este 
ministerio de los Ejereieios, una de ellas ensena que, aun euando los 
Ejereieios los haga una persona muy fervorosa y aun euando se den a 
eomunidades muy fieles al Senor, siempre es eonveniente al prineipio 
haeer alguna labor de purifieaeion del alma. Y para haeer esa labor de 
purifleaeion del alma se aeonseja que se apele a las meditaeiones que van 
dirigidas a eonseguir esa purifieaeion, eomo son las de la primera semana 
de los Ejereieios. 

Siguiendo este eonsejo, que al fin y al eabo proviene de quienes 
tienen mueha experieneia de Ejereieios Espirituales y de quienes eonoeen 
bien el pensamiento de San Ignaeio, a quien la Santa Sede ha heeho Patron 
universal de todos los Ejereieios Espirituales preeisamente por la luz que 
Dios le eoneedio en este punto, vamos a haeer nosotros alguna de esas 
meditaeiones. 

Se me oeurre que esta manana podriamos haeer una que a primera 
vista pareee un poeo eruel; pero euento eon que, a pesar de esa aparente 
erueldad, sabran saear de ella todo el proveeho que eneierra. 

Naturalmente, tengo la presuneion de que este easo que vamos a 
meditar, por la miserieordia divina, no se da en esta easa. Claro que podria 
darse, pues de todo somos eapaees; pero, en fin, no se da por la 
miserieordia del Senor. Mas, aunque ese easo no se de, hay en el varias 
eireunstaneias que nos pueden iluminar mueho para llevar a termino la 
purifieaeion interior de la propia alma, la mas intima purifieaeion. Por eso 
lo he elegido eomo materia de esta meditaeion. Me estoy refiriendo a la 
parabola del fariseo y el publieano. 
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Es algo cruel proponerles semejante parabola, que, por misericordia 
divina, no se repite en esta comunidad, pero creo que sera saludable. 

Dice asi el evangelic de San Lucas (18,9-14): Y dijo para algunos 
pagados de si mismos de que son justos esta parabola: Subieron al templo 
dos hombres a orar, el uno fariseo y el otro publicano. El fariseo, de pie, 
oraba para si en estos terminos: «jOh Dios!, gracias te doy de que no soy 
como los demds hombres, rapaces, inicuos, adulteros, o tambien como 
este publicano. Ayuno dos veces en la semana, doy diezmo de todo cuanto 
poseo». Cuanto al publicano, teniendose a lo lejos de pie, no querla ni 
alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho diciendo: «jOh 
Dios!, apldcate conmigo, el pecador». Os digo que este bajd a su casa 
justificado mds bien que aquel, porque todo el que se ensalza a si mismo 
serd humillado y el que se humilla a si mismo serd ensalzado. Esta es la 
materia de la presente meditacion. Vamos a ver el provecho espiritual que 
podemos sacar nosotros de ella. 

Comenzare por decirles la razon que me ha movido a elegir esta 
parabola como materia de la presente meditacion. Es la siguiente: en un 
convento, donde generalmente se sirve a Dios y donde ademas, por la 
misericordia divina, hay deseo de servirle cada vez mejor, los pecados que 
hay que temer son los que llamamos pecados de buenos. Esta parabola 
tiene la ventaja de que pone delante de los ojos precisamente los pecados 
de los buenos, y, por tanto, se presta mucho a hacer entrar a uno en si 
mismo para ver si anidan en el alma esos que llamamos pecados de los 
buenos. 

Ademas, he tenido otra razon, que es la que van a oir. Hay ciertos 
pecados que facilmente se descubren. Es evidente que si un religiose o una 
religiosa observante, cuidadosa, un dia dice una mentira, en seguida lo 
conoce y se da cuenta de ello. Lo mismo si tiene una impaciencia o 
quebranta una regia; pero hay otros pecados que, mas que un acto 
concreto, como estos que acabamos de mencionar, consisten en un cierto 
espiritu que se tiene, en un cierto espiritu malo, torcido, imperfecto, del 
cual se vive. Aunque a veces la ceguera propia no descubre este mal 
espiritu, la realidad es que de ese mal espiritu brota siempre una serie de 
males. Y esta meditacion se presta a examinar si alguna vez ha entrado en 
nosotros algo de este mal espiritu, para procurar quitarlo. Vamos a ver si el 
Senor nos ilumina y podemos discurrir sobre esta parabola de tal modo que 
nos demos cuenta de si tenemos algo de eso que hemos llamado pecados 
de los buenos y algo de eso que hemos llamado mal espiritu. Damos 
cuenta de ello sera no pequeno provecho. 
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Una cosa quiero advertirles desde el principio, y es que, cuando se 
trata de esta clase de pecados y mal esplritu que deeimos, es muy difieil 
abrir los ojos a las almas que los tienen. La razon es obvia. Cuando un 
alma esta poselda de un mal esplritu, aunque sea muy sutil, el primer 
efeeto que tal esplritu haee es eegarla, y preeisamente eegarla aeerea de 
aquello a que vive apegada. Y sueede a veees que, aunque se le deseubra y 
se le pinte eon todos sus pormenores el mal que padeee, el alma persiste en 
su eeguera, sin una graeia extraordinaria del Senor, eomo el fariseo de la 
parabola que hemos leido. Reeuerden eon que elaridad, eon que preeision 
puso el Senor delante de los ojos de estos hombres las faltas en que ealan, 
el esplritu de que estaban dominados, y eomo no bubo medio de que se 
eonvirtieran, sino que siguieron en la misma eeguera, persuadidos de que 
ellos solos poselan la verdad y todos los demas estaban en el error. Esto, 
que en un grado tan extreme se ve en la parabola del fariseo, en un grade 
menor puede darse en las personas espirituales. jEs tan faeil, euando oimos 
hablar de estas eosas, de este mal esplritu en que podemos estar, tenemos 
por puros, ereer que no nos eonoeen y no llegar a humillamos en nuestro 
eorazon eomo deblamos! Por eso, meditaeiones eomo esta son 
meditaeiones que se dan eon eierta angustia, y en ellas es neeesario, de un 
mode espeeial, pedir luz al Senor. 

Para poner de antemano el remedio a posibles eegueras, repitamos 
sin eansamos que, si bien la parabola del fariseo y el publieano, tomada en 
toda su erudeza, no tiene aplieaeion aqul por miserieordia divina, son, en 
eambio, posibles eiertos peeados de buenos y eierto mal esplritu eseondido 
eomo polilla, que puede arruinar la vida espiritual. Por eso, vamos a poner- 
nos en la preseneia divina, a pedirle a Dios que nos ayude y a haeer esta 
meditaeion eon toda la sineeridad de nuestras almas. 

La parabola, eomo ban oido, la dijo el Senor eon una inteneion 
determinada. Esa inteneion era, eomo diriamos nosotros, bajar los bumos a 
eiertas personas pagadas de si mismas, pagadas de su virtud, que tenian en 
poeo a los demas. Lo que quiere deeir que la parabola, en primer termino, 
va dereebamente a impedir que las almas sean pagadas de si mismas, sa- 
tisfeebas de si mismas, eontentas de si mismas. A esto va dereebamente. 
Pero estas expresiones «almas pagadas de si mismas», ete., asi eomo 
suenan, en la materialidad de la letra, quizas no nos dieen bastante. Muebo 
mas nos dira un breve reeuerdo bistorieo. Ea realidad es esta: los fariseos 
provenian de un partido, digamoslo asi, que bubo en tiempos de los 
Maeabeos, y que fue, eomo si dijeramos, la extrema dereeba, lo mas puro, 
lo mas generoso de aquellos bombres que luebaron por defender la ley de 
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Dios contra sus perseguidores, y que en su defensa supieron ir al martirio. 
En realidad habian comenzado por ser lo mejor del pueblo, los mas 
generosos eon Dios, los mas puros, los mas fervorosos; pero pronto 
eomenzaron a deeaer, y uno de los rasgos que primero se dibujo en ellos es 
el que indiea su propio nombre. Fariseo, propiamente, signifiea segregado, 
es deeir, persona que forma eomo una eosa aparte, que no esta entre los 
demas eonfundido eon la muehedumbre. El segregarse, que al prineipio no 
fue mas que una eautela eonveniente para no dejarse sedueir, tomo luego 
otro earaeter. Se eonvirtio en altaneria. Sin duda, dandose euenta de que 
tenian mejor espiritu que los apostoles, pues estaban dispuestos a todo 
saerifieio por seguir la ley de Dios, empezaron a eompararse eon los 
demas, y en esta eomparaeion se infiltro el espiritu de soberbia. De ahi 
provino el no soy como los demas hombres, que nos diee la parabola, tan 
lleno de fatuidad. 

Por eaminos semej antes debio de meterseles en el eorazon el 
despreeio y alejamiento de los demas. Estas eosas no se suelen haeer 
desearadamente, sino falseando el aleanee de una maxima verdadera. La 
obligaeion de no andar por las sendas de peeadores y de no eontaminarse, 
se puede falsear sofistieamente y eonvertirse en una division, fruto de la 
soberbia. «Yo, puro, soy la antitesis de los demas, que son todos impuros». 
Me tengo en mueho a mi, y a los demas los tengo en nada. Tengo que 
subrayar el eontraste para que todos vean que el puro soy yo. El eelo por 
salvar a los peeadores se eonstituye en egolatria. Asi, aquellos hombres 
fueron dejando entrar en su eorazon el mal espiritu eon eiertas aparieneias 
buenas. Al fin y al eabo entro, y entro, diria, en la peor forma que podia 
entrar. Porque, mirenlo bien, el peor espiritu que puede entrar en un alma 
es este espiritu que diee aqui Nuestro Senor, y esto por muehas razones. El 
que las almas anden pagadas de si mismas tiene eonseeueneias 
inealeulables. Como el enemigo logre que entre en un alma, en eualquier 
forma, el espiritu de soberbia, por esa puerta introduee en la misma alma 
todos los vieios. Reeuerden adonde fueron a parar los fariseos, pues bien 
elaro esta en el Evangelio. ^Hay nada eomparable eon ellos entre las 
gentes que se apartaron del Senor y le persiguieron? 

Pero insistamos algo mas en el modo y manera eomo se llenaron de 
tan mal espiritu. Consideren un poeo, y veran que puede haber, entre otros, 
dos generos de soberbia y dos modos de estar pagado de si mismo. 

Hay uno que priva mueho en los ambientes del mundo, y que 
eonsiste en la arroganeia, en la altaneria, en la osadia despreoeupada y en 
eierto genero de desearo. Disfrazado eon nombres de personalidad, 
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valentia, autoridad, don de mando y con otros parecidos, priva de tal 
manera, que se menosprecia y se tiene por un pobre cuitado a quien no 
procede asi. 

Entre personas espirituales, este modo de ser no puede pasar 
inadvertido, y mas bien mereee severos juieios, desaeredita. Pero, en 
eambio, eabe otro modo mas disimulado, pero no menos pernieioso. Entre 
gentes espirituales no es posible gloriarse de la desearada altaneria 
mundana; pero eabe la ambieion espiritual, eon la eonsiguiente altaneria y 
el eonsiguiente estar pagado de si eomo de persona espiritual y el querer 
que los demas le alaben de lo mismo. Este genero de soberbia que priva 
entre los espirituales fue el que tuvieron los fariseos. Por eso les deeia que 
aqui, en la parabola del fariseo y el publieano, esta eomo eneerrada la 
historia de los peeados de los buenos. 

Los fariseos, al busear ser tenidos por los primeros entre los 
espirituales, guardaban extemamente las virtudes propias de estos, pero en 
realidad tales virtudes estaban falseadas por defeetos disimulados, que son 
los que llamamos prineipalmente peeados de buenos. Tenian esa 
sufieieneia propia, ese estar pagados de si mismos en el orden espiritual, 
que malograba euanto haeian, que eorrompia hasta las virtudes. 

Asi se expliea que una gente que habia sido lo mejor de Israel viniera 
a parar a donde vino a parar. Todo en ellos era fietieio y vaeio. Y les voy a 
haeer aqui una observaeion un poeo dura, pero que eonviene se les quede 
bien grabada en la memoria y que no la olviden. La primera senal que hay 
para saber si un alma anda o no anda por estos eaminos que estamos 
deseribiendo es que a esa alma le parezea imposible lo eontrario. Hay 
quienes diseurren de este modo: ^Como puede ser que, no eometiendo yo 
peeados, ete., no me eonsidere superior a quienes los eometen? ^Como 
puede ser que, pareeiendole a uno que vive una vida de union eon Dios, no 
se eonsidere eomo segregado, separado y aparte? Pues en euanto un alma 
tiene este modo de diseurrir, es senal ineonfundible de que el alma anda 
por estos malos eaminos que estamos dieiendo; pero las almas que no 
andan por esos eaminos, mas bien piensan que lo que estoy dieiendo es 
una pesadez, una insisteneia inutil, porque seria lo mismo que querer 
eonveneerle a uno de que no hay luz euando estan las ventanas abiertas y 
entra por ellas luz a raudales. 

Pero vamos a seguir adelante nuestras eonsideraeiones, que ereo van 
a ser muy proveehosas para todos. Fijense y veran que en la parabola, al 
mismo tiempo que se ponen en boea del fariseo las palabras: Gracias te 
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doy, porque no soy como los demds hombres, se afirma de todos los 
fariseos, de la misma manera, que menospreciaban a los demas. Y grafi- 
camente se expresa en la parabola en que se fundaba este menospreeio. 
Ese menospreeio se fundaba en que ellos haeian una poreion de eosas que 
los demas no haeian, eomo ayunar dos veees en semana y pagar el diezmo 
de euanto poseian, y, por otra parte, no eometian eiertos peeados mas 
eomunes y gruesos, eomo robos, ete. En esto fundaban ellos su propia 
vanidad y soberbia, en que no eometian eiertos peeados, y despues en que 
a 3 ainaban dos veees a la semana y pagaban el diezmo de todo lo que 
tenian, y asi haeian obras de supererogaeion. Sembraban, por ejemplo, una 
planta de anis en su jardin y pagaban el diezmo de ella, aunque no tenian 
obligaeion. Eo eual era ridieulo. 

Todo esto era verdad, asi eomo lo deeian; los fariseos no tenian fama 
de ser hombres eseandalosos, sino todo lo eontrario. Ademas vivian 
pendientes de ensenanzas menudas. Pero, siendo esto verdad en un sentido 
material, no lo era en otro sentido, porque en realidad, aunque no robaban, 
eomo los publieanos, tenian el eorazon lleno de eodieia, de tal modo que el 
Senor les deeia que se valian de su piedad para devorar las easas de las 
viudas; se gozaban en que les viesen rezando, haeiendo largas oraeiones, 
porque asi se ganaban la voluntad de personas que pudiesen satisfaeer sus 
eodieias. Esto lo diee el Senor, y por eierto de un modo muy severo: jAy 
de vosotros, fariseos hipocritas, que lavdis los vasos por defuera y los 
llendis del fruto de vuestras rapinas! (Mt 23,25). Con malas artes, eon 
habilidad, eon hipoeresia, satisfaeian la eodieia que llevaban en el eorazon. 
No tenian este vieio en la forma desearada y eruda de la gente del mundo, 
pero lo tenian en otra forma espiritualizada. 

Esto por lo que toea a los peeados que no eometian. Pero anadamos 
algo pareeido por lo que toea a las obras de supererogaeion. 

Ademas de orar, ayunaban dos veees a la semana, sin tener 
obligaeion, y pagaban la deeima de todo lo que tenian, aun de lo que no les 
obligaba, eomo el anis, la menta y el eomino. Todos sabemos que 
praetieaban estas eosas no eon pura inteneion, sino por vanagloria, eomo 
elaramente lo diee el Senor en el sermon del Monte. Si se fijan un poeo, 
veran que en personas buenas y en personas devotas, espirituales y aun 
eonsagradas a Dios, pueden existir los vieios, si no en la forma 
eseandalosa en que se dan en el mundo, si en una forma espiritualizada. 

^No se aeuerdan de aquellos eapitulos de San Juan de la Cruz en que 
va reeorriendo los peeados eapitales para haeemos ver eomo quedan los 
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vicios espiritxializados aun en almas que han trabajado mucho por 
purificarse, y por eso necesitan tales almas que Dios las purifique 
haeiendolas entrar en la noehe obseura? ^No se aeuerdan que va 
reeorriendo los peeados eapitales, y va haeiendo ver que esos peeados 
eapitales, esos vieios espiritualizados, anidan en almas buenas? Pues esto 
mismo es lo que se diee eon mas erudeza en la parabola y esto es lo que 
vamos a examinar nosotros; y vamos a hablar aqui eon la franqueza y eon 
la eonfianza que hablamos siempre. 

Vamos a ver: ^es que no es una forma de sensualidad el andar 
deseompuesto dia y noehe porque el Senor no le da eonsolaeiones y 
dulzuras? ^Por que es esto? signifiea esto? Pues sineeramente les 
digo que esto no es mas que una forma de sensualidad muy espiritual, todo 
lo espiritual que quieran, pero, al fin y al eabo, sensualidad, efeeto del mal 
espiritu, y, por eonsiguiente, vieio disimulado. Si recibimos los bienes de 
la mano de Dios —deeia Job—, ipor que no hemos de recibir los males? 
Si reeibimos los bienes de la mano del Senor euando tienen forma de 
eonsolaeion, ^por que no hemos de reeibir los trabajos interiores y 
desolaeiones, que al fin y al eabo son miserieordias suyas? hipoere- 
sia es la nuestra, que andamos siempre dieiendo que queremos estar 
erueifieados eon Cristo, y, en euanto nos toean un pelo de la ropa, 
quitandonos una eonsolaeion espiritual, ya todos son problemas, 
inquietudes, turbaeiones y malestar? 

Y lo mismo que digo de este vieio, podemos deeir de tantos otros. La 
humildad por ejemplo. iQpt es la humildad? La humildad no eonsiste en 
que yo me haga la ilusion de ser humilde, porque alguna vez pido al Senor 
eon trabajo que me mande humillaeiones, sino, ante todo, en la perfeeta 
sumision, porque esa es la eseneia de la humildad. Santo Tomas de 
Aquino, que ha estudiado eomo nadie la humildad, diee que la humildad 
eonsiste en la perfeeta sumision: en euanto yo viva en sumision, en tanto 
sere humilde; en euanto mi sumision sea mas perfeeta, mas perfeeta sera 
mi humildad. Y, por el eontrario, euanto mi sumision sea mas imperfeeta, 
mas imperfeeta sera mi humildad. Examinemos si hemos llegado a tal 
sumision, a que todo el mundo nos pueda tratar eomo le parezea, eomo a 
baston de hombre viejo que deeia San Ignaeio. Piensen si hemos llegado a 
esto. No quisiera exagerar, pero ereo que muehos religiosos no hemos 
llegado a esa disposieion interior ni eon mueho, no tenemos la perfeeta 
sumision, y, en eambio, a veees, es ridieulo, pero real, nos sentimos 
heridos por eosas que la gente del mundo ni miraria: tal eara, tal sonrisa, 
tal palabra, tal eosa que me mandaron. 
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Diganme: una cosita de estas, ^no es a veces un terremoto? Cuando 
se tiene esta sensibilidad enfermiza, se podran tener ciertas viitudes y 
ciertos buenos deseos, pero se tiene, sin genero de duda, un espiritu 
imperfeetisimo. 

Lo mismo se podria deeir de todos los demas vieios. Vamos a hablar 
en eastellano. Estoy eonveneido de que uno de los peeados mas eomunes 
en las eomunidades religiosas es el mas ridieulo de todos: las envidias y 
eelillos. Denme una eomunidad limpia de envidias y eelillos, y yo les doy 
una eomunidad santa. 

Claro que no son eosas al deseubierto, sino sentimientos enroseados 
en el eorazon eomo una serpiente y que andan disimulados y eneubiertos. 

Claro que todo esto esta muy bien arropado eon aetos buenos. Estas 
personas toman su diseiplina el dia que les toea y aun otros dias que no les 
toea, haeen sus boras de oraeion y aun piden lieeneia para haeer mas; pero 
todo ello, euando la envidia envenena el eorazon, es el ayuno dos veces a 
la semana y pago el diezmo de todo lo que poseo. 

For eso ban de vigilar muebo una eosa en que es muy faeil eaer, y es 
el juzgarse a si mismas solo por las obras exteriores que baeen, porque 
puede sueeder que se bagan muebas obras exteriores muy generosas y 
todavia quede en el eorazon esta espeeie de mal espiritu que las apolilla 
interiormente. 

Vean que eosa tan euriosa. Cuando los fariseos estaban en toda su 
gloria, y tenian fama de espirituales, y eran eomo el estaneo de la 
espiritualidad en Israel, babia una beatuea, eomo ellos bubieran diebo, que 
se llamaba Ana, la eual andaba siempre arrastrandose por el templo, y un 
pobre viejo, Simeon, que nadie sabia de donde venia, que vivian, eomo si 
dijeramos, fuera del eonvento—el eonvento lo formaban los fariseos—•, 
en medio del mundo —^y era donde estaban los santos—; que no baeian las 
mismas eosas que los senores del eonvento, pero que eran mejores, mas 
santos que estos, y tuvieron la suerte de eneontrar al Senor. 

Seria tristisimo que, dandonos una vida aspera, dura, de rigurosa 
observaneia en la religion, por no vigilar los sentimientos seeretos del 
eorazon, nos eneontraramos eon que, a lo mejor, una persona que se 
arrastra por medio del mundo nos arrebatara nuestra eorona. 

Cada uno es delante de Dios lo que es su eorazon, y eada uno es en 
su eorazon lo que son las virtudes que tiene; y si estas virtudes estan 
apolilladas por el mal espiritu, ^eomo sera quien las tenga? 

Por aqui pueden ver el aleanee enorme que tiene esta parabola. 
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Cada pormenor de ella es un torrente de luz. Se van mirando los 
pormenores: el estar pagados de si, el de ayunar y pagar el diezmo, el de 
no eometer eiertos peeados, y de eada eosa de estas sale un verdadero 
reguero de luz para damos a eonoeer las miserias que puede haber en 
nuestro eorazon. 

Esta meditaeion aeerea de los peeados de los buenos se podrla alargar 
y eompletar, porque se eneuentran muebos mas datos y notieias de estos 
bombres en la Sagrada Eseritura y en el Evangelio. A1 menos, noten un 
rasgo que es muy importante. De todo esto que baelan los fariseos, lo peor 
que tenlan era el disimulo, tanto que este llego a ser su vieio earaeterlstieo. 
Eos fariseos eran bipoeritas, disimulados, tenian el arte de saber envolverlo 
todo en formulas espirituales y en senteneias espirituales, y tenian el arte 
de disimular y no volear nunea su eorazon. ^No les pareee que estos 
bombres, si no bubieran tenido ese disimulo y, euando el Senor les bablaba 
de la manera que les bablo, se bubieran puesto aunque fuera a diseutir 
sineeramente eon El, que bubiera sido un gran bien y quizas se bubieran 
salvado? Pero el disimulo les perdio, les bizo llegar a ser bipoeritas en 
todo, en sus inteneiones, en sus palabras, en sus obras. Pues sus 
inteneiones iban dirigidas a ser alabados de los bombres, basta el punto de 
que el Senor bubo de deeirles: Vosotros no podeis creer, porque aceptdis 
gloria unos de otros, y no buscdis la gloria que viene de solo Dios (Jn 
5,44). Disimulando sus propias inteneiones, ellos mismos se enganaron y 
perdieron. Disimulaban en sus palabras; basta euando perseguian al Senor, 
lo perseguian, eomo si dijeramos, eitando textos de la Sagrada Eseritura; 
disimulaban en sus obras, porque, por ejemplo, se ponian a baeer oraeion, 
y aquello que pareeia un extasis prolongado, en realidad era una eomedia. 
Volear el alma, bablar eon entera verdad, saear lo mas bondo que tenian en 
el eorazon, no lo bieieron jamas. Hubiera sido este su remedio, pero no lo 
bieieron nunea. 

Pues bien, tengan en euenta que este peeado del disimulo eabe 
perfeetamente en nosotros los religiosos. ^Creen que es tan difieil que una 
persona religiosa se vaya eneerrando en si misma, eomo el earaeol, y se 
vaya formando su tinglado, su modo de ver, de ser, de juzgar, eonforme a 
eso que tiene dentro, y llegue ineluso a sentir pavor de toear su tinglado 
interior, y, por eonsiguiente, a manifestarlo para oir lo que le eonviene? 
^Creen que son muebas las almas que, euando tienen que bablar asi, lo 
baeen eon la seneillez y sineeridad de un nino? ^No es faeil que, al dar 
euenta de la propia alma, al deseubrirla, se baga de una manera estudiada, 
eon diseemimiento, por separar algo que nunea bay que entregar? Esto no 
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es cosa inaudita, sino que es, por desgracia, cosa muy facil. Claro que estas 
almas no andan en verdad de Dios, sino que viven en su verdad de ellas, en 
la verdad que ellas mismas se han forjado; y ^que vida espiritual pueden 
tener asi? 

Les aseguro que, si siguieramos eomentando menudamente la 
parabola, irian saliendo los peeados de buenos, pues todos estan ahi. Pues 
bien, yo me eontento eon deseubrir este filon para que eada uno lo vaya 
explotando. A ver si logran saear oro purisimo de sineeridad, de limpieza, 
de verdad, oro aerisolado, que por algo diee el Senor que, euando El 
purifiea a las almas, pierden la eseoria, eomo el oro en el erisol. 

^Quieren el seereto para llegar a esta limpieza de alma? El seereto no 
es mas que uno: tirarse de eabeza a la humildad, que, euando uno se lira de 
eabeza a la humildad, se arregla todo. El pobre publieano era 
seneillamente un perfeeto miserable, mientras el fariseo era un santon, 
andaba robando euanto podia y a todo el que podia. Pero hubo un 
momento en que, abriendo los ojos, dijo eon humildad al Senor: Tened 
misericordia de mi, pecador; y, al humillarse asi, salio mas limpio que el 
santon fariseo. 

Tirense de eabeza a la humildad, y en esto dejense de eavilaeiones, 
dejense de prudeneias humanas; miren que humildades muy estudiadas son 
humildades que se evaporan. ^Este es el eamino de la humildad? Pues 
entro por el. iQue esto es prudente o no prudente? A mi no me importa; a 
mi lo que me importa es que Cristo me ha reeomendado la humildad. 
Tirense de eabeza a la humildad, eomo el pobre publieano, y veran eomo 
se libran de este maldito espiritu farisaieo que eon tanta amplitud nos 
deseribe el Evangelio, y asi se libraran de que entre en ninguna, y, por 
tanto, de que entren en la eomunidad esos peeados de buenos, esas 
infiltraeiones de mal espiritu que venimos dieiendo. 


Cuarta meditacion.—El arrepentimiento 

Como deeiamos esta manana, siguiendo el eriterio de los que mas 
entienden en materia de Ejereieios, eonviene que al prineipio, despues de 
haber eonsiderado esto que llamamos el Prineipio y Fundamento, se haga 
alguna labor de purifieaeion mas o menos larga, mas o menos profunda, 
segun sean las eireunstaneias en que se den los Ejereieios. 
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Para empezar esa labor de purificacion les propuse la meditacion de 
esta manana, y para completarla se me ha ocurrido que podlamos hacer 
una acerca del arrepentimiento de las propias faltas, pensando que, si 
atinaramos eon el perfeeto arrepentimiento, eompletariamos y 
emprenderiamos eon seguridad el eamino de nuestra vida espiritual. 

Mi idea es no hablarles del arrepentimiento asi, en general, eomo, por 
ejemplo, se suele haeer euando se habla a personas que son difieiles y que 
no tienen ninguna gana de arrepentirse, sino hablarles del arrepentimiento 
eomo me pareee a mi que pueden neeesitar y puede eonvenirles teniendo 
lo que tienen, deseando lo que desean, sintiendo lo que sienten. 

Estoy eonveneido de que nosotros, por una parte, eaemos en no 
poeas miserias, y, por otra parte, no siempre atinamos eon el perfeeto 
arrepentimiento. Si bien queremos sineeramente arrepentimos, lo haeemos 
a veees de una manera que mezelamos eosas eon que le quitamos al 
arrepentimiento la perfeeeion que el Senor quiere. Y, eomo estoy 
eonveneido de esto, me pareeio esta una buena oeasion para hablarles de 
ello. 

Para eomenzar de alguna manera a deelararles la materia, les dire que 
hay un arrepentimiento, el eual suele ser el primero que se tiene, que, 
desde luego, es sufieiente para que se nos perdonen los peeados en la 
eonfesion y es sufieiente para empezar uno a enmendarse y para trabajar 
de algun modo en desarraigar las faltas y malos habitos que se tienen, pero 
que esta plagado de mil imperfeeeiones. Para deseribir este arre¬ 
pentimiento de alguna manera que se les quede impresa, les dire que es un 
arrepentimiento que esta todo el imbuido y penetrado de un eierto espiritu 
de temor. Lo que predomina en ese primer arrepentimiento es 
seneillamente el espiritu de temor. Este arrepentimiento, que suele ser el 
primero que se tiene, es un arrepentimiento, eomo les digo, muy lleno de 
imperfeeeiones, y les voy a indiear algunas de estas imperfeeeiones que 
tiene para que las vean. 

En primer lugar es un arrepentimiento mezquino, euyos motivos, 
euyos moviles, evidentemente no son los mas perfeetos; es un 
arrepentimiento que va movido por el temor, y un arrepentimiento movido 
por el temor no es lo mismo que un arrepentimiento que va movido por un 
amor muy ferviente; es un arrepentimiento fundado en un motive muy 
inferior. 

Aqui eonviene advertir que este temor no debe eonfundirse eon aquel 
temor de Dios que esta ineluido en los dones del Espiritu Santo. El temor 
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de Dios incluido en los dones del Espiritxi Santo es como una delicadeza 
de amor, una alarma del amor que tiene temor de desagradar a Dios, y, por 
lo mismo, supone un amor muy grande, mientras que el temor de que 
hablamos ahora es otra eosa, es temor de la justieia de Dios. 

En segundo lugar sueede que el eorazon generalmente esta muy 
eneogido en este primer arrepentimiento. No tiene otro sentimiento mas 
que el de temor, y el temor, de suyo, eneoge el eorazon. De modo que, 
euando solo hay este arrepentimiento, esa anehura de eorazon de los que se 
sienten verdaderos hijos de Dios, no se tiene esa libertad de espiritu de los 
que aman. Los que solo asi se arrepienten, eonoeen poeo o deseonoeen el 
amor que Dios les tiene, y son almas generalmente espantadizas, 
asustadas, eontraidas; eomo si dijeramos, violentamente arrepentidas. Esta 
es la disposieion de espiritu que suelen tener algunas almas euando se 
arrepienten de sus peeados, y ello es senal de que todavia no han llegado, 
ni eon mueho, a la perfeeeion del arrepentimiento. 

Fijense y lo veran mas elaro en el easo del hijo prodigo. El hijo 
prodigo, euando se arrepintio, estando todavia lejos de su padre, sin duda 
se arrepintio, y se arrepintio de verdad, efieazmente (eomo que se dispuso 
a emprender el eamino y soportar la vergiienza de presentarse a su padre); 
pero no andariamos deseaminados si dijeramos que por entonees, si se 
deeidio a volver a su padre despues de no ligera lueha, fue eomo a la 
fuerza y movido del temor y de la neeesidad. Temia morir de hambre, 
mientras que en la easa de su padre hasta los eriados tenian pan abundante. 
Por eso se puso en eamino, y podemos pensar que salio de donde estaba 
eon el eorazon eneogido, temeroso, angustiado. Iba haeia su padre sin 
amor y sin dilatar el eorazon. 

Todavia diee mas. Cuando el arrepentimiento es asi, solo por temor, 
suele llevar embebido un defeeto todavia peor que los anteriores, pues 
suele estar imbuido de un eierto espiritu de deseonfianza. Esa deseonfianza 
suele uno representarsela eomo deseonfianza que tiene de si mismo, 
repitiendo: «Soy muy miserable, eonozeo que ahora me arrepiento, pero 
volvere a eaer manana», y otras eosas pareeidas; pero en el fondo no es eso 
solo, sino que bajo esas formulas hay una deseonfianza todavia peor. No es 
la Santa deseonfianza de nosotros mismos, sino que ahi esta embebida una 
eierta deseonfianza de Dios. 

Vamos a ver: una persona que tuviera deseonfianza en Dios, ^eomo 
se atreveria a predeeir lo que le va a pasar manana, dieiendo: «Ya se que 
no me voy a enmendar, me eonozeo»? 
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Cuando hablo asi, cuento solo con que yo no me voy a enmendar y 
pierdo de vista a Dios. En el fondo hay un espiritu de deseonfianza. La 
prueba es que, euando esta asi el alma, nota uno que el final es que se le 
queda el eorazon eaido, las alas del alma rotas. Pues una deseonfianza que 
produee estos efeetos, eiertamente no es una deseonfianza santa de nos- 
otros mismos, sino que es algo mas y de alguna manera lleva imbuida la 
deseonfianza en Dios. 

Por este estilo son las primeras formas de arrepentimiento. A las 
almas que solo se arrepienten asi no se les puede pedir que tengan grandes 
aspiraeiones, grandes deseos, grandes generosidades. Se quedan en su 
ruindad y quizas hasta ereyendo que eualquier otra eosa seria una manera 
de soberbia. 

Pero ^adonde ibamos? Ibamos a que se dieran euenta de que esta 
elase de arrepentimiento, a veees por falta de luz, por ereer que asi haeen 
bien, pueden tenerlo almas muy buenas y almas que, por otra parte, desean 
servir a Dios Nuestro Senor, y les llega a pareeer que, si andan por otros 
eaminos, pierden el eonoeimiento propio, no tienen humildad. Pues bien, 
yo les digo que de esta manera de arrepentimiento es menester que 
pasemos. 

Miren, el arrepentimiento es una virtud o un eonjunto de virtudes, y, 
eomo todas las virtudes, tiene una forma perfeeta y una forma imperfeeta. 
Esa forma que estamos deseribiendo es una forma imperfeeta, y hay que 
pasar mas alia de esa forma imperfeeta para llegar a otra forma mas 
perfeeta del arrepentimiento. Para llegar a la perfeeeion ideal del arrepenti¬ 
miento hay que pasar de ahi. 

Vamos a ver si poeo a poeo logramos deelarar esa formula. 

Cuando el arrepentimiento es muy verdadero, muy sineero, lo natural 
es que del alma brote la gratitud, que mediante el arrepentimiento se hagan 
las paees eon Dios Nuestro Senor, y que el alma, al ver que ha heeho las 
paees, sienta agradeeimiento a Dios Nuestro Senor, que se ha dignado 
perdonarla. 

Claro, euando son almas que tienen miedo a deeir que Dios ha heeho 
las paees eon ellas, a reeonoeer que Dios las ha perdonado, y quieren vivir 
en esa zozobra de si me han perdonado o no me han perdonado, sin 
atreverse ni a mirar a esta miserieordia de Dios, el arrepentimiento ungido 
de gratitud no brota. Pero euando uno tiene fe, se arrepiente como puede, 
pide perdon a Dios y Dios se lo concede, ^eomo no va a brotar en el alma 
la gratitud? Tiene que brotar. Y esta es una de las fuentes de gratitud mas 
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hermosas, mas abundantes, casi me atreveria a decir que es la mas 
abundante. 

Piensen que ese perdon que el Senor nos da, aunque sea de un peeado 
venial, ha eostado la vida, la honra y la sangre de Jesueristo, de modo que, 
para damos ese perdon, Dios nos ha tenido que dar todo esto. Piensen 
ademas que si, euando peeamos, despreeiamos los dones de Dios o los 
olvidamos o desagradeeemos, tiene el Senor que olvidar este 
desagradeeimiento nuestro, y este despreeio, y este olvido de los dones 
suyos para renovar la obra de su amor y volvemos a perdonar de nuevo. 
Piensen ademas que el Senor no se eansa de perdonar nunea, nunea. 
Quitense de la eabeza esa idea, que no es una idea sana ni eatoliea, de que 
Dios se eansa. No es verdad. Dios no se eansa nunea. Dios esta trabajando 
por salvar y santifiear a las almas eon todo su amor mientras hay 
posibilidad de que las almas se salven o se santifiquen. 

Pues todo esto, si lo pensamos, si el alma lo ve, es una fuente de 
gratitud. Si el alma tiene luz para eonoeer toda la malieia del peeado, en 
esa misma malieia ve hasta donde llega la miserieordia del Senor al 
perdonar. 

Si el alma tiene luz para ver hasta donde began los dones de Dios 
ineluidos en el perdon, sera una gratitud inmensa, porque ni el ojo vio, ni 
el oldo oyd, ni al corazon del hombre llego lo que Dios tiene preparado 
para los que le aman (1 Cor 2,9). Y asi, de todo esto naee y ereee la 
gratitud. 

Por eso, la forma que toma el arrepentimiento, euando va un poeo 
mas adelante, es esta forma de gratitud. Y es menester que el 
arrepentimiento llegue a esto, llegue a produeir este efeeto, esta forma de 
gratitud en el alma, sin dejar que se agoste, eomo una flor eon la eseareha, 
de una idea que el enemigo suele traer a la mente. El enemigo le susurra al 
oido: «Pero ^te ha perdonado?» Y al susurrar esas palabras, si se le da 
oidas, el alma queda helada, y, elaro, en una tierra helada, ^que ardor de 
gratitud va a brotar? 

Esa gratitud lleva en su seno muehas eosas; esa gratitud lleva en si el 
amor; esa gratitud lleva en si el deseo de eorresponder a quien tanto bien 
nos ha heeho, y, por eonsiguiente, lleva en si el deseo de reparar eon 
generosidad, y eon una peniteneia generosa, y eon un ejereieio de virtudes 
generoso. Ese arrepentimiento lleva eonsigo el deseo de dar a Dios tanta 
fidelidad eomo infidelidades hemos eometido, de afanarse por dar al Senor 
euanto le agrade. Todo esto lleva el arrepentimiento dentro de si euando es 
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un arrepentimiento agradecido, cuando pasa de aquella primera etapa del 
arrepentimiento encogido y entra en esta segunda etapa del 
arrepentimiento agradeeido. Pues aqui por lo menos hay que llegar. 

Cuando se tiene esta manera de agradeeimiento, se tiene eonfianza. 
^Como va uno a reeonoeer lo que vale el perdon que El le otorgo sin fiarse 
del Senor eada vez mas? 

Realmente, la eonfianza brota en nuestro eorazon al saber que 
alguien nos ama, y euando vemos, reeonoeemos que el Senor nos ama, es 
natural que en el eorazon brote la eonfianza, y entonees el arrepentimiento 
es un arrepentimiento lleno de esperanza. Brilla esa santisima virtud de la 
esperanza en el eorazon eomo deben brillar todas las virtudes. Asi eomo 
todas las virtudes tienen que ser perfeetas, asi debe ser perfeeta la 
esperanza. Por mueho que esperemos en Dios, siempre nos quedaremos 
eortos en nuestra eonfianza y en nuestra esperanza. 

Cuando el arrepentimiento es asi, es una fuente de fervor, pues alma 
fervorosa es la que tiene el deseo de reparar y de eontentar a Dios y la 
esperanza filial que estamos dieiendo. 

Cuando el arrepentimiento es de suerte que apaga nuestro fervor, 
eomo si, porque nos hemos arrepentido, hubieramos de estar siempre eomo 
aplastados por la losa de nuestros peeados, sin atrevemos a levantar la 
eabeza ni a dilatar el eorazon, entonees puede ineluso haeer un dano 
horrible al alma, ademas del que le haee el peeado; pero, euando el 
arrepentimiento, eomo deeimos, va adelante, se impregna de gratitud, es 
todo lo eontrario. Muehas almas peeadoras ban llegado a ser almas muy 
fervorosas y hasta almas santas por el eamino de este arrepentimiento. 

^Que otra eosa fue el arrepentimiento de San Agustin y el 
arrepentimiento de Santa Maria Magdalena sino esto, un arrepentimiento 
que llevaba en si la gratitud y que llevaba en si todas las prendas del 
fervor? 

Pero hay mas: el Senor nos haee una graeia a los pobres peeadores 
que eon freeueneia, por una falsa humildad o por un falso espiritu de 
humildad, se olvida. Siendo una graeia de las mas delieadas que el Senor 
nos haee, y, por eonsiguiente, una de las graeias que deberiamos guardar 
eon mas solieitud, eon mas euidado y mirar eon mas fijeza para eneender 
nuestro eorazon en el amor, suele ser una graeia olvidada y que a veees no 
se atreve uno ni a mirar por temor de ir eontra la humildad. 

Cuando el Senor nos ve arrepentidos de nuestros peeados, nos 
perdona; pero nos perdona no eomo las eriaturas, que a veees perdonan 
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haciendo sentir a las personas perdonadas que estan en un piano inferior y 
que ya se pueden dar por feliees eon que se les haya perdonado, pero que 
se persuadan de que siempre han de vivir muy por debajo de los demas a 
quienes no ha habido que perdonar. No. El Senor no perdona asi. El Senor, 
euando perdona, perdona brindando toda su intimidad a las almas 
perdonadas, invitandolas a la intimidad eon El. No se eontenta el Senor 
eon perdonar, eon haeer las paees, sino que eonstruye sobre esta base una 
amistad eordial e intima. 

Pensar que el Senor solo puede tener intimidad eon las almas que 
siempre han sido limpias y puras, que siempre han sido fieles a El, es un 
error manifiesto. Mas aun, el Senor ha querido subrayar muehas veees que 
quiere tener intimidad perfeeta eon almas que antes han sido mas infieles y 
mas peeadoras, siempre que vuelvan a su amor. Pues ^que? La amistad eon 
San Pedro, ^que es? La intimidad eon Maria Magdalena despues de 
arrepentirse, ^que es? Esa predileeeion espeeial que tuvo, por la eual, 
despues de la Santisima Virgen, los primeros que le vieron resueitado 
fueran Maria Magdalena y San Pedro, ^que signifiea? No fue el primero 
San Juan, el ineulpable, el angelieal, el inoeente, sino los que habian sido 
peeadores. ^No signifiea, pues, todo esto que el Senor quiere llegar hasta 
esta intimidad eon las personas que le han ofendido? El easo de San Pablo 
lo eonfirma. Pareee que el Senor ha querido que lo mas hondo que 
eonoeemos de sus divinos misterios nos lo ensenara San Pablo en sus 
epistolas, eomo si el Senor quisiera haeer alarde que el que habia sido no 
solo peeador, sino perseguidor de su Iglesia, fuera el vehieulo de sus 
eonfideneias mas intimas. El eorazon de Cristo voleo todos sus seeretos en 
el eorazon de Pablo. 

^Que signifiean todos estos ejemplos y otros pareeidos? ^Es que las 
almas que han peeado tienen un privilegio espeeial para que el Senor les 
eoneeda lo que no eoneede a otras almas que no han peeado nunea? No. Es 
que el Senor quiere que sepan que, si no queda por ellas, pueden llegar a 
su amistad mas intima y regalada, y a eneontrar la misma intimidad que las 
almas que siempre fueron inoeentes, y hasta eon un matiz espeeial. Van a 
verlo. ^Han visto lo que pasa eon un alma que vive turbada si un Padre 
espiritual la aeoge, la ayuda, la aeonseja? ^Han visto que intimidad logra, 
que eonfianza toma, eon que faeilidad se abre y que a gusto se eneuentra? 
Pues esto es una imagen muy remota de lo que pasa eon Cristo Nuestro 
Senor euando perdona. 

Este perdon trae eonsigo este matiz espeeial. Es que el Senor ha 
reeibido las eonfideneias de todas nuestras miserias y las ha mirado eon 
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una benignidad y con una dulzura tan grande, que nos ha ensanchado el 
eorazon, y esto por fuerza ha aumentado nuestra eonfianza en El. 

Pues bien, hay que proeurar llevar el arrepentimiento hasta ahl, hasta 
eonseguir esa espeeie de intimidad eon Dios. 

No digo que diseurramos eon presuneion y hablemos el lenguaje de 
la soberbia, dieiendo: «Hoy he peeado, me han perdonado, y, por 
eonsiguiente, ya tengo, ya he llegado a la mayor familiaridad eon 
Jesueristo»; sino que ejereitemos las virtudes que son neeesarias para 
aleanzar esa intimidad. Si el peeador se arrepiente de sus miserias y se 
mantiene en el espiritu que debe, de eonfianza humilde, y proeura saear de 
todo verdadero amor, eomo debe saearlo, el alma eaminara por las sendas 
que llevan a esa intimidad y se eneontrara eon que un dia, eomo a los 
apostoles en el sermon de la Cena, el Senor les diee: Ya no os llamare 
siervos, porque el siervo no sabe que hace su senor; pero os llamare 
amigos, porque todas las cosas que ol de mi Padre os las he hecho saber a 
vosotros. Vosotros sois mis amigos si hiciereis lo que yo os mando (Jn 
15,15). 

De este estilo hemos de proeurar que sea nuestro arrepentimiento. Y 
en euanto a otros arrepentimientos, vamos a ver si los quitamos; me refiero 
mas en partieular a esto: a los arrepentimientos eneogidos que deeiamos; a 
eiertos arrepentimientos tragieos, que son explosiones, mas no de virtudes, 
sino de nervios; a otros arrepentimientos que hay muy eoneertadnos y 
demasiado eireunspeetos, pero frios y presumidos, eomo las palabras de un 
doetoreito pagado de si mismo. Esos serian arrepentimientos raquitieos. 

Dejen atras esos arrepentimientos, eorriendo haeia otro mejor; y lo 
mismo el andar siempre eon la mania esa de si me he arrepentido o no me 
he arrepentido, de si me he eonvertido o no me he eonvertido, de si me han 
perdonado o no me han perdonado. Miren, euando nosotros nos 
arrepentimos lo mejor que podemos, aunque todavia no sea perfeeto nues¬ 
tro arrepentimiento, el Senor sabe que no somos para mas, que no 
podemos mas, y se eontenta eon eso y nos perdona. No esta ahi nuestro 
aproveehamiento, pues ese andar dando vueltas eomo un berbiqui que se 
adentra dolorosamente en el alma para busear no se que eerteza de que 
estamos perdonados, es una manera de perder el tiempo eomo otra 
eualquiera. 

A veees eon esto esta uno oeupandose de si de una manera 
desastrosa. El arrepentimiento debe ser eomo lo venimos deseribiendo, y 
no debemos enredamos en telaranas. Entrar por el eamino del temor. 
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seguir por la gratitxid y terminar llegando a la intimidad con el Senor. Ese 
es nuestro camino aunque hubieramos caldo en el mismlsimo peeado de 
Judas. Si Judas se hubiera arrepentido eon un arrepentimiento eomo el que 
deeimos, hubiera reeibido el Espiritu Santo eomo los demas apostoles y 
hubiera llegado a vivir loeamente enamorado de la eruz de Cristo. Asi se 
arrepintio San Pedro, y aleanzo todas estas graeias. 

Ahora bien, tengan en euenta una eosa eon la que hay que eontar 
siempre. Por el heeho de arrepentirse, uno no se haee impeeable. Si yo 
tengo una pasioneilla de soberbia, de envidia, de impaeieneia, de amor de 
mi mismo, ete., de la eual brotan las faltas que suelen brotar de tales 
raiees; y, si he eaido en alguna de estas faltas, lo reeonozeo, me arrepiento 
y hago las paees eon Dios y digo: « jE, ya se aeab6!», me equivoeo. No, 
no se aeabo. «Entonees, que deeir: volvere a eaer?» Tampoeo. 

«^Yo me arrepiento; veremos por euanto tiempo?» Tampoeo. «Entonees, 
^que?» Pues que yo emprendo ahora una lueha eontra las raiees de donde 
brotan estas miserias mias. «^Por euanto tiempo?» Por el que Dios quiera. 
«Pues estoy agradando a Dios mientras estoy luehando. ^Dios no se eansa 
de perdonarme? Pues yo tampoeo me he de eansar de luehar». Pero no se 
trata de luehar a tontas y a loeas. Que eaigo: ^una rabieta? Que eaigo: ^una 
tragedia? Que eaigo: ^una tramoya interior enredadisima? Nada de eso: 
luehar eon seso; mas que nada, eon mansedumbre; teniendo paeieneia eon 
nosotros mismos, eomo Dios la tiene; seguir eon perseveraneia en ese 
trabajo de extirpar las raiees de nuestros peeados, pero eon dulzura y 
mansedumbre, hasta que hayamos logrado desarraigarlas. 

Miren: figurense que una persona a la que mandan arranear malas 
yerbas se enfurruna y se pone a arranearlas de golpe, sin ton ni son; 
probablemente terminara estropeandolo todo. Pues asi nos sueedera a 
nosotros si nos limitamos a pillar rabietas eomo de ninos eontra nosotros 
mismos eada vez que tenemos una flaqueza. Fuera de que esto faeilmente 
no es mas que amor propio. 

Con humildad, eon paz, eon mansedumbre, eon dulzura interior, 
hemos de proeurar eorregimos. 

^Cuando llegare? No lo se. Dios lo sabe. Lo que se es esto: que 
mientras me estoy oeupando en quitar mis defeetos de esta manera, estoy 
agradando al Senor, porque le estoy glorifieando. Asi es eomo se saean 
virtudes de las mismas miserias. 

No se si todas estas eonsideraeiones seran oportunas, pero las he 
heeho porque quisiera ver si logramos erear aqui un ambiente bueno, en el 
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cual nuestro arrepentimiento llegara a tener la perfeccion que Dios nos 
pide. Que no nos tenga que deeir el Senor aquello que graeiosamente se le 
deeia a un alma buena: «Le tengo mas miedo a sus arrepentimientos que a 
sus peeados». 

Vamos a ver si esto nos sirve para que tomemos el trabajo de nuestra 
purifieaeion eon esta mansedumbre, eon esta paeieneia, eon esta 
benignidad, eon esta humildad, eon este agradeeimiento y amor eon que 
Dios Nuestro Senor quiere que lo tomemos... Asi, mas tarde o mas pronto, 
veremos nuestro trabajo eoronado eon los frutos mas sazonados y lle- 
garemos a vivir de lleno en el amor de Dios eon el alma muy limpia en sus 
divinos ojos. 


Quinta meditacion.—«Santificalos en la verdad» (Jn 17,17) 


Una de las palabras que eon mas insisteneia se repiten en el sermon 
de la Cena y en la oraeion que siguio a ese sermon, y que se suele llamar 
«la oraeion saeerdotal» de Jesueristo, es la palabra verdad. Resuena esa 
palabra eon una signifieaeion partieularmente profunda en la supliea que 
Jesueristo, nuestro Bien, dirigio a su Padre eelestial por sus diseipulos eon 
estas palabras: Santificalos en la verdad; la palabra tuya es verdad 
(17,17). Esta supliea, eomo les digo, tiene una signifieaeion muy profunda 
y viene a eompletar una serie de palabras que hay anteriormente en el 
sermon de la Cena, en que, eomo les he dieho, tambien se habla de la 
verdad; sobre todo aquellas en que, al anuneiar el Senor que iba a enviar el 
Espiritu Santo, diee que ese divino Espiritu es Esplritu de verdad; y anade 
que, euando El venga, ensenara a los apostoles toda verdad. 

Quisiera que en esta manana nos detuvieramos un poeo a eonsiderar 
estas palabras que eon tanta insisteneia se repiten en el sermon de la Cena, 
y mas partieularmente esta frase de Jesueristo Nuestro Senor euando pide 
al Padre eelestial que santifique a los suyos en la verdad. Ya veran despues 
eon que fin les digo estas eosas. Ahora, antes de exponerles ese fin, 
quisiera deelararles, aunque fuera brevisimamente, la fuerza que tiene la 
petieion santificalos en la verdad. 

El verbo santificar toma en la Sagrada Eseritura signifieaeiones muy 
diversas. Por ejemplo, euando se ofreee una vietima al Senor, se diee que 
aquella vietima se santifiea; santifiear una vietima signifiea ofreeerla, 
eonsagrarla al Senor; suele signifiear tambien elegir a uno para una mision 
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determinada y darle las gracias que necesita para esa mision, y as! 
convertirlo en cosa santa. Como santificar es apartar de todo lo impuro y 
poner algo por entero en Dios, siempre que algo se separa para darlo a 
Dios se puede emplear la palabra santificar. 

Aqui, en este texto, el sentido pareee bastante eomplejo, porque lo 
que el Senor pide es que sus diseipulos se santifiquen en la verdad; pero 
pide que los suyos se santifiquen en la verdad eon una eonsagraeion 
espeeial, eon una inmolaeion espeeial, eon una vida espeeial; esa vida, esa 
eonsagraeion, esa santifieaeion, las expresa el Senor eon estas palabras: en 
la verdad. 

De esto no se sigue que el Senor hable aqui de que elige a sus 
apostoles para que anuneien la verdad al mundo, pues en este easo hubiera 
dieho: «Santifiealos para la verdad». Diee otra eosa. Deseaba que los 
apostoles tuvieran plena posesion de la verdad y que luego vivieran de esa 
verdad euya posesion tenian; que, eonoeiendo esa verdad, poseyendo esa 
verdad, vivieran eonoeiendo y amando a Dios, que es la Verdad. 

Tengan en euenta que estas palabras estan en el evangelio de San 
Juan, donde se halla la eonoeida senteneia: Yo soy el Camino, la Verdad y 
la Vida. El evangelista insiste en que Cristo es la Verdad y la fuente de la 
verdad, y, por eonsiguiente, que vivir en Cristo es vivir en la verdad y que 
Cristo nos dio de la plenitud de graeia y de verdad que El tenia. Por aqui se 
ve que lo que el Senor queria en eonjunto era esto: que sus apostoles, por 
una graeia grande del Padre eelestial, vivieran del todo en la verdad divina 
y fueran eomo unas almas eseogidas por Dios Nuestro Senor para 
eonsagrarse de lleno a esa vida en la Verdad. Entendida asi la frase del 
Evangelio y sin detenemos a preeisarla eon muehos pormenores, les voy a 
deeir ahora por que la he eseogido para esta meditaeion, 

Les dije ayer que al prineipio de los Ejereieios eonvenia haeer alguna 
labor de purifieaeion y que eonvenia que la hieieran todas las almas. La 
gente superfieial o la gente aeostumbrada a una piedad formularia, no 
siempre entiende toda la profundidad que tiene esta doetrina de los 
Ejereieios, y le suele pareeer poeo oportuno, extemporaneo, el que a una 
persona fervorosa, a una eomunidad que, por la miserieordia de Dios, va 
bien, se les hable de la primera semana. Claro, eso es no ahondar en las 
eosas, porque, primero, todos neeesitamos purifieaeion, y, segundo, 
nuestra labor de santifieaeion no es mas que una labor de purifieaeion. En 
la medida que nos purifiquemos, nos santifiearemos. Dejar nuestra purifi¬ 
eaeion de lado para reereamos en otras eosas mas halaguenas o en otras 
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cosas que parecen mas sutiles y sublimes, siempre sera un error, y por eso, 
para evitar estos ineonvenientes y llevar nuestros Ejereieios por buen 
eamino, es por lo que me ha pareeido que eonviene esa labor de 
purifieaeion. 

Pues bien, para que esa labor de purifieaeion vaya adelante y 
profundieemos un poeo mas en ella hoy es preeisamente para lo que he 
eseogido esas palabras: Santificalos en la verdad. Claro, si nosotros 
eonoeieramos del todo la verdad divina sobre nosotros mismos, si 
poseyeramos la verdad de lo que somos a los ojos de Dios y si nos 
guiaramos por eriterios y normas que fueran la absoluta verdad de Dios, ya 
estabamos santifieados. Si no, es que no hemos llegado a la madurez 
espiritual, es que en nosotros hay algo en que no estamos eompletamente 
puestos en la verdad. 

Pues ese algo es el que yo quisiera que eada una viera en su eorazon 
a traves de las eonsideraeiones que les voy a proponer. El Senor quiera 
damos luz, porque esta materia es un tanto sutil, un tanto enojosa, un tanto 
demoledora, y, si no se toma eon el espiritu que se debe, puede 
deseorazonar. Si el Senor nos eoneede la graeia de que lo sepamos oir 
eomo El quiere, habremos dado un paso quizas deeisivo para nuestra 
santifieaeion. El mismo que Cristo pedia al Padre eelestial que dieran sus 
apostoles. 

Y ^eomo estas palabras nos van a ayudar a nosotros a purifieamos en 
ese sentido, euando son unas palabras tan generates, tan vagas; euando el 
Senor no haee mas que expresar de una manera general ese deseo, que 
tantas veees hemos expresado nosotros, de vivir de lleno en la verdad? 
Pues ya veran eomo el mismo Evangelio nos suministra la luz que 
neeesitamos. 

Vean a la luz de estas palabras lo que, mientras las pronuneiaba el 
Senor al entrar en su pasion, pasaba en el alma de los apostoles, y quizas 
mirandolo empezaremos a eneontrar lo que buseamos. iQue pasaba en el 
alma de los apostoles? No nos metamos a fantasear; apoyemonos en lo que 
el Evangelio diee. Ciertamente, lo primero que salta a la vista es aquello 
que yo les reeordaba me pareee que en la primera platiea: que los apostoles 
entonees, en medio de las eosas buenas que tenian y del amor eon que 
amaban a Jesueristo Nuestro Senor, de las renuneias que habian heeho, vi- 
vian algo alueinados, vivian de ilusiones. 

Consideren si no es una vida espiritual ilusa el equivoear la meta a 
que uno debe dirigirse. Si uno equivoea la meta adonde debe ir en su vida 


322 



espiritxial con mas o menos buena fe y pone en esa meta equivocada toda 
su ilusion, todo su afan, todo su amor, es evidente que toda su vida es una 
vida ilusa, una vida desquiciada, una vida fuera de camino. 

Pues esto era exaetamente lo que les pasaba a los apostoles. Tenian 
una idea falsa de la meta a que debian dirigirse, por esa meta equivoeada 
estaban dispuestos a darlo todo. Deeian ellos eon sineeridad que estaban 
dispuestos a pelear por el reino de Dios tal y eomo ellos lo entendian, solo 
que tenian aun una idea falsa de ese reino. Y, elaro, eomo la meta estaba 
equivoeada, todo iba dirigido a algo que era una ilusion, y, por 
eonsiguiente, la vida de aquellos hombres era una vida ilusa. Lo primero 
que haeia falta para ponerlos en la verdad era que el Senor les hieiera 
eonoeer la verdadera meta a que debian aspirar, lo que debian busear eon 
todo el afan del eorazon. 

Aplieado esto para que pueda servimos a nosotros, les dire lo 
siguiente: que del mismo modo que fueron vidas ilusas las vidas de los 
apostoles hasta que vino el Espiritu Santo, porque se dirigian a una vida 
ilusoria, nos puede pasar a nosotros, sino en esa medida y en esa forma, si 
en otra medida y en otra forma; y, elaro, pasenos en la forma que nos pase, 
si la meta que tenemos en el eorazon es una meta ilusoria, nuestra vida 
sera una vida ilusa, no andaremos en la verdad. 

Ahora bien, ^en que sentido puede sueeder que nosotros nos 
forjemos ilusiones sobre nuestra meta? 

Si yo fuera a deelarar esto eomo a mi se me oeurre, no se donde 
iriamos a parar. Hay aqui materia muy abundante, muy eompleja. Pero eon 
algunos rasgos que les indique tendran bastante. Vamos a ver si aeertamos. 

A veees eneuentra uno almas que quieren santifiearse. «Yo quiero ser 
santa», unas palabras que estan ahora muy de moda aun entre personas que 
viven en el mundo. jY euantas veees sueede que tales personas tienen en la 
eabeza un tipo de santidad determinado, tienen su idea sobre la santidad 
que han de busear! jCuantas veees sueede tambien que ese tipo de santidad 
que se forjan es una ilusion, no es eosa que esta eneajada de lleno en la 
verdad! Fijense en esta doetrina, que, aunque pareee demoledora, es muy 
verdadera. Dios Nuestro Senor no es un artista humano pobre de ideas; 
tiene una sabiduria infinita, y eada vez que haee un santo rompe el molde 
para no haeer otro igual, y se eomplaee en que eada santo que El haee sea 
original, no sea eomo otro. 

Aunque eiertos rasgos generates los han de tener todos, porque todos 
han aleanzado la santidad, la forma eonereta de la santidad de un santo no 
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es la forma concreta de la santidad de otro ni aun dentro de la misma orden 
religiosa. ^En que se parece la santidad de San Ignacio a la santidad de San 
Francisco Javier? Hay entre ellos una semejanza fundamental, pero sus 
caminos son distintos. El Senor llevo a San Ignacio por un camino distinto 
que a San Francisco Javier. ^En que se parecen San Francisco Javier y San 
Alonso Rodriguez? Podriamos responder lo mismo. ^En que se parece 
Santa Teresita a Santa Teresa, aunque sea hija suya? Las dos son distintas. 
Cuando el Senor hizo a Santa Teresa, rompio el molde y luego formo una 
Santa Teresita, y lo volvio a romper. 

Como Dios tiene esta originalidad y no nos cuenta a nosotros cual 

r 

sea el santo que El ha visto en su entendimiento divino y quiere crear en 
cada uno, tenemos que ir muy a ciegas. Santos, si; pero no sabemos que 
estatua va a salir; si va a tener las manos juntas o va a estar con los brazos 
abiertos; si va a tener los panos plegados de esta manera o de la otra; si va 
a tener los ojos cerrados o los va a tener mirando al cielo. 

En cuanto que un alma se ha forjado ella misma a priori el tipo de 
santo que va a ser, es una ilusa, 

Cierto, esta doctrina, como les he dicho, es un tanto demoledora. 
Parece que quiere uno decir que no hay que imitar a los santos; y no es 
eso, sino otra cosa muy distinta. Vais a verlo. 

Suponed un alma que quiere ser materialmente como Santa Teresita, 
y tiene por necesario que alguien pase a su lado y le eche un «benedicite», 
porque barre mal, como a Santa Teresita; y que le de una tuberculosis, 
como a ella; y que le vengan unas desolaciones, como las que tuvo la 
Santa de Lisieux, etc. Esto seria una bobada. No es el curso que llevo su 
vida o los incidentes que hubo en ella lo que hay que imitar; en lo que hay 
que imitarla es en la perfecta abnegacion, que es la base de la santidad; 
pero en la perfecta abnegacion en la forma concreta que a cada uno se le 
ofrece y no en la forma concreta que se le ofrecio a Santa Teresita. 

No crean que esto que les estoy diciendo tiene poca importancia. De 
aqui vienen muchos desalientos, muchas turbaciones; «Yo me habia 
forjado la idea de ser santa de tal modo, pero las circunstancias vienen y 
me estropean la imagen de santidad que yo habia forjado», y en seguida 
viene el desaliento. ^No es asi? No se si lo que voy a decir le habra pasado 
a alguna de las que me escuchan. Se le ocurre a una joven que esta en el 
mundo, y se le ocurre con buena intencion, con buen fin, hasta con 
inspiracion de Dios, ser carmelita. Entra en el convento, y se ha forjado 
una idea del modo como se ha de santificar en el. Ha leido que Santa 
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Teresa era una gran eontemplativa, y se eree que se va a pasar la vida 
eontemplando, que va a estar poeo menos que en el pieaeho de un monte 
alimentada por un euervo. «En soledad vivla...» Llega al eonvento, y se 
eneuentra eon toda la prosa de el y eon los trabajos y oeupaeiones que en 
el hay. No eabe duda que se le desbarata la idea que se habia forjado. 
esto es, se diee, la interpretaeion de «En soledad vivia»? 

En eambio, puede ser que el Senor permita que la pobre eriatura se 
vea todo el dia rodeada de monjas, trabajando, si, en eomunidad, pero eon 
una soledad de eorazon espantosa, y no se le oeurra entender el «En 
soledad vivia» en ese sentido, sino lamentar la triste soledad, y quizas 
dejarse deseorazonar y tentar eontra la voeaeion. 

Les pongo este ejemplo que pareee una ridieulez, pero que puede 
darse, porque el Senor, aun a las almas que llama, les abre los ojos poeo a 
poeo, y eomo este podran pensar otros mil ejemplos, para que vean que, 
euando se forja uno su meta, no siempre eoineide eon la de Dios. 

La meta nuestra no es mas que una: llegar a la perfeeta abnegaeion, y 
por ahi al perfeeto amor de Dios. ^Como? Como sea. Pero ^quien es el que 
realmente puede deeir: «Nada me importa sino llegar a la meta verdadera 
de mi perfeeta abnegaeion y del perfeeto amor? Lo demas me lo pueden 
quitar del modo que quieran, sea eruelmente, eomo a haehazos, sea 
suavemente, eon tal que me desprendan de todo ello el eoraz6n». 

Figurense si seria fundamental y traseendental en nuestra vida el que 
nosotros estuvieramos todos en la verdad respeeto a la meta adonde 
vamos; seria atinar de una vez. Saben todas —me pareee que no es 
indisereeion deeirlo—que, euando se nos vinieron abajo todos los planes 
que teniamos sobre el Cerro —jy euidado que hieimos planes!—, aquello 
pareeia un terremoto. Y ^que ha pasado en definitiva? Pues no ha pasado 
nada, ^Es aeaso que nuestra meta era fundar tal obra? No, sino eumplir la 
voluntad de Dios. se viene abajo? No pasa nada. Mi meta sigue 

ineolume, porque mi meta es la perfeeta abnegaeion. Quiere deeir que, 
euando el Senor lo permite asi y mis planes se han venido abajo, se me 
ofreee una oeasion de negarme en algo que llevaba muy en el eorazon y 
que me haeen un favor euantos me han dado esa oeasion, porque me han 
puesto mas eerea de la perfeeta abnegaeion. Por no tener los apostoles esta 
disposieion, por tener su meta peeuliar senalada por ellos mismos, sueedio 
que, euando Dios se la derribo, sobrevino el terremoto que los derrumbo. 
Si hubieran puesto la meta en donde debian haberla puesto, en la pura 
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voluntad de Dios, hubieran estado tan a gusto con toda desnudez, porque 
nadie les podria quitar el que se conformaran con la voluntad de Dios. 

Bajemos el diapason. Yo no puedo poner mas que ejemplos gruesos; 
pero cada una mire en concreto su pequena meta, y, si tiene alguna, echela 
abajo. No hay mas que una meta: la perfecta abnegacion, y despues lo que 
Dios quiera. 

Un poco larga se va haciendo esta platica; pero, en fin, es necesario 
insistir algo mas. El Senor pide que su Padre celestial santifique a los 
apostoles en la verdad; no solo en el sentido de que ellos no vivan la vida 
esa ilusa de quien se ha prefijado una meta segun su propio juicio y 
voluntad, sino en el sentido de que en todas las cosas de la vida que tienen 
ahora y de la que van a tener despues se dejen gobemar totalmente, 
puramente, sencillamente, por la verdad divina. Esto que parece muy 
sencillo, esto los pobres apostoles no lo hacian aun; lo hicieron luego, 
cuando recibieron el Espiritu Santo. 

La verdad divina es la sabiduria que se nos ha revelado en el 
Evangelio, y, claro, la sabiduria que se nos ha revelado en el Evangelio, a 
los ojos nuestros, a los ojos de la came y de la sangre, es una necedad. Ya 
les he dicho muchas veces que todos tenemos fe en la presencia real del 
Senor en la eucaristia, en la encamacion y en otros grandes misterios; pero 
no se si siempre tenemos una fe parecida en lo que toca a los caminos de 
santificacion, porque llegar uno a creer que la humildad y la abnegacion 
scan una gloria, que el sacrificio sea un gozo y un descanso, no es 
corriente creerlo de un modo practico y eficaz. 

Bueno, pues para aclarar esto les voy a decir una cosa, la cual 
quisiera que oyeran con la buena voluntad que las oyen todas y ademas sin 
turbarse nada, porque, francamente, no quisiera irme de aqui con el 
remordimiento de haber turbado a nadie. Quiera Dios que lo que van a oir 
no sea una de mis espontaneidades malsanas. Espero que no. 

Estos dias pasados me entretenia yo en leer una vida de San Juan de 
la Cmz escrita hace poco (no es la del P. Silverio), y, francamente, me 
chocaron algunas cosas. Pero de esa vida saque una porcion de cosas, y 
entre ellas la idea que van a oir. La idea es esta: el santo de la re forma 
carmelitana de los frailes no cabe duda que es San Juan de la Cmz. Era el 
hombre que veia mas claro, con luz de Dios, lo que debian ser los 
descalzos, y, ademas de verlo, lo vivia, lo practicaba "^on un heroismo de 
todos los minutos. Es claro que, si todos los reformados le hubieran 
tornado por guia para imitar su vida y seguir su doctrina, la santidad 
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hubiera florecido mas en aquellos primeros tiempos de la Reforma y es 
evidente que muchas cosas que pasaron no hubieran pasado. Por ejemplo, 
las divergencias de eriterio que habla hubieran desapareeido, y, 
desapareeidas esas pequenas divergeneias de eriterio, otra hubiera sido la 
primitiva historia de los desealzos. Mas no fue asi. San Juan de la Cruz se 
vio diseutido y hasta perseguido. Y les dire mas, algo que es un tanto 
fuerte y que hay que deeir eon todas las salvedades de rigor. La misma 
Santa Teresa eonoeio a San Juan de la Cruz a fondo; eran dos almas muy 
iguales, muy santas, eon eaminos muy pareeidos; Dios trabajaba en ellas lo 
mismo; se eompenetraban. Pero a mi me haee la impresion, y no se si es 
un pensamiento de mal espiritu lo que se me ha oeurrido, que hasta la 
Santa bendita eonto mas al prineipio eon el P. Antonio que eon el P. Juan, 
y luego eontaba mas eon el P. Graeian que eon San Juan de la Cruz para el 
gobiemo y eneauzamiento de la Reforma. Dios permitio que, en vez de 
eehar toda la eame en el asador, segun deeimos vulgarmente, y sentar 
eomo eriterio definitivo este: aqui no hay mas guia que Juan de la Cruz, y 
todo el mundo, sea doeto o indoeto, prudente o no prudente, habil o inhabil 
para los negoeios, baje la eabeza ante el, sueediera todo lo eontrario. San 
Juan de la Cruz aeabo arrineonado y eliminado. Figurense, si pueden, las 
eonseeueneias terribles que esto tuvo. Todas las miserias, todas las 
diseusiones que hubo al prineipio de la Reforma, brotaron de ahi, y, si se 
hubiera seguido a San Juan de la Cruz a eiegas, eomo a uniea autoridad, 
eomo a supremo modelo, eomo a unieo maestro, euya sabiduria estaba mil 
veees por eneima de la de todos, quizas hubieran tenido mas perseeueiones 
los desealzos de parte del mundo, pero hubiera floreeido un plantel de 
santos asombroso y la Reforma hubiera salido eon toda su pujanza por el 
eamino de Dios. 

Pues bien, veran para que les reeuerdo esto. 

Miren: los santos tienen esto: que son siempre, aun en los eonventos, 
un poeo asi..., algo eomo inadaptados y raros. Personas a quienes se deja 
seguir su eamino, pero se las eonsidera raras, fuera de la realidad, poeo 
praetieas. 

Es el easo de San Franeiseo bendito. Le tenian por santo, hasta el 
punto de que se andaban peleando por su eadaver antes de que muriese, y, 
sin embargo, no le haeian easo; le haeian mas easo a un Fr. Elias. Eos 
santos son asi. Eos eriterios de los santos, eon toda su pureza y eon todo su 
rigor, son una neeedad no solo para los boleheviques, sino tambien para las 
mismas personas que viven exteriormente su vida, pero no tienen su 
espiritu ni su virtud. 
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Esto es complicadisimo y tiene mil formas enganosas, envueltas en 
sofismas de pmdencia. Vean otro caso. San Juan de la Cruz no queria 
buscar el sustento de su eomunidad eultivando asiduamente a los 
bienheehores rieos. Esto pareeia mal a otros, y al fin le obligaron a haeer lo 
que no queria, Dios intervino para haeer ver que le agradaba el eriterio del 
Santo. Eso de ganar las voluntades, de mostrar graeia a los bienheehores 
para que favorezean, es eosa que faeilmente entra eon aparieneias buenas, 
y entro en los eontradietores de San Juan de la Cruz, el eual preferia ir por 
el eamino dereeho. Nosotros seamos eomo Dios quiere, y El se euidara de 
nosotros en la forma que El quiera. Asi pensaba el Santo. Eos mismos 
seglares ensenaron a quienes no pensaban asi que este es el eamino, pues 
dijeron elaramente que se edifieaban mas de la vida de retiro de los 
desealzos que si salian a haeer visitas, aunque fuera a los bienheehores. A 
pesar de todo esto, el eriterio de San Juan de la Cruz no prevaleeio. 

Bueno, pues miren: para vivir en la verdad y estar santifieados en la 
verdad es menester—^y a esto ibamos—aeeptar lo absurdo de los santos. El 
que no aeepte eso que se llama lo absurdo de los santos, sino que solo 
aeepte lo que el juzga disereto en los santos, ese no se santifiea en la 
verdad ni esta en la verdad, porque la verdad es la otra, la que los santos 
viven. Parian siempre de este prineipio: que la sabiduria de Dios es 
neeedad a los ojos del mundo y que la sabiduria del mundo es neeedad a 
los ojos de Dios, y, euando eneuentren que la propia eondieion, el propio 
eriterio, la propia sabiduria, no es despreeiada del mundo, deseonfien del 
eamino que llevan. 

Aeeptar la verdad divina, ser gobemado por ella de modo que eada 
aeeion nuestra este gobemada por un eriterio puramente evangelieo, es 
eosa a que no se llega sin aeeptar lo absurdo de los santos, que en ultimo 
termino es aeeptar lo absurdo del Evangelio, el eual sera siempre neeedad 
para el mundo, eomo ensena San Pablo. 

Ahora mirese eada una a si misma y vea delante de Dios si aeepta y 
vive esta doetrina. A quien la viva, le eanonizaria yo al punto. Pero, 
franeamente, ereo que a tanto no suele llegar eon freeueneia una 
eomunidad, y por eso es preeiso que lo pidamos eon insisteneia 
infatigable, que se esfuereen por adquirirlo hasta que el Senor les eoneeda 
la graeia de ser una eomunidad de monjas absurdas. Nada de monjas 
diseretas, habiles y diplomatieas: jmonjas absurdas! jA ver euando damos 
a Dios el gusto de eneontrar una eomunidad absurda! Yo no ereere en la 
santidad de la eomunidad hasta que sea asi. 
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Pero dejemos de bromear y veamos otra vez lo que dice el Senor en 
las palabras santificalos en la verdad. 

Las diee para poner a sus apostoles en la verdad. Primero, para 
ponerlos en la verdad aeerea de la meta adonde deben dirigirse, y, 
segundo, para ponerlos en la verdad respeeto a los eriterios, a los modos, a 
los medios eomo habian de vivir. A la luz de este ejemplo, volvamos sobre 
nosotros mismos. ^Queremos de veras ser plenamente de Dios, seguir la 
senda dereeha que lleva a ese termino? Pues es menester esto: que nos 
examinemos a ver si estamos en la verdad; en la verdad respeeto a las 
aspiraeiones y deseos de nuestro eorazon y en la verdad respeeto a aquello 
que praetieamente nos gobiema. Si asi proeuramos haeerlo, empezaremos 
a ponemos en la verdad, y en la medida que avaneemos en la verdad 
avanzaremos en el eamino de la santidad. Si no haeemos esto, viviremos 
eomo unos ilusos. Miren, ilusos no son unieamente los que ereen que 
tienen revelaeiones y no las tienen. Ese es un genero de ilusion sin duda, 
pero tal vez no es el mas eulpable, pues eon freeueneia proeede mas de 
desequilibrio que de maldad. Las peores ilusiones son esas otras que 
venimos dieiendo: tomar por santo lo que no es santo, tomar por eaminos 
de santifieaeion los que no son eaminos de santifieaeion, tomar por 
aspiraeiones perfeetas las que son aspiraeiones imperfeetas; euando uno, 
en vez de estar en el eamino de las verdaderas y solidas virtudes, esta en 
un eamino de virtudes aparentes e imperfeetas. 

En eierta oeasion, el Senor dijo a las gentes a quienes predieaba: 
«Dum lucem habetis in luce ambulate ut non vos tenebrae 
comprehendantyy. Mientras tenets luz, caminad en la luz, para que no 
lleguen a acapararos del todo las tinieblas (Jn 12,35-36), Pues esto mismo 
lo repito ahora. A la luz que el Senor les da siempre—siempre el Senor 
esta iluminando a las almas que trabajan en la propia santifieaeidn—, 
anadan este rayito nuevo de las palabras santificalos en la verdad, y sigan 
ese rayito de luz eon toda sineeridad y eon todo fervor para que no lleguen 
las tinieblas a aeapararlas, y esten seguras de que, siguiendo ese rayito de 
luz, veran e6mo la luz ereee, y aeabara el alma por eneontrarse en la 
verdad eompleta, que es, eomo si dijeramos, en pleno dia. 
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Sexta meditacion.—Las desolaciones 


Uno de los temas que con mas insistencia se toca en el sermon de la 
Cena es el anuneio de la pasion del Senor. El Senor anuneia a los suyos 
que los va a dejar —y eso desde el prineipio—, y luego sigue insistiendo 
en la misma idea. 

A1 prineipio, eomo ya reeordaran, les repite las palabras que ya habia 
dieho a los judios: que adonde El iba, ellos no le podian seguir y que luego 
va a prepararles un lugar en el eielo. 

Despues les sigue dieiendo que les eonviene que El se vaya, porque, 
si El no se fuese, el Espiritu Santo no bajaria sobre ellos, y les eonviene 
que baje. Hay un pasaje donde este pensamiento se expresa de una manera 
tan earaeteristiea, que es inolvidable. Diee asi: Un breve instante, y ya no 
me vereis, y otro breve instante, y me vereis, porque voy al Padre. Cuando 
habia de un breve instante, quiere deeir un eorto tiempo, pronto. Y sigue el 
pasaje: Se dijeron, pues, de entre sus discipulos unos a otros: «lQue es 
esto que nos dice: Un instante, y no me vereis, y otro instante, y me vereis. 
Y iporque me voy al Padre? No sabemos que es lo que dice». Conocio, 
pues, Jesus que querlan preguntarle, y les dijo: «De esto inquirls entre 
vosotros, sobre que dije: Un breve instante, y no me verms, y otro breve 
instante, y me vereis. En verdad, en verdad os digo que vosotros llorareis 
y os lamentarms, y el mundo se regocijard; vosotros en verdad os 
entristecereis, pero la tristeza vuestra vendrd a parar en gozo. Y despues 
de expresarles esto eon una semejanza, anade: Pues si, vosotros ahora, 
cierto, teneis tristeza; mas os volvere a ver, y se regocijard vuestro 
corazdn, y el gozo vuestro nadie os lo quitard (Jn 16,16-22j. 

Quisiera aproveehar este tema, que eon tanta insisteneia se toea en el 
sermon de la Cena, para eontinuar la breve labor de purifieaeion que eon la 
a 3 aida de Dios venimos haeiendo en las ultimas meditaeiones; y para 
deelararles desde el primer momento en que va a eonsistir ahora esa labor 
purifieadora, les dire lo siguiente: una de las eosas que mas freeuentemente 
se ven en las eomunidades religiosas, y mas en eierto modo, me atreveria a 
deeir, en las eomunidades religiosas de vida eontemplativa, son las que 
llamamos desolaeiones. Toman mil formas y apareeen en mil oeasiones 
distintas, y esto da idea de su multiplieidad y freeueneia. Pues bien, una de 
las eosas que mas pueden influir en nuestra santifieaeion es el aproveehar 
bien esos tranees, y una de las eosas en que eorre mas peligro nuestra 
santifieaeion es preeisamente en no aproveeharlos bien. Por eso quisiera, y 
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esto de una vez para siempre, que en estas materias txivieran pleno 
conocimiento de la verdad, y me pareee que para eso es muy a proposito el 
texto evangelieo que aeabamos de leer. 

En realidad, de lo que ahi se trata es de una espeeie de desolaeion 
que, digamoslo de antemano, los apostoles llevaron muy mal, y que el 
Senor queria que llevaran muy bien. Pues, mirando eomo la llevaron los 
apostoles y la doetrina que el Senor da, podemos nosotros aprender a 
santifiear nuestras desolaeiones. Pareeera, tal vez, una eosa seeundaria; 
pero ereo que va mueho en que lo aprendamos. Va mueho para quien las 
padeee y va mueho para quien tiene que remediarlas; porque, primero, 
quien las padeee aproveeha mas, y, segundo, quien tiene que remediarlas 
padeee menos. 

Los apostoles, evidentemente, tenian en este momento una verdadera 
desolaeion. La oeasion de esa desolaeion venia de atras; pero ahora se les 
entraba por las puertas la pasion del Senor, que iba a eomenzar, y era, 
sobre todo, el Calvario. Un verdadero terremoto, en el eual se 
derrumbaron, pues se les derrumbo hasta la fe. En la liturgia hay una 
eeremonia muy eonoeida de todos, que eonsiste en ir apagando las velas 
del tenebrario hasta no dejar eneendida mas que una. Suelen expliearlo 
eomo un simbolo de lo que aeonteeio en la pasion. Se fue apagando la fe 
en los apostoles, y no quedo mas que en la Virgen Santisima. Asi fue en 
efeeto. 

Pero veamos en eonereto la desolaeion. 

El Senor les habia anuneiado eon toda elaridad la pasion en diversas 
oeasiones. Ahora les explieo que les eonvenia que El se fuese, y les dio la 
razon o las razones de ello. Y, sin embargo, euando despues de todo les 
dij o: Un instante, y no me vereis; otro instante, y me volvereis a ver, estas 
palabras, que eualquiera, por torpe que fuere, hubiera entendido, fueron 
para ellos un problema. Y no solo esto, sino que se enredaron hasta euando 
el Senor les deeia: Voy al Padre. Todo ello prueba que los apostoles en 
aquella hora estaban en una gran obseuridad de entendimiento; les faltaba 
la luz hasta para ver esto que era tan elaro. Esta desolaeion de los apostoles 
era peligrosisima, eomo suelen serlo todas las desolaeiones. Tanto, que 
una de las eosas que proeura el Senor en el sermon de la Cena eon mas 
ahineo es abrirles los ojos, y por eso les deeia: Os lo digo antes que 
suceda, para que, euando haya sucedido, credis, porque veia que la pasion 
les iba a servir de tropiezo e iba a ser oeasion de eaida lamentable y fatal. 
Lo fue en efeeto, pues, eomo hemos oido, se derrumbaron euando vieron 
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que el Senor moria en la cmz. Para ellos, este misterio de infinito amor fue 
ocasion de muehos males por el mal esplritxi eon que lo miraron. 

Algo pareeido pasa en todas las desolaeiones. As! son to das. A1 
mismo tiempo que turban la mente, para que no se vean las eosas o se vean 
eomo no son, son tambien un serio peligro. El demonio aproveeha estos 
momentos de turbaeion para llevar a las almas a donde no quisieran ir, y 
tal puede ser la fuerza de la desolaeion, que, llevada mal, sea la ruina 
espiritual del alma. En oeasiones aeaeee que un alma que ayer eaminaba a 
velas desplegadas haeia la perfeeeion, hoy eamine a velas desplegadas 
haeia su ruina y aun haeia su perdieion. 

Pues aproveehemos, para evitar tamanos males, estas palabras del 
Senor y tratemos de una materia que tiene tanto interes y traseendeneia 
para nosotros. No se si me equivoeo, pero pienso que generalmente no 
aproveehamos bien las desolaeiones, y me pareee que vale la pena 
hablarles de ellas para que nos libremos de las impurezas que, por eulpa 
nuestra, nos pueden dejar en el eorazon. 

Vamos a empezar por damos euenta de lo que es desolaeion y por 
mirar de donde viene. 

La desolaeion puede tener innumerables formas. A veees, hay en 
nosotros una eosa elaramente eonoeida que llamamos aridez, y que no 
siempre abarea todo lo que abarea la desolaeion. La aridez se reduee 
praetieamente a una espeeie de insensibilidad en que nos quedamos 
respeeto a las eosas de Dios. Antes, todo floreeia eomo una primavera; 
ahora, el alma se eneuentra eomo si su eorazon se hubiera seeado; queda 
eomo un eampo yermo, arido. Esta es la aridez y esta es tambien una de las 
formas que toma la desolaeion. 

Otra forma que toma la desolaeion es la forma de tentaeion. Las 
tentaeiones pueden ser de muy diversos generos. Hay tentaeiones de falta 
de fe, de impaeieneia, de tristeza, de desesperaeion, de envidia, y, en 
general, eontra la earidad, de rebeldia, de soberbia, y asi otras mil. Son 
tantas euantas son las virtudes y euantos son los modos de ir eontra las 
virtudes. No es lo mismo desolaeion que tentaeion, porque puede sueeder 
que un alma este en plena eonsolaeion y le asalte la tentaeion; pero en ese 
eomplejo que llamamos desolaeion entran, de ordinario, la aridez y la 
tentaeion. 

A veees, la desolaeion es una espeeie de deseoneierto interior 
produeido por las eosas exteriores; por ejemplo, una perseeueion, una mala 
voluntad, el que no nos eomprendan o el que nosotros ereamos que no nos 
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comprenden, el que nos ejerciten de una manera o de otra en la viitud, una 
falta que vemos en la eomunidad, y as! otras mil eosas. 

Por eierto que una feeundisima raiz de desolaeiones es la falta que 
San Bernardo llama primer grado de soberbia, o sea, la euriosidad, el tener 
ojos y oidos demasiado abiertos para ver y oir eosas de fuera. Esto es 
pemieiosisimo. El religiose deberia haeerse sordo, eiego y mudo; vivir 
eomo quien repite: «En el eonvento no hay mas que Dios y yo». Esta 
euriosidad afanosa de vivir haeia fuera, de ver, de oir, produee a veees una 
serie de pensamientos y sentimientos que son un verdadero embrollo 
interior, el eual basta para que el alma entre de lleno en la desolaeion, eon 
todas sus tentaeiones y arideees. 

Generalmente, la desolaeion es un estado espiritual en que todo se ve 
eomo de tejas abajo, al reves de eomo se veia euando se vivia en plena 
vida de fe; euando todo se haee difieil y duro, lo mismo que antes todo era 
llano y faeil; euando pareee que el eorazon no es eapaz mas que de angus- 
tiarse y todo lo que es espiritu de eonfianza, de esperanza, pareee que ha 
desapareeido. Y todo esto unido a una marejada interior de tentaeiones de 
diversos generos. Un estado asi de eomplejo es el que generalmente se 
tiene euando se esta de lleno en una desolaeion. 

Por esto que vengo dieiendo, nos podemos dar euenta de que las 
desolaeiones no son raras, sino que para almas que quieren servir a Dios 
son durante un eierto tiempo, eorto o largo, el pan nuestro de eada dia. Un 
dia tienen animos para todo, otro dia ni para reeoger del suelo una paja por 
amor de Dios, eomo deeia Santa Teresa. Un dia lo ven todo eon ojos de fe, 
y otro dia lo ven todo eon ojos humanos. Un dia estan en paz, en ealma, y 
otro se levantan las pasiones y se forma una verdadera tremolina. Esto es 
freeuente en una forma o en otra. A veees es una desolaeion que tiene toda 
su fuerza y desarrollo, y a veees es una desolaeion pareial, que no tiene 
mas que aridez, desaliento o una tentaeion determinada. 

Pues bien, entendiendo por desolaeion esto que les aeabo de deeir, 
eomprenderan que nos haee falta resolvemos de * una vez a llevar 
santamente nuestras desolaeiones, porque, si no aprendemos a pasarlas 
santamente, vamos a perder mueho tiempo, vamos a perder muehas 
oeasiones de santifieamos, vamos a eometer muehas infidelidades y hasta 
nos vamos a atormentar mueho y sin fruto. 

Si aprendieramos de una vez a santifiear nuestras desolaeiones, ereo 
que habriamos saeado uno de los frutos mejores de los santos Ejereieios. 
San Ignaeio habla de estas desolaeiones en las reglas de diseemir espiritus 
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que propone para la primera semana, porque ya supone que son el pan 
nuestro de eada dla. Pues bien, siguiendo el pensamiento de San Ignaeio y 
atendiendo a nuestra propia neeesidad, vamos a ver si aprendemos a 
santifiear nuestras desolaeiones. 

^Como se santifiean? Para aprenderlo veamos, ante todo, eomo no 
santifiean la suya los apostoles. Cuando lean el sermon de la Cena, veran 
que los apostoles intermmpieron al Senor en algunas oeasiones, y en todas 
ellas—ereo que no es una falta de respeto deeirlo, y que, si estuvieran aqui, 
lo subrayarian—dijeron impertineneias. Por aqui podemos saear lo que 
tendrian dentro mientras eseuehaban al Senor, sobre todo euando le 
eseuehaban eosas que se referian a ellos mismos de un modo direeto y 
eosas que ellos mismos debian enmendar. 

Pues supongamos que, en vez de haeer lo que hieieron, en vez de 
promover euestiones impertinentes, hubieran voleado su eorazon y 
hubieran dieho: «Senor, mira lo que nos pasa; estamos en angustia, pues tu 
nos diees eosas que nosotros, segun nuestro pareeer, no tenemos, pero si 
las debemos tener, puesto que tu lo diees; a ver si tu nos remedias». Es 
evidente que se hubieran puesto en eamino de santifiear su desolaeion. 
Pero no lo hieieron asi; euando lean el sermon de la Cena lo veran. Por eso 
estuvieron en un embrollo y eonfusion permanente hasta el final del 
sermon. De ahi provino el dano que sufrieron despues. En eambio, si 
hubieran aeudido al Senor para pedir remedio, no hubiera sueedido lo que 
sueedio; si San Pedro, euando oyo que el Senor le dijo: Me vas a negar 
tres veces, le hubiera dieho: «Yo ereo en tu palabra, y te pido que me des 
fortaleza para no negarte», el Senor le hubiera ayudado y no le hubiera 
dejado eaer. 

Signifiea esto que la primera eosa que haee falta euando se padeee 
una desolaeion es abrir el alma, y abrirla eon seneillez. Digo eon seneillez 
para que no ande primero el alma eavilando inutilmente sobre si le van a 
tomar las eosas de esta manera o de otra; sobre si esto va a traer tales 
eonseeueneias o tales otras; sobre si esto me euesta o no me euesta. Nada 
de esto es lo que hay que haeer, sino eon ingenuidad volear el eorazon. 
Esto es lo primero. Alma ingenua, alma abierta, alma seneilla, tiene 
andada la mayor parte del eamino para triunfar en sus desolaeiones. Pero 
entiendan esto eon juieio. Abrir el eorazon no quiere deeir que hable uno a 
todo el mundo de lo que le pasa, sino que se hable y se abra el eorazon a 
quien Dios ha puesto para que se lo abramos y nos de remedio. 
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Hay que librarse ademas de una cosa que puede semos 
contraproducente y tan pequdicial como la misma desolacion. Es ello 
tomar ocasion de este consejo que se nos da para busear que se oeupen de 
nosotros. Una eosa es abrir el alma euando y eomo y a quien hay que 
abrirla para que nos aeonseje y gule, y otra aproveehar esa oeasion para 
que se oeupen de nosotros. jEso, no! Basta que quienes tienen que 
a 3 aidamos sepan lo que tenemos, nos digan lo que tienen que deeirnos, y 
que nosotros nos pongamos a trabajar, dispuestos a praetiear lo que nos 
han dieho eon toda lealtad, y nada mas. Y, sobre todo, eonviene que, si el 
Senor nos prueba eon desolaeiones y si tenemos que abrir el alma para 
deeir lo que nos I pasa y que nos remedien, no nos eonvirtamos en eso que 
tantas veees les he dieho de eiertas almas vietimas, o sea, de esas almas 
planideras, laerimosas, que tienen el egoismo del sufrimiento y que 
pareeen la earieatura de una lamentaeion de Jeremias. Esto seria un 
desastre, eomo que seria la forma peor y mas ridieula de estarse buseando 
a si mismo. Sea, pues, la primera norma la seneillez de Corazon entendida 
segun Dios. 

Les aseguro que alguna vez he tenido la eonvieeion de que algun 
alma ha llegado a perder su voeaeion lisa y llanamente por no haber 
abierto su eorazon de par en par, y ereo no la hubiera perdido si lo hubiera 
abierto. De modo que vean el peligro que tiene el eneerrarse. La razon de 
todo esto es muy elara. Cuando estamos en desolaeion, no tenemos luz, y, 
por eonsiguiente, debemos busearla en quien la tiene y esta puesto por 
Dios para damosla. jAy de aquel que en tales tranees se gobiema por su 
juieio! En ellos debe gobemarse por la palabra de la obedieneia, pues 
guiado por esa palabra es eomo ira bien. 

Esto es lo primero que es preeiso tener en euenta en las desolaeiones. 
Mas no basta esto, sino que es menester otra eosa, y es que, mientras 
estamos padeeiendo una desolaeion, debemos deseonfiar de todo lo que 
vemos, de todo lo que sentimos, de todo lo que pensamos, y, haeiendo un 
esfuerzo, debemos proeurar guiamos por lo que veiamos, por lo que 
sentiamos y por lo que entendiamos antes de eneontramos en desolaeion. 

Esto que es tan fundamental es a la vez tan difieil, que no se si hay 
muehas almas en el mundo que lo eumplan, aunque en realidad lo 
deberiamos eumplir todos. Antes de la desolaeion, yo veia las eosas eon 
paz, eon luz de Dios, eomo debia verlas; ahora que estoy turbado, el 
enemigo me enreda, me eiega, y, aunque me pareee ver las eosas eon 
evideneia, estoy expuestisimo a todo genero de alueinaeiones. Por tanto, 
de nada de lo que se me representa en la desolaeion puedo fiarme, y, por lo 
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mismo, tengo que guiarme por lo que veia y por lo que entendia antes de la 
desolacion. 

No debo dejarme llevar de una idea que suele traer el enemigo en 
estas oeasiones, y es que aquello que yo veia en las boras de eonsolaeion 
era una ilusion y que la verdad es la de ahora, porque eso es un engano. 
Para que lo vean elaro no tienen mas que haeer este raeioeinio: si uno, 
euando esta en desolaeion, se dejara llevar de todo lo que piensa y siente 
respeeto a las eosas espirituales, lo tiraria todo por la borda. Esta es la 
verdad. 

Luego es evidente que ahi anda el espiritu de tinieblas. 

En eambio, lo que uno veia antes de la desolaeion le estaba 
estimulando a la virtud, al saerifieio; en una palabra, a la santifieaeion. 

Luego ahi esta el espiritu de Dios. 

Por esta razon aeonseja San Ignaeio que en tiempo de desolaeion no 
hagamos mudanza. Cuando estoy en desolaeion, no debo eambiar nada ni 
mudar de modo de pensar o de pro, eeder, sino perseverar en lo de antes, y 
eso eontra viento y marea. Resolueiones que se toman en tiempos de 
desolaeion, eambiando lo que se habia visto antes, son resolueiones peli- 
grosas, mientras que, perseverando en la verdad primera y esperando a que 
pase la tormenta, es eomo seguramente se aeierta. A perseverar, pues, en 
ella. 

Unieamente se puede haeer una mudanza, y esa mudanza eonsiste en 
ser todavia mas generosos en los puntos que ataea la desolaeion. Por 
ejemplo, ^la desolaeion me lleva a la rebeldia? Pues mas obedieneia. ^La 
desolaeion me aparta del trato eon Dios? Pues mas trato eon Dios aunque 
me eueste. ^La desolaeion me aparta del trabajo? Pues mas diligeneia en el 
trabajo. ^La desolaeion me inunda de tristeza? Pues haeer lo que pueda por 
estar alegre. En una palabra, ir eontra lo que la desolaeion me inspira, 
eontra lo que me inspira ese estado espiritual en que estoy. En esto 
eonsiste la generosidad que Dios me pide en la desolaeion. Lo mas seguro 
para ponerse en la voluntad de Dios y para saear santidad de la desolaeion 
es esto: mudarse eontra la misma desolaeion. ^La desolaeion me impulsa a 
eneoger el eorazon? Pues a abrir el eorazon. ^La desolaeion me impulsa a 
deseonfiar? Pues a eonfiar mas, sabiendo que es voz del demonio la que 
me mueve a eneogerme y deseonfiar, y que, por eonsiguiente, lo eontrario 
es la verdad. Esta es, repito, la uniea mudanza que puede haeerse. 

Comprenderan que esto que estamos dieiendo no es lo que siempre 
se haee, pues lo que hartas veees se haee es entablar dialogo eon la 
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desolacion y ponerse a discutir lo que ella sugiere: «Me parece que es 
verdad por esta raz6n», «Me parece que no lo es por esta otra»... Con lo 
que se acaba en una madeja tal, en un enredo tan horrible en la cabeza, que 
termina sacando de seso. 

Es bien claro que he perdido la paz, es bien claro que he perdido la 
luz, es bien claro que he perdido los buenos deseos que tenia, es bien claro 
que me siento inclinado a cosas que no son de gloria de Dios, ni de 
perfeccion, ni nada parecido. Pero es tambien claro que mi estado es un 
estado de desolacion, y que, por tanto, no es tiempo de discurrir mas, sino 
de permanecer en lo que antes veia y hacia. Por consiguiente, no hay para 
que discutir. Como discutamos con la desolacion, estemos ciertos que el 
enemigo no saldra con las manos vacias. Esto es creer con sencillez en la 
palabra de Dios, que es otra de las cosas que no hicieron los apostoles en la 
ocasion a que nos venimos refiriendo, pues ellos se preguntaban: «6Que es 
esto de modicum et iam non videbitis me et iterum modicum et videbitis me 
quia vado ad Patrem?» Si se hubieran acogido con pura y sencilla fe al 
Puerto de salvacion, al cable de la palabra de Cristo, se habrian sal vado del 
naufragio, y no les habria acontecido lo que les acontecio, y habrian 
permanecido en paz contra toda la marejada. 

De modo que, primero, abrir el corazon, y, segundo, no mudarse en 
tiempos de desolacion, como no sea contra la misma desolacion. Pero no 
es esto solo, sino que para santificar esos estados espirituales se necesitan 
otras dos cosas, y son estas: la mansedumbre y la confianza. 

Miren: si, cuando vienen las desolaciones, sabemos estar en 
paciencia por dentro y por fuera, no haremos poco. Si, en vez de 
alborotamos, y enardecemos, y estar como quien quiere sacudirse una cosa 
a todo trance; si, en vez de soportal con tanta falta de sumision y de 
paciencia la pequena prueba en que el Senor nos pone, procuramos estar 
en paciencia, no haremos poco. He dicho estar en paciencia por fuera 
porque las personas que estan en desolacion suelen tener tendencia a 
impacientarse con todo lo que les rodea, se vuelven erizos, y tienen una 
espina para cada uno que se les acerca y para cada palabra que les dicen. 
Pero he dicho ademas por dentro, y la manera de estar en paciencia por 
dentro es que, en vez de meterse en cuestiones inutiles, mirando si la 
desolacion viene de aqui o de alia y prestando oidos al enemigo, se siente 
como principio indiscutible que a los que aman a Dios, todo se les 
convierte en bien. «Dios me ama, Dios permite esto, luego lo permite para 
mi bien. Vamos a ver si lo llevo santamente, por amor de Dios. jEs que me 
pasa tal cosa! jEs que estan cometiendo contra mi tal iniquidad o 
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injusticia! jEs que me falta tal apoyo! jMe pasa precisamente lo que yo no 
quiero! Bien; el Senor lo permite». No deeir: «Por ml, que el Senor me 
mande todas las desolaeiones, pero que no se me eseonda El... Eso, no». 
^No se le eseondio a El su Padre eelestial y le dejo en una desolaeion 
espantosa en la eruz? ^No le hieieron todas las iniquidades imaginables? 
^No sufrio todo genero de tormentos? Pues lo mismo tu, que tantas veees 
has dieho que querlas imitarle en su saerifieio y en su eruz. 

De modo que a eerrar los ojos y los oldos a todo, proeurando 
ponemos en paeieneia, en mansedumbre, eonservando la dulzura interior, 
de forma que la desolaeion no nos haga easearrabias ni por fuera ni por 
dentro. Cuanto mas easearrabias seamos, menos nos pareeeremos al Senor, 
que fue llevado al saerifieio eomo la oveja al matadero, sin lanzar un 
balido. Como lo que importa es imitar al Senor, es menester no haeerse 
easearrabias. 

Sea, pues, lo primero paeieneia. Y luego eonfianza. 

Es el punto que mas suele ataear la desolaeion. La desolaeion 
generalmente infunde algun genero de deseonfianza. Toma esta diversas 
formas. Unas veees eonsiste en la solieitud del porvenir (^que pasara, que 
va a ser de mi, que hare?) para que vivamos en el manana (que no ha 
puesto en nuestras manos el Senor), y vivamos eon ansiedad, desasosiego, 
ineertidumbre. Esa solieitud del manana es falta de eonfianza, porque lo 
que debiamos dejar eonfiados solo en manos de Dios, no lo dejamos. Fuera 
de que generalmente, euando nos ponemos a pensar en el porvenir, Dios 
permite que esa solieitud aeabe por deseorazonamos. 

Fuera, pues, esa solieitud y abandonemonos en Dios. 

Pero la deseonfianza puede tomar otra forma muy sutil que vais a 
ver. Solemos deeir que las desolaeiones proeeden unas veees de nuestra 
miseria, y otras del amor del Senor, que quiere santifieamos. Si la nuestra 
proeediera de esta ultima fuente, no nos desanimaria; pero si proeede de la 
primera..., jya es otra eosa! Asi solemos diseurrir. 

Pues bien, para aeabar de una vez eon esta raiz de la deseonfianza, 
digamos sin rodeos que las desolaeiones proeeden praetieamente y 
generalmente de ambas eausas. Sentemos eomo prineipio ineoneuso que 
hay eausa de nuestra parte para la desolaeion. No erean que en esto 
exagero. 

^Para que permite Dios la desolaeion? Para que nos purifique y nos 
santifique. Tenemos miserias, fiaquezas, imperfeeeiones, y, si Dios manda 
la desolaeion, es para que nos purifique. Es evidente ademas que lo que 
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busca Dios por medio de la desolacion es el ejereieio de las viitudes que 
debemos aleanzar. Lo que hay es que unas veees proviene la desolaeion de 
infidelidades que vemos y eonoeemos, y otras proviene de infidelidades y 
miserias que nosotros mismos no aeabamos de ver. Cuando proviene de 
una infidelidad eonoeida, el remedio es ir eontra esa miseria. Por ejemplo, 
yo se que soy eaviloso; me he puesto a eavilar, y me he eneontrado eon un 
embrollo, que, a su vez, me ha puesto en desolaeion. Pues esto quiere deeir 
que tengo que eorregirme de ese defeeto. Lo eual debe animarme a trabajar 
por eorregirlo, pero no debe amortiguar mi eonfianza. Aun en este easo, es 
Dios quien asi me quiere purifiear. Dios esta oeupandose de mi, trabajando 
en mi eorazon por haeerme mejor. ^Que mas puedo desear que la 
seguridad de esto? Apliquemos esta misma doetrina a los easos en que no 
podemos senalar eoneretamente una miseria nuestra que sea eausa de la 
desolaeion. 

El oeuparse demasiado de si mismo, el mirarse demasiado, es 
infaliblemente raiz de deseonfianza en Dios. Fijense bien que digo en 
Dios, Quien se mira demasiado, aeaba sumergiendose en la realidad de la 
propia miseria y no tiene ojos para mirar al eielo. «Es inutil, diee, que yo 
aspire a la santidad; soy demasiado flaeo e ineonstante. ^No lo he visto ya 
por experieneia? ^Para que haeerme ilusiones?» Y lo peor es que quien asi 
diseurre tiene razon. Mientras se este mirando a si mismo y oeupandose de 
si en esa forma, no llegara a la santidad. Para aleanzarla hay que salir de si 
y ponerse en Dios. Es verdad que, abandonados a nosotros mismos, no so- 
mos eapaees de nada. Por algo dijo el Senor a los apostoles; Sin mi nada 
podeis hacer (Jn 15,5). Pero eon Cristo lo podemos todo, Y deeidme: 
^tenemos ni siquiera pretexto para deseonfiar eonoeiendo sus deseos 
divinos y el amor eon que ha proeurado y proeura nuestro bien? 

El eonoee nuestra miseria, y nos quiere saear de ella. Quien mira a 
Jesus en vez de mirarse a si, no eae en esos abatimientos y deseonfianzas 
que deeimos. Sabe que Jesus se agrada en verle remando eontra eorriente, 
y el eontento eon agradarle remando asi. ^Nos pareee poeo agradarle? 
«^Que, me voy a pasar la vida asi?», diee el que se oeupa exeesivamente 
de si mismo. «^Y que?», responde el que mira a Dios. «Eso quiere deeir 
que me la pasare agradandole, adquiriendo mereeimientos, y, por tanto, 
santifieandome». 

Vamos a ver. ^Es que tu erees que vas a adquirir mas mereeimientos 
y te vas a santifiear mejor por el eamino que tu te has forjado, mirandote a 
ti mismo, y no te vas a santifiear por el eamino en que Dios te pone? El 
espiritu de eonfianza hay que mantenerlo integro a toda eosta. Ea deseon- 
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fianza que infunde la desolacion es siempre del mal esplritxi, y, por 
consiguiente, debemos ir contra ella. Llevese la desolacion con paciencia, 
con mansedumbre, con humildad, sometiendose como dulce y mansa 
ovejita y ejercitando la esperanza confiada en Nuestro Senor. 

Me parece que con estas normas tienen bastante para saber como ban 
de santificar la desolacion. Ahora, aunque sea con cierta malignidad, les 
voy a decir algo que completa esta doctrina. A veces creemos que estamos 
en desolacion, y son bobadas. ha pasado? Pues no ha pasado nada, 
sino que tengo una imaginacion volandera, y esta imaginacion es como 
una mariposa, y, cuando parecia que se iba a posar en una flor, jpaff!, se 
dio contra la pared. No se formen caramillos en la cabeza ni con el 
pretexto de imitar a Santa Teresita, que murio en plena desolacion. 

Finalmente, hemos de llevar las desolaciones con un poco de alegria. 
A1 fin y al cabo, hasta las mas duras son misericordias del Senor. ^Por que 
hemos de andar mustios? El Senor esta trabajando con amor en nuestra 
santificacion. Procuremos, pues, en cuanto de nosotros dependa, estar 
alegres y acordamos siempre de que hemos de imitar a Cristo Nuestro 
Senor. ^Para que fue El al huerto de los Olivos? ^Para que sufrio aquella 
desolacion tan espantosa sino para ensenamos a aceptar pura y 
simplemente la voluntad de Dios? 

Y luego, sobre todo—esta es la palabra final, aunque me crean 
machacon—, tengamos cuidado de que las dichas desolaciones no hagan 
que andemos siempre ocupandonos de nosotros mismos; es muy facil que 
con pretexto de desolaciones, tentaciones, etc., pasemos la vida dandole 
vueltas al propio yo. 

Procuremos ocupamos solo del Senor, para que El se ocupe de 
nosotros. A ver si nos arreglamos para que, aunque el Senor mande 
muchas desolaciones a este convento, haya pocas monjas desoladas. 
^Como va a ser esto? Pues muy sencillo; el secreto esta en que las lleven 
de tal manera cuando Dios las mande, que no caigan en ninguna de las 
caricaturas que hemos venido esbozando, sino que pongan su corazon en 
hacer puramente la voluntad de Dios en la desolacion como en la 
consolacion. 

Pongan su voluntad en eso, y conseguiran llevar las desolaciones que 
el Senor mande, aunque scan muchas, como si no las llevasen, cumpliendo 
aquello de San Pablo: Los que Horan, como si no lloraran (1 Cor 7,30). En 
la desolacion, pues, si el Senor quiere; pero no desoladas. Al fin y al cabo, 
estas desolaciones son parte del precio por el cual nos ha librado el Senor 
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del infiemo —jesa si que es desolacion!—, que tantas veces hemos 
merecido por nuestros pecados. 


Septima meditacion .—La oracion 


En la vida de una carmelita ocupa el primer lugar la oraeion. Aeerea 
de la oraeion seguramente ban oido hablar eentenares de veees y la han 
oido expliear en todos los tonos y bajo todos los aspeetos. Ademas de lo 
que han oido, hay que eontar lo que han leido sobre todo en los dos 
grandes maestros de oraeion que tiene la santa Iglesia, y que se llaman San 
Juan de la Cruz y Santa Teresa. A pesar de todo esto, quisiera hablarles, 
una vez mas, aeerea de la oraeion. No se si alguna vez hemos hablado de 
ella en el modo que vamos a usar hoy; pero ereo que, aunque hayamos 
hablado asi, eonviene insistir en el, porque hay en el mismo una doetrina 
tan fundamental, y tan profunda, y, por otra parte, tan divina, que vale 
mueho mas que todo euanto podamos saber. 

Sin mas preambulos, vamos a empezar nuestra platiea. 

Quizas no sera todo lo ordenada y orientada que yo quisiera, pero ya 
veran eomo al final todo ello da su fruto. 

En el sermon de la Cena, que es el que nos viene sirviendo eomo 
tesoro eseondido de donde saeamos eada dia una joya para nuestro 
proveeho, hay unas euantas frases eomo esta que van a oir: Y cualquier 
cosa que pidiereis en mi nombre, eso hare, a fin de que sea glorijicado el 
Padre en el Hijo. Si algo me pidiereis en mi nombre, eso hare (14,13-14). 
Como estas frases hay algunas otras en el sermon de la Cena, y quisiera 
que empezaramos por fijamos en ellas. 

Observen que el Senor habla aqui de una manera absoluta, y habla 
eomo insistiendo, para que su doetrina quede grabada en el alma de los 
apostoles, y sin atenuantes ni restrieeiones diee: Cualquier cosa que 
pidiereis al Padre en mi nombre, yo lo hare, para que sea glorificado el 
Padre en el Hijo; y, si algo me pidiereis en mi nombre, eso hare. 

En otro lugar repite el Senor la misma idea de un modo que mereee 
notarse. En el mismo sermon de la Cena empieza dieiendo: Y en aquel dla 
—el dia a que aqui se refiere es el tiempo que sigue a la resurreeeion y a la 
venida del Espiritu Santo— no me pedireis nada. Lo que quiere deeir en 
esta frase no es que entonees eesaran de pedir. La tradueeion exaeta seria: 
No me preguntareis nada (16,23). Como los apdstoles siempre le andaban 
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preguntando, el Senor les dice que, cuando venga el Espiritxi Santo y les 
ensene todas las cosas, no necesitaran hacer preguntas propias de almas 
llenas de ignorancia, de almas desorientadas. Luego continua: Si alguna 
cosa pidiereis al Padre en mi nombre, os la dard. Hasta ahora no habeis 
pedido nada en nombre mlo. Pedid, y recibireis, para que vuestro gozo 
sea colmado (16,24). Como ven, el Seno repite la misma ensenanza de 
antes, pero la repite con dos variantes; antes ha dicho que, si pidieran algo 
en su nombre, El lo haria para que fuera glorificado el Padre en el Hijo, y 
ahora dice: Pedid, y recibireis, para que vuestro gozo sea colmado. Es 
decir, para que poseais lo que amais, lo que deseais, y de esa manera 
tengais gozo completo. La otra variante es esta: anade que hasta entonces 
no habian pedido nada al Padre en el nombre de Jesus. Cuando los 
apdstoles oian a Jesus en el cenaculo, todavia no habian pedido nada en el 
nombre de El. 

Pues bien, todas estas frases son las que quisiera poner como 
fundamento de nuestra platica. Todo esta claro en ellas, menos las palabras 
en mi nombre. El Senor habla aqui de una oracidn excelente, que 
infaliblemente es oida, que glorifica a] Padre celestial, y de la cual se 
consigue un gozo cumplido. Pero esa oracidn tiene que ser en nombre 
suyo, en nombre de Jesus, y precisamente aqui esta el misterio. Vamos a 
intentar declararlo con la ayuda de Dios, porque, si logramos entenderlo, 
daremos con la clave de la oracidn eficaz, de la oracidn que consigue todo 
lo que pide, de la oracidn con la cual es glorificado el Padre celestial y de 
la oracidn por la cual nuestro gozo es cumplido. 

Alguien podria creer, al leer las palabras en mi nombre, que s61o 
significan lo que vemos a cada paso en la liturgia. Habran visto que en la 
liturgia todas las oraciones acaban asi: «Per Christum Dominum nostrum)), 
o con otra fdrmula analoga. Y alguien podria creer que orar en nombre de 
Jesus es lo mismo que usar esas fdrmulas. Cierto que esa manera de orar se 
puede llamar orar en nombre de Jesus. Si yo invoco el nombre de Jesus, de 
alguna manera interviene Jesus en mi oracidn y pido en nombre de El. 
Pero observen que el Evangelio no dice «cualquier cosa que pidiereis 
‘invocando mi nombre’)) o «cualquier cosa que pidiereis ‘por mi 
mediacidn’)), sino que dice en mi nombre; y estas palabras en mi nombre 
no son identicas a las otras dos: «invocando mi nombre)) o «por mi 
mediacidn)). 

^Que hay en las palabras en mi nombre que no haya en estas otras 
dos? Hay algo que, en cierto modo, es facil entender, pero no es facil 
explicar con brevedad. ^Recuerdan toda la fuerza, toda la profundidad de 
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aquellas palabras que San Pablo tanto repetla: En Cristo, en Cristo Jesus? 
Pues una profundidad igual tienen estas palabras que el Senor usa en el 
sermon de la Cena euando diee: Cualquier cos a que pidiereis en el 
nombre mlo, eso hare. 

Hay, eomo si dijeramos, dos maneras de oraeion, que se distinguen 
entre si por la situaeion interior de las personas que oran. Hay una oraeion 
dirigida a Dios por almas que de ninguna manera estan unidas a Cristo 
Jesus, y hay otra oraeion propia de almas que estan tan unidas a Cristo 
Jesus, que realmente la oraeion de ellas es oraeion de Jesueristo. Pues la 
oraeion en nombre de Jesus es preeisamente esta oraeion ultima, o sea, la 
oraeion de las almas que viven en perfeeta union eon Cristo, y de las 
euales se puede deeir que Cristo ora en ellas, de modo que todo lo que 
aleanza la oraeion de Jesueristo, lo aleanza la oraeion de ellas. Una oraeion 
asi glorifiea al Padre, eomo le glorifieaba la oraeion de Cristo; una oraeion 
asi aporta al alma un gozo eomo el que podia aportar y eomo el que 
aportaba al eorazon de Cristo su propia oraeion. Entendida en este sentido 
es eomo estas palabras tienen toda su fuerza. Esto es lo que nos ensena el 
Senor euando diee: Cualquier cosa que pidiereis al Padre en el nombre 
mlo, eso hare. La oraeion de Jesueristo siempre es efieaz, nunea vuelve 
vaeia; y la oraeion del que ora asi partieipa de tan divina efieaeia. Nosotros 
no eaeriamos en la loeura de pretender que nuestra oraeion fuera mas 
efieaz que la de Cristo; el maximum de nuestras aspiraeiones es que 
nuestra oraeion tenga la efieaeia de la oraeion de Jesueristo, y esto lo eon- 
seguiremos euando oremos en su nombre. Por eso, euando oremos asi, se 
nos eoneedera euanto pidamos. 

Para que vean que esta interpretaeion no es una ingeniosidad ni un 
modo de ver o una apreeiaeion personal, les voy a leer otra frase del 
mismo sermon donde se ve de una manera elara lo que hemos dieho. Diee 
el Senor: Si permaneciereis en ml y las palabras mlas permanecieren en 
vosotros, lo que querdis pedidlo, y os sera hecho (15,7). 

Estas palabras son de aquellas eon que amplifiea y deseifra el divino 
Maestro la alegoria de la vid, que ya eonoeemos y hemos eomentado en 
diversas oeasiones. Como si quisiera ineulear mas aquello que 
inmediatamente antes les habia dieho: Permaneced en ml, y yo en 
vosotros, anade: Si permaneciereis en ml y las palabras mlas 
permanecieren en vosotros; es deeir, si permaneeeis en mi union y si, 
reeibida mi palabra, la manifestaeion de mi voluntad la hieiereis vuestra, lo 
que querais pedidlo, y os sera heeho. ^No es esto deelarar eon otras 
palabras lo que signifiea orar en su nombre? Orar en su nombre es orar 
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unido a El, permaneciendo en El, y es orar conservando sus palabras o 
permaneciendo esas palabras en nosotros. En resumen, que nuestra oracion 
sera una oraeion perfeeta, glorifieadora del Padre eelestial, en la medida en 
que nosotros estemos unidos a Cristo Jesus y en la medida que nosotros 
vivamos, segun la frase de San Pablo, en Cristo Jesus. 

Claro, los apostoles hasta entonees no habian vivido asi ni tenian aun 
eonoeimiento de tan hondo misterio, aunque el Senor se lo habia 
deelarado. Cuando llegare el Espiritu Santo, euando les diere fortaleza para 
todo, hasta para morir en la eruz; euando les saeare de sus flaquezas y les 
diere la perfeeta union eon Cristo, entonees seria euando empezarian a 
pedir en nombre de Jesus. Por eso diee: Hasta ahora no me habeis pedido 
nada en mi nombre. 

Esta interpretaeion, eomo ven, no tiene nada de arbitrario ni 
artifieioso. Fluye del mismo eontexto evangelieo eon toda elaridad y 
seneillez. Ni siquiera es una de esas eonsideraeiones sobre la Sagrada 
Eseritura que haeemos a veees para saear algun proveeho para nuestras 
almas, pero que no se apoyan eon exaetitud en el texto, sino que es nada 
mas que una interpretaeion aeomodada de lo que el texto diee. Pues, segun 
esta deelaraeion, se nos ensena que la eondieion para que nuestra oraeion 
tenga toda su efieaeia es que nosotros oremos unidos a Jesus, de modo que 
se pueda deeir que Cristo mora en nosotros; y esa union eon Jesus se ha de 
haeer viviendo la vida de Jesus, eomo los sarmientos la de la vid; lo eual 
requiere que la palabra de Jesus sea norma indeelinable de nuestra vida 
entera. 

En la medida que nosotros vivamos unidos a Jesus y su voluntad sea 
la nuestra, sera efieaz nuestra oraeion, glorifiearemos eon ella al Padre 
eelestial y nuestro gozo sera eumplido. 

Tengan en euenta que San Juan, euando habia de esta manera, no 
habia de la union que nosotros llamamos mistiea, y que Santa Teresa 
deseribe en Las moradas. Esas graeias de oraeion son otra eosa. Aqui se 
trata de la union eon Cristo a que pueden aspirar, y pueden proeurar, y 
deben aleanzar todas las almas. Y diee San Juan que, euando se aleanza 
esta union, la oraeion tiene toda la efieaeia que estamos dieiendo. 

Entendida esta doetrina, que ereo esta bastante elara, quisiera saear 
de aqui algunas eonseeueneias que nos importan mueho. Ante todo, 
aquella eonseeueneia que otras veees les he indieado apoyandome en 
palabras de San Juan de la Cruz, Santa Teresa y San Ignaeio, euando les 
deeia que nuestra oraeion seria lo que fuere la pureza de nuestra alma y 
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que en la manera que nos hubieramos purificado tendriamos entrada con 
Dios en la oracion. Por lo que vamos dieiendo, pueden eomprobar que esa 
manera de ver es muy fundada. La doetrina de San Juan de la Cruz euando 
traza el eamino de la oraeion por la purifieaeion del alma, la de Santa 
Teresa euando diee que ese eamino lo eonstituyen las virtudes y la de San 
Ignaeio euando lo baee eonsistir en la perfeeta mortifieaeion, eoineiden 
eon lo que aqui nos ensena Nuestro Senor. La doetrina de estos santos se 
entiende de una manera mas eompleta y mas profunda a traves de estas 
frases del Senor, en las euales se nos diee que nuestra oraeion sera lo que 
sea nuestra union eon Jesus, lo que sea nuestro vivir en Cristo Jesus. Sera, 
digo, mas perfeeta euanto mas perfeeta sea esta union, y esto en todos sus 
aspeetos, porque sera mas glorifieadora de Dios, mas efieaz y llenara el 
alma de gozo. Todo proeede de abi. 

Esta primera eonseeueneia nos diee bien elaro que, para poner 
nuestra vida de oraeion en lo que Dios quiere que sea, nuestro trabajo debe 
ir orientado por entero en el sentido que nos diee aqui el Evangelio. Eos 
mil artifieios que diseurren las personas de poeo espiritu para aleanzar una 
vida profunda de oraeion sin trabajar solidamente en las virtudes, son 
esfuerzos desorientados, pues la verdad es que el problema de la oraeion 
solo se resuelve de veras purifieando el eorazon, adquiriendo virtudes y 
proeurando vivir en Cristo Jesus. Estas tres eosas son una misma 
expresada de tres maneras, pues deeir que el alma se purifiea es lo mismo 
que deeir que va adquiriendo virtudes, ya que el alma se purifiea mediante 
las virtudes, y tanto mas se purifiea euanto mas perfeetas son las virtudes. 
Por ultimo, en la medida que tenga estas virtudes, estara unida al Senor. 

Ees dire, una vez mas, lo que otras veees les be diebo para evitar los 
equivoeos en euanto sea posible: que las virtudes preparan para la vida de 
oraeion, mas esto no impide que la oraeion sea eamino para adquirir las 
virtudes. Hay aqui una suerte de eausalidad e influeneia reeiproea entre las 
virtudes y la oraeion. 

Esta primera eonseeueneia, eomo pueden ver sin esfuerzo, es de 
suma traseendeneia, porque toea a la raiz de la vida de oraeion y puede 
transformar toda nuestra vida de oraeion. Por eso, euando tengamos 
problemas relativos a nuestra vida de oraeion, volvamos los ojos a lo que 
aeabamos de deeir en vez de ir a busear solueiones superfieiales e 
inefieaees. Veremos eomo por este eamino eneontramos la solueion del 
problema, que quizas ereiamos resolver eon eositas mas o menos ingenio- 
sas y seduetoras relativas a la oraeion. Demonos a praetiear virtudes, a 
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corregir vicios e imperfecciones del alma, y la oracion se arreglara por si 
sola. 

Si se da el easo extrano de que una persona religiosa no haya logrado 
despues de muehos anos tener vida verdadera de oraeion y no aeabe de 
tener entrada eon Dios en la oraeion, es porque no ha eumplido esta 
eondieion fundamental e ineludible. Si, en eambio, se eneuentran personas 
que, sin entender palabra de la doetrina de la oraeion, se pasan muehas 
horas eon el Senor y tienen entrada eon El, hay que atribuirlo a que esas 
almas van muy adelante en el eamino de la abnegaeion. 

Por otra parte, eonviene que adviertan algo que tiene eapital 
importaneia, y que no es faeil deeir eon brevedad y preeision a la vez. 
Confio que sabran interpretarlo y darle su verdadero valor. Nosotros 
podemos mirar la oraeion desde dos puntos de vista: desde el punto de 
vista nuestro y desde el punto de vista de Dios. Generalmente, sentimos 
inelinaeion a mirar la oraeion desde nuestro punto de vista. Voy a ver si 
me explieo. La oraeion no es una eosa que pasa lejos de nosotros, sino en 
el fondo de nuestra alma. Es natural que ahi sintamos sus repereusiones. 
Unas veees repereute dolorosamente y otras veees gozosamente, y 
nosotros solemos tener inelinaeion a mirar la oraeion desde este punto de 
vista: si siento o no siento, si me pasa o no me pasa, ete. Hay hasta quien 
vive pendiente de esto, eomo eiertos enfermos aprensivos, que tienen 
siempre el termometro en la mano. Andar mirando la oraeion asi, puede 
tener ineonvenientes; sobre todo, tiene el ineonveniente de que faeilmente 
nos deslizamos a una exeesiva y desordenada oeupaeion de nosotros. 

Quizas de buena fe, pensando que lo que haeen es examinar su 
oraeion, hay almas que eaen en este desorden. Como otras eaen de un 
modo menos diseulpable. La prueba de que asi sueede es que a veees, 
euando el Senor retira las eonsolaeiones que antes daba, se forma un 
torbellino en el alma que debilita la entrega a la voluntad divina. Como si 
dijeramos, no tiene el Senor eompleta libertad para dar eonsolaeiones o no 
darlas, porque ha de eontar eon que, euando las quite, nos vamos a 
alborotar. Esto, ^de donde viene? Pues no viene sino de que tenemos el 
eorazon muy puesto en nosotros mismos y en lo nuestro. Nosotros 
deberiamos ir a la oraeion a glorifiear a Dios, y a esto deberia subordinarse 
todo; y eomo sabemos que podemos glorifiearle tanto en la eonsolaeion 
eomo en la desolaeion, deberiamos, aun en esto, estar desprendidos y 
eonservar la santa indifereneia. 
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Nos basta vivir en Cristo Jesus por el ejereieio generoso y delieado 
de las virtudes, y esto lo podemos aleanzar aun en tiempo de desolaeion si 
vivimos en fe. Si ponemos nuestro afan en aquilatar virtudes todo lo que 
podamos eon la graeia divina, no hay peligro de buseamos a nosotros 
mismos en la oraeion. En eambio, si andamos trazando grafieos de 
eonsolaeiones y desolaeiones, hay peligro de buseamos a nosotros 
mismos. 

Creo que un gran numero de almas que se dan a la vida de oraeion 
eaen en este yerro, y se haeen no pequeno dano. 

Las palabras del Senor que les he leido y que hemos eomentado 
pareee que eambian los quieios de eiertas eosas que se piensan y se dieen 
aeerea de la vida de oraeion, pero es porque nuestros modos de pensar no 
siempre eoineiden eon lo que ensena el Senor. Lo que tenemos que haeer 
es aeomodar esas ideas, esos modos de pensar, esos modos de ver, a esta 
doetrina de nuestro divino Redentor, pues en ella esta lo mas profundo y 
verdadero aeerea de la oraeion. ^Que mas podriamos desear sino que 
nuestra oraeion fuera oraeion de Cristo Jesus? Y esto lo eonseguiremos por 
los eaminos que el Senor nos ensena. 

Claro que, si nuestra oraeion fuera asi, lograriamos fmtos 
hermosisimos. San Juan de la Cmz y Santa Teresa, euando se ponen a 
hablar de la oraeion, se ponen a hablar del amor de Dios, y, explieando los 
grados de oraeion, expliean los modos del amor. Es porque el amor de 
Dios brota eada vez mas perfeeto euando la oraeion va por donde debe. 
Despues, de ese amor brotan todas las virtudes. 

Hay, pues, que eoger, eomo si dijeramos, todas nuestras ideas, todos 
nuestros modos de ver y de pensar, y revolverlos de arriba abajo si es 
preeiso, pero eneajarlos en este santo mareo del Evangelio. Gran 
magisterio es el de Santa Teresa y San Juan de la Cmz, pero lo es 
preeisamente porque brota del magisterio de Jesueristo. 

Aeomodemonos a las ensenanzas de Cristo, vivamos estas palabras 
del Evangelio y proeuremos que nuestra oraeion sea en Cristo Jesus, en el 
nombre de Jesus. Asi es eomo lograremos orar eomo deberia orar todo 
eristiano, y mueho mas una earmelita: eonsagrada a la oraeion por 
voeaeion espeeial. Asi es eomo se realizara el ideal de una earmelita: ser 
alma de perfeeta oraeion. 
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Octava meditacion.—La pobreza 


San Ignacio dejo escritas en las en las constituciones de la Compania, 
entre otras cosas, estas frases que van a oir: «Todos amen la pobreza eomo 
a madre, y a sus tiempos, segun la medida de la santa disereeion, sientan 
algunos efeetos de ella. La pobreza, eomo firme muro de la Religion, se 
ame y eonserve en su puridad euando eon la divina graeia posible fuere». 
Estas dos frases, eomo ven, revelan la importaneia que daba el Santo a la 
pobreza religiosa. En la ultima de las dos frases, la eonsidera eomo firme 
muro de la Religion. Asi eomo, derribadas las murallas que defienden una 
eiudad, queda la misma expuesta a los ataques del enemigo, asi tambien, 
desportillado el muro de la pobreza, la Religion eorre peligro de 
arruinarse. En la otra frase, San Ignaeio da a entender que se ha de amar la 
pobreza eomo a una madre, es deeir, eomo si realmente la pobreza fuera la 
que nos euida eon solieitud maternal y eomo si nosotros sintieramos para 
ella toda la temura que se siente haeia una madre. 

Estas frases de San Ignaeio van a ser la materia de nuestra platiea; 
pero antes empezare por pedirles dos eosas. La primera, que, euando oigan 
lo que voy a deeir, no miren a la persona que lo diee, ya que, si miran a 
quien lo diee, se arruina toda la fuerza de la doetrina. La segunda, que 
tampoeo hagan aplieaeiones a eosas que no les importan, pues puede ser 
que yo haga alusion a algunas eosas que saltan a los ojos de todos, eomo, 
por ejemplo, el edifieio de este eonvento, que fue una equivoeaeion 
lamentable desde el punto de vista de la pobreza. En ultimo termino, el 
eulpable de esto yo se quien es, y no teneis por que eulpar a nadie mas. 
Con alusiones lieitas o sin ellas, vamos a hablar esta tarde de la pobreza 
eomo si estuvieran solas en reereaeion y hablaran entre si de esta virtud. 

Asi, eon toda espontaneidad, vamos a esforzamos para que se nos 
quede esta doetrina de la pobreza elavada en el eorazon. 

Vamos a empezar mirando la pobreza de Cristo Nuestro Senor. 
Mirando, digo, y no reflexionando y diseurriendo. Mirando quiere deeir 
ahora reeordando algunos heehos que sabemos por el santo Evangelio. 

Empeeemos por el primer misterio, la anuneiaeion, y veamos eomo 
lleva el sello de la pobreza. 

El Senor quiere que este misterio tenga lugar en un puebleeito que 
era entonees insignifieante, de lo mas pobre de la pobre Galilea, y en una 
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casi de este porte: una cueva abierta en la ladera del monte, y delante, una 
habitaeion pequena, pues as! era la easa donde el angel visito a la Virgen. 

En el naeimiento eneontramos la pobreza llevada a su mayor 
extremo, porque el Senor naee en una gmta que esta eonvertida en establo 
de animales y no tiene mas euna que un pobre pesebre. 

La vida del Senor, desde este misterio hasta que eomienza la vida 
publiea, se desenvuelve en pobreza. Vuelve la Sagrada Familia a Nazaret, 
vive en easa tan pobre, tan miserable eomo hemos dieho. Todo lo que alii 
habia, por lo que se ve ahora en las easas de los pobres, que son iguales a 
las de aquel tiempo, eran unos eamastros; a veees solo unas esteras, sin 
ninguna silla para sentarse; alguna eazuela para guisar, y nada de adornos 
ni eosas pareeidas. Esa es en realidad la vivienda de una familia pobre en 
Palestina, euando la familia perteneee a la eategoria a que, a los ojos de los 
demas, perteneeia la Sagrada Familia. Vivia esta no eomo una familia de 
mendigos, pero si en el infimo grado de la pobreza inmediato a los 
mendigos. San Jose era earpintero, pero figurense lo que signifiea ser ear- 
pintero en un pueblo de unas doeenas de easas. Del trabajo de San Jose 
vivio la Sagrada Familia. 

Sale el Senor a prediear, y, para que nos formemos una idea de su 
pobreza, eonsideren que el Senor no tenia easa, eomo diee bien elaro lo de 
las raposas, que tienen madriguera, y las aves, que tienen nido; eonsideren 
que algunas veees hasta le falto de eomer, eomo indiea el episodio de los 
apostoles eortando espigas porque no tenian otra eosa; eonsideren que para 
pagar un pequeno tribute hubo de mandar a Pedro que eehase el anzuelo, 
saeara un pez y dentro eneontrara justo lo neeesario para pagar el tributo. 

Alguna limosnilla debio de reeibir, porque de esa limosnilla era de 
donde hurtaba Judas. Ademas, hubo un gmpo de mujeres piadosas que 
seguian al Senor y le soeorrian. 

Cuando murio, ya lo sabemos: toda la hereneia que pudo dejar fue la 
ropa que tenia eneima. Esa fue la que se repartieron los soldados, menos la 
tuniea ineonsutil, que la sortearon. 

Estos heehos son elarisimos, y la interpretaeion de estos heehos esta 
en la misma Eseritura. San Pablo diee que el Senor, siendo rieo, se hizo 
voluntariamente pobre. El mismo Senor hizo unos panegirieos de la 
pobreza en el Evangelio que son hermosisimos. Es eonoeidisimo el sermon 
del Monte, euyas primeras palabras son: Bienaventurados los pobres de 
esplritu, es deeir, los que, movidos por el espiritu de Dios, quieren vivir en 
pobreza. Dentro del mismo sermon reeomendo, eon inimitable eloeueneia. 
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el dejar toda solieitxid de eosas temporales, ineluso de la eomida y del 
vestido, y el vivir eomo las flores del eampo y eomo los pajaros, 
pendientes de la provideneia de Dios. Cuando alguno queria seguirle, la 
primera eosa que le deeia era: Vende lo que tienes, dalo a los pobres, y 
slgueme (Mt 19,21). Y asi puso la pobreza eomo eomienzo de la vida de 
perfeeeion de aquellos que querian ser sus diseipulos. 

Voy a deeirles algo mas, eon la eondieion de que lo entiendan 
reetamente, pues de otro modo seria un grave error. Y es que el Senor 
nunea dijo a quienes pensaban renuneiar a los bienes terrenos: «Dadselos a 
Pedro, Juan o Santiago para que se eosteen los gastos futuros del 
apostolado», pues queria que los apostoles fueran los primeros en la 
renuneia. Tampoeo aeonsejo que se guardara el dinero para las futuras 
neeesidades del eulto, que habia de vivir de las generosidades voluntarias 
de los primeros fieles. No se le oeurrio brindar a nadie el honor de levantar 
la primera iglesia eristiana o regalar el primer ealiz de oro. Tampoeo dijo 
que se le entregara a El el fruto de la renuneia para administrarlo. Lo eual 
no quiere deeir que estas eosas sean eondenables en si mismas. 

Quiere deeir unieamente que el Senor no las hizo porque queria que 
su Santa Iglesia empezara viviendo en plena austeridad de pobreza 
evangeliea sin mitigaeion. El por su parte quiso vivir, segun habia 
predieado, eomo los lirios del eampo y las aves del eielo, fiado en la 
provideneia del Padre eelestial. No quiso mas. Cuando hizo aquella obra 
de earidad de dar de eomer a la multitud que le seguia, uno de los 
apostoles dijo que se neeesitarian doseientos denarios —doseientos 
denarios vendrian a ser unas doseientas pesetas—, y no los tenia, Ahora 
bien, yo desearia que mirasen y eonsiderasen estos ejemplos y no los 
perdieran de vista en lo que vamos a deeir. 

Pasemos adelante. 

A esa pobreza, o, mejor dieho, a la pobreza evangeliea —^ya veran 
despues por que eorrijo—, nos llama el Senor a los religiosos. Si al 
prineipio del eamino de perfeeeion puso la renuneia de los bienes 
temporales y la exigia a quien queria ser su diseipulo, tambien nos la pidio 
a nosotros euando nos llamo al estado de perfeeeion. A todo el que quiere 
seguir el eamino de la perfeeeion, sea religiose o seglar, pide la renuneia. 
Pero a los seglares a veees solo les pide la renuneia interior, el des- 
prendimiento del eorazon, el que tengan el eorazon desprendido en verdad 
de los bienes terrenos. Esto pareee muy faeil, pero no lo es tanto. Abundan 
las personas rieas que dieen eon aeento sineero: «A mi no me importa el 
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dinero»; pero no es raro ver que se desmienten a si mismas por el afan que 
tienen de acrecentar las riquezas y por la inquieta solicitnd con que se 
ocupan de ellas. El desprendimiento de corazon tiene que ser sincere, algo 
asi como el de Santa Catalina de Siena, que de tal manera conocia los 
bienes de la pobreza, que pedia para los suyos que Dios los dejara pobres, 
y lo consiguio. Pues bien, a los seglares, como venimos diciendo, a veces 
solo les pide el Senor la renuncia interior sincera, que esten muertos al 
amor de las riquezas aunque tengan que usar de ellas; pero a nosotros los 
religiosos, ademas de esto nos pide la renuncia real de todos los bienes 
temporales, que realmente nos quedemos sin nada. Por eso, uno de los 
votos, en todas las ordenes religiosas, es el de pobreza, que incluye esta 
renuncia. Pero tengan en cuenta que cada orden religiosa tiene su pobreza 
especial; la renuncia esta condicionada por el fin que tiene cada orden 
religiosa. 

Los santos fundadores—ahora solo hablo de los institutos religiosos 
que ban tenido por fundador un santo o una santa, pues en los otros puede 
no ser asi—, los santos, repito, tuvieron luz de Dios para poner cada uno 
en su institute la pobreza que Dios queria. Es tipico el caso de San Ignacio. 

San Ignacio concebia en la Compania dos clases de casas: una que 
era la de las casas profesas y otra la de los colegios. En estos habian de 
vivir los estudiantes que se formaban para la Compania, y en aquellas los 
profesos. Pues bien, San Ignacio establecio en los colegios que, a ser 
posible, se procurara renta suficiente para que los estudiantes estuvieran 
medianamente tratados. En cambio, en las casas profesas establecio una 
pobreza absoluta, que, segun creo, es la misma que tuvieron al principio 
los Padres de Santo Domingo, y que consiste en no tener renta, pero 
ademas en no poder tomar estipendio ni limosna alguna en recompensa de 
misas, confesiones y otros ministerios en que se ocupa la Compania. Las 
casas profesas debian vivir de la providencia de Dios. Conforme a esto, 
dejo establecido que todos estuviesen dispuestos para mendigar ostiatim 
cuando la obediencia o la necesidad lo pidiesen. Veia el Santo delante de 
Dios, despues de haberlo probado por experiencia, que la pobreza de las 
casas profesas no convenia a los colegios. Durante el tiempo que estuvo el 
estudiando en Paris vio que, viviendo como un mendigo, no podia estudiar, 
y hubo de apelar al recurso de ir en vacaciones a mendigar para poder 
pasar el curso con las limosnas recogidas. Pues bien, lo mismo que San 
Ignacio ordeno la pobreza segun el fin de la Compania, otros fundadores la 
ordenaron conforme al fin de su propio instituto. Todos guiados por la luz 
del Espiritu Santo. 
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A una comunidad de carmelitas lo que hay que pedirle es la pobreza 
que queria su santa Madre; y hay que pedlrsela sin desviaciones ni 
mitigaciones, sin corregirla con criterios modemos, pues la pobreza que 
dejo establecida Santa Teresa no estaba fundada en circunstancias de 
tiempo, sino en la palabra de Dios y en la inspiracion de Dios. 

Hay una parte fundamental en la pobreza de las carmelitas que no se 
puede guardar sin especial dispensa. De una manera general, ahora no se 
puede admitir monjas sin dote, porque el Derecho no lo permite. Se 
necesitaria una dispensa especial para fundar un convento en la pobreza 
con que fundo Santa Teresa el convento de San Jose de Avila. Pero, 
ademas de que la santa Iglesia puede permitir tales fundaciones cuando asi 
lo crea, hay otras muchas cosas acerca de la pobreza que la Santa dejo 
establecidas, y una de ellas es como hay que hacer los conventos. Aquello 
de que los conventos scan pequenos, para que, si se cae un convento de 
carmelitas, no meta ruido, cosa que aqui, por desgracia, no acertamos a 
hacer. Queria ademas que sus hijas fueran pobres a estilo de Nazaret, es 
decir, que trabajasen para no tener que ser gravosas al projimo y poder 
vivir del fruto de su trabajo. Queria tambien que no anduvieran 
contentando a la gente rica para que les socorriera, sino que procurasen 
contentar al Senor de las rentas y de los renteros. Por ultimo, queria que 
dentro del convento se viviese una vida pobre, como, por misericordia de 
Dios, creo que la viven aqui. 

Este es el modo con que creyo Santa Teresa que sus hijas debian 
practicar la pobreza de Cristo. Es casi la pobreza franciscana primitiva, 
reforzada por la clausura, pues mientras los franciscanos podian salir a 
pedir limosna, las carmelitas estan encerradas en clausura. Es la pobreza 
de Nazaret unida al trabajo propio de pobres. Si es verdad, como lo es 
segun San Ignacio, que debe amarse la pobreza como a madre, sin permitir 
la mas pequena cosa que contra ella vaya; si es verdad, como lo es, que la 
pobreza es el muro que defiende a la Religion, es natural que unas 
carmelitas defiendan su pobreza con todo afan y con toda temura. Ese afan 
y esa temura estan recomendados con fuerza insuperable por Santa Teresa 
en el Camino deperfeccion, como saben mucho mejor que yo. 

Estas cosas que les estoy recordando casi no son necesarias, porque, 
por la misericordia de Dios, las saben y recuerdan con amor. Pero van a 
ver para que se las digo. 

Todas las ordenes religiosas que fueron fundadas por santos 
empezaron con heroismos de pobreza. Con esos heroismos de pobreza 
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empezaron todos nuestros santos reformadores del siglo XVI, y 
precisamente hicieron consistir su reforma en implantar la pobreza de una 
manera heroiea. Cuando la pobreza se eonserva de un modo heroieo, la 
santidad floreee; euando la pobreza no se eonserva de ese modo, no tiene 
nada de partieular que la virtud se relaje. Heeho, por desgraeia, innegable 
es este: que las ordenes religiosas y los eonventos en partieular que 
eomenzaron asi, eon esos heroismos de pobreza, luego, desgraeiadamente, 
ban solido deeaer de una manera lamentable y desastrosa. Deeaen hasta los 
mismos que se deeidieron a reformarse para restaurar la pobreza en su 
orden. 

Esta deeadeneia no es eosa que sueede porque un dia se eonfabulan 
los frailes o las monjas y destruyan desearadamente lo que habian 
edifieado, sino porque insensiblemente, eon aparieneias de bien, eon 
razones y motivos de prudeneia menos sobrenatural, se ha ido 
abandonando el heroismo primitivo. Un buen dia se eneuentran eon que la 
pobreza que tienen no es la que quisieron los santos que fundaron o 
reformaron la orden. 

Algo quisiera deeirles aeerea de los senderos por donde se llega a la 
relajaeion. Es evidente que entre la pobreza franeiseana tal y eomo la 
entendio y praetieo San Franeiseo, verdadera mendieidad heroiea, y la 
misma pobreza tal y eomo la entendio y estableeio Fr. Elias hay gran 
difereneia. En realidad prevaleeio el eriterio de Fr. Elias sobre el de San 
Franeiseo. 

Yo he fantaseado alguna vez que Fr. Elias, habituado a lo que veia en 
las antiguas ordenes monastieas, penso que la nueva orden franeiseana 
tenia que haeer algo pareeido, aunque simplifieandolo para que estuviera 
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un poeo menos distante del franeiseanismo primitivo. El se hubiera 
eontentado eon que, en vez de grandes elaustros, de magnifiea silleria 
eostosamente labrada, los franeiseanos tuvieran elaustros de ladrillo; en 
vez de eeldas prineipeseas, eomo las de eiertos abades, tuvieran eeldas 
bien trazadas y enealadas. Ee pareeia, sin duda, que esto bastaba, pues se 
evitaba el eseandalo del lujo monastieo. Por otra parte, se favoreeia mas la 
observaneia en una easa heeha a proposito que en las moradas de oeasion 
que usaba San Franeiseo. Quizas hasta se entusiasmo de lo bien que iban a 
resultar asi todas las eeremonias de eomunidad. Claro que a San Franeiseo 
le bastaba eon que sus hijos fueran los mas humildes, los mas pobres, los 
mas despreeiadores del mundo; pero... «jEs que San Franeiseo, aunque era 
un santo muy grande, no tenia las dotes de gobiemo de Fr. Elias!», eomo 
en eierta oeasion oi deeir donde menos lo esperaba. 

353 



Aqui tienen un camino por donde puede relajarse la pobreza: el 
preferir esas dotes de gobiemo a la luz de Dios que tenian los santos. Es lo 
mismo que hubiera sueedido si Santa Teresa, en vez de seguir los eonsejos 
de San Pedro de Aleantara, hubiera seguido los de los doetores, que le 
eseribian densas paginas «de eontradieeion y teologia». 

Algo pareeido sueede euando se haeen las moradas de los religiosos 
amplias y eomodas eon el pretexto de que asi estos estaran mas eontentos 
de vivir en ellas, pues bien elaro se ve que en este easo lo que retiene al 
religiose en su easa religiosa no es preeisamente un motive sobrenatural, 
ni mueho menos el amor a la mortifieaeion, sino el eebo de la eomodidad y 
el regale. 

Dejando de lado aquel vigor espiritual que tenian los santos y querian 
en los suyos para amar y abrazar las austeridades de la pobreza, se 
aeomoda esta a las flaquezas de los relajados para que no se desmanden. 
De ahi provienen, a veees, eiertos exeesos en las easas religiosas, y en 
partieular esas easas mas que eumplidas, que, eierto, son una mitigaeion de 
la pobreza, si es que no son un eseandalo publieo. 

La pobreza religiosa tiene dos fines; uno, que las almas religiosas se 
desprendan de los bienes temporales para que busquen solo a Dios; y otro, 
que el mundo, lleno de eodieia, tenga en ella un ejemplo vivo de pobreza 
que le atraiga y aeerque al espiritu evangelieo. En un eonvento de estos 
que digo podra ser que los religiosos vivan eon sineera pobreza interior, 
pero la edifieaeion que el mundo neeesita, difieilmente la dara. 

No ereo que importe deeirlo, porque son eosas muy publieas: yo me 
aeuerdo de la difereneia que hay entre San Jose de Avila y el mismo 
eonvento de Lisieux. No es lo mismo. San Jose de Avila, aun eomo esta 
hoy dia, eon la iglesia grande, ^que duda eabe que es una predieaeion 
severa de pobreza? Lisieux no da esta impresion. Y, elaro, se priva al 
mundo de esa edifieaeion y de ese ejemplo aunque se eonserve interior- 
mente la pobreza. 

Otro eamino por donde se suele perder la pobreza pareee una 
paradoja. Es este: ^quieres ser rieo? Pues, mira, hazte santo. ^Por que? 
Porque a las personas santas, de ordinario, aeaba Moviendoles el dinero 
por todas partes. Es el easo de Cluny. Al prineipio fue modelo de reforma. 
Sus siete primeros abades estan en los altares. La misma devoeion que 
desperto en todo el mundo hizo que le llovieran las limosnas, y por fin 
aeabo siendo lo que diee San Bernardo en sus obras: una easa de prineipes. 
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con boato y muchedumbre de servidores. En eso la convirtio el amor de 
sus devotos. 

En cierto modo, se podrla decir que uno de los mayores enemigos de 
los eonventos son las personas que los admiran y quieren, pues estas 
suelen entender su amor quitando la pobreza al eonvento. Claro que lo 
haeen eon mueha earidad y buen deseo, pero suele sueeder que son ellas 
las que desportillan el muro de la Religion, que es la pobreza. For eso, una 
manera de eonservar el muro de la Religion es tener fortaleza para 
defenderla de los amigos, y eonservar asi en su pobreza la propia easa y la 
propia eomunidad. 

Ese es un peligroso portillo por donde se destruye la pobreza; pero 
hay otro todavia, y que no se sienta herida ninguna por lo que voy a deeir. 
No es lo mismo el eoneepto de la pobreza que tiene una persona que ha 
vivido siempre entre riquezas, que el eoneepto que tiene de la pobreza una 
persona que ha vivido siempre en estreehez y eseasez. A una infanta de 
Espana, por ejemplo, en los tiempos de la monarquia, el eonvento mas 
lujoso de los que se haeen en estos tiempos le resultaria pobre al lado del 
palaeio de Oriente. Las eamas buenas y eomodas de una familia holgada le 
pareeerian pobres/ y lo mismo una eomida buena eomparada eon las de 
palaeio. Es aquello que euentan de aquel monje (no me aeuerdo bien, pero 
ereo que lo euenta Casiano) que habia sido un gran dignatario, y tenia 
eosas que eontrastaban eon la pobreza de los otros monjes. Cuando estos 
se extranaban, un buen viejo les hizo ver lo que aquel personaje habia 
dejado: «Este no praetiea lo que vosotros; pero ^sabeis lo que este ha 
tenido que dejar?» 

Pues bien, siendo esto asi, podria sueeder que, si en un monasterio 
entrasen muehas personas aeostumbradas a vivir entre riqueza y lujo, 
faeilmente se persuadieran de que es pobreza generosa lo que no lo es, y 
de que el monasterio es pobre, eon pobreza perfeeta, euando dista mueho 
de serlo. Para ellas lo seria quizas; pero en realidad no se pareeeria a Belen 
ni a Nazaret. 

Cuando queramos praetiear la pobreza, hemos de ponemos en la 
pobreza de los verdaderos pobres, en la de nuestros santos fundadores, y 
no en la pobreza que a nosotros nos parezea tal o lo sea eomparada eon la 
que teniamos antes. 

No digo yo que vivan eomo los mendigos. A una earmelita no le pide 
Dios lo que a San Benito Jose de Labre, que andaba lleno de harapos y de 
miserias tirado por las puertas de las iglesias. A ese si que le pidio Dios la 
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pobreza de un mendigo. Eso no lo pide a una carmelita, repito, pero si le 
pide la pobreza que vio y sono Santa Teresa. A eso ha de llegar. De otro 
modo nos exponemos a estableeer una pobreza que lo sea para quien la 
estableee, pero que este lejos, que diste mueho de la de Santa Teresa o de 
la del fundador del respeetivo institute. Cerremos eon euidado este 
portillo, por donde la pobreza se puede arruinar. 

No olviden lo que voy a deeirles. El ambiente en que vivimos es 
malo en dos sentidos. Lo es porque al vulgo le ha dado por eseandalizarse 
de las riquezas de la Iglesia y de las ordenes religiosas, y lo es ademas 
porque la noeion de la pobreza y el amor de ella se ha perdido no poeo 
entre los buenos. Cuando se trata de haeer una obra buena, eon faeilidad se 
pone toda la eonfianza en el dinero. Casos eomo el de sor Angela de la 
Cruz, que estableeio eomo base de sus obras de earidad la mas estreeha 
pobreza, son raros. Este doble ambiente eontrario existe sin genero de 
duda. El que los buenos deseonozean la pobreza hasta el punto de que eon 
eierta freeueneia la deseonoeen, esta pidiendo a gritos que alguien se lanee 
a todos los heroismos de la pobreza. Y lo mismo ese otro ambiente que 
hay entre el vulgo. Tambien el exige que extrememos nuestra generosidad 
eon ejemplos que no neeesiten interpretaeiones eomplieadas. Cuando la 
gente se muere de hambre, hay que haeer lo que haeian los santos, que 
eogian, si era preeiso, hasta los mismos ealiees y los vendian para dar de 
eomer a los pobres. 

Estas doetrinas podran pareeer exeesivas a alguien, pero ereo que no 
lo son. Es mas eomodo quedamos en un faeil statu quo y no lanzarse a los 
heroismos de la pobreza; pero eierto que esto ultimo es mas evangelieo. 
Cuando las eosas estan eomo estan, ^no les pareee que los religiosos 
tenemos una obligaeion mas espeeial de ponemos a vivir sin mitigaeion la 
pobreza que estableeieron nuestros santos fundadores, aunque nosotros, y 
eon nosotros el Senor, nos vieramos en el portalieo de Belen? ^Pensamos, 
aeaso, que el Senor estara mas a gusto entre lujos disfrazados de piedad 
que en aquella santisima pobreza? lO pensamos, quizas, que naeio en ella 
para busear por ese medio nuestros lujos? 

No es mi animo exhortarlas a que eoneretamente pongan por obra 
eada uno de los ejemplos a que be aludido. Mi animo es que vean la 
doetrina de la pobreza eon toda elaridad, y que, vista asi, primero, que la 
amen, puesto que esta es la pobreza a que las llama el Senor, y tienen que 
amarla eon temura, eomo a una madre, y, segundo, que todas se pongan en 
espiritu de eooperar a que esta easa religiosa y todas las que, si el Senor 
quiere, se vayan fundando sean verdaderos ejemplos de pobreza religiosa. 
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Dejen que otros sigan su camino. Aqm debe seguirse el de Santa Teresa, la 
eual ni siquiera aspiro a que las easas de sus hijas sobresalieran en la 
magnifleeneia del eulto, eon sus paramentos ostentosos, sus vasos 
sagrados de oro y pedrerla, sino a que ofreeieran a Jesus el tribute de la 
pobreza, que El amo eon predileeeion. No quieran nada mas que la 
pobreza de Cristo, y veran eomo Jesus esta mas a gusto eon sus earmelitas 
pobres por amor a la pobreza que en la mas riea iglesia del mundo que no 
tenga espiritu. 

Hagan euanto puedan para que los eonventos de Santa Teresa den 
este ejemplo tan neeesario al mundo. Aqui nadie se pregunta basta donde 
puede retener lieitamente algunos bienes temporales, sino basta donde 
puede lieitamente renuneiarlos para llevar su generosidad basta abi. Con 
que este espiritu lo eonserven, baran uno de los bienes mayores que 
pueden baeer al propio eonvento. Por la miserieordia de Dios bay aqui 
amor a la pobreza, pero es preeiso prevenir todo peligro de que se mitigue 
y atenue. Para ello atenganse a la doetrina que aeaban de oir. Tal vez 
lleguen basta aqui las sirenas de la tentaeion, tal vez oigan deeir que estas 
doetrinas son exageraeiones, o eosas pareeidas. jCuantas veees lo be oido 
yo! Pero, bien saben, estas doetrinas son las del Evangelio; son doetrinas 
que ensenaron los santos y, sobre todo, son doetrinas que praetiearon los 
santos. Entre lo que dieen los prudentes del mundo y lo que diee Jesueristo 
y sus santos, quedemonos eon esto ultimo. A la gente del mundo, quizas a 
eierta gente devota, le pareeera esto loeura; pero a los ojos de Dios esta es 
la verdadera sabiduria. 


Novena meditacion.—La obediencia 


En el punto en que nos eneontramos de los santos Ejereieios, 
debemos meditar los misterios de la santa infaneia y de la vida oeulta del 
Senor. Ya esta manana ban meditado sobre el naeimiento. 

Yo quisiera, ya que las meditaeiones easi las van a baeer solas, 
ayudarles a saear fruto de ellas, proponiendoles eiertas leeeiones generales 
que en estos dulees misterios se eontienen y eiertas virtudes que en ellos 
apareeen eon toda evideneia, y que a nosotros nos pueden ser mas 
neeesarias. 

Por eso, despues de baberles bablado ayer de la pobreza, una de las 
virtudes que mas resplandeee en la infaneia del Senor, me ba pareeido que 
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la obediencia podria ser hoy materia de la platica, me pareee que sera de 
mueho proveeho. Mas que darles doetrina general aeerea de la obedieneia, 
su neeesidad, sus ventajas, ete., quisiera que trataramos de esta virtud de 
una manera mas praetiea. Creo que sera mas proveehoso mirar diversos 
modos de obedieneia imperfeeta que en una eomunidad religiosa puede 
haber, para que viendolos andemos en guardia eontra ellos y tratemos de 
evitarlos. 

El primer modo de obedieneia imperfeeta que a mi se me oeurre es el 
que podriamos llamar de la obedieneia difieultosa. Voy a ver si aeierto a 
deeirles lo que es. Estoy persuadido de que muehas almas no adelantan 
todo lo que deben en los eaminos de Dios por estas difieultades a que me 
refiero; y, euando digo muehas almas, entiendo no solamente las almas 
religiosas, sino tambien las almas que viven en el mundo. Eas personas 
que tienen la responsabilidad y la obligaeion de aeonsejar y dirigir, han de 
proeeder, naturalmente, eon mueho tiento, y proeurar no poner a las almas 
en oeasion de rebeldia ni turbaeiones infruetuosas. Por eso, en oeasiones, a 
pesar de la obligaeion que tienen, se ven en la neeesidad de no aeonsejar lo 
que desearian. Si ven que sus eonsejos van a ser inutiles y que las almas, 
en vez de aproveeharlos, se van a resistir y no van a querer entrar por el 
eamino que deben, preseinden prudentemente de darlos. ^Para que darlos, 
si han de ser eontraprodueentes? Por este eamino se privan las almas de los 
bienes que hay en la obedieneia. 

Hay almas tan difieultosas, que a veees previenen lo que les pudieran 
aeonsejar o mandar adelantando que ven las eosas de modo eontrario y que 
estan dispuestas a seguir su modo de ver. Esto si no dieen que tal es su 
obligaeion, para presentar eomo una resisteneia meritoria la difieultad que 
tienen en obedeeer. 

Me suelo expliear esto a mi mismo eon un ejemplo tornado de 
maquinas y motores. Hay motores nuevos muy bien engrasados que, por 
deeirlo asi, marehan solos, y hay otros motores viejos que ehirrian, que no 
funeionan bien y que ademas hay que manejar eon tiento para que no se 
arruinen del todo. Yo eompararia las almas eon los motores. 

Hay almas muy faeiles para la obedieneia: se toea el resorte de la 
obedieneia, y se ponen en movimiento eon toda suavidad y deeision. Y 
almas que, por mas que se toque el resorte, no se ponen en mareha o solo 
se ponen eon difieultad. Esta imperfeeeion de la obedieneia eausa mas 
males de los que podiamos deeir y entorpeee mueho. Eo primero, porque 
los que mandan no tienen libertad para mandar. Eo mismo que a un motor 
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malo y viejo no se le puede exigir que de el rendimiento de uno bueno y 
nuevo por temor a hacerle estallar, as! a estas almas no se les puede exigir 
todo lo que deberian dar. A1 no pedirles todo lo que se les debia pedir, se 
privan de la luz que podria darles la obedieneia, y del bien que seria para 
ellas entregarse, y del proveeho que hay en obedeeer. 

De aqui proeeden eiertas imperfeeeiones que puede haber en los 
eonventos. 

No olviden esto: una de las mayores difieultades que tienen los que 
han de gobemar a las almas en eualquier forma eonsiste en que la 
eorreeeion ha de haeerse de tal manera, en tal tiempo, eon tal disereeion, 
en tales eireunstaneias, que haga proveeho. Cuando la eorreeeion no ha de 
haeer proveeho o ha de haeer dano, lo mejor es dejar pasar, dejar eaer las 
eosas y esperar que Dios las remedie. Esto no es faeil; exige un taeto 
sobrenatural, un tino, una disereeion, que es la gran difieultad de los que 
gobieman. Pues bien, si a esta gran difieultad que tienen los que gobieman 
y dirigen se anaden otras difieultades por parte de las almas que han de 
obedeeer y ser gobemadas, pueden imaginarse hasta que punto se inutiliza 
el bien que se podria eonseguir de la obedieneia. 

Generalmente, este mal proviene de dos o tres raiees diversas, todas 
ellas malisimas. 

Unas veees proviene del natural. Hay almas que pareee que tienen 
espiritu de eontradieeion. Tienen un natural que siempre ha de llevar la 
eontra; siempre tienen un pero en los labios; hasta sin pensar votan en 
eontra. 

Otras veees proviene de falta de humildad. La humildad es sumision, 
y la sumision falta en la medida que la humildad. Siempre proviene de que 
no hemos llegado, ni eon mueho, a la perfeeta abnegaeion, de que no se ha 
entregado uno eon perfeeta abnegaeion en manos de la obedieneia. 

Pues bien, por las raiees de que proviene, pueden ver el dano que 
eausa el ser difieultoso para la obedieneia. En vez de vivir gobemados por 
la palabra de Dios, que es la palabra de la obedieneia, vivimos gobemados 
por esas difieultades que llevamos dentro. Y no es lo mismo estar 
gobemados por Dios que estar gobemados por los defeetos propios, que no 
pueden llevar a nada bueno. 

Por todo lo dieho, pueden ver algo aeerea de la obedieneia que he 
llamado difieultosa. Puestas a pensar en ello, veran muehas eosas mas. 

Cuando hablo de almas que tienen obedieneia difieultosa, no hablo 
direetamente de las que tienen luehas y tentaeiones eontra la obedieneia, 
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porque estas luchas y tentaciones, si se llevan bien, en vez de danar, son 
ocasion de grandisimos provechos. Hablo de las almas que se ban heeho 
ya a ese modo de ser, de ser difieultosas en la obedieneia. No ereo que sea 
preeiso que yo les ponga mas ejemplos eoneretos. Si eada una se examina 
a si misma para ver si es difieil en la obedieneia, vera todo lo que neeesite. 
Dios Nuestro Senor no dejara de dar luz, si se examinan de buena 
voluntad. 

Para eorregir el defeeto de que venimos hablando aeonsejaria aquello 
que San Ignaeio aeonseja en su famosa earta sobre la obedieneia, y es que 
se proeure imitar el modo que tenian de obedeeer los Padres antiguos, y 
que eonsistia en obedeeer eomo suele haeerse en eosas de fe. Diee una 
eosa la fe, y, sin mas, la ereemos; pues lo mismo, si la obedieneia diee 
algo, obedeeerlo sin mirar a mas. De ese modo, no eabe duda de que se 
quitan de raiz las difieultades. Podemos proeeder asi, pues el Senor ha 
dieho en el Evangelio: El que a vosotros oye, a ml me oye, y, por tanto, 
sabemos que la voz de la obedieneia es voz de Dios. 

No digo que las almas que son difieiles para la obedieneia se vayan a 
eorregir y a haeer faeiles eon solo haber oido esta platiea y haberse 
reeogido un poeo en la preseneia del Senor para pedirle que las haga 
faeiles. Aqui sueede eomo eon todos los naturales y habitos malos: que 
hay que luehar, y luehar eon perseveraneia, para eorregirlos. Si el Senor ve 
que se lueha y que, si se eae, se proeura levantarse eon presteza y volver a 
la lueha sin eejar un punto, se eompadeeera del alma y le dara graeia 
abundante para veneer. Siempre se tiene el eonsuelo de que luehando se 
glorifiea al Senor. Esta es una de las eosas que mas sirven, eomo deeiamos 
en la platiea anterior, para ganar el eorazon de Cristo: que nos vea el Senor 
luehar asi para haeemos faeiles a la obedieneia. 

Quedamos, pues, en que la primera manera de obedieneia imperfeeta 
es esta que hemos llamado obedieneia difieil. Hagan el proposito de aeabar 
para siempre eon todos los peros posibles. 

Hay ademas otra obedieneia imperfeeta, que podriamos llamar, se lo 
voy a deeir de una manera que no se les va a olvidar nunea, que podriamos 
llamar, repito, obedieneia de Protagoras. 

^Que es esto de Protagoras? Cuando estaba en deeadeneia la filosofia 
griega, apareeieron unos hombres que se llamaban sofistas, los euales 
tenian el don de enredarlo todo. Su habilidad eonsistia en que tenian 
agilidad para defender lo blaneo y lo negro, eomo diriamos nosotros. La 
verdad no les importaba. Lo que les importaba era enredar. Entre estos 
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sofistas hubo uno muy famoso que se llamaba Protagoras. Pues bien, este 
Protagoras, que murio hace miles de anos, resueita, a veees, hasta en los 
eonventos. Protagoras es el tipo de la obedieneia eavilosa. 

Hay personas que para obedeeer neeesitan armarse un earamillo en la 
eabeza, y solo despues de ese earamillo se deeiden a obedeeer. Han de 
examinarlo todo, ban de haeer mil preguntas, ban de formar mil 
eomplieaeiones. No siempre lo baeen eon elara inteneion de ir eontra la 
obedieneia, pues a veees basta toman por pretexto que quieren formarse 
bien la eoneieneia. Que esto sueede, no es menester que me detenga a 
probarlo. Basta que eada una entre dentro de si misma. Poeas seran las 
personas que vivan en obedieneia y que no bayan visto a Protagoras 
levantar la eabeza alguna vez. La obedieneia que llega al rendimiento del 
juieio es una obedieneia muy perfeeta y muy generosa, y a esa obedieneia 
no siempre se llega. Y eomo no se llega, se siente la difieultad del dieboso 
Protagoras. 

Este desorden es bastante peor de lo que se eree. Una obedieneia asi, 
nunea es una obedieneia eon paz. Quien tiene en si ese babito de ver, de 
juzgar, de examinar lo que manda la obedieneia, no puede tener paz. Es 
ademas una obedieneia que estorba el trato eon Dios Nuestro Senor, pues 
todo lo que sea ruido y tumulto estorba ese trato, porque no deja oir la voz 
de Dios. Si una persona se entrega a esas eavilaeiones, ^eomo va a oir la 
voz de Dios? Ademas, no eabe duda que bay en ello un genero de 
soberbia, porque, si tuvieramos verdadero despreeio de nosotros mismos, 
verdadera deseonfianza de nosotros mismos y verdadera bumildad, no se 
nos oeurriria ni mirar ni juzgar lo que nos dieen. ^Quien soy yo para 
juzgar? Cuando nos atrevemos a levantamos basta abi, damos indieios de 
que bay en nosotros espiritu de soberbia, de sufieieneia, de eonfianza en 
nosotros mismos y otras eosas pareeidas. Ya saben lo que signifiea el que 
baya en el alma espiritu de soberbia, aunque sea muy sutil. Miren, si 
quieren arruinar un alma fundamentalmente, no tienen mas que infiltrarle 
eualquier genero de espiritu de soberbia. Pues asi eomo la bumildad, 
porque es espiritu de sumision, aeaba poniendonos en la verdad y en la 
voluntad del Senor, la soberbia, que es lo eontrario, nos aparta de la verdad 
y de la voluntad del Senor, y, por tanto, del eamino de santifieaeion. 

Sobre todo quiero baeerles notar una eosa que no siempre se ve, y 
que, sin embargo, es traseendental. El aeto de fe que baeemos euando 
ereemos en lo que Dios nos diee es muy santifieador. Pero fijense en lo 
que diee la Sagrada Eseritura: Et daemones credunt et contremiscunt (Sant 
2,19); o sea: Tambien los demonios creen y se estremecen. ^Por que nues- 
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tro creer es fundamento de nuestra santificacion y es agradable a Dios, y el 
creer de los demonios no lo es, pues mas bien les es oeasion de mayor 
obstinaeion? La razon es que los demonios ereen eomo eonstrenidos por la 
evideneia; ven que lo que Dios diee es verdad, y no pueden negarlo, y, 
aunque quisieran rebelarse para no ereer, no pueden. De modo que no 
ereen porque se fien de Dios, sino que ereen porque la fuerza de la 
evideneia les obliga. Es algo pareeido a lo que oeurriria si un eriminal se 
presentara delante de un tribunal eontando sus erimenes. Por ser cri min al 
no mereeeria eredito; pero, si se le oye hablar eontra si mismo, se le eree, 
porque en aquel easo se juzga que diee verdad. No se le tiene por hombre 
veraz, pero se juzga que en aquel easo diee verdad. Pues bien, los 
demonios ereen de un modo pareeido a este. 

Quienes antes de obedeeer neeesitan eavilar para persuadirse de que 
aeierta quien manda, obedeeen de una manera semejante. Las personas que 
obedeeen filosofando mueho sobre lo mandado, diseurriendo si es asi o no 
es asi, si es de esta manera o de la otra manera, se rinden, si, euando al fin 
obedeeen, pero se rinden porque se ban eonveneido. Y hasta que se 
eonveneen no se rinden. Y, elaro, esto signifiea, no que se entregan a la 
obedieneia, sino que se entregan a la propia eonvieeion, al propio juieio. 
Han llegado a persuadirse de que lo mandado es lo mejor, y por la 
persuasion que tienen de que aquello es lo mejor obedeeen. En eambio, las 
personas que obedeeen solo porque la palabra de la obedieneia es la 
palabra de Dios, honran en ello a Dios. La palabra de Dios reeibe una 
honra tanto mayor euanto mayor es la sumision del propio juieio que se 
ejereita al aeeptarla. Esta obedieneia es muy meritoria, es agradabilisima a 
Dios Nuestro Senor. La otra no es propiamente obedieneia, ya que, mas 
que la voz de Dios, se obedeee a la propia eonvieeion. 

Aqui es oeasion de reeordar una eosa que muehisimas veees ban 
oido. Las personas que tienen que dirigir y mandar no tienen el don de la 
infalibilidad. El Senor no ba eoneedido este don mas que al Santo Padre 
euando babla ex cathedra. Esto quiere deeir que quien manda se puede 
equivoear. De beebo, a veees se equivoea. 

Si uno ba de obedeeer examinando primero si la obedieneia se ba 
equivoeado o no, mas que obedeeer, lo que bara sera juzgar al superior. El 
superior se equivoea, sin duda, alguna vez, pero Dios Nuestro Senor quiere 
que yo obedezea al superior sin mirar si se equivoea o si aeierta. La 
palabra del superior para mi es palabra de Dios. Quizas Dios querria que el 
superior no mandase aquello; pero quiere que, una vez mandado, yo 
obedezea. Esto tiene una exeepeion: si el superior manda una eosa que 
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claramente es pecado, eso no hay que hacerlo aunque el superior sea quien 
sea. Pero, preseindiendo de este easo, Dios quiere que nos sometamos a la 
obedieneia sin andar juzgandola, porque es mueha mas gloria de Dios el 
que nos sometamos a ella que no que nos pongamos a examinar los 
mandatos de la obedieneia. 

Todo esto que digo va eontra el defeeto que eonsiste en dejar que 
levante la eabeza Protagoras. Nosotros deberiamos obedeeer sin diseurrir. 
Hasta deberiamos alegramos de no tener que diseurrir, aunque solo fuera 
porque asi nos librabamos de una grave responsabilidad. Hay personas que 
tienen ese diehoso don de examinar y juzgar los preeeptos de la 
obedieneia, y luego lo disimulan dieiendo que lo haeen asi para 
eomprenderlos mejor. A tales personas, que eon pretexto de enterarse 
mejor fomentan el propio juieio, eonviene ponerlas ante los ojos el mal 
que haeen y luego ensenarles que no neeesitan saber tanto, pues les basta y 
sobra eon llegar a la perfeeeion de la obedieneia, y a la perfeeeion de la 
obedieneia no se llega juzgando al superior. En vez de busear esa luz que 
llaman enterarse mejor, eomprender, ete., eonvenzase de que les basta la 
luz de la obedieneia, que es la luz mas segura para santifiearse. Sometanse 
eon seneillez a la obedieneia, y todo esta heeho. Sabemos eierto que en el 
momento presente, obedeeiendo, haeemos lo que agrada a Dios. ne- 
eesidad tenemos de saber mas? 

Este defeeto de que hablamos es todavia mas difieil de veneer que el 
anterior. Pero no quisiera detenerme en el demasiado, ya que no es mi 
inteneion haeer un tratado eompleto sobre la obedieneia. Mas si quisiera 
anadir una palabra que juzgo neeesaria. Contra este enemigo no se lueha 
eomo luehan algunas personas, que, euando se les oeurre una eosa eontra 
la obedieneia, se ereen obligadas a entablar una diseusion dentro para 
eonveneerse de que lo que manda la obedieneia es lo mejor. Como el 
enemigo es mas listo que ellas, aproveeha la diseusion para armarles un 
laberinto. En estos easos, lo mejor, lo mas generoso, lo que Dios quiere, es 
que se preseinda de ello. Oeurrasele lo que se le oeurra, lo mejor es 
responder a la tentaeion de este modo: «Yo no tengo que juzgar, sino que 
obedeeer». Es eomo si a mi, por ejemplo, que he empleado mi vida en 
estudiar teologia, me propusieran que proyeetara y ealeulara un puente de 
la via ferrea. «^Que entiendo yo de eso? —seria mi respuesta, si es que no 
soy un insensato—; eso toea a los ingenieros». Pues asi, la persona que ha 
de obedeeer debe mirar sus juieios sobre lo que manda la obedieneia eomo 
si yo me metiera a eonstruir el puente. No me toea. El ingeniero es la 
persona que tiene que dirigir, sin mas diseusiones y sin mas historias. Lo 
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mismo el superior. Asi el alma queda en paz y eonserva su sileneio 
interior. «Es que, a pesar de eso, se me siguen oeurriendo eosas eontra la 
obedieneia». Pues, euantas veees se te oeurran, las apartas, eomo haees 
eon las moseas. «Es que vuelven a venir». Pues las vuelves a espantar. «Es 
que eso es un ejereieio de paeieneia». Pues bien, es un ejereieio de virtud 
exeelente. Diehoso si por ahi adquieres la paeieneia a la vez que la 
obedieneia. menos puedes haeer que tener paeieneia, euando Dios la 
tiene eontigo a pesar de estas eosas y otras muehas? Razon es que la tengas 
al menos para soportar tus propias miserias. 

Ya tenemos dos maneras de obedieneia imperfeeta: una, la 
obedieneia difieil; otra, la obedieneia eavilosa. Pero queda alguna mas, que 
no quisiera omitir, aunque tal vez sea menos freeuente que las dos 
anteriores, si bien es mas boba y hasta, permitidme la palabra, mas 
eargante. Es una obedieneia que llamaria obedieneia laerimosa u 
obedieneia ponderativa. Es la obedieneia de esas personas que se enteran 
demasiado del saerifieio que haeen rindiendose generosamente a la 
obedieneia. Andan, eomo si dijeramos, paladeandolo interiormente, y, 
euando se ofreee oeasion, lo haeen ver: «Si, si, para mi ha sido 
difieilisimo, pero me he rendido». Tales personas, euando obedeeen, no 
pueden por menos de mostrar, aunque solo sea eon un guino, que estan 
haeiendo un saerifieio; eon muy buena voluntad, eon todo su eorazon, pero 
lo estan haeiendo. 

Les deeia antes que las otras quiza sean peores. No lo afirmo, porque 
no estoy seguro; pero anadia, y ahora espero que me dels la razon, que esta 
es mas eargante. Figurense un eriado que hieiera lo siguiente: le mandan 
un dia barrer, y barre, pero luego eomenta: «He barrido, pero jque trabajo 
me ha eostado! » Otro dia, que reeoja unos papeles del suelo, y diee: «Eo 
he heeho eon mueho gusto, pero... jque dolor de rinones! » Otro dia, que 
vaya al mereado, y al volver diee: «Yo, eneantado, por amor de mi senor, 
de mi senora, pero esto es muy pesado; se pone la eabeza eomo un bombo 
eon aquel barullo infernal)). Un eriado asi seria inaguantable. Pues lo 
mismo que seria inaguantable un eriado asi, es inaguantable una monja que 
esta siempre enterandose del saerifieio que tiene que haeer o que ha heeho 
obedeeiendo, del trabajo tal o eual que obedeeiendo ha ofreeido, eso si, 
eon toda generosidad a Dios. 

Esta obedieneia, eomo ven, no esta mal ealifieada, aunque los 
ealifieativos que le hemos puesto sean fuertes. Pero, miren, esto que pareee 
tan ridieulo, no erean que es una eosa tan rara, pues por desgraeia es 
bastante freeuente. 
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No crean tampoco que es una cosa tan liviana, sino que es algo 
bastante serio. Tiene ralces muy venenosas. Miren lo que supone. Se lee en 
el Evangelio: Quien pone la mano en el arado y vuelve la vista atrds, no 
es apto para el reino de Dios (Le 9,62). Y dlganme si este que estoy 
deseribiendo no es un modo de poner la mano en el arado y volver la vista 
atras. La tal persona que estoy deseribiendo se pasa la vida mirando atras, 
eontando los sureos que lleva abiertos... 

Podran ver, por otro lado, la importaneia que les digo. Esa manera de 
proeeder es una manera eomo otra eualquiera de busearse uno a si mismo. 
Estarse llevando la euenta de lo que euesta y de lo que no euesta, de lo que 
duele y de lo que no duele, ^que es sino estar eontinuamente oeupandose 
de si? 

Miren para que subrayo estas eosas. Nosotros tenemos que llegar a la 
perfeeta abnegaeidn, porque, mientras no lleguemos ahi, no llegaremos a 
unimos perfeetamente eon Dios. Ahora bien, la perfeeta abnegaeidn 
signifiea, si yo no entiendo mal, negar el propio yo, negarlo seneillamente. 
Cuando, en vez de negarlo, esta uno afirmandolo, anda lejos de llegar a la 
perfeeta abnegaeidn. «Esto me euesta, pero yo lo he heeho». ^No ven que 
esto no es mas que deelinar el pronombre de primera persona en todos los 
easos y en todas sus formas? El andar gimiendo y llorando pareee una 
bobada, pero tiene estas tristes eonseeueneias. Franeamente, ^eomo puede 
ser eso agradable a Dios? jPero si eso es propio de una persona que sirve 
al Senor eomo a reganadientes! Es eomo si una persona hubiera ido 
dieiendo a eada paso: «Te voy siguiendo; pero jeomo me euesta!» 
Mereeeria que el Senor le dijera: «No me sigas mas; no quiero almas que 
me sigan asi». 

Tenemos, pues, otra obedieneia imperfeeta, la eual es aquella que 
eonsiste en obedeeer gimiendo y llorando, o, por lo menos, subrayando 
bien el saerifieio de obedeeer. 

^Saben a que hay que llegar en este punto? Pues a una de esas eosas 
absurdas que tienen los santos —a los que no somos santos nos pareee 
absurdo lo mejor de los santos—, o sea, a no enterarse. A eso hay que 
llegar, a no enterarse. «Esto es imposible, esto es demasiado». Bien, pues 
ese «demasiado» es el que hay que haeer. ^Para que enteramos tanto? 

Pensaba deeirles una eosa mas, y... voy a deeirla: a una de las eosas 
que hay que tener mas miedo en la vida espiritual es a las formulitas. 

Vamos a ver que es esto de las formulitas. 
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Miren: hay personas a quienes en la vida espiritnal les pasa lo que le 
pasa a una persona eriada en un ambiente de buena edueaeion. Una 
persona eriada en un ambiente de buena edueaeion aprende eorreetamente 
todas las formas neeesarias para el trato soeial. Podra llegar a ser esa 
persona un miserable, pero guardara las formas. No las deja; le son 
eonnaturales. Traslademos el ejemplo a la vida espiritual. A fuerza de oir, 
de leer, se llega a adquirir un eonoeimiento de las formulas espirituales 
irreproehable, y pudiera uno ereer que, euando usa esas formulas eon 
soltura, todo esta heeho. Pero tengan en euenta que, a pesar de las formulas 
y aun debajo de ellas, el alma puede eonservar su propia miseria. Cuando 
las almas son difieiles, eavilosas y laerimosas en la obedieneia, no es 
difieil que se enganen a si mismas envolviendo todo esto en formulas 
irreproehables. No aeabariamos nunea si quisieramos enumerar todas las 
sutilezas que son posibles en este orden. Puede que no me ereyeran si les 
dijese que hay quienes, eon el pretexto de humillarse, marean a lo que han 
de guiarlas, y, eon el pretexto de busear remedio, lo que busean es que se 
enteren y que se oeupen de ellos. Mientras no aeabemos eon las formulitas 
vaeias y vivamos la realidad de virtudes eon formulas de buena edueaeion 
o eon formulas de palurdos, no llegaremos a lo que tenemos que llegar. 

Si quieren llegar a la perfeeeion de la obedieneia, tienen por lo menos 
que destruir esas tres elases de obedieneia: la obedieneia difieil, la 
obedieneia eavilosa o filosofiea y la obedieneia quejumbrosa, laerimosa o 
ponderativa. 

Obedezean sin enterarse que es perfeeta obedieneia y sintiendose 
feliees de obedeeer. Porque fijense, hijas: el alma que llega a la perfeeta 
abnegaeion es la mas feliz del mundo, esta de lleno en su eentro, en la 
voluntad de Dios. Si Dios se ha de eomuniear a las almas, ^a quien se va a 
eomuniear sino a las almas perfeetamente abnegadas? 

Si euanto venimos diseurriendo aeerea de la obedieneia nos sirve 
para resolvemos a ser imagen viviente de Cristo Nuestro Senor, que erat 
subditus illis, factus obediens usque ad mortem, mortem autem crucem, no 
era pequeno el fruto. Les aseguro que, si se dan asi a la obedieneia, 
llegaran sin sentir a eneontrarse en la perfeeta humildad y en la perfeeta 
abnegaeion. Y, si began a eso, habran llegado a lo que Santa Teresa 
llamaba darse del todo a Dios. Entonees veran lo que es darse del todo 
Dios al alma. 


366 



Decima meditacion.—La humildad 


Cristo Nuestro Senor no solamente nos dio ejemplo de todas las 
virtudes, sino que nos lo dio en todas las formas que podemos necesitar. 
Esta doctrina, que, como ven, es una doctrina general, tiene aplieaeion 
espeeial en la virtud de la humildad. 

Si miran la vida del Senor asi eomo a grandes rasgos, veran que, en 
efeeto, estan alii todas las formas en que la humildad puede ejereitarse. 
Hay eiertas formas de humildad en la vida de Nuestro Senor que se 
eonsideran eon mueha freeueneia, porque de tal manera resaltan a la vista 
y las neeesitamos tanto, que atraen la ateneion eon fuerza singular. Asi, 
por ejemplo, aquella humildad eon que sufria las ealumnias, las intrigas, 
las insidias de los que se esforzaban en destruir su obra, y, sobre todo, 
aquella humildad que ejereito en la pasion. Las virtudes, hasta las mas 
insignifieantes, si es que se puede hablar asi tratandose del Senor, las 
ejereito el Senor en la pasion de una manera mas heroiea. Todas las 
virtudes del Senor son perfeetas y heroieas, pero donde puso mas de mani- 
fiesto esa perfeeeion y ese heroismo fue en la pasion. Por eso, a las 
humillaeiones de la pasion se va en primer termino nuestro pensamiento 
euando queremos aprender la humildad. 

Pero piensen que, si el Senor estuvo ensenando humildad durante su 
vida publiea, y, sobre todo, en la pasion, la habia ensenado ya durante los 
treinta anos que duro su vida oeulta. En estos treinta anos estuvo 
ensenando una forma determinada de humildad, que nos seria 
proveehosisimo aprender. Conviene eonsiderar despaeio esta forma de 
humildad. Se me oeurre que el Senor quiso ejereitar tanto tiempo esa 
manera de humildad porque para nosotros es mas difieil y porque la 
neeesitamos mas de ordinario. 

Sobre esa manera de humildad quisiera yo que diseurrieramos esta 
tarde. Preeisamente estan haeiendo las meditaeiones de la vida oeulta, y 
ereo que lo que vamos a deeir les ayudara a haeerlas mejor. 

Esa manera de humildad a que nos referimos se puede expresar eon 
brevisimas palabras. La humildad del Senor en los treinta anos primeros de 
su vida eonsistio seneillamente en eseonderse, en desapareeer y en 
borrarse. Con esto pareee que queda earaeterizada esa forma de humildad, 
pero eonviene subrayar algun otro rasgo para que mejor nos demos euenta 
de ella. 
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Hubo en la infancia del Senor algunos episodios en que se levanto 
algun tanto el velo del misterio. El Padre eelestial los dispuso para 
introdueir ordenadamente a su Hijo en el mundo. As! son el de los 
pastores, el de los Magos, el de Simeon y Ana la profetisa. Pero todos ellos 
fueron fugaees. Breve fue el de los pastores, breve el de los Magos y breve 
el de la presentaeion. Mas aun, quiso el Senor que esos momentos de 
glorifieaeion no dejaran rastro. Son eosas que ha reeogido el Evangelio, 
pero que en el tiempo en que oeurrieron no debieron de tener grande 
resonaneia, porque, si la hubieran tenido, hubiera sido imposible que las 
eosas pasaran eomo pasaron. Si hubiese tenido resonaneia la adoraeion de 
los pastores, hubiera sido imposible que no lo supiera Herodes en 
Jerusalen, que estaba a euatro pasos. Si las eseenas de Belen hubiesen 
tenido mueha resonaneia, hubiera sido imposible que la gente ereyera que 
el Senor habia naeido en Nazaret. Lo mismo lo del templo: si el eneuentro 
de Simeon y Ana la profetisa hubiese tenido resonaneia, hubiera sido una 
eonmoeion. jFigurense lo que hubiera sido que el Mesias apareeiera 
publieamente en el templo de Jerusalen! Se ve que todos estos episodios 
pasaron en la intimidad, y pasaron pronto. El Senor vivio tan eseondido, 
que eausaba sorpresa y admiraeion a todos su preseneia y su predieaeion. 
iNo es este el hijo del carpintero? iCdmo sabe estas eosas, si no ha 
aprendido letras? (Mt 13,54-55). ^De Nazaretpuede salir algo bueno? (Jn 
1,46). 

Esto que vemos a primera vista en el Evangelio, se puede apreeiar 
mejor todavia eon otra eonsideraeidn que ereo les he propuesto otras 
veees, y que es de las mas signifieativas. El Senor inspird a San Agustin 
que eseribiese sus Confesiones, que hablase de si, que eontase sus luehas y 
su eonversidn, para haeer bien a la Iglesia. Inspird a los direetores de Santa 
Teresa que la obligaran a eseribir su Vida y sus Fundaciones; inspird 
tambien a Santa Teresita que eseribiera su Historia de un alma. Graeias a 
esas inspiraeiones divinas, tenemos paginas tan proveehosas eomo esas a 
que aludimos. Pues bien, piensen lo que hubiera sido el que la Santisima 
Virgen nos hubiera dejado por eserito lo que ella vio durante la vida oeulta 
del Senor. jLos primores de virtud y las maravillas que eonoeeriamos! 
Piensen ademas en el inmenso bien que eso hubiera heeho a las almas. 

Y, sin embargo, fue voluntad de Dios (porque Dios es el que inspird 
a los evangelistas) que nada de eso tuvieramos. Todo ello quedd ignorado 
para siempre. No lo sabremos hasta que vayamos al eielo. La Iglesia quedd 
sin ese tesoro ineomparable. Dios quiso que fuera asi para que Jesus 
siguiera eseondido lo mas posible, para que esos treinta anos de vida 


368 



oculta quedaran ocultos a los ojos de los hombres, o, lo que es igual, para 
que Jesus nos ensenara ese modo de humildad que eonsiste en borrarse y 
desapareeer. 

Si anaden a estas eonsideraeiones que ni habia ningun peligro en 
eontar esas eosas, pues ello no hubiera atenuado un punto la santidad de la 
Virgen Santisima ni la de San Jose, y mueho menos la del Senor, y que, 
ademas, la Virgen Santisima lo hubiera eserito eon todo amor y eon tanta 
sabiduria y primor, que todo lo eserito por los evangelistas hubiera sido 
palido al lado de ello; si anaden, repito, esta eonsideraeion, veran euanto 
estimaba Dios Nuestro Senor que todo ello quedara en el sileneio eon tal 
de darnos ese ejemplo que estamos dieiendo de desapareeer, de vivir 
ignorado. Este modo de humildad fue el que mas perseverantemente nos 
dio el Senor, pues para darnos ejemplo de soportar humillaeiones heroieas 
empleo el tiempo de su pasion y para ensenamos esta humildad empleo 
treinta anos. 

Apenas se pueden meditar los misterios de la vida oeulta sin que salte 
a la vista este ejemplo de humildad: eomo el Senor, eallando, oeultandose, 
nos enseno, eon la eloeueneia ineomparable de sus divinos ejemplos, esta 
forma de humildad que nosotros podemos ejereitar a diario, y que seria 
buenisimo que ejereitaramos. 

Las almas religiosas, euando se enfervorizan, suelen tener momentos 
en que piden al Senor humillaeiones. Han sido iluminadas, han visto lo que 
vale la humildad, y, movidas de fervor, piden a Dios humillaeiones. 
Generalmente, lo que entonees se pide es humillaeiones pareeidas a las de 
la pasion. Dios Nuestro Senor puede mandar este genero de humillaeiones 
a quienes viven dentro de un eonvento, porque puede ser que quienes nos 
rodean nos eondenen injustamente de buena o mala fe. Hasta puede 
sueeder que entre el mal espiritu en una eomunidad y traiga eomo 
eonseeueneia la perseeueion eontra los mas virtuosos. Para verlo no tienen 
mas que pensar en las perseeueiones que padeeieron Santa Teresa y San 
Juan de la Cruz. A veees, en los eonventos se suele quedar estereotipada 
para siempre la primera impresion que se reeibio de una persona, el primer 
juieio que se formo de ella. Y si el juieio es adverse, jya puede la tal 
persona haeer milagros! El estigma no se le borrara jamas. Es una 
provideneia del Senor, que permite que haya estos ejereieios de humildad 
entre los religiosos. 

Por miserieordia de Dios, todo esto, aunque puede sueeder, no es 
freeuente que sueeda. Y por eso, la humildad no se puede ejereitar 
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ordinariamente de un modo tragico. En cambio, si es un ejercicio ordinario 
de humildad que todos podriamos hacer ese otro de borrarse y desaparecer. 
Aunque aqui cabe una confusion, que voy a ver si se declarar. Hay re- 
ligiosos y religiosas que entienden esto de ocultarse como sinonimo de 
encerrarse en su torre de marfil como seres hieraticos, nada comunicativos, 
aislados y hasta cierto punto sombrios. Este caso es mas real de lo que 
parece. Elio podria parecer una manera de ocultarse, pero en realidad es 
todo lo contrario: una manera de exhibirse. For el mero hecho de que una 
persona se tome ese porte y ese aire, o, como hemos dicho, viva encerrada 
en su torre de marfil, sin salir de ella mas que para dignarse decir alguna 
palabrita sentenciosa, se singulariza y segrega, subrayando con trazos 
visibles su propio yo. En realidad, lo que hace es exhibirse, portarse como 
persona que vive en una region superior, y no quiere confundirse con el 
vulgo de los mortales. 

Un convento donde cundiese este ejemplo, seria una familia de 
fantasmas. Imaginense un convento donde hubiera media docena de 
monjas encerradas en su torre de marfil, y veran que en realidad seria una 
comunidad de fantasmas que se pasearian por el convento sin mutua 
comunicacion, sin cordialidad ni vida de familia. Por aqui se ve que, 
aunque hay que esconderse, no hay que encerrarse en la torre de marfil. 
Borrarse y desaparecer, si; pero este borrarse y desaparecer ha de ser 
ejercitando las virtudes propias de la vida comun, y, entre otras, la caridad 
sincera, la sencillez, el vivir para los demas. 

Lo mas facil para ocultarse, para desaparecer, es no tener nada 
singular, ni siquiera un modo de ver, un modo de proceder, un modo de 
hablar, sino acomodarse al ambiente, cuando el ambiente es bueno, y 
seguirlo. Si hay que remar contra corriente, se procura hacerlo sin 
alboroto, sin llamar la atencion. Cuando un rio tiene ancho cauce y caudal, 
a menos que tenga que despenarse, suele tener una superficie mas o menos 
turbia, pero mansa y lisa. Si se hacen notar algunas oleadas menos mansas, 
es porque en aquel punto hay tropiezos. Hay religiosos que tienen la 
tentacion de ser esas oleadas que sobresalen, las gotas de agua que saltan. 
Tropiezan con todo para hacerse notar. Quedar confundido en el caudal del 
rio es la manera de desaparecer y de esconderse, sobre todo si ello se hace 
con naturalidad y como sin enterarse. En otros generos de humildad puede 
uno buscarse a si mismo. Asi, en sufrir grandes humillaciones, en recibir 
improperios, etc. Podria suceder que sufrieran y recibieran de tal modo, 
que practicamente fuera como decir a los demas: «Mirad con que virtud 
llevo todo esto». Pero en esta forma de humildad que consiste en ocultarse 
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es mas dificil que uno se busque. Digo mal. Aqui tambien se necesita que 
no ande uno diciendo a los demas: «^Pero no veis como me escondo?» 
Mas aun, se neeesita que no ande uno dieiendoselo a si mismo. Ya me 
entienden. Hay que haeerlo eon buen espiritu, eomo quien lo haee porque 
sabe que no es lo suyo. Reeuerden aquella doetrina de un santo Padre 
euando diee que hemos de oeultar nuestras eosas buenas, porque, si las 
llevamos al aire, pierden su fraganeia; que hemos de eseonder el tesoro 
para que no nos lo roben. El que lleva un tesoro a la vista, esta provoeando 
a los demas para que se lo roben. Tenemos muehos enemigos que andan 
aeeehando el modo de robamos lo bueno que tengamos. El enemigo mas 
peligroso es la vanidad, siempre pronta a robamos euanto exhibimos. 
Cuando uno eon verdadero espiritu de humildad, de menospreeio de si 
mismo, proeura eseonderse, entonees es euando imita al Senor. 

Para que no erean que esta doetrina tiene poea importaneia, 
reeuerden que Nuestro Senor en el sermon del Monte, euando quiso 
ensenar la santidad verdadera, por eontraposieion a la santidad farisaiea, al 
haeer ver la oposieion irreduetible que hay entre ambas, subrayo 
insistentemente la vanagloria eomo rasgo distintivo de la ultima. Con 
mueha extension explieo que el mayor mal de los fariseos estaba en que 
haeian todas las eosas para que los hombres les vieran y alabaran. Para eso 
a 3 ainaban, para eso oraban y para eso haeian limosnas. 

Pareeera eosa de nada a los que la miren superfieialmente, pero el 
Senor le dio suma importaneia. Como que le dedieo medio eapitulo en el 
sermon del Monte, donde todo se diee tan eoneisamente. Y alii explieo por 
su orden que se debe orar en lo eseondido; que se debe dar de tal modo la 
limosna, que no sepa una mano lo que haee la otra; que, si se ayuna, se 
llegue, para disimularlo, ineluso a eomponerse exteriormente. Que solo 
Dios lo vea. Nadie puede negar que esta doetrina de eseonderse, de 
desapareeer y de pasar inadvertido de modo que solo Dios nos vea, es una 
doetrina puramente evangeliea. Si el Senor paso treinta anos dando 
ejemplo de este genero de humildad, ^eomo no habia de ineulearla a las 
almas? 

Hay que tener en esto mueha vigilaneia, pues no se eomo nos las 
arreglamos, que faeilmente eonvertimos en dano nuestro el mismo bien 
que haeemos. 

A veees no se sabe que aeonsejar a las almas, pues de todo saean ese 
dano. Se le diee a una persona que ealle, y ealla; pero de tal manera, que 
llama la ateneion sobre si; que hable, y habia tambien llamando la ateneion 
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sobre si. Sale lo que se lleva dentro. Si por dentro no nos ocuparamos de 
nosotros mismos, eso seria lo que saliera fuera; pero, si dentro tenemos 
oeupaeion de nosotros, eso saldra eallando, hablando y de todas maneras. 

Me atreveria a deeirles que el modo de adquirir o praetiear la 
humildad de que hablamos eonsiste mas en no haeer que en haeer, mas en 
no hablar que en hablar y mas en no pensar que en pensar. Suponed un 
alma que tuviera realmente habito de no oeuparse de si, de pensar en el 
Senor y estar atenta a El, de no mirarse nunea. No eabe duda que aeabaria 
por ejereitar y adquirir esta humildad. Un alma que eon pretexto de 
humillarse este hablando de si y pensando en si eontinuamente, ya seria 
otra eosa. A lo sumo pareeeria que, eomo vale tanto, tiene que haeer una 
despiadada labor demoledora para pasar inadvertida, para no enterarse de 
lo que es en realidad. 

Me diran que por fuerza han de oeuparse de si para examinar la 
eoneieneia, para ver el eamino que llevamos. Pero aqui hay un equivoeo 
muy sutil, pues hay un modo de examinarse sin oeuparse de si y hay otro 
oeupandose de si. Hay quien se examina eon la mira en el Senor y hay 
quien se examina eon la mira puesta en si mismo. 

En lo de no hablar de si mismo hay un punto delieado. El Senor nos 
a 3 aide para deelararlo. Digamos primero que hemos de juntar el no hablar 
de nosotros mismos eon el proeeder ingenuo, seneillo, para tratar a los 
demas. 

Deberiamos aspirar a lo que diee San Ignaeio. San Ignaeio queria que 
eada uno de sus hijos proeediera eon tanta seneillez, que todos los de easa 
le eonoeieran perfeetamente. Esta espeeie de ingenuidad y seneillez hay 
que tenerla. Pero al mismo tiempo hemos de evitar que en nuestras 
palabras no aparezea la oeupaeion de nosotros mismos. No aparezea, digo, 
la oeupaeion de nosotros mismos ni dereeha ni retoreida. Porque eabe 
oeuparse de si eomo las personas que se ufanan abiertamente de si y eabe 
el oeuparse de una manera sinuosa y retoreida, eomo en el easo que llama 
el P. Rodriguez humildad de garabato. Claro que haee falta un taeto 
espeeial para ser ingenuo y no oeuparse de si, pero el Espiritu Santo lo da a 
quien se lo pide, Es esto muy delieado. Por lo mismo, hay que mirarlo eon 
ateneion y andar muy vigilantes para no salirse de un eamino en que haee 
falta una disereeion tan exquisita y un espiritu de Dios tan puro. 

En general, lo mas seguro es no hablar de si ni para bien ni para mal. 
Y lo mismo de las obras que haeemos. En las obras que haeemos, el 
peligro esta generalmente en que seamos algo singulares. Haeer las eosas 
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como las hace todo el mundo, no llama la atencion; pero hacer las cosas 
con algo de singularidad, si llama la atencion. A veces, cuando no se puede 
sobresalir de otra manera, saca uno su estilo propio, y con el estilo propio 
se pone de relieve. Lo mejor es que todas nuestras obras scan para Dios 
solo, scan un secreto entre Dios y nosotros. Por ejemplo, se esta uno 
deshaciendo, se le esta partiendo el corazon de dolor porque ha ofendido a 
Dios, pues hay que guardar ese dolor para Dios sin que lo profanen las 
miradas de nadie. As! en otros casos. 

A veces, viendo hacer alguna cosa, se nos ocurre que podria hacerse 
con mas primor de otra manera. Y tal vez sucedera que al Senor le agrade 
mas que guardemos en silencio nuestro modo de ver, plegandonos al 
puesto de los demas aunque se pierdan ciertos acicalamientos. Si uno tiene 
por maxima que para esconderse es mejor a veces el no hacer que el hacer, 
que es mejor callar que hablar, que es mejor no pensar que pensar, y esa 
maxima la pone en practica, bien pronto dara a esa maxima su verdadero 
sentido y vera los frutos espirituales que encierra. Hagamos el mayor 
silencio posible en tomo nuestro, pues con ello glorificaremos al Senor 
mas que con todas las trompeterias del mundo. 

Ya les he dicho muchas veces que esta es la razon cual tengo cierto 
recelo contra los dichosos apuntes espirituales. Estoy persuadido de que 
muchas veces son una manera como otra cualquiera de ocuparse de si. El 
que ocultemos lo nuestro ha sido siempre norma de virtud y consejo de 
santos, y, si este consejo ha sido necesario siempre, ahora es mucho mas. 
No se si, encerradas como estan en el convento, se dan cuenta de ello; pero 
la verdad es que hay por ahi un desenfreno de notoriedad entre la gente 
buena que da espanto. Eso de que no se pueda hacer ni la mas pequena 
obra buena sin que esa obra buena tenga su organo de publicidad, a estilo 
de los negocios mundanos, es cosa fuerte. jQue no se pueda hacer nada sin 
tener un fichero al lado para catalogar y archivar las hazanas realizadas, es 
cosa fuerte! Esto se tiene por bueno, se canoniza, y hasta se piensa que, 
cuando las cosas no se hacen asi, es que se hacen mal No creo que 
convenga desarrollar mas esta idea. 

Nadie puede negar que vivimos en un verdadero desenfreno de 
notoriedad. Y lo mismo digo de las almas que no saben ser buenas sin 
escribir su monton de papeles para que queden a la posteridad. Cuando 
Dios quiere, inspira, como inspiro al director de sor Angela de la Cruz que 
le diera cuenta de conciencia por escrito. Ella creia que sus papeles se 
habian quemado, y han quedado para nuestra edificacion. 
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Es esta una indiferencia fundamental entre las personas que van por 
eaminos solidos, espirituales, y las que van por eaminos frlvolos; las 
primeras no sienten neeesidad de eseribir sus eosas, las segundas tienen 
neeesidad de eseribirlas y de que las lean. Cuando hay este afan —que no 
siempre proeede de malieia, pues muehas almas lo haeen de buena fe, por- 
que se lo ensenan, se lo reeomiendan, se lo aprueban—, euando hay, 
repito, este afan de eseribir y de notoriedad, ^no es tiempo de entrar 
austeramente por los eaminos eontrarios, oponiendo al afan de notoriedad 
el afan de vivir ignorados, de guardarlo todo solo para Dios? Y fijense que 
al hablarles asi no me refiero solo a lo personal, sino tambien a lo 
eoleetivo, pues esto lo deberiamos proeurar no solo para nosotros, sino 
tambien para nuestra easa religiosa y aun para nuestra Religion. 

A veees he pensado una eosa que tal vez les parezea inexaeta. Si lo 
es, eorrijanla. He pensado que las ordenes religiosas, euando estaban en 
sus tiempos heroieos de fervor primitivo, no sentian neeesidad de eseribir 
su historia; pero, euando entraron en deeadeneia, se les desarrollaron los 
deseos de eseribirla. Claro que esto ha de entenderse eon las salvedades 
neeesarias, pues Santa Teresa hubo de eseribir la historia de sus 
fundaeiones porque le oblige la obedieneia. Os pregunto: ^Para que 
vivimos? ^Para la tierra o para el eielo? 

^Para los hombres o para Dios? ^No es nuestro ideal vivir solo para 
Dios y vivir solo para el eielo? Pues, si hemos de vivir solo para Dios y 
solo para el eielo, ^eomo nos queda humor para busear notoriedad entre 
los hombres en el destierro de este mundo? A quien realmente no desea ni 
busea sino a Dios y Dios solo; a quien vive, segun diria San Pablo, eomo 
eiudadano del eielo, no le interesan nada la notoriedad en la tierra. 

Esta doetrina se la puede apliear eada una a si misma. Que, despues 
de haber renuneiado a todo, ande yo buseando que se hable de mi, que se 
me tenga en algo, es la loeura de las loeuras. Sobre todo si se piensa que 
por ahi se arruina todo nuestro bien. El peeado de vanidad arruina las obras 
buenas que haeemos. Entra este espiritu de vanidad en ellas y las eonvierte 
en obras apolilladas. Es loeura esforzarse por haeer obras buenas para 
luego apolillarlas. 

Anado unas palabras y termino. 

No nos hagamos ilusiones. Deeia San Agustin que los que piensan 
que es faeil aeabar eon este vieio de la vanagloria, es porque no andan en 
el eamino del espiritu, pues es uno de los vieios que mas trabajo euesta 
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extirpar. Hay que ponerse a ello con todo el corazon, porque como no se 
ponga uno con todo su corazon, no se extirpara. 

Aqul tienen un camino muy seguro, muy evangelico. Aqul tienen una 
manera de imitar a Cristo Nuestro en los treinta anos de su vida oculta, que 
llevan el sello de esta manera de humildad que estamos diciendo. Si nos 
dieramos a practicarla, acabarian muchas ninerias y ridiculeces, pues 
ridiculo seria que una monja se llenase de tristeza porque no la ban mirado, 
porque no le ban becbo bastante caso, porque no la ban atendido. Tales 
ridiculeces se extirpan de raiz cuando reine en nuestro corazon el deseo 
sincere, profundo, de borrarse y desaparecer, como Cristo Jesus se borro y 
desaparecio durante treinta anos. Pensemos que, si Jesus se manifesto 
despues, fue para buscar todo genero de bumillaciones, basta las del 
Calvario, por el amor que nos tenia. 

Imiten a Cristo Nuestro Senor en su vida oculta, y veran como, sin 
necesidad de entregarse a ensuenos beroicos, que a lo mejor no se realizan 
nunca, tienen siempre ocasion de crecer en la santa virtud de la bumildad. 


Undecima meditacion.—El amor del Senor 


El sermon de la Cena es, sin duda ninguna, la parte del Evangelio 
donde el Senor mostro mas confidencialmente, mas por entero, los 
sentimientos de su corazon divino. Entre esos sentimientos bay uno que en 
cierto sentido predomina, y es el sentimiento del amor bacia sus apostoles, 
y por extension, como El dice despues en su oracion sacerdotal, a todos los 
que babian de creer por la palabra de ellos. Entre los mil que en todo el 
sermon muestran ese amor, podemos senalar unos versiculos muy cortos 
que les voy a leer dentro de un momento, en los cuales, por la fuerza 
misma del asunto que trata, ba de mostrar nuestro divino Redentor cierto s 
rasgos predominantes de su amor a los suyos. Yo quisiera que, ya que no 
es posible abarcar todo lo que acerca del amor con que nos ama dice 
nuestro divino Redentor en el sermon de la Cena, al menos nos 
consolaramos considerando los versiculos a que aludo. Mas antes de 
leerlos y comentarlos quisiera decirles por que los be escogido para 
materia de esta meditacion. 

El santo sentimiento de la confianza en Jesus deberia dominar toda 
nuestra vida espiritual y no padecer nunca eclipses. Sin embargo, todos 
sabemos, desgraciadamente por propia experiencia, con que facilidad se 
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eclipsa esa confianza, y como ese eclipse de la confianza luego se refleja 
en nuestro trato con nuestro divino Maestro, que entonces deja de ser aquel 
trato lleno de abandono, de seguridad, de esperanza, de anchura de corazon 
que deberia ser. Muchas veces, por mil razones que no vamos a exponer 
ahora, el trato con el Senor es timido, inseguro, pesimista, desesperanzado. 

Una de las cosas mejores que podemos hacer en los Ejercicios es 
aumentar nuestra confianza en el Senor> y para aumentarla no necesitamos 
mas que conocer el amor con que Cristo nos ama. Si lo conocieramos, no 
habria nada que fuera capaz de robamos, de entibiar nuestra confianza ni 
por un momento. Si conocieramos ese amor, nuestro trato con Jesucristo 
seria mas amistoso, mas intimo. Es verdad que la majestad de Cristo 
Nuestro Senor es una majestad infinita, y, si no miramos mas que a esa 
majestad, no nos queda otro camino que decir las palabras de Abraham: 
Senor, ^que soy yo mas que polvo y ceniza? Realmente, a esa condicion 
mereciamos estar reducidos; pero el Senor ha querido abajarse de tal 
suerte, que ha llegado a ponerse a nuestro alcance, a nuestra altura; que se 
ha hecho igual a nosotros. Y se ha hecho igual a nosotros, entre otras 
cosas, para fomentar ese trato de amistad intima, para que vayamos a El no 
como oprimidos por su majestad, sino como quien cuenta con su amistad. 

Pues para ver si la confianza se va arraigando en nosotros y si damos 
a nuestra vida espiritual ese tono que seria tan fructuoso y consolador para 
nuestra alma, vamos a leer y considerar los versiculos mencionados. Son 
breves, pero cargados de provecho espiritual. Estan en el capitulo 15 de 
San Juan, y en ellos lo que el Senor trata de inculcar directamente es la 
caridad fratema; pero al inculcarla lo hace de tal manera, que revela el 
amor con que nos ama. Los versiculos empiezan asi: Este es el 
mandamiento mlo, que os ameis unos a otros como yo os he amado. Y a 
proposito de estas ultimas palabras, como yo os he amado, nos descubre el 
Senor el modo como nos ama. Porque dice asi: Ninguno tiene mayor amor 
que este, que uno ponga su vida por sus amigos. Vosotros sois amigos 
mlos si hiciereis lo queyo os mando. Luego anade: Ya no os llamo siervos, 
porque el siervo no sabe que hace su senor; pero os he llamado amigos, 
porque todas las cosas que ol de mi Padre os las he hecho saber a 
vosotros. No me elegisteis vosotros a ml, sino que yo os elegl a vosotros y 
os puse para que vaydis vosotros y lleveis fruto, y el fruto vuestro 
persevere, a fin de que cualquiera cosa que pidiereis al Padre en nombre 
mlo os la de (15,12-17). Como ven, el Senor en este pasaje, para inculcar 
la caridad fratema y decimos como ha de ser, nos descubre su propio 
amor. 
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Empieza el Senor describiendo cual es su amor hacia sus apostoles, 
y, por consiguiente, hacia nosotros, con aquella sentencia que tantas voces 
hemos oido repetir: Ninguno tiene mayor amor que este, que uno ponga su 
vida por sus amigos. Quiten en seguida una telarana que suele ocurrirse. 
^No es mayor amor todavia dar la vida por los enemigos?, nos pre- 
guntamos al oir estas palabras. Pero el Senor no trata aqui de comparar el 
amor de los amigos y el de los enemigos para ensenar cual es el mayor. El 
sentido de la sentencia es otro. Es como si dijera: «^Que mayor amor se 
puede tener a un amigo? ^No es dar su vida por el? Pues tal es el amor que 
yo os tengo». Este es el sentido de las palabras del Senor. 

Aunque con delicadeza conmovedora enunciara esta verdad de un 
modo general, sin aplicarla expresamente a si mismo, esto es lo que dio 
claramente a entender. 

Aunque los apostoles habian oido tantas veces al Senor que habia de 
morir, y, por consiguiente, pudieron entender muy bien esta sentencia, no 
se si acabaron de entenderla. Que el Senor habia de morir en manos de sus 
enemigos, no les cabia en la cabeza. Con todo, eso es lo que el Senor 
queria decirles; estaba dispuesto a morir por salvar a los hombres, y pronto 
lo iba a poner por obra. 

El primer rasgo de su amor es, por tanto, este. Elega en el camino del 
amor a lo mas generoso y a lo mas heroico: a dar su vida por nosotros. 
Acostumbrados como estamos a oir y repetir esta divina verdad, no 
podemos imaginamos lo que debio de ser oirla por primera vez de un 
modo tan explicito de labios del Senor. Si los apostoles no hubieran estado 
entonces tan ciegos, jcon que asombro se hubieran visto a si mismos como 
primeros depositarios de ella! jCon que amor hubieran oido que el Verbo 
de Dios iba a morir por ellos! 

No nos espantemos de la ceguera de los apostoles, pues a veces, y 
quizas muchas veces, la padecemos nosotros. Pues ^Que? ^No sucede que, 
dejandonos absorber por el pensamiento de nuestras miserias, no 
acertamos a mirar el amor con que Dios nos ama? No negamos la fe en tan 
alto misterio de amor, pero le hacemos perder su eficacia; la eficacia que 
tiene para levantamos de nuestro abatimiento e infundimos la confianza 
que necesitamos. 

Es verdad que no merezco esc amor de Nuestro Senor, es verdad que 
por mis miserias lo que he merecido es que el Senor se aleje de mi, me 
rechace, me castigue y me aborrezca; todo eso es verdad; pero todo ello no 
hace mas que probar la generosidad del amor que Jesucristo me tiene, pues 
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me hace ver que, a pesar de todo esto, mas aun, precisamente por ver mis 
innumerables miserias, infidelidades y pecados, ha dado su vida para 
volverme al camino de su grada. 

Ya es hora de que, deshaeiendo los enganos a que puede eondueimos 
a una falsa humildad, nos engolfemos en el amor eon que Dios nos ama y, 
mirandonos menos a nosotros mismos, miremos mas a su infinito amor, no 
permitiendo que la gratitud que debia brotar en nuestro eorazon, al mirarlo, 
se entibie por estar nosotros obsesionados y eomo Hipnotizados por 
nuestra indignidad y miseria. Fijense en estas eireunstaneias; que es el 
Senor quien diee esto por su propia boea, es el Senor quien lo diee a unos 
hombres que estan todavia muy lejos de amarle eomo deben, porque El ve 
que, dentro de poeo, esos mismos que estan alii le van a abandonar. El ve 
que Pedro, que le haee protestas de amor, le va a negar, y El ve que todos 
ellos estan eiegos y no entienden los misterios duleisimos que esta 
deseubriendo. Esto sueede en momentos en los euales el proeeder asi 
nosotros diriamos que no tiene perdon de Dios. Que en alguna otra 
eireunstaneia los apostoles estuvieran tibios y flojos, hubiera sido 
ineomprensible, pero mueho mas en momentos en que el Senor esta 
abriendo de par en par su eorazon y tratando eon ellos de la manera mas 
intima y mas amorosa. Pues, a pesar de todo esto, hablando en esas 
eireunstaneias a esos hombres, el Senor por si mismo les diee: «Os amo 
eon un amor extremado, porque fijaos: ^no es el mayor extremo de amor, 
la mayor loeura de amor, que yo de mi vida por vosotros? Pues la voy a 
dar; mas aun, en mi eorazon ya la he dado». Que, euando el Senor habla 
este lenguaje eneendidisimo de amor, nosotros, en vez de arrojamos en sus 
brazos eon inmensa eonfianza y eon inm ensa gratitud, nos dejemos 
dominar por la deseonfianza, es un eontrasentido absurdo. 

Ea mas ardiente gratitud debe sustituir a la deseonfianza praetiea en 
que a veees vivimos por tener los ojos elavados en nuestra miseria, eomo 
si esta fuera la uniea verdad y se hubiera borrado la otra verdad, la gran 
verdad divina del amor eon que Jesueristo nos ama. Es un eontrasentido 
andar de otro modo, pues el peligro deberia ser mas bien el eontrario; es 
deeir, que nos olvidasemos exeesivamente de lo que somos al mirar eomo 
nos ama Dios. 

j Aun la eonsideraeion de nuestras miserias deberia aereeentar nuestra 
eonfianza! Senor, si tu nos amas asi siendo lo que somos, ^no nos 
deseubres que no tienen limite las riquezas, las miserieordias, las temuras 
y la seguridad de tu amor? 
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No se contento el Senor con mencionar el rasgo de su amor que 
acabamos de ver, sino que siguio diciendo: Vosotros sois amigos mws si 
hiciereis lo que yo os mando; ya no os llamo siervos, porque el siervo no 
sabe que hace su senor; pero os he llamado amigos, porque todas las 
cosas que ol de mi Padre las he hecho saber a vosotros. Si sabemos leer 
estos versiculos, en ellos encontraremos uno de los aspectos mas regalados 
del amor con que el Senor nos ama. En primer lugar se nos muestra en 
ellos que el Senor nos abre las puertas de su amistad, quiere que seamos 
amigos suyos. Noten bien que el Senor contrapone aqui la idea de amigo a 
la de siervo. Nadie puede dudar de que es siervo de Dios; estamos 
sometidos a El como siervo a senor; pero ^quien se atreveria a decir que es 
amigo de Dios si el Senor en su misericordia no nos ensenara que 
podiamos llegar hasta ahi y nos abriera la puerta de su amistad? El siervo 
podra ser muy fiel, muy celoso de la gloria de su senor; podra amarle 
mucho, pero siempre es siervo, y esto aunque su senor le ame, le agradezca 
sus servicios y se los recompense. No merece las confidencias de su senor. 
La idea de siervo no incluye, antes bien excluye, la idea de trato intimo, 
confidencial. Las confidencias intimas son propias de amigos... Mas aun, 
decir 
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intima, confidencial, sin reserva. El amigo no tiene secretos para su 
amigo. 

Todo esto quiere decir que el Senor, al abrimos la puerta de su 
amistad, nos in vita a este trato confidencial y como de igual a igual con El. 
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Este bien, incomprensible por su grandeza, lo conseguiremos si hicieremos 
lo que nos manda. No dice Jesus que seremos amigos suyos si somos 
eminentes en algo nuestro—^por ejemplo, en eieneia—, sino si haeemos su 
voluntad. No tenemos mas que rendimos a la voluntad de Jesueristo, y eon 
esto entraremos en su amistad. 

Ni habla el Senor de amistad en un sentido impropio o hiperbolieo, 
pues, aunque no tuvieramos otro argumento, los heehos nos dirian lo 
eontrario. Nos bastaria volver los ojos a los santos y ver que amistad 
aleanzaron eon Cristo Jesus euando del todo se entregaron a su voluntad 
divina. 

Pues este tesoro de su amistad lo ofreee el Senor a todas las almas, 
nos lo ofreee a nosotros mismos. Mas aun, por su parte ha tratado a los 
apostoles eomo amigos aun antes de que lo fueran ellos en verdad, aun 
antes de que se entregaran a El eomo se entrega un verdadero amigo, aun 
antes de que fueran eapaees de entender y de estimar lo que signifieaba ese 
trato de amistad. Alii mismo en el eenaeulo se ha portado eon ellos eomo 
el amigo mas intimo, eomo El mismo diee: «Ya no os llamo siervos—el 
siervo no es eonfidente de su senor—, pero os he llamado amigos, porque 
todo euanto el Padre me mostro a mi para que yo lo ensenase al mundo, a 
las almas, todo sin exeepeion os lo he heeho saber a vosotros. Habeis sido 
los primeros depositarios de estas riquezas de sabiduria que el Padre 
eelestial ha puesto en mi eorazon para que yo las eomunique al mundo, de 
los misterios de amor que voy a realizar en el. Mientras a los demas he 
hablado en parabolas para que no profanen la verdad divina, a vosotros 
hablo, eomo estais oyendo, hasta de lo mas intimo que llevo en mi 
eorazon, eomo a verdaderos amigos». Asi es el Senor eon todas las almas. 
No solo se digna admitirlas en su amistad, sino que empieza El a portarse 
eon ellas eomo amigo aun antes de que entiendan lo que es su amistad y 
empieeen a eorresponder a ella. 

Pues este earaeter del amor del Senor, que era verdad euando El se lo 
deeia a los apostoles despues de la eena, sigue siendo tan verdad eomo 
entonees euando nos lo diee a nosotros. Con esta difereneia, que entonees 
aun no habia enviado al Espiritu Santo, y ahora si. Diee a los apostoles 
que, euando venga el Espiritu Santo, eompletara las eonfideneias que estan 
reeibiendo. Nosotros las tenemos ya en su plenitud. Por otro lado, ^no 
estamos reeibiendo todos los dias mensajes de amistad de Cristo Nuestro 
Senor, exteriores unas veees, eomo palabras de los saeerdotes en los 
sermones, por los libros, ete., e interiores otras, por la aeeion intima de su 
graeia? Es eomo si a las eonfideneias eomunes a todas las almas anadiera 
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el Senor otras mas particulares para cada una. Si no fueramos nunca como 
los apostoles en el eenaeulo, que estuvieron oyendo las eonfideneias de 
Cristo y no las entendieron, sino que tuvieramos los oidos y los ojos del 
alma bien abiertos para oir y ver los mensajes de amor que eontinuamente 
nos envia el Senor, nosotros mismos nos espantariamos de que fueran 
tantos y tan regalados. La desgraeia es que se reproduee eon harta 
freeueneia el ambiente de eeguera que habia en el eenaeulo, y por eso no 
eonoeemos hasta donde began las eonfideneias de Jesus y ese trato suyo 
eon nosotros eomo de amigo a amigo. 

Piensen despaeio en este rasgo del amor de Jesueristo, y veran eomo 
no exagero euando digo que es uno de los mas regalados. Es el Senor que 
busea nuestra amistad, es deeir, que nuestro trato eon El sea eomo de 
amigo a amigo, eon todas las eonfideneias e intimidades propias de los 
verdaderos amigos; es el Senor el que para movemos a que le tratemos asi 
nos asegura primero que tenemos abierta la puerta de su amistad, y 
despues nos haee notar que siempre ha tratado eon nosotros eomo amigo 
verdadero a pesar de la eeguera que en nosotros veia, a pesar de nuestra 
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resisteneia a entregamos a El eon el amor eon que se entregan los amigos. 

Completa el Senor estos rasgos eon el otro que les he leido, y que 
diee asi: No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os elegi a vosotros y 
os puse para que vaydis vosotros y lleveis fruto; y el fruto vuestro 
persevere, a fin de que cualquiera cosa que pidiereis al Padre en el 
nombre mlo os la de. Este rasgo, por algunas palabras que hay en el, pa- 
reee, en eierto sentido, exelusivo de los apostoles, pues esta elaro que el 
Senor los eligio a ellos eon una eleeeion espeeial y para una mision 
espeeial. Para que fueran sembradores del Evangelio por el mundo, para 
que hieieran —eomo diee el Senor mas arriba— eosas mas grandes que las 
que El habia heeho. El Senor habia heeho todo lo que vemos en su vida 
publiea en favor de los hombres, pero en eierto modo fue superado por los 
apostoles, pues El no habia eonseguido ganar muehas almas eon su 
predieaeion, y los apostoles habian de eonseguir ganarlas. 

A fin de que supieran que todo eso que iban a haeer era un don 
gratuito de Dios y se eonservaran en humildad, les reeuerda la oraeion para 
haeerles ver que la oraeion es la prineipal fuerza del apostolado. Muy bien 
euadran a los apostoles las palabras que eonsideramos, pero tambien nos 
euadran a nosotros. ^No es una verdad que fue el Senor quien nos eligio, 
nos previno y se adelanto a buseamos? El primer movimiento que tuvimos 
en el eorazon para busear a Dios, ^de donde vino? ^Quien nos lo dio? Nos 
lo dio El, era un llamamiento suyo. Quizas nuestro llamamiento no fuera 
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parecido, en lo de fuera, al de Mateo; pero, de una manera o de otra, El es 
quien nos llamo y quien nos busco. Si El no nos hubiera elegido y 
buscado, ^que seria de nosotros? ^No estariamos engolfados en el lodazal 
del mundo y en el lodazal de nuestras pasiones? 

Nos ha elegido el Senor para que llevemos fmto eopioso de 
glorifieaeion divina, fmto de virtudes segiin nuestra propia voeaeion. Los 
unos, virtudes apostolieas; los otros, virtudes de eontemplativos. Aunque 
en eierto modo son apostolieas las virtudes de los eontemplativos, pues es 
evidente que quien las praetiea, aunque viva en soledad, haee mueho bien 
a las almas. La virtud que germina en nosotros da tambien fmto fuera de 
nosotros; la virtud de un alma nunea es esteril para los demas. Los santos 
nunea pasaron por el mundo en esa triste aridez del hombre esteril, sino 
que pasaron sembrando Evangelio y reeogiendo fmtos de gloria de Dios y 
bien de las almas, sabiendolo ellos o no sabiendolo. Ademas, eualquiera 
que sea la vida para la que el Senor nos haya elegido, todos hemos de 
valemos de la oraeion para haeer bien eon ella implorando la miserieordia 
divina. Todos tenemos que deeir aquellas palabras del Padre nuestro: 
«Santifieado sea tu nombre, venga en nosotros tu reino». Hemos de tener 
en la oraeion el deseo de que Dios sea glorifieado y se extienda su reino 
entre los hombres. Una oraeion asi es un verdadero apostolado, es una 
oraeion apostoliea. 

Regalado amor es que el Senor de su vida por nosotros, que el Senor 
nos abra las puertas de su amistad, quiera ser nuestro amigo y nos invite a 
ser sus eonfidentes a pesar de que sabe lo tardos que somos en 
eorresponder a su amor; pero no lo es menos que quiera elegimos eon 
tiema inieiativa amorosa eomo instmmentos de su gloria divina y ponga en 
nuestras manos el apostolado, al menos el de la vida santa y la oraeion. 
Cuando se diee que el Senor haee exeesos y hasta verdaderas loeuras de 
amor, pareee que se usa una expresion exeesiva, pero la realidad es que no 
hay palabras eon que deelarar los exeesos de su divino amor. jCuantas 
veees nos hemos admirado eontemplando el eontrasentido de que el Senor 
elija a doee hombres que easi todos eran mdos, ignorantes, sin noeion de 
nada, para evangelizar al mundo, y hemos eontrastado eon la 
insignifieaneia de ellos la grandeza de la mision que se les eonfia! Pues 
identiea admiraeion deberiamos sentir al ver eomo el Senor le busea a uno 
euando uno ni siquiera le eonoee ni desea eonoeerle. ^No es una loeura de 
amor? Si, aun ahora que eonoeemos al Senor y que El nos ha heeho tantas 
miserieordias, nos vemos tan indignos de que ponga sus ojos en nosotros, 
^que no seria entonees, euando ni siquiera le eonoeiamos? Y si ahora nos 
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espanta que el Senor ponga su corazon en nosotros, ^como no nos ha de 
espantar que lo pusiera antes? Ahora podemos deeir que el Senor podrla 
eneontrar algo bueno, que El ha puesto en nosotros, al menos, buenos 
deseos, al lado de muehas miserias, ingratitudes, deslealtades; pero 
entonees no hubiera eneontrado ni eso. Y, sin embargo, nos bused, nos 
eseogio; y son tales sus designios amorosos, que El desearia que eada uno 
de nosotros fuera eomo semilla sembrada en buena tierra, que diera eiento 
por uno, que diera fruto eentuplieado de gloria de Dios. Cuando vemos que 
el Senor se adelanta asi, que toma la inieiativa para realizar en nosotros la 
obra de su amor; euando vemos que asi nos busea y que sobre nosotros 
tiene esos designios magnifieos de gloria divina olvidando nuestras 
flaquezas, que eonoee mejor que nosotros mismos, diganme: ^que 
resquieio queda para que podamos no vivir en eompleta eonfianza, en 
eompleto abandono y engolfados en su amor, y, en vez de andar rumiando 
amargamente nuestras miserias, no saboreemos la dulzura de tanta 
miserieordia? 

No temamos mirar lo que Cristo nos ama; ensanehemos el eorazon y 
llenemoslo de gratitud. No son estas ideas que nosotros forjamos, sino 
verdades divinas que eaen eomo perlas preeiosas de labios de Cristo Jesus. 
Vivamos de estas verdades. Asi nuestra vida sera mueho mas feeunda, 
nuestro eorazon andara todo lo dilatado que Dios quiere, iremos entrando 
en la amistad de Jesueristo, gozaremos de su intimidad y haremos feliz a 
Jesus, porque, euando nos deseubre ese amor, es para que nosotros 
vivamos eon el pensamiento puesto en El y se realiee lo que hemos oido en 
otra oeasion: que pueda El hallar su gozo en nosotros. Su gozo sera asi 
eumplido, y tambien lo sera el nuestro. 


Duodecima meditacion.—La gloria del sacrificio 

El sermon de la Cena propiamente dieho empieza eon estas palabras 
que les voy a leer: Cuando hubo, pues, salido (Judas), dice Jesus: «Ahora 
ha sido glorificado el Hijo del hombre, y Dios ha sido glorificado en El. Si 
Dios ha sido glorificado en El, tambien Dios le glorificard a El en si, e 
inmediatamente le glorificard. Hijuelos, poco estoy ya con vosotros. Me 
buscareis, y asi eomo dije a los judlos que a donde yo voy vosotros no 
podeis venir, a vosotros tambien os lo digo ahora» (13,31-33). 
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Sobre estas palabras quisiera que hicieramos nuestra meditacion de 
esta tarde. Para ver el tono con que estas sentencias fueron dichas, es 
menester que nos demos cuenta del momento en que se dijeron, que nos 
imaginemos el ambiente que habla en el cenaculo cuando Jesus las 
pronuncio. San Juan, como ban oido, pone estas palabras inmediatamente 
despues que Judas salio del cenaculo. Escribio aquellas palabras que tantas 
veces ban oido: Pues, en habiendo aquel tornado el bocado, salio 
inmediatamente, y era de noche, y luego dice que, cuando Judas hubo 
salido, empezd Nuestro Senor a hablar (13,30). Este dato ayuda mucbo 
para declarar lo que intentamos decir, pero conviene completarlo con otro 
que no esta expreso en el texto de San Juan, pero que debemos intercalar 
aqui. Andan discutiendo los comentadores del evangelio si Judas recibio o 
no recibio la comunion en el cenaculo. Todo depende de que la narracion 
del evangelio de San Lucas no cuenta los sucesos con el mismo orden que 
los otros sinopticos. Parece lo mas probable que deba seguirse el orden de 
los otros dos, y, si se sigue este orden, bemos de decir que Judas no recibio 
la comunion en el cenaculo, Esta sentencia es la que generalmente siguen 
todos abora. 

Siendo esto asi, bay que colocar la institucion de la eucaristia 
despues de baber salido Judas y bay que buscar el lugar que le corresponde 
en el evangelio de San Juan, que no la cuenta. El lugar en que encaja bien 
es este que estamos considerando. Asi suelen bacerlo los interpretes que 
acabo de mencionar. Siendo esto asi, bay que establecer el orden siguiente: 
primero, se marcba Judas; segundo, dice el Senor: Ahora ha sido 
glorificado el Hijo del hombre, y Dios ha sido glorificado en el; si Dios ha 
sido glorificado en El, tambien le glorificard a El en si; tercero, instituye 
el Senor la eucaristia; cuarto, sigue diciendo: Hijuelos, poco estoy ya con 
vosotros, etc. 

Algunos autores, buscando la relacion que bay entre el sacrificio del 
Calvario y el sacrificio de la santa misa, que ya ofrecio Cristo en el 
cenaculo antes de morir en el Calvario, dicen que en el sacrificio bay que 
buscar tres cosas: la oblacion de la victima, la inmolacion y, por ultimo, la 
aceptacion divina, sin la cual nada valdria el sacrificio. 

En algunos lugares de la Sagrada Escritura se babla algunas veces de 
que el Senor no miraba ciertos sacrificios con agrado: Sacrificium et 
oblationem noluisti (Sal 39,7), se dice por ejemplo. La razon es esta: 
aquellos sacrificios se ofrecian de suerte que Dios no los aceptaba. En el 
sacrificio de Cristo no podia suceder esto. Dicen los autores a que aludo 
que la oblacion de la victima en el sacrificio de Cristo se hizo en el 
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cenaculo cuando el Senor instituyo la eucaristla; la inmolacion, en la cmz, 
y la aceptacion de Dios se manifesto en la resurreeeion de Cristo triunfante 
y en su gloriosa aseension a los eielos, pues en ellas el Padre mostro que 
aeeptaba el saerifieio de su Hijo. Por eso habran visto en el Apoealipsis y 
en la epistola a los Hebreos que, euando se habla del Senor en el eielo, se 
habla eomo de vietima aeeptada. En el Apoealipsis se diee del eordero que 
estaba tamquam occisus (5,6), eomo inmolado, eomo vietima que habia 
aeeptado el Padre eelestial. 

La raz6n por la eual ven estos autores la oblaeidn en la institueidn de 
la euearistia es doble. Porque ya el Senor habla de su muerte en las 
palabras de la eonsagraeidn euando diee que su euerpo va a ser entregado 
por los hombres y que su sangre va a ser derramada, y porque, ademas, el 
Senor instituyd la euearistia en tal forma, que apareee en ella eomo 
inmolado. En realidad esta integro en eada una de las espeeies, pero 
apareee eomo si su euerpo y su sangre estuvieran separados. Por estas dos 
razones hay quien piensa que Cristo Nuestro Senor hizo la oblaeidn 
solemne de si mismo eomo vietima en el eenaeulo. 

Tengamos en euenta estas eonsideraeiones que aeaban de oir, y a la 
luz de ellas eonsideremos las palabras que les he leido al prineipio. Se ve 
en ellas sin esfuerzo ninguno que, euando el Senor las pronuneid, tenia el 
eorazdn lleno de su prdximo saerifieio. Eran eomo el primer desahogo de 
su peeho al verlo aproximarse. La salida de Judas habia sido el momento 
deeisivo. Judas salid deeidido a entregarle, y Cristo le habia dejado salir. 
Mas aun, le dijo: Lo que piensas hacer, hazlo presto. Ha llegado la hora de 
entregarse, y Cristo Jesus ratifiea su entrega eon las palabras que venimos 
eonsiderando, o, mejor dieho, la supone al pronuneiarlas. El Senor miraba 
en realidad aquella hora eomo la hora de empezar su pasidn. Desde este 
momento empieza su saerifieio, y de este pensamiento tenia lleno el 
eorazdn. 

Tengan en euenta que el Senor no veia las eosas futuras eon la 
imperfeeeidn que nosotros las vemos, sino que las veia eon toda su 
realidad. Asi, veia su pasidn eon todo lo que tenia de humillaeiones y 
tormentos, eon todo lo que signifieaba de dolor y de muerte. 

Pues viendo su pasidn asi, las palabras que el Senor tiene en sus 
labios en el momento en que esa pasidn empieza son estas: Ahora ha sido 
glorificado el Hijo del hombre —ya lo da eomo eosa heeha—, y Dios ha 
sido glorificado en El. Si Dios ha sido glorificado en El, tambien Dios le 
glorificard a El en si e inmediatamente le glorificard. Es deeir, en las pa- 
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labras que salen de labios de Cristo se repite el verbo glorificar con 
amorosa insistencia. Para el Senor, aquella bora es la hora de la 
glorificacion divina. 

Si quieren ver toda la fuerza que tienen estas palabras de otra manera 
mas clara y comprender que, en efecto, este pensamiento y amor a la gloria 
divina llenaba el alma de nuestro divino Redentor, no tienen mas que 
recordar lo que cuenta San Juan poco despues de relatar lo que acontecio 
el domingo de Ramos. Como en otras ocasiones completa lo que habian 
escrito los tres evangelistas anteriores, entre otras cosas recuerda como en 
medio de aquella solemnidad, cuando los fariseos, desalentados, decian 
entre si: Todo el mundo se va tras El, hubo unos griegos que se llegaron a 
Felipe, diciendo: «Senor, queremos ver a Jesus». Felipe se lo dijo a 
Andres, y ambos lo dijeron a Jesus. Entonces el Senor exclamd de esta 
manera: «Llegada es la hora de que el Hijo del hombre sea glorificado: 
En verdad, en verdad os digo: Si el grano de trigo no muere cayendo en la 
tierra, el solo se queda; pero, si muere, mucho fruto lleva. Quien ama a su 
alma la echard a mal, y quien aborrece su alma en este mundo, para vida 
eterna la guardard. Si alguno me sirve, slgame, y donde estoy yo, alU 
estard tambien el servidor mlo... (12,21-26). 

En este parrafo, como ven, se nos recuerda otro momento en que el 
Senor estaba pensando y hablando de su pasidn. Habla de ella con la 
semejanza del grano de trigo, que, si no muere al caer en el surco, no da 
fruto, y, en cambio, si muere, da mucho fruto. Pues bien, ya en otra 
ocasion encontramos que la hora de la pasion es para Jesus la hora de la 
glorificacion divina. Llegada es la hora, dice, de que sea glorificado el 
Hijo del hombre. Pero con la particularidad de que entonces el Padre 
celestial hizo oir su voz para corroborar estas palabras de su Hijo divino, 
diciendo: Y otra vez le glorificare. Aunque la turba no las entendio, Cristo 
las entendio. 

Mas aun, en el pasaje a que nos referimos hay como resonancias 
anticipadas del huerto de Getsemani. Tales son estas palabras: Mas ^que 
dire? Padre, sdlvame de esta hora. Mas para eso he venido a esta hora. 
Estas palabras, que preludian la oracion del huerto, asi: Padre, glorifica tu 
nombre. Entonces fue cuando vino, pues, del cielo una voz: Y le glorifique 
y otra vez le glorificare. 

Si tienen en cuenta este episodio del domingo de Ramos, veran con 
mas claridad lo que significan las primeras palabras del sermdn de la Cena: 
Ahora ha sido glorificado el Hijo del hombre, y Dios ha sido glorificado 
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en El. El Senor se ha entregado en su corazon a la muerte, y, por lo mismo, 
ya ha empezado la glorificacion divina. La gran obra divina esta ya 
realizada en el eorazon, aunque exteriormente no lo este aiin del todo. 

Hay en las frases que les he leldo unas palabras algo ambiguas que 
no sera inutil aelarar. Son aquellas que dieen: Tambien Dios le glorificard 
a El en si Este en si no se sabe bien a quien se refieren. Dudan los 
interpretes si quiere deeir «en el Padre» o quiere deeir «en el Hijo». De 
eualquier manera que se interprete, es igual, en definitiva, lo que se diee, 
pues tanto si el Hijo es glorifieado en si mismo eomo si es glorifieado en el 
Padre, siempre lo es eon una gloria divina. 

En medio de todas estas eonsideraeiones, una eosa es elarisima: el 
Senor en aquella bora amarga, deeisiva, de empezar su pasion, elava sus 
ojos en la gloria divina, en ella piensa, de ella habla, la ve bajo todos sus 
aspeetos, eomo se suelen ver las eosas euando se miran eon mueho amor. 

Volvamos a deeirlo: la gloria divina en todos sus aspeetos es lo que 
domina en el eorazon de Cristo. 

^Adonde vamos a parar eon todo lo que aeaban de oir? ^Para que nos 
hemos detenido tanto en ello? Ya lo habran adivinado. Todos sabemos 
que, si hemos de ser de Dios, hemos de pasar por una manera de 
inmolaeion, ya que, si hemos de transformamos en Cristo erueifieado, 
hemos de partieipar de la pasion de Cristo. Cada uno de nosotros ha de 
tener su Calvario, donde se ofrezea en saerifieio. Los eaminos por donde 
eso se realizara son muy diversos, porque unas veees el saerifieio viene de 
dentro, y otras veees viene de fuera; unas veees el saerifieio es ostensible, 
y otras veees queda eseondido en el alma; unas veees el saerifieio se lleva 
tras si la honra y la vida, y otras veees el saerifieio no se lleva tras si ni la 
honra ni la vida, pero eonvierte la vida en un desierto; unas veees el 
saerifieio es demoledor de muehas eosas que ama el eorazon, y otras 
veees, aun estando rodeados de eosas que amamos, todo se eonvierte en 
tormento para nuestro eorazon. Los ea min os de Dios son ineserutables, 
pero esa inmolaeion ha de llegar. A1 fin, eomo hemos de transformamos en 
Cristo emeifieado, y no se haee la transformaeion sin inmolaeion en la 
emz, esa inmolaeion ha de llegar. 

La inm olaeion tiene tal importaneia, que suele ser el momento 
deeisivo de nuestra santifieaeion. Dios quiere nuestro saerifieio eon 
designios santifieadores, pues lo quiere para que nos transformemos en 
Cristo Jesus. Si el saerifieio se aeepta y eonsuma eon los sentimientos que 
habia en el eorazon de Cristo Jesus, el alma se transforma y santifiea. Si el 
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sacrificio no se acepta asi, el alma ni se transforma ni se santifica, sino que 
retrocede ante su transformacion al retroceder ante su sacrificio. 

De ahi viene la importancia que daban los santos al sacrificio. Y, 
sobre todo, el amor con que hablan de el. Es facil, sobre todo cuando se 
manejan las obras de San Juan de la Cruz, decir maravillas acerca del 
padecer, buscarle al padecer todos sus aspectos amables y saludables. Pero 
demasiado sabemos todos que esto puede ser repeticion de formulas que se 
tienen por verdaderas, pero que no se llevan en el corazon. Hay tal 
diferencia cuando hablan del sacrificio santos como San Juan de la Cruz y 
Santa Teresa, de cuando hablamos del sacrificio los que no somos como 
ellos, que en el primer caso atisba uno abismos de luz que no acaba de son- 
dear, y en el segundo, no se por que, las palabras suenan a hueco. 

Cuando se habla del sacrificio amandolo de veras, se va dejando en 
las palabras un «no se que» que enamora de la cruz. Pero, cuando no se 
ama asi, las palabras no tienen esa infiuencia misteriosa y divina. Esta 
diferencia que observamos entre los santos y quienes no lo son nos lleva 
como de la mano a la clave de nuestra santificacion. Si en nuestro corazon 
hay sincero amor al sacrificio, vivimos en Cristo Jesus, nuestro vivir es 
Cristo crucificado. Si no lo hay, nuestro vivir en Cristo o no existe o es un 
vivir desmedrado, pobre, languido, sin la plenitud que podria y deberia 
tener. 

Ahora bien, ^como se lograria que el amor al sacrificio estuviese con 
toda viveza en nuestro corazon, que lo amasemos como lo amaron los 
santos? ^Como lograriamos santificar nuestros sacrificios? Una de las 
cosas que seguramente nos a 3 aidara mas para ello es la que el Senor nos 
ensena aqui. El sacrificio ofrece muchos aspectos, y a nosotros el primer 
aspecto que se nos suele presentar es el que mira a nosotros mismos: el 
sacrificio me humilla, el sacrificio me entristece, el sacrificio me priva de 
tal o cual cosa que amo, el sacrificio me deja en el alma rastros de 
amargura, etc. Este aspecto es el primero que se nos ofrece, y por eso, 
naturalmente, el primer movimiento del alma que no ha llegado a la 
perfeccion, cuando se le presenta el sacrificio, es el temor, la repugnancia, 
la resistencia. 

Si seguimos mirando este aspecto y le damos vueltas analizandolo y 
ponderandolo, cada vez se hara mas odioso el sacrificio, cada vez nos 
repugnara mas, pues cuanto menos se acepta, se hace mas duro, y mas 
amargo, y mas contrario. 
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El secreto para no caer en estas resistencias pemiciosas esta en mirar 
otro aspecto del sacrificio que lo haga amable, no para enganarnos a 
nosotros mismos fingiendo cosas que no son, sino para ver la realidad 
digna de amor que hay en el Y este aspeeto es que la hora del saerifieio es 
la hora de la glorifieaeion divina, o sea, de que Dios nos glorifique a 
nosotros eon su gloria y de que nosotros le glorifiquemos a El eon la mas 
hermosa de las glorias. Si este pensamiento fuera el que dominara en 
nosotros y si supieramos ver el saerifieio de esta manera, no eabe duda que 
el saerifieio perderia mueho de su amargura y se haria amable. El amor 
que tenemos en el eorazon a la gloria de Dios transfiguraria el saerifieio a 
nuestros ojos. signifiean mis tristezas, mis amarguras, mis dolores, 
mis soledades de eorazon, mis renuneias y todas las otras eosas pareeidas 
en eomparaeion de la gloria de Dios, de la que nosotros podemos darle 
entregandonos eomo El quiere al saerifieio y de la que El nos dara euando 
lo hayamos eonsumado? 

Si supieramos ver el saerifieio eomo la hora de la glorifieaeion divina 
y de nuestra glorifieaeion, nos pareeeria tan despreeiable todo lo que nos 
retrae y eneoge, que nos lanzariamos al saerifieio eomo a la perla preeiosa 
de la vida espiritual. 

Pues esta leeeion es la que nos da el Senor euando diee: Ahora ha 
sido glorificado el Hijo del hombre, y Dios ha sido glorificado en El, ete. 
Toda la vida de Cristo es pura e infinita glorifieaeion divina; pero donde 
esta glorifieaeion despliega mas su majestuosa grandeza y su infinito amor 
es en el Calvario. 

Cuando Jesus pronuneiaba estas palabras en el eenaeulo, se 
aeumulaban sobre su eorazon divino las nubes densas de sus infinitas 
amarguras. Unos minutos despues, el Senor soltaba voluntariamente la 
represa de esas amarguras y se sumergia en la agonia del huerto. Pero 
antes de todo y sobre todo, euando esas amarguras empiezan a invadirle, 
levanta sus ojos a la luz eon que ilumina su propio amor para elavarlos en 
la gloria divina, y, radiante de infinita earidad, ve, euando el traidor va a 
sumergirse en la noehe mas sombria que el mundo ha visto, alborear la 
mas grande glorifieaeion de Dios que han eontemplado los eielos y la 
tierra, y, olvidandose de su misma amargura, solo sabe deeir: Ahora ha 
sido glorificado el Hijo del hombre, y lo demas que hemos oido. Sin 
neeesidad de que nosotros lo ponderemos y analieemos, el momento tiene 
una hermosura y una sublimidad tan divina, que se nos va el eorazon tras 
ella. 
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Quisiera anadir una consideracion que no siempre se encuentra en los 
comentadores del Evangelio, pues algunos de ellos, cuando comentan las 
palabras que estamos eonsiderando, piensan unieamente en la resurreeeion 
y en la aseension eomo el desenlaee glorioso de los misterios del Calvario. 

Conviene advertir que el Senor no pareee hablar eon esa inteneion. 
Cuando el Senor diee: Ahora ha sido glorificado el Hijo del hombre, 
pareee que se refiere preferentemente a su pasion. La glorifieaeion que 
vemos en la resurreeeion de Cristo y en su aseension es fruto de la pasion, 
pues brota de esta raiz; pero ademas la misma pasion es una infinita 
glorifieaeion divina. Diganme, ^euando ha resplandeeido la santidad de 
Cristo Jesus eomo en el Calvario? ^Cuando se ha presentado a los ojos de 
los hombres tan de manifiesto y eon tanta grandiosidad? ^No es alii donde 
apareeieron eon todo su heroismo divino las virtudes del eorazon de Cristo 
eoronadas por su amor al Padre y a los hombres y resumidas en El? ^No es 
alii donde esas virtudes se nos mostraron eon toda su profusion de 
delieadezas y primores inenarrables, que tantas veees hemos meditado? Y 
^eual es la obra por exeeleneia de la santidad de Dios sino el saerifieio del 
Calvario? 

Cuando llega la hora del saerifieio, solemos pedir aliento a la 
esperanza y pensar en el premio que, eomo fruto del saerifieio, nos espera 
en el eielo. Ese premio es gloria de Dios y gloria nuestra. Bueno, y santo, y 
verdaderisimo es ese pensamiento. Pero deberiamos tambien pensar que en 
el momento del saerifieio eonseguimos gloria y glorifieamos a Dios eon 
una gloria purisima. La vida de los santos, sobre todo en la hora del mayor 
saerifieio, ^no fue aqui mismo, en la tierra, una ineomparable glorifieaeion 
divina? ^Pensais que vuestro padre San Juan de la Cruz glorified menos a 
Dios en la eareel de Toledo, en el desierto de la Penuela, en los dias 
amargos de Ubeda, que euando rimaba versos o los eomentaba apaeible- 
mente en la soledad de una eelda? ^No dio aeaso las mayores pruebas de 
amor de Dios en las muehas amarguras que le aeompanaron hasta su 
muerte? Y la gloria suya, ^eual es? ^No son esas virtudes que durante toda 
su vida ejereito sin aparatosa ostentaeion, pero si eon mueho amor, eon 
amor de loeuras por el saerifieio, por la eruz de Cristo? 

Por eso es menester entender las palabras de Cristo en toda su 
amplitud. Entonees es glorifieado el Padre eelestial, porque el Hijo se ha 
ofreeido ya a morir, y la oblaeion la ha puesto por obra en su eorazon antes 
que los verdugos la realizaran; y entonees es glorificado el Hijo eon una 
doble glorifieaeion: primero, eon la gloria que hay en el mismo saerifieio, 
y luego, eon la gloria que ha de provenir del saerifieio, 
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Para ver la gloria que hay en los sacrificios que Dios nos pide hay 
que mirar ese doble aspecto, y entonces se ve del todo dicha gloria. No es 
solo que aeeptamos el saerifieio eon la esperanza segura de que Dios nos 
glorifieara; es que ademas, en el momento mismo en que ofreeemos 
nuestros saerifieios, estamos glorifieando a Dios, y Dios, 
miserieordiosamente, nos esta glorifieando eon la gloria de la virtud, y, si 
somos muy fieles y muy generosos, eon la misma gloria de la santidad. 

Hay en las palabras de Cristo Nuestro Senor un aeento de humildad 
que no quisiera dejar pasar sin haeerlo no tar. Porque observen que el Senor 
no diee: «Ahora voy yo a haeer una empresa gloriosa», aunque hubiera 
podido deeirlo; sino que diee: Ahora ha sido glorificado el Hijo del 
hombre, y Dios ha sido glorificado en El. Es deeir, El habla de esa gloria, 
que empieza a desplegarse desde el mismo momento en que se eonsuma la 
traieion de Judas, eomo algo que ha venido sobre El. 

Nada de las arroganeias propias de San Pedro euando se ufanaba 
dieiendo: Aunque todos se escandalicen, yo no me escandalizare. Nada de 
esa vana eonfianza en nosotros mismos que solemos tener los hombres 
euando ereemos que vamos a haeer algo grande» sino un tono de modestia 
y humildad que eonmueve; un eierto modo de desapareeer, de no ponderar, 
de no subrayar lo que se haee, eomo de quien no busea mas que eomplaeer 
a su Padre. 

Ejercicios espirituales a las carmelitas descalzas en el Cerro de los Angeles 


(1940).9 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1941.92 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas. Batuecas 1942.176 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1943.277 

Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas del Cerro de los Angeles en el 
ano 1944.424 


Ejercicios espirituales a las Carmelitas Descalzas en Mancera de Abajo (1946) 
.601 

Deciamos el otro dia que nuestra oraeion seria efieaz euando la 
hieieramos en nombre de Jesus y euando estuvieramos unidos a Jesus eon 


391 









la Intima union que entonces indicabamos. Deciamos que hemos de estar 
unidos a Cristo si queremos santificamos. Otras voces hemos hablado de 
aquello que dice San Pablo en la epistola a los Filipenses de que tengamos 
en nuestro corazon los mismos sentimientos que habia en el corazon de 
Cristo Jesus. Si queremos que la transformacion de nuestro corazon sea 
completa y la union perfecta, procuremos ese amor al sacrificio que el 
Senor muestra en las palabras que venimos comentando. Con esto 
aprenderemos a amar lo que el mundo aborrece y a aborrecer lo que el 
mundo ama; buscaremos la cruz de Cristo como nuestro tesoro, y, cuando 
Dios nos la mande, cantaremos radiantes el himno cargado de amor que 
canta Cristo Nuestro Senor para hacer saber al mundo que la hora de su 
sacrificio es la hora de la gloria divina. 


Decimotercera meditacion.—El odio del mundo 

Uno de los temas que el Senor desarrolla mas ampliamente en el 
sermon de la Cena es el de la oposicion que el mundo habia de hacer a sus 
apostoles. En el capitulo 15 y en los comienzos del capitulo 16 se lee lo 
que van a oir; y, aunque no es mi intencidn comentarlo punto por punto, 
sino aprovechar ciertas ideas principales, espero que recogeremos de ello 
un fruto precioso. 

Si el mundo os odia, sabed que primero que a vosotros me odio a mi. 
Si fuerais del mundo, el mundo amara lo suyo; pero porque no sois del 
mundo, sino que yo os entresaque del mundo, por eso os odia el mundo. 
Acordaos de la palabra que os dije: No es el siervo mayor que su senor. Si 
a mi me persiguieron, tambien a vosotros os perseguirdn; si guardaron mi 
palabra, tambien guardardn la vuestra. Pero todo esto hardn con vosotros 
por mi nombre, porque no saben quien me envid. Si no hubiera yo venido 
y no les hubiera hablado, no tendrian culpa; pero ahora no tienen excusa 
de su pecado. Quien a mi odia, tambien al Padre mio odia. Si yo no 
hubiera hecho en medio de ellos las obras que ningun otro ha hecho, no 
tuvieran pecado; pero ahora las han visto, y me han odiado a mi y a mi 
Padre. Mas para que se cumpla el dicho que estd escrito en la ley de ellos, 
que de balde me odiaron. Mas cuando venga el Pardclito que yo os 
enviare de parte del Padre, el Espiritu de la verdad, que precede del 
Padre, El dard testimonio de mi. Y vosotros tambien dais testimonio, 
porque desde el principio estdis conmigo. Estas cosas os he hablado para 
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que no os escandaliceis. Fuera de la sinagoga os pondrdn. Y hasta llega 
hora que cualquiera que os quite la vida piense ofrecer sacrificio a Dios. 

Y esto hardn porque no han conocido al Padre ni a ml. Sin embargo, estas 
cosas os he dicho a fin de que, cuando llegue la hora de ellas, os acordeis 
de que yo os las dije. No os dije estas cosas desde el principio porque 
estaba con vosotros. Mas ahora voy al que me envio; y ninguno de 
vosotros me pregunta: ^Adonde vas? Antes porque os he dicho estas 
cosas, la tristeza ha henchido vuestros corazones. Sin embargo, yo os digo 
la verdad: os conviene a vosotros que yo me vaya; porque, si no me fuere, 
el Pardclito no vendrd a vosotros. Mas, si me fuere, le enviare a vosotros. 

Y El, cuando venga, convencerd al mundo de pecado, y de justicia, y de 
juicio. De pecado ciertamente, porque no creen en ml; y de justicia, 
porque voy al Padre, y ya no me vereis; y de juicio, porque el prlncipe de 
este mundo estd juzgado (15,18-27 y 16,1-11). 

Les he querido leer entero este pasaje tan largo, en el eual, eomo ven, 
desarrolla el Senor ampliamente el tema que les deela al prineipio, para 
que veamos en su eontexto prdximo los pensamientos que vamos a 
eonsiderar eon mas ateneidn. Tal vez se les haya oeurrido preguntarse por 
que, preeisamente hoy que estamos oeupados en meditar los misterios de 
la sagrada pasion, he eseogido este asunto para la platiea. Les podrla 
responder que en ninguna otra oeasion seria mas oportuno este asunto, 
pues lo que vemos en el Calvario y en toda la pasidn es una lueha del 
mundo, aliado eon el demonio, eontra Cristo Nuestro Senor y el desenlaee 
de esa lueha. Cristo Nuestro Senor derrota eon su muerte al prineipe de 
este mundo, y por eso en una de las frases que he leido se diee que el 
Esplritu Santo convencerd al mundo de pecado, de justicia y de juicio, 
porque el prlncipe de este mundo ya estd juzgado. 

Pero quisiera dar una respuesta mas preeisa. Lo que me ha movido a 
elegir este asunto es que en el tenemos oeasion de eonoeer el espiritu del 
mundo eon toda elaridad y preeisidn. Observen que el Senor quiso 
preparar a sus diseipulos para que supieran mantenerse eon fortaleza en la 
perseeueion que habian de sufrir de parte del mundo. Esa perseeueidn ofre- 
eia peligros graves, y el Senor trabaja por que los suyos no sueumban en 
esos peligros, no se eseandalieen ni eneuentren tropiezo. Por la misma 
raz6n y eon el mismo designio, vamos a eonsiderar nosotros ahora la 
oposieion que hay y ha de haber entre los diseipulos de Cristo Nuestro 
Senor y el mundo. 

Empeeemos por eonveneemos de que esta oposieidn es uno de esos 
asuntos espirituales que en si mismos tienen gran importaneia, aunque no 
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ofrezca a un alma determinada un interes inmediato, por lo que se estxidia 
como de lejos, por si acaso algiin dia son necesarios, sino todo lo contrario, 
que es un asunto que a nosotros nos toea muy de eerea. 

Bastaria para persuadimos de esto eonsiderar que el Senor dirige 
estas ensenanzas a una eomunidad que El formo, a la eual eultivaba y 
queria llevar a la santidad. 

A tales almas ereyo El que debia prediearles la doetrina que aeaban 
de oir. Habiendo entre nosotros y los apostoles una eierta semejanza, 
puesto que el Senor se ha dignado llamamos tambien a la vida perfeeta, a 
que adquiramos la mayor santidad, y nos ha puesto en eondieiones tales 
que todo nos ayude a eonseguir ese fin, pareee elaro que aquellas en¬ 
senanzas son para nosotros algo semejante a lo que fueron para los 
apostoles, y, por eonsiguiente, tan para nosotros eomo para ellos. 

Pero ademas hay otra razon, y es que el mundo puede entrar hasta en 
los eonventos que pareeen mas aislados. El mundo tiene dos formas de 
manifestarse: la desearada, eseandalosa, y la otra disimulada y sutil. Ea 
primera es easi imposible que entre en un eonvento; pero la otra forma, 
mas sutil y peligrosa, es muy posible que entre. Y digo mas: que realmente 
la deeadeneia de las ordenes religiosas viene de ahi; de que, en vez de vivir 
eon verdadero espiritu evangelieo, entra en las eomunidades un halito del 
mundo, ^No es aeaso un halito del mundo eso que nos euenta la historia de 
poner la gloria de una orden en los edifieios artistieos, eon el boato eon 
que se presentaban los superiores, en los privilegios que se eonseguian 
para tener honor en las eortes de los reyes, y asi otras mil eosas? ^No era 
esto que el mundo se habia metido en los eonventos? Pues lo mismo que se 
metia entonees de esa forma, se mete ahora de otras. 

Por la miserieordia de Dios eneerradas entre estas euatro paredes, no 
tienen notieia del ambiente desastroso que eunde por otras partes. A veees, 
al entrar en un eonvento, y desde la puerta misma, se siente un desolador 
ambiente de mundo. jPluguiera a Dios que no fuese esto tan verdad eomo 
es! Para mantenemos lejos de este peligro, neeesitamos oir las ensenanzas 
a que nos venimos refiriendo. 

Mas no es esto solo. 

Para santifieamos hemos de tener los sentimientos que habia en el 
eorazon de Cristo Jesus, y que El deseaba que hubiera en los suyos. 
Debemos sentir haeia el mundo el odio que sentia Jesueristo, quien veia en 
el un enemigo del Evangelio, y, por eonsiguiente, de las almas. Sin este 
odio santo no tendremos los sentimientos del eorazon de Cristo, no po- 
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dremos decir que nuestro corazon late al unlsono con el corazon del 
Redentor. Pues para concebir o aumentar ese odio se necesitan las 
ensenanzas que acaban de olr, y que vamos a completar segun nuestras 
fuerzas. Quiera el Senor que mientras vayamos considerando estas cosas 
no tengamos que reconocer que algo sutil con apariencia de bien, pero con 
esplritu de mundo, ha entrado en nuestro corazon. 

Ante todo hay una cosa evidente, y es esta: el Senor da por seguro 
que sus apostoles se van a ver odiados del mundo. Lo anuncia, y dice que 
lo anuncia para que luego no se escandalicen. Como El no va a estar con 
ellos corporalmente presente como hasta entonces, quiere prevenirles para 
cuando la persecucion llegue. Pero hay aqui algo mas particular que me- 
rece notarse. Cuando el Senor da por cierto que el mundo odiara a los 
apostoles, alude, en primer termino, al mundo piadoso de entonces. Alude 
a la primera persecucion que sufrio la Iglesia, y esa primera persecucion 
vino de la sinagoga, de los sacerdotes y fariseos, o sea, de quienes 
entonces representaban la piedad. La prueba de que el Senor alude a esta 
persecucion es muy clara. Esta en aquellas palabras: Fuera de las 
sinagogas os echardn; y en aquellas otras: Hasta Regard la hora que 
quienquiera que os quite la vida piense ofrecer sacrificio a Dios. Por aqui 
se ve que quienes habian de perseguirlos lo harian con el pretexto fingido 
de servir a Dios, cosa propia de los que se llaman piadosos. Ademas, solo 
las autoridades religiosas de Israel podian arrojar fuera de la sinagoga. Es 
la persecucion de buenos en su forma mas cruda, pues son buenos solo en 
apariencia. Son hipocritas disfrazados con mascara de piedad. 

Tal persecucion es una de las cosas mas dolorosas que se pueden 
pensar. Encoge el corazon y produce intima amargura. Por aqui habia de 
comenzar la persecucion. Despues, cuando se propagara la Iglesia por el 
mundo pagano, la persecucion tomaria otra forma. En los primeros 
tiempos, cuando todavia la Iglesia no se habia propagado asi, acontecio el 
martirio de San Esteban, y los apostoles fueron llevados ante el sanhedrin 
y azotados. No tardo mucho el martirio de Santiago. Fue una persecucion 
sangrienta y mortal. Tuvo ademas una continuacion cuando ya la Iglesia se 
extendio fuera de Palestina; y la tuvo en dos formas, sangrienta la una y 
artera la otra. Recuerden como sufrio San Pablo la persecucion de los 
judios en ambas formas. La persecucion artera fue continua. Alii donde 
San Pablo sembraba el Evangelio, le seguian los judaizantes, que, con 
pretexto de amor a la ley de Moises, sembraban la cizana. Basta haber 
leido la epistola a los Galatas para ver todo el alcance y todas las malas 
artes de semejante persecucion. 
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Si quieren completar el cuadro de la persecucion de parte de quienes 
se llamaban piadosos, reeuerden lo que en la epistola a los Filipenses diee 
el Apostol de los mismos predieadores, y eomo estos, por envidia y 
eompeteneia, le haeian sufrir euando estaba preso por Cristo. 

Pues bien, esta perseeueion a que alude en primer termino Cristo 
Nuestro Senor, y que hubieron de padeeer los apostoles, se repite en una u 
otra forma siempre que un alma quiere santifiearse. santo eonoeen — 
piensen en aquellos euya vida eonoeen mas ampliamente— que no haya 
sufrido esta perseeueion? 

A San Benito le quieren envenenar los mismos monjes que le habian 
llamado para que les gobemara. A San Franeiseo le desviaron su propia 
obra algunos de sus frailes. Santa Teresa bien sabeis que bubo de soportar 
la perseeueion de buenos hasta de los mismos que por su ofieio debian 
haberle ayudado, eomo aquel desgraeiado que la llamo «femina anda- 
riega». A San Juan de la Cruz todos sabemos que le persiguieron primero 
los ealzados, luego tambien los desealzos. 

La mas dura perseeueion que en los eomienzos hubieron de sufrir 
San Ignaeio y su Compania vino eon freeueneia de religiosos de otras 
ordenes, y asi generalmente aeonteee a euantos se ponen de veras a servir a 
Dios eon perfeeeion. 

Sin neeesidad de reeurrir a la historia, todos hemos visto alguna en 
nuestro propio ambiente, en el ambiente de las personas piadosas donde 
nosotros nos movemos, en el que, aunque hay muehas eosas buenas, si 
alguien se deeide a seguir el eamino de Dios por dereeho, a praetiear eon 
seneillez eiertas virtudes menos simpatieas, eomo la pobreza, la humildad, 
la abnegaeion, pronto eneuentra el abandono, la oposieion disimulada, y 
hasta la oposieion abierta, de su propio ambiente. 

Hemos, pues, de eontar eon semejante perseeueion si nos deeidimos 
a servir a Dios eon perfeeeion. Mas ^por que diseurrir sobre ella? En 
primer lugar para que no nos eseandalieemos de ella, que es para lo que lo 
diee el Senor a sus apostoles. 

El eseandalo se puede sufrir de varias maneras, porque unas veees el 
eseandalo eonsiste en busear lo que llaman vivir en paz eon ese mundo 
aunque sea disimulando, atenuando las eosas mas eontrarias a el. Rehuir el 
odio del mundo de esta manera es eosa muy faeil y a la vez una tentaeion 
muy fuerte. «^Por que vivir en la oposiei6n?», nos susurra el mal espiritu. 
^No es mas disereto adaptarse suprimiendo las eosas que mas dan en rostro 
al mundo, buseandole de algun modo la graeia al mundo? Cuando entra en 
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el corazon el deseo de busearle la graeia al mundo, ya se ve que el eorazon 
esta muy lejos de aquella pureza que debla tener, segun la eual no deberla 
interesarle mas que la gloria de Dios. 

Hay otra forma de sufrir el eseandalo de que hablamos, la eual 
eonsiste en que los eriterios del mundo pio, sin sentir, se nos entren en el 
alma. Cuando digo mundo pio, digo personas pias sutilmente intoxieadas 
de mundo. No erean que exagero al hablar asi, que me dejo arrebatar de 
vehemeneias, que exagero las eosas o digo eosas irreales. 
Desgraeiadamente, en nuestro tiempo abundan quienes, de palabra o por 
eserito, difunden ese espiritu de que hablo, y todavia abundan mas quienes, 
sin pretender difundirlo, lo llevan en el alma, y dejan ver que lo llevan. Lo 
raro es eneontrar quien hable de eosas espirituales o eseriba de ellas sin 
que de alguna manera esten atenuadas, lleven el matiz ineonfundible que 
imprime la prudeneia mundana. Esto puede que les parezea una exage- 
raeion, pero pido al Senor que les de luz para verlo. El dia que reeiban esa 
luz, se persuadiran que no exagero. Se siente el alma verdaderamente 
oprimida al ver que para llevar a las almas por el eamino de la santidad 
hay que abrirles paso por entre la verdadera selva de disimulados eriterios 
de mundo que le sale al eneuentro. En un ambiente asi, todos eorremos 
riesgo de eontagiamos. 

Pues bien, para evitar y prevenir el doble eseandalo apuntado es para 
lo que nos eonviene meditar las palabras de Cristo que estamos meditando. 
Siempre que nos eneontremos rodeados de las benevoleneias, de las 
simpatias, del earino del mundo en eualquier forma que el mundo se 
presente, ora sea el mundo desenfrenado, ora sea el mundo piadoso, tema- 
mos, porque la senal de que se va por el eamino de Dios es que le odie a 
uno el mundo (el mundo en eualquiera de sus formas), y, si falta este odio 
del mundo, hemos de mirar eon euidado y ateneion si de alguna manera 
nos hemos dejado imbuir del espiritu del mundo y hemos eomenzado a 
haeer paees eon el. 

En este anuneio de la perseeueion meneiona el Senor mas de una vez 
al Espiritu Santo. Una de las veees lo meneiona para deeir que el Espiritu 
Santo dara testimonio de El, y otra dieiendo, eon frase algo extrana a 
primera vista, que el Espiritu Santo arguird al mundo de pecado, de 
justicia y de juicio. ^Por que lo meneiona? 

Al punto se oeurre el porque. Eo opuesto al espiritu de mundo es el 
espiritu de Dios. El Espiritu Santo es la negaeion del espiritu del mundo. 
Diee el Senor que el Espiritu Santo argiiira al mundo de peeado, de justieia 
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y de juicio. Para que no cavilen acerca de esta ultima frase, les dire que el 
Espiritu Santo eonveneera al mundo, y lo eonveneera eomo se eonvenee a 
un reo eon razones innegables; primero, de peeado, es deeir, de que peea 
por no aeeptar el mensaje divino de Jesueristo y los apostoles. Le 
eonveneera ademas de justieia—justieia aqui signifiea santidad—; le 
eonveneera, repito, de que la santidad, la justieia verdadera, es la de Cristo. 
Le eonveneera eon argumentos irrebatibles de que Jesueristo es glorifieado 
por el Padre —de que voy al Padre —; y, si Dios le glorifiea asi y le eoloea 
a su diestra, es senal de que la santidad estaba en El. Por ultimo, 
eonveneera de juieio, es deeir, de que el mismo mundo ha sido juzgado y 
eondenado, haeiendoselo ver: porque el prlncipe de este mundo ya esta 
juzgado. Cristo eon su muerte derroto al prineipe de este mundo. 

Pero reanudemos el hilo de nuestras eonsideraeiones. 

Volvamos a preguntamos por que meneiona Jesus al Espiritu Santo 
euando habla de la perseeueion del mundo. Desde luego, eomo hemos 
dieho, esto es lo primero. Pero piensa que por algo mas. Voy a ver si 
aeierto a deelararlo. Deeir a los diseipulos que iban a ser perseguidos por 
el mundo eon un odio grande, era deseribirles una verdad muy elara y muy 
neeesaria; pero no eabe duda que esa verdad se veia mas por entero y se 
profundizaba mas haeiendoles ver eomo tenian ellos que eondueirse frente 
al mundo y luehar eon el; y euanto era neeesario deeirles en este punto se 
eompendiaba y resumia en que habian de seguir el espiritu de Dios, que da 
testimonio de Jesueristo y que eonvenee al mundo de peeado, de justieia y 
de juieio. 

El Espiritu Santo les guiaria y dirigiria de varias maneras, pues El les 
ensenaria todas las eosas y les reeordaria las que Jesus mismo les habia 
ensenado, y a la vez moraria en ellos. Lo eual equivale a deeir que las 
verdades reveladas por el Espiritu Santo y las moeiones ineonfundibles del 
mismo espiritu de Dios en eada alma, en eada eorazon, son la norma para 
luehar eontra el espiritu del mundo. Para sufrir santamente el odio del 
mundo no basta que el mundo nos odie sea eomo sea, porque, si nos odia 
por nuestros defeetos o por nuestra relajaeion, nuestra perseeueion no es 
gloriosa. Y asi, euando Dios permite que el mundo persiga a una orden 
religiosa porque se ha relajado, Dios toma al mundo eomo instrumento de 
su justieia para eastigar infidelidades, y entonees lo que hay que haeer es 
humillarse y enmendarse. Pero, euando la perseeueion es porque se sigue 
el espiritu de Dios, entonees es euando la perseeueion es gloriosa, sin el 
menor eelaje que la empane. 
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Pues bien, para que las almas scan gloriosamente perseguidas es 
menester que lo scan porque siguen el esplritu de Dios, porque estan 
gobemadas por El, y es menester que lo sigan estando en la misma 
perseeueion. Cuando diee aqui el Senor que los diseipulos ban de estar 
enfrente del mundo, esto signifiea que a los sofismas del mundo 
desenfrenado o del mundo piadoso hay que oponer la seneillez evangeliea, 
que a la sabiduria del mundo hay que oponer la sabiduria de Dios, y que, 
aunque el mundo elame eontra esa sabiduria de Dios, debemos preferir mil 
veees apareeer ante el mundo eomo neeios que ser sabios eon sabiduria 
mundana. 

No es menester bajar a pormenores, porque la oposieion irreduetible 
que hay entre la sabiduria del mundo y la sabiduria de Dios es demasiado 
evidente. No le faltara luz al alma en los easos eoneretos, si se eonserva 
fiel a Dios. Pero, en eambio, si el alma se eiega, es inutil puntualizarle mas 
la doetrina. En el easo que hemos dieho de las ordenes religiosas relajadas, 
se ve esto muy elaro. Aunque se le senalen eon el dedo sus relajaeiones, 
suele ser inutil. ^Cuantas veees ban visto en la historia que una orden 
relajada reeonozea voluntaria y humildemente sus relajaeiones y las 
enmiende? Lo que de ordinario hemos visto es que la relajaeion se haga 
violentamente y desde fuera, porque desde dentro y eon suavidad era 
imposible. Por lo general, euando las almas se relajan, se eiegan, y 
neeesitan una graeia muy grande para abrir los ojos. Asi se eegaron 
eseribas y fariseos, y aeabaron en su eeguera. Nosotros no tenemos otra 
eosa que haeer sino proeurar vivir eon toda eerteza segun el espiritu de 
Dios; y, si vivimos eon toda eerteza segun el espiritu de Dios, miraremos 
eon despreeio la perseeueion del mundo, sea el mundo que sea. No olviden 
que el sello ineonfundible de que se vive segun el espiritu de Dios es que 
se partieipa de la eruz de Jesueristo, eon todo lo que la eruz signifiea; en 
que se reproduee el Calvario. Habra que sufrir la misma soledad de 
eorazon, el mismo odio, la misma maledieeneia, las mismas humillaeiones; 
habra que devorar las mismas amarguras; se tendra que vivir en la misma 
pobreza. Ese es el sello ineonfundible. En todo eaben ilusiones; eabe que 
haya almas ilusas a quienes se quiera eonveneer de que son ilusas, y se 
erean que, por lo mismo, estan padeeiendo perseeueion por el nombre de 
Jesus; pero donde no eabe ilusion es en seguir sineeramente las sendas del 
Calvario eon sus despreeios, sus humillaeiones, sus saerifieios. Ahi es 
donde no eabe ilusion posible y ahi es donde no hay que eejar un punto. 

Estas normas nos ban de guiar en nuestras relaeiones eon el mundo. 
Y hemos de eontar eon que, si realmente vivimos el espiritu de Jesueristo 
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Nuestro Senor, el mundo nos ha de odiar, como odio a Cristo. Ya lo dijo 
El: Si a mi me persiguieron, tambien a vosotros os perseguirdn; no es el 
siervo mayor que su senor. En ultimo termino, a quien persiguen es a Dios, 
porque no pueden soportar la verdad de Dios, la perfeeeion que Dios pide 
a los suyos. For eso lo odian y persiguen. 

Ahora que estan meditando la pasion proeuren en eada pormenor de 
ella, en eada uno de los misterios, ver eomo esta verdad esta patente y 
manifiesta, este odio del mundo a Cristo Nuestro Senor, y que esto sirva 
para que en nuestro eorazon eoneibamos un odio muy grande al mundo, 
digo, al espiritu del mundo. Aunque tengamos un deseo muy grande de 
que los mundanos se eonviertan, eomo lo tenian los apostoles, hemos de 
odiar al mundo y poner nuestra gloria en que el mundo nos aborrezea, nos 
despreeie, nos odie. jQue esta sea nuestra eorona, porque es la eorona de 
nuestro rey Jesus! 

Pareee que en esta parte del Evangelio que aeabamos de leer, por lo 
mismo que esta doetrina es tratada tan por extenso, Cristo Jesus habla 
eomo si tuviera muy en el eorazon el que los suyos vivieran segun ella. La 
oposieion absoluta del espiritu del mundo, no eabe duda, es uno de los 
deseos mas ardientes del eorazon de Cristo, 

Nosotros, que por la miserieordia de Dios estamos eon deseos, 
aunque flaeos, de darle euanto El quiera pedimos, de eomplaeerle en todo 
lo que a El le agrade, hemos de proeurar que ese espiritu que aqui esta 
embebido entre y tome posesion de nuestra alma; que el Senor vea que los 
sentimientos que hay en nuestro eorazon aeerea del mundo son los mismos 
que habia en su eorazon divino, y que, lejos de elaudiear eon el espiritu del 
mundo y haeer las paees eon el, ponemos nuestra gloria en ser la negaeion 
viviente y perpetua de todo lo que es espiritu de mundo. 


Decimocuarta meditacion.—Las renuncias del Senor 


Diee San Lueas al prineipio de los Heehos de los Apostoles que el 
Senor «coepit facere et docere»: comenzo a haeer y ensehar (1,1). 
Siguiendo el eamino que nos deseubre esta maxima de San Lueas, 
podemos eon toda seguridad ir buseando en la vida del Senor el modo 
eomo El eumplio las ensenanzas que daba y eomo una de las ensenanzas 
que dio a euantos se aeereaban a El aspirando a seguirle eon eierta 
generosi 
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ipulo (Lc 14,53). Discipulo aqm, naturalmente, significa alma que 
esta cerca de El, pues no lo exigla el Senor a las muehedumbres que 
eseuehaban sus palabras eon mas o menos doeilidad, sino que lo exigla a 
los que querian format parte de aquel gmpo mas intimo que El llamaba de 
sus diseipulos. A las almas que querian seguir este eamino y aleanzar esta 
mayor 
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Ya comprenderan con que finalidad les voy a proponer esta 
meditaeion. Tienen la suerte de que el gran maestro de la vida espiritual a 
quien prineipalmente ban de aeudir para busear la luz segun la propia 
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vocacion, maestro que Dios les ha dado, insiste en declarar esa doctrina, y 
la declara quizas con mas profundidad que todos los maestros espirituales. 
Por consiguiente, esta doctrina para un carmelita tiene importancia capital, 
es como el sello que ha de imprimir a toda su vida. Como ahora se 
presenta ocasion de mirar esta doctrina no solo a la luz de San Juan de la 
Cruz, sino a la luz de Cristo redentor, me parece que sera bueno hablar de 
ella y aprovecharla para que cada dia adelantemos mas en esc espiritu de 
renuncia y de despojo, 

Es imposible comprender del todo el modo como Nuestro Senor 
practico esta doctrina de la renuncia que ensenaba a las almas; pero al 
menos podemos valernos de dos o tres cosas que estan mas a la vista y que 
son mas faciles, y por ahi entrar en el conocimiento que buscamos. Si el 
Senor nos da su luz, y nos la dara si se la pedimos, entraremos mas ade- 
lante, aunque al fin acabaremos por confesar que, aun despues de haber 
conocido mucho, queda por conocer mucho mas, pues la santidad de 
Cristo es inefable. Miremos, pues, en el Calvario, en la cruz, y vayamos 
considerando. 

Empecemos por lo mas exterior. En la vida de Nuestro Senor hay 
muchas cosas exteriores —prescindamos ahora de las personas— que 
debieron dejar huella en su corazon divino. ^Quien puede dudar que 
Nazaret fue uno de los recuerdos que mas dulcemente se quedaron 
grabados en el alma del Senor? Habia pasado alii aquellos treinta anos de 
paz, de felicidad, de amor verdadero con la Virgen Santisima, y gran parte 
de ellos tambien con San Jose, y es imposible que el recuerdo de esos anos 
no dejara en su corazon una temura especial hacia Nazaret. El Senor habia 
predicado por todas partes, pero sobre todo habia desarrollado su actividad 
misionera en las orillas del lago de Genesaret. Alii habia hecho muchos de 
sus milagros, alii habia pronunciado muchos de sus discursos mas co- 
nocidos, alii habia llamado a casi todos sus apostoles, en especial al primer 
grupo. Ninguno de ellos le habia traicionado, pues Judas, el traidor, era de 
Judea. 

Cuando meditamos las escenas que tuvieron lugar en las orillas del 
lago de Genesaret, les encontramos una dulzura especial: la multiplicacion 
de los panes, el sermon del Monte, todo tiene algo de intima temura. El 
lago es como el centre de las excursiones apostolicas de Cristo Nuestro 
Senor. ^Que duda cabe que aquellos parajes tenian para el Senor un sin¬ 
gular encanto? ^Seria por eso por lo que apenas resucitado dijo a los 
apostoles que se marcharan a Galilea, y alii le volverian a ver? 
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La misma Jemsalen. Jemsalen era como una espina que el Senor 
tenia elavada en su eorazon. La habia visitado muehas veees, habia tratado 
de eonvertirla, pero se habia resistido. Sabia el Senor lo que esto 
signifieaba: la destmeeion de la eiudad sama, la mina eompleta tal eomo 
El la profetizo desde las laderas del monte de las Olivas. Y eomo su 
eorazon se daba por entero a los peeadores, Jemsalen era para El una 
espina, y una espina muy aguda y muy penetrante. Hubiera deseado el 
Senor dejar Jemsalen en eamino de fe y de eonversion. 

Como estas eosas podemos pensar otras muehas. Asi, por ejemplo, 
podemos pensar en las oeupaeiones del Senor. Es verdad que esas 
oeupaeiones le trajeron muehas amarguras, pues las gentes no aeababan de 
reeibir sus palabras ni se eonvertian; pero reeonozeamos que para el 
eorazon de Cristo debia de ser una eonsolaeion inefable sembrar la verdad 
en tantas almas y eomuniear al mundo el mensaje de salvaeion y la 
doetrina que su Padre eelestial le habia eneargado que anuneiara. Hasta 
podemos pensar que en medio de esos trabajos tenia momentos de 
eonsolaeion. ^Que duda eabe que fue una eonsolaeion para el Senor el 
eneuentro eon la samaritana? duda eabe que fue una eonsolaeion 

para el Senor la eonversion de la peeadora de Naim? ^Que duda eabe que 
fue una eonsolaeion ver que los apostoles, a una palabra suya, lo dejaban 
todo y le seguian? ^Que duda eabe que la eonversion de San Mateo, euya 
fiesta eelebramos hoy, y la eonversion de Zaqueo trajeron nueva 
eonsolaeion al eorazon de Cristo? Este eonjunto de trabajos era algo que 
estaba muy en su eorazon. 

Y lo mismo sus milagros. No solo esos milagros que llamamos de 
poder, porque pareeen direetamente ordenados a mostrar su poder divino, 
sino tambien los milagros de miserieordia, aquellos en que ejereitaba su 
poder para derramar las miserieordias de su eorazon sobre todos los que 
sufrian. Nosotros eonoeemos en partieular algunos milagros nada mas, 
pero reeuerden que, segun los evangelios, bubo dias que el Senor los paso 
enteros eurando enfermos y haeiendo otros milagros de miserieordia. 

Pues bien, esa vida, eon euanto era y signifieaba, habia terminado. 
Cuando Jesus la miraba desde lo alto de la emz, veia que habia pasado 
para siempre. 

^Hemos de pensar que el reeuerdo de Nazaret, del Jordan, de 
Jemsalen, del lago, de las predieaeiones, de los milagros, retardaba ni un 
punto el movimiento de su eorazon divino haeia el saerifieio? ^Hemos de 
pensar que en alguna de esas eosas habia el mas minimo apego que 
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contuviera ni por un solo momento el Impetu de su corazon divino hacia la 
cmz? Ciertamente, no. 

Memos de pensar que, teniendo el Senor en su eorazon esos afeetos 
que hemos dieho, y de una manera tan tiema, lo dio todo eon alegrla a su 
Padre eelestial euando se lo pidio, de modo que la alegrla de haeer en estas 
eosas que tanto le llegaban al eorazon la voluntad de su Padre, podemos 
deeir que en eierto modo le quitaba el dolor del saerifieio. Lo que nos 
habla ensenado a nosotros, que renuneiaramos a todo euanto fuera 
voluntad de Dios por seguir a El de eerea, El lo haeia mirando eon tal amor 
el eumplimiento de la voluntad divina, que toda otra eosa que hubiera 
podido entibiar un punto el fervor de esa entrega desapareeia. 

Al eonsiderar estas renuneias de Cristo Nuestro Senor para saear 
proveeho de ellas, volvamos los ojos a nosotros mismos y preguntemonos 
en que punto nos eneontramos por lo que toea a la entrega eompleta de 
todo a Dios Nuestro Senor. jCuantas veees una sola de esas renuneias a las 
eosas exteriores que Dios nos pide se nos haee una verdadera montana! 
Neeesitamos de un esfuerzo, de un veneimiento grande, de aeudir a Dios 
eomo quien se ahoga, para llevarla a eabo. Lo que nos euestan estos 
veneimientos en eosas exteriores es elaro indieio de lo que somos para 
otras renuneias mas intimas. Piensen que el Senor no puede pedir ni una 
renuneia exterior que ni aun de lejos se parezea a sus renuneias y que 
hemos de estar dispuestos no solo a darle lo que nos pide, sino a desear 
que nos pida mas, que nos lo pida todo, aunque sean las eosas que mas 
llevemos en el alma. 

Pero pasemos adelante, y veamos otro aspeeto de la divina renuneia, 
que es la renuneia de las personas. Nuestro Senor tuvo que renuneiar a 
toda elase de personas menos a una: a su Padre eelestial. Digo esto para 
que veamos la renuneia de Cristo en relaeion eon nuestras renuneias. 

Habia un gmpo de mujeres muy fervorosas que le seguian eon mueha 
fidelidad y euidaban de El. Ese gmpo le siguio siempre, hasta en la emz, 
porque, si han leido eon euidado las eosas que dieen los evangelistas de las 
mujeres que fueron al sepulero, aunque no meneionen mas que a tres o 
euatro, diee un evangelista, me pareee que San Lueas, que estaban todas. 
Al morir, el Senor dejo a esas mujeres eomo ovejas sin pastor. A las 
pobres, por lo que sabemos de Maria Magdalena, se les vino todo abajo, 
hasta la fe en eierto sentido. 

Tuvo que renuneiar a sus apostoles. Y la renuneia de sus apostoles 
fue mueho mas dolorosa, porque el Senor sabia que aquellos hombres, eon 
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quienes habia vivido tres anos en completa familiaridad, en quienes habia 
puesto su amor con predileccion, con los cuales El babla derrocbado su 
misericordia, su intimidad, sus confidencias, le bablan de fallar todos. Sa- 
bla y ya lo vela que Pedro le babla negado eobardemente. Hubo solo uno 
que se atrevlera en aquel momento erltleo a llegar al Calvarlo. Fue San 
Juan. Todos los demas bablan buldo, le bablan abandonado. Esta renunela 
tuvo que ser doloroslslma para su eorazon. SI se lee el sermon de la Cena 
eon atenelon y se ve la temura eon que el Senor se desplde de los suyos, la 
Inslstenela eon que trata de eonsolarlos y la prlsa, eomo si dljeramos, eon 
que trata de eomunlearse eon aquellas almas, se ve lo que eostaba al Senor 
la simple Idea de la separaelon. SI a esa simple Idea de la separaelon se 
anade esta segunda de la deserelon que aeabamos de deelr, se ve que esa 
renunela tuvo que ser doloroslslma. 

Tuvo que renunelar a las muebedumbres. jPero de que modo! Se 
babla pasado los tres largos anos de su vlda publlea predleandoles, y, 
aunque no le eomprendlan, algun entuslasmo se babla despertado. 
Enardeeldas le segulan, bambrlentas de que les bablaran, y se olvldaban 
basta de eomer para olrle. Luego babla venldo aquel mal momento en que 
se bablan enfrlado, pero El babla seguldo trabajando y dandose por entero 
a aquellas gentes. Pues blen, el resultado de todo su trabajo era que en el 
Calvarlo se eongrego la muebedumbre. El Senor la vela desde la eruz, pero 
de lablos de aquellas gentes sallan solo Irrlslones, Injurlas, blasfemlas, 
apostasla. jSe babla derrumbado todo su trabajo apostolleo! jCuando el 
eampo eultlvado eon tanto amor dlvlno debla floreeer y fmetlfiear, un 
turblon babla arrasado por entero la eoseeba! 

Tuvo que renunelar a segulr predleando a sus pobres peeadores. Para 
nosotros, en nuestro modo bumano de entender, dejar a los peeadores es 
faell; mas aun, es eomo desentenderse de una eosa molesta. Pero pensemos 
que la gran preoeupaelon del eorazon de Crlsto era busear y salvar a los 
peeadores. El dljo que no babla venldo a busear a los justos, slno a los 
peeadores. El objeto de su predlleeelon, de su solleltud, eran ellos. 
Espeelalmente babla luebado para eonvertlr aquel nldo de peeadores que 
babla en el templo de Jerusalen, y se Iba de este mundo tenlendo que 
dejarles empedemldos en su peeado. 

Por ultimo, tuvo que baeer renunela de su Madre, renunela que por 
ser preelsamente la que mas eostaba a su eorazon dlvlno qulso baeerla de 
una manera en elerto modo solemne. Las demas eosas las dejo en sllenelo, 
pero esta la qulso baeer el Senor de un modo expllelto, y por eso desde la 
altura de la eruz nos la dlo por Madre en la persona de San Juan. Claro que 
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esta renuncia no alcanza mas que a donde era posible, dentro del amor eon 
que Jesus ama a su Madre, pero tiene aspeetos profundlsimos. Solo el 
renuneiar a ahorrarle sufrimientos, solo el querer que la Virgen Santlsima 
subiera al Calvario para partieipar eomo nadie de su eruz y que estuviese 
all! junto a El, viendole padeeer y viendole despreeiado hasta el ultimo 
momento de su vida, es un abismo insondable. 

Si bien lo miramos, el eorazon de Cristo, por lo que toea a los 
hombres, a las personas que Je rodeaban, tuvo que haeer una renuneia total 
de los buenos y de los malos, de los intimos y de los mas alejados, de 
quien le estaba espeeialmente unido por la eame y por la sangre al mismo 
tiempo que por el espiritu, eomo era la Virgen Santisima, y de los que no 
lo estaban asi. 

La renuneia de las otras eosas, ^que tiene que ver eon esta renuneia 
de las personas? Porque la renuneia de las personas es la renuneia de algo 
que nos sirve de apoyo y de eonsuelo, de algo donde eneontramos mas 
eorrespondeneia. Romper el vineulo de otras eosas es eomo romper un 
vineulo seneillo, pero romper el vineulo de tas personas es eomo romper 
un vineulo doble, porque es eomo desprenderlas de nuestro eorazon y 
desprendemos, de nuestra parte, del eorazon de ellas. Pues para que 
nuestra renuneia no eonozea limites, sino que todo euanto sea eriatura 
estemos dispuestos a darlo a nuestro Padre eelestial, quiso Jesus 
ensenamos el eamino y damos ejemplo, llegando en sus divinas renuneias 
hasta donde le era posible. 

Si de la renuneia de las eosas exteriores y de las personas pasamos 
luego a las renuneias mas intimas y mas personales, solo sabriamos 
expresar lo que estas fueron repitiendo una y mil veees que el Senor hizo 
de si mismo un perfeeto holoeausto, porque no solamente nos dio todo lo 
que su euerpo sufrio, y sufrio euanto era posible sufrir; no solamente nos 
dio todo lo que podia signifiear honra y gloria entre los hombres, hasta 
eonvertirse en gusano que todos miraban eon despreeio; no solamente nos 
dio su propia vida, sino que nos dio mueho mas, porque quiso morir en la 
eruz en una desolaeion indeseifrable; es deeir, en aquel misterioso 
abandono de su Padre eelestial que El expreso euando exelamo desde lo 
alto de la eruz: «Deus mens, Deus meus... ut quid dereliquisti me?»: Dios 
mio, Dios mio, ipor que me has desamparado? No quedo nada que no 
diera. 

Cuando San Juan de la Cruz habla de que hay que darlo todo, resume 
su doetrina dieiendo que hay que quedarse en la nada, Creo que el mejor 


406 



comentario que se podria hacer de esa palabra seria mostrar el crucify o e 
invitar a las almas a que entren en el misterio de Cristo crucificado, y alii 
verian lo que significa esa nada que tan pavorosa nos parece. Alii aprendio 
San Juan de la Cruz a balbucearla. 

Encoge el corazon meditar este aspecto del Calvario. Parece algo asi 
como si todo lo que puede entristecer, angustiar y amargar nuestro corazon 
se fuera acumulando sobre nosotros, y, sin embargo, hemos de pensar otra 
vez que el gran momento de la glorificacion, divina es este y que 
precisamente en este momento del despojo total da el Senor a su Padre 
celestial una glorificacion purisima que no seria capaz de darle ninguna 
criatura, la mayor glorificacion que pudiera recibir. 

A la vista de estas renuncias de Cristo Nuestro Senor en la cruz, ^que 
son todas nuestras renuncias? En vez de entristecerse y angustiarse, el 
alma comprende tambien que este es el momento de la glorificacion divina 
y se goza en el. El despojo, en vez de encogerla, la dilata, pues ve que ha 
encontrado el camino de dar a Dios lo que tanto deseaba darle y que esto 
es la mayor gloria que ella le puede dar. 

A1 mismo tiempo se ve que en el fondo de esc despojo dolorosisimo 
y completo esta la verdadera union con Dios. Cuando nosotros pensamos 
en la union de Cristo Jesus con su Padre celestial, aunque sabemos que 
siempre estan unidos igualmente, ^no es verdad que nos parece que esa 
union llega a ser lo mas estrecha posible, y se muestra con toda su inti- 
midad precisamente en este momento en que Cristo Nuestro Senor se 
despoja de todo—cosas, personas, vida, honra, consolaciones—para 
quedarse en el puro cumplimiento de la voluntad de su Padre? Pues esto 
que contemplamos en Cristo Jesus es lo que sucede en las almas. Cuando 
parece que por medio del despojo se van a sumir en un abismo desolador, 
lo que hacen es salir a campo abierto, sentir la libertad de los hijos de 
Dios, encontrarse en su centre, que es el cumplimiento de la voluntad 
divina. Y es que, aunque se vea sumida en la nada, el pensamiento de que 
todo lo suyo se consume en holocausto a la mayor gloria del Padre 
celestial, el pensamiento de que con ese despojo damos a Dios la mayor 
honra que podemos darle, basta y sobra para que se encienda en puro 
amor, y con este amor sea feliz. ^Quien podria decir la dicha del alma que 
alcanza este amor? 

Esta es la verdadera, profunda y completa purificacion del alma. 
^Quieren que el Senor tenga sus complacencias en todas? ^Quieren que el 
Senor pueda ejercitar con todas su amor de complacencia? Pues el camino 
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es este y no hay otro. Hay que llegar al despojo completo y total para que 
no quede en nuestra alma otra cosa que el eseueto, puro y limpio eum- 
plimiento de la voluntad divina. Demos al Senor este eonsuelo y hagamos 
que hasta ese punto sea glorifieada en nosotros la graeia y la miserieordia 
de Jesueristo, 


Decimoquinta meditacion.—La union en la caridad 


Como saben» el sermon de la Cena termina eon una larga oraeion, 
que suele llamarse la oraeion saeerdotal de Jesueristo. Esa oraeion el Senor 
la hizo, sin duda, en voz alta, puesto que San Juan la oyo, la guardo en su 
eorazon y luego la eseribio en su evangelio. 

En esa oraeion saeerdotal hay eomo si dijeramos dos temas 
prineipales. El primero es pedir al Padre eelestial que glorifique al Hijo y 
que el Hijo le glorifique a El; es deeir, pedir al Padre eelestial que se 
realiee lo que nuestro Redentor divino tenia en su eorazon, aquello en que 
pensaba desde que empezo el diseurso de la Cena, segiin vimos el otro dia. 
El otro tema es pedir por sus diseipulos, y no solo por sus diseipulos, sino 
por toda la Iglesia; es deeir, por la Iglesia que ha de vivir a traves de los 
siglos. 

En esta eomo segunda parte de la oraeion saeerdotal, el Senor pide, 
en general, que el Padre mire por los suyos, mire por sus diseipulos, y 
luego mire por toda la Iglesia que ellos ban de fundar. Pero dentro de esa 
idea general hay una petieion partieular que el Senor haee eon eierta 
insisteneia y desarrolla eon eierta amplitud aun dentro de una oraeion que 
no es muy larga y donde las ideas se sueeden eon mueha rapidez. 

Este ultimo pensamiento que sobresale en la oraeion saeerdotal es el 
que quisiera que tuvieramos por materia de esta platiea. 

Les voy a leer los versieulos que se refieren a ese pensamiento o 
deseo de Cristo, y luego eon la graeia del Senor proeuraremos 
eomentarlos. Primero, habla el Senor al Padre eelestial de sus diseipulos, y 
le pide que se los guarde, pues El se va, y los va a dejar y no los va a 
seguir guardando eomo hasta entonees. Luego diee: Padre santo, 
gudrdalos en el nombre tuyo que me diste a ml, para que sean uno eomo 
nosotros (17,11). Y luego mas adelante habla mas ampliamente de este 
mismo asunto, y anade: Mas no ruego por estos solamente, sino tambien 
por los que crean por la palabra de ellos en ml. Para que todos sean uno, 
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como tu, Padre, en miy yo en ti, para que tambien ellos sean en nosotros 
uno, a fin de que el mundo area que tu me enviaste. Y yo la gloria que me 
diste les di, para que sean uno, como nosotros somos uno. Yo en ellos, y tu 
en mi, para que sean consumados en uno y para que conozca el mundo 
que tu me enviaste y los amaste a ellos como me amaste a mi (17,20-23). 

Como ven, la idea que prineipalmente sobresale en estas palabras, o 
sea, el deseo que prineipalmente muestra Nuestro Senor, es que todos sean 
uno. Esto lo pide en primer lugar para los apostoles, y luego para todos los 
que erean por medio de ellos, o sea, para toda la santa Iglesia. Aeerea de 
estas palabras quisiera que hieieramos algunas reflexiones, que nos 
a 3 aidaran a eompletar la luz que el Senor nos va dando para que entremos 
de lleno en sus eaminos. 

Desde luego, aqui hay algo que no ereo que neeesite espeeial 
ponderaeion: la union de las almas; lo mismo la union de los apostoles 
entre si eomo la union de todos los que forman la santa Iglesia, es, sin 
duda, uno de los deseos mas vivos del eorazon divino. Digo que esto no 
neeesita amplifieaeion porque eon que advirtamos en que momento haee el 
Senor esta petieion, vemos elaramente lo que aeabamos de deeir. Piensen 
en la solemnidad del momento en que Jesus ora de ese modo; piensen que 
aquella es la hora de las supremas eonfideneias; que la oraeion de Cristo a 
su Padre eelestial toea las eumbres mas altas de sus heroismos amorosos al 
pedir que su propio saerifieio sea purisima glorifieaeion divina; que el 
dolor y la solieitud por los suyos, que va a dejar, le enterneee hasta lo mas 
intimo; que el amor a su Iglesia, que va a ganar, purifiear y hermosear eon 
su sangre, llega a las mas eneendidas y generosas efusiones, y luego 
eonsideren que en aquel momento en que todo esto se aeumula en su 
eorazon, entre todas las eosas que podia pedir para los suyos, insiste 
partieularmente en la unidad. Creo que esto basta para ver eomo ama el 
Senor esa unidad, esa union de los suyos. 

Esto que aqui no quisiera amplifiear mas, lo vamos a ver mueho mas 
elaro euando hayamos eomentado las palabras que hemos leido. Veran 
entonees hasta que punto tenia el Senor en el eorazon el deseo de que los 
suyos estuvieran unidos. 

Vamos, pues, a volver sobre esas palabras y a fijamos mas por 
menudo en ellas. En esas palabras, elaro es, no se habla de eualquier 
union, sino de una union misteriosa y divina. Es evidente que, si habia de 
ser la Iglesia una soeiedad perfeeta, entre superiores y subditos, entre los 
saeerdotes y los fieles, tenia que haber unidad. Pero el Senor no se 
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contenta con la unidad que hubiera podido dar una mera organizacion 
exterior, y asi nos lo haee ver desde el prineipio. Porque El quiere que la 
union que haya entre las almas tenga por modelo la unidad que hay en la 
Trinidad santisima, pues por eso repite: Que sean uno, como nosotros 
somos uno. Quiere que los suyos sean uno eon una unidad que refleje la 
unidad que hay entre las tres divinas personas. No podia proponemos 
modelo mas perfeeto y aeabado, porque la unidad de las tres divinas 
personas es tan intima, que las tres tienen la misma naturaleza, y, por 
eonsiguiente, las tres tienen la misma vida, el mismo poder, la misma 
sabiduria, el mismo amor y todo es eomun entre ellas. Asi, la vida del 
Padre es la vida del Hijo y del Espiritu Santo, el poder del Padre es el 
poder del Hijo y del Espiritu Santo, y por este orden podemos deeir de 
todo lo demas. Y esto no en el sentido de que sean tres personas separadas 
que tengan generieamente la misma naturaleza, al modo eomo tres 
hombres distintos tienen la naturaleza humana, sino en el sentido de que 
las tres divinas personas tienen la misma naturaleza numerieamente. 

Quiere Jesus que la union que haya entre los suyos tenga por modelo 
esa union que hay en la Trinidad santisima, y, por eonsiguiente, que sea 
una union muy profunda y muy intima, la mas profunda y la mas intima 
que sea posible. Mas ^eomo puede esto realizarse? ^En que sentido quiere 
el Senor que se realiee? ^Es que estas palabras son pura formula hi- 
perboliea para explieamos, para exagerar algo que se desea mueho, pero 
sin que haya en los terminos de la eomparaeion una analogia tan perfeeta y 
tan intima eomo podrian tener? Lo mismo que euando nos dijo: Sed 
perfectos como vuestro Padre celestial, hablaba de que hemos de 
partieipar de la misma santidad de Dios, y hemos de tener en nuestra alma 
una santidad que sea verdadero reflejo, verdadera partieipaeion de esa 
santidad divina, en el mismo sentido habla aqui. 

Pero ^que hay en el fondo de estas palabras? La respuesta a esta 
pregunta nos deseubre el pensamiento mas proveehoso para nosotros que 
hay en ellas. Aunque tiene mueha profundidad, aeostumbrados eomo 
estamos, por la miserieordia de Dios, a leer el Evangelio, espero que lo 
llegaremos a ver sin gran esfuerzo en la medida que neeesitamos. 

Fijense en una palabra que ineidentalmente hallamos euando por 
primera vez pide el Senor la union para los apostoles: Padre Santo, 
gudrdalos en el nombre tuyo. Estas palabras: en el nombre tuyo, son 
equivalentes a estas otras: en ti. Muehas veees en la Sagrada Eseritura se 
pone el nombre en lugar de la eosa misma, y asi, por ejemplo, a veees se 
diee «ereer en el nombre de Dios» en vez de «ereer en Dios». Aqui es lo 
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mismo. Cuando dice el Senor: Gudrdalos en el nombre tuyo, es eomo si 
dijera: «Guardalos en ti». 

Y ^que es guardarlos en el Padre? Supone el Senor que los mismos 
apostoles estan en Dios, viven en Dios. Realmente era asi, porque en eierto 
sentido estaban limpios, pues el mismo Senor lo dijo, y, eomo estaban 
limpios, estaban en Dios, le amaban, aunque muy imperfeetamente; ereian 
que Jesueristo habia venido del Padre y tenian algun eonoeimiento del 
Padre. Estar en Dios es eomo si dijeramos vivir en la verdad de Dios, en el 
amor de Dios, vivir en la voluntad de Dios. Quien tiene estas eosas, o sea, 
quien vive en la voluntad de Dios, en el amor de Dios, en la verdadera fe, 
en la palabra de Dios, tiene la vida de Dios, porque Cristo Nuestro Senor 
ensena que a quien tiene esas eosas se le eomuniea la vida divina y Dios 
mora en ellos. Ya habia dieho antes el mismo Jesus: Vendremos a el. Y 
ellos viven en Dios eomo el sarmiento vive en la vid. 

Por aqui se ve que conservalos o gudrdalos en el nombre tuyo que 
me diste a ml, para que sean uno eomo nosotros, da a entender que la 
union que desea el Senor entre nosotros, y que ha de ser a semejanza y 
reprodueeion de la unidad que hay entre las tres divinas personas, tiene 
eomo fundamento este permaneeer nosotros en Dios. No es una union que 
se haee, eomo si dijeramos, por un mero aeuerdo exterior, por un aeuerdo 
taeito de soportarse mutuamente, de tener eriterios uniformes, sino que es 
una union que naee, eomo de su fuente, en que los apostoles vivan y se 
eonserven en Dios. Es natural que de ahi resulte intima union, pues desde 
el momento que vivan y se eonserven en Dios, tienen la misma vida, todos 
partieipan de la misma vida divina, y al partieipar de la misma vida divina 
permaneeen unidos entre si por lo mismo que permaneeen unidos en Dios. 

Esta idea todavia se ineulea mas en aquella parte de la oraeion 
saeerdotal en que el Senor no solamente pide por los apostoles, sino por 
todos los que han de ereer por medio de ellos, pues alii se diee: Para que 
todos sean uno, eomo tu. Padre, en ml y yo en ti, para que tambien ellos 
sean en nosotros uno. Como euando habia de los apostoles, habia tambien 
de todos los demas. Ea unidad, la union de las almas que el Senor 
reeomienda aqui, ha de ser una union en Dios, en nosotros, eomo diee 
Cristo hablando eon su Padre. En tanto, pues, habra esta union en euanto 
las almas esten en Dios. 

Sin amplifiear mas esta idea, pues mi intento es que vean eomo esta 
taxativamente en el Evangelio, basta su simple enuneiaeion para que 
entendamos que la union que Jesus desea entre todos los suyos, y que ha 
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de ser uno de los caracteres distintivos de su Iglesia, por tanto, la union 
que desea en eada una de las eomunidades religiosas y en todas ellas, no es 
simplemente la que resulta de que haya entre todos un trato delieado que 
evite ehoques y difereneias, no es la que resulta de que las personas que 
viven juntas se tienen mutuas simpatias, se eaen bien unas a otras, ni es 
tampoeo la que resulta de que alguien mande y los demas se sometan sin 
repugnaneias a esa direeeion, sino que es mueho mas profunda, mueho 
mas intima, pues se ha de fundar en Dios, y se ha de fundar de manera que 
nazea de nuestro vivir en Dios, de nuestro vivir en Cristo Jesus. Habiendo 
ese vivir divino, la verdad que rige la vida de todos es la misma, los 
amores que hay en el eorazon de todos son los mismos, la vida que tienen 
todas las almas es la misma, y entonees la union es profundisima, pues 
realmente entonees es una union divina. 

Por eso, euando las almas trabajan por estar unidas entre si eon esta 
union, trabajan por estar unidas eon Cristo Jesus, y euanto mas unidas 
esten en Cristo Jesus, mas unidas estaran entre si. De ahi esa relaeion 
intima que veian los santos, que veia tan espeeialmente Santa Teresa, entre 
la earidad que nos une eon Dios y la earidad que nos une eon nuestros 
hermanos, ya que, euando hay esa union entre nosotros, es una prueba de 
que tenemos la otra union eon Cristo Jesus, sin la eual esa union no puede 
existir. De ahi tambien que tenga la earidad fratema una importaneia tan 
grande en la vida religiosa. Como que la earidad fratema, si es verdadera, 
es un reflejo de la union divina que gozan las almas. 

Contentandonos eon dejar simplemente apuntada esta idea, vamos a 
anadir otra eonsideraeion que viene a eompletar la doetrina de Cristo 
Nuestro Senor aeerea de la union de los suyos. Diee el Senor: Para que 
conozca el mundo que tu me enviaste y los amaste a ellos como me amaste 
a ml. El Senor diee que esta union ha de ser para el mundo senal de que 
Dios esta eon los que estan unidos asi, de modo que, mediante la union de 
los apostoles entre si, ha de eonoeer el mundo que el Padre, eomo envio al 
Hijo y le amo, asi los amo a ellos. En virtud de este amor partieiparon de la 
sabiduria, del poder, de la mision de Jesueristo para seguir propagando el 
Evangelio por el mundo. Pues el mundo, viendo la union de los apostoles y 
de euantos ereian en la palabra de ellos, viendolos a todos eonsumados en 
la unidad, tenia fundamento para ereer que los apostoles habian reeibido 
una mision divina, habian sido enviados por Dios. En una palabra, esa 
unidad que aqui pide insistentemente a su Padre la eonsidera el Senor 
eomo senal palmaria ante la faz del mundo de que la Iglesia es obra suya. 
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Como ven, cuando se trata de la union de las almas, no se trata 
solamente de un bien individual o de una glorifieaeion a Dios que queda 
eseondida en eada eorazon y que es propia de eada persona, sino que se 
trata de algo mas. Se trata de una espeeie de apostolado, se trata de que, 
mediante esa union, el mundo se eonvenza de que las almas asi unidas son 
de Dios, y por ahi llegue a eonoeer a Jesueristo, a eonoeer a Dios. La 
unidad de los eristianos ha de ser el vehieulo de ese saludable 
eonoeimiento. 

Claro esta que en el mundo podra haber almas que resistan y 
reehaeen esta luz, eomo por desgraeia sueede, porque el mundo esta bajo 
la aeeion de Satanas, totus in maligno positus est, y Satanas puede haeer 
presa en ellas; pero no eabe duda de que el Senor va entresaeando las 
almas de ese mundo peeador mediante la obra de la Iglesia, y quiere el 
Senor que este entresaear las almas del mundo, que ese atraer las almas 
haeia Dios, se haga mediante este ejemplo de la union que hay entre los 
suyos. Una union asi ha de ser obra de Dios. 

Dada la dispersion de los fieles sobre la haz de la tierra, dadas las 
difereneias de todo genero que los separan, dada la tendeneia del eorazon 
humano al egoismo, a busear lo suyo propio, el que se llegue a eneontrar 
en las almas una union eomo esta que estamos dieiendo, no una union en 
eodieias y vanidades mundanas, sino una union eomo si dijeramos en la 
eruz de Cristo, en Cristo Jesus, en busea de bienes que el mundo no tiene 
ojos para ver y por eaminos que al mundo le pareeen absurdos, y eon tanto 
afan que por eneontrarlos se de euanto se tiene si es menester, dando hasta 
la honra y la vida, esto no lo puede haeer nadie mas que Dios, ha de ser 
obra de Dios. Por eso el sello divino de la union de los eorazones es eomo 
un apostolado ineesante en medio del mundo. 

Observen la traseendeneia que tiene a los ojos de Cristo Nuestro 
Senor esta union de los eorazones que ereen en El, esta union de eorazones 
entre si porque estan unidos en Dios. No eabe duda de que el Senor la ve 
eon una grandiosidad, eon una amplitud inmensa. El anhelo de su eorazon 
divino era que los suyos dieran este espeetaeulo al mundo. Si nos 
llenaramos de estos altisimos pensamientos y de estas grandiosas verdades 
que Cristo Nuestro Senor nos ensena aeerea de nuestra union en El, jque 
ridieulo nos pareeeria todo lo que de alguna manera signifiea apartamiento 
y division, ese lenguaje egoista de «lo tuyo» y «lo mio»! Mas que ridieulo, 
nos pareeeria digno de la mayor eompasion. Veriamos ademas lo doloroso 
que ha de ser para el eorazon de Jesueristo ver que los suyos, en vez de dar 
este ejemplo de profunda unidad, de unidad divina al mundo entero, eon 
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frecuencia damos un ejemplo muy distinto, el de nuestras disensiones, 
celillos, divisiones, animosidades y otras cosas parecidas. 

Aunque estas cosas se quieran cubrir con pretextos y apariencias de 
virtud, es indudable que no encajan, que estan lejos de esta pureza del 
Evangelio que estamos contemplando, y que debemos aparecer muy mines 
a los ojos de Dios cuando vivimos en estas miseriucas y no sabemos 
sobreponemos a ellas para conseguir la union en Cristo Jesus que El nos 
enseno con las supremas efusiones de amor en su oracion sacerdotal. 

Piensen cuan doloroso ha de ser para el corazon de Cristo ver que, 
aun entre los mismos que El ha elegido especialmente, no siempre hay esta 
union, sino que, a veces por ridiculeces, por mindades de amor propio, por 
buscarse cada uno a si mismo, la caridad sufre, y con ella la union. Y digo 
que esto ha de ser muy doloroso al corazon de Cristo, primero, porque va 
contra la caridad, y, segundo, porque es sintoma indudable de que nuestra 
union con El no es bastante profunda. Nuestra vida en Cristo Jesus es muy 
superficial todavia, ya que, si fuera muy profunda, es evidente que todas 
estas cosas desaparecerian. 

Quisiera aprovechar estos Ejercicios para hablarles no solo de la 
union de caridad que debe haber entre todas, sino tambien de la unidad de 
caridad que deben tener en el corazon para todo lo que cae fuera del 
convento. Me ha parecido que no podiamos hablar de este asunto de una 
manera mas profunda y al mismo tiempo (asi lo espero en el Senor) de 
forma mas eficaz que poniendo ante los ojos esta doctrina tan sublime de 
Cristo nuestro Redentor. Aunque yo no haya sabido declararlo como ello 
merece, creo que el apuntar esta doctrina es bastante. Al proponerosla, no 
cabe duda de que Cristo Jesus nos levanta a una region que esta muy por 
encima de tantas miseriucas y flaquezas humanas que afean la caridad. No 
cabe duda que oir esta doctrina tiene para nosotros dos incentivos eficaces: 
uno, pensar que, cuando avanzamos por ese camino de la union, estamos 
haciendo un verdadero apostolado con el mundo, y otro, que cuanto mas 
avancemos en la union de unos con otros, mas avanzaremos en nuestra 
union con Cristo Jesus, 

Pues bien, aprovechen esta ocasion para mirarse cada una a si misma 
y ver si en su corazon hay algo que desdiga de esta pureza de doctrina que 
vemos en el Evangelio. Si hay algo que desdiga, a humillarse, a corregirse 
y a confiar en Dios, que El nos ayudara. Si no lo hay, bendigamos al 
Senor, porque, si la caridad reina en todas, como Dios quiere, puede 
decirse que en todas reina Cristo Jesus, pues por el mismo Hecho de estar 
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entre si unidas en caridad viven en Dios, como desea nuestro divino 
Redentor. 

Unidos entre nosotros en Cristo y unidos eon Cristo en Dios, 
formamos esa hermosisima unidad que Cristo Nuestro Senor tanto desea y 
pide en su oraeion saeerdotal, y que es para nosotros la vida verdadera, la 
realizaeion aqui, en la tierra, de aquella union y vida que esperamos poseer 
en el eielo. 


Decimosexta meditacion.—La paz 


Todo el sermon de la Cena esta lleno de ofreeimientos y promesas de 
Nuestro Senor a los apostoles. Los unos, para entonees mismo; las otras, 
para mas adelante. 

Entre las eosas que ofreee para aquel momento mismo, una es lo 
prineipal que El quiso traer a los hombres, la paz, su paz. Asi dijo: Paz os 
dejo, la paz mla os doy, no como la da el mundo os la doy yo a vosotros; 
no se turbe vuestro corazon ni se acobarde. Para eompletar lo que en estos 
dias hemos venido dieiendo y para entrar en el ambiente propio de las 
meditaeiones que ahora nos toean, que son la de la resurreeeion del Senor, 
me pareee que viene muy bien el que ahora hablemos de estos versieulos 
del sermon de la Cena. 

Realmente, las palabras que el Senor repite a sus apostoles euando se 
apareee es siempre esa: la paz. La paz sea con vosotros. Y pareee que nos 
aeomodamos muy bien al espiritu que hay en las meditaeiones de la 
resurreeeion si pensamos en la paz. Vamos, pues, a diseurrir aeerea de ella, 
pero pensando que el Senor nos la diee tambien a nosotros eomo la dijo a 
los apostoles. No es esto una ilusion, sino una realidad, porque sabemos 
que el Senor lo habia paeifieado todo en la eruz, segun la doetrina 
profundisima de San Pablo. Nadie puede dudar de que Jesueristo Nuestro 
Senor le ofreee su paz. Vamos, pues, a meditar estas palabras eomo si el 
Senor nos las dijera a nosotros. 

Quisiera que eomenzaramos nosotros nuestras reflexiones fijandonos 
en las palabras que inmediatamente siguen a la promesa de la paz o a ese 
ofreeimiento de la paz que hemos oido. El Senor eomienza ofreeiendo su 
paz, dando esa seguridad de que les deja su paz a los apostoles: Paz os 
dejo, la paz mla os doy; pero luego anade: No os la doy como la da el 
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mundo; no se turbe vuestro corazon ni se acobarde. Por estas palabras 
vamos a empezar nuestras consideraciones. 

Recuerden el momento en que esta hablando el Senor, y reeuerdenlo 
eon todas aquellas eireunstaneias que deelamos en una de las meditaeiones 
anteriores, euando haelamos ver eomo vela nuestro divino Redentor aquel 
momento preeisamente eomo el momento de la glorifieaeion divina. Ese 
momento fue para los apostoles —no se me oeurre otra palabra— un ver- 
dadero terremoto que derrumbo lo que ellos llevaban en el pensamiento y 
en el eorazon. Tambien ellos se derrumbaron. El Senor vela que un 
momento de tanto saerlflelo, de tantas humlllaelones, era eosa Inesperada 
para aquellos hombres, vela que se Iban a eseandallzar en El —para 
emplear la palabra que Nuestro Senor emplea—. Jamas ha sueedldo, no 
podra sueeder nada que sea tan doloroso, tan amargo, eomo la paslon y 
muerte del Redentor. Pues blen, en ese momento es euando el Senor dlee 
las palabras: Paz os dejo, la paz mla os doy. Tengan en euenta que las 
palabras de Crlsto Nuestro Senor no son palabras de mera eortesla, no son 
eomo las palabras que a veees, por deelr algo, deelmos nosotros para 
eonsolar a los demas, slno que son palabras santlfieadoras, llenas de 
verdad y efleaela dlvlna, estan perfeetamente eneajadas en la realldad. El 
Senor desea que los apostoles no se eonturben nl teman nl slqulera en una 
hora en que hay tantos motives para turbarse y temer; qulere que 
eonserven la paz, y por eso les brlnda eon ella. 

Esta prlmera eonslderaelon nos da a entender eomo las almas pueden 
eonservar slempre su paz y no perderla nunea. SI podlan los apostoles 
eonservarla y no perderla en aquella hora eapaz de eonturbar al mas 
Imperturbable, jeuanto mas podran otras almas eonservar su paz y no 
temer en horas que no tlenen punto de eomparaelon eon aquella hora! Por 
eonslgulente, es el deseo del Senor que nosotros todos, aun en medio de 
las mayores eontrarledades, de las mayores trlbulaelones y de las mayores 
tragedlas, eonservemos la paz. Nos promote ayudamos para que la 
eonservemos, damosla El mlsmo, de modo que, si nosotros la queremos 
reelblr, por El no quedara. 

Mueha materia de humlllaelon da este primer pensamiento, porque, 
elaro, si volvemos los ojos a nosotros mlsmos, qulzas deseubrlremos que 
muehas veees nos turbamos, tememos, perdemos la paz, no ya porque eaen 
sobre nosotros pruebas muy grandes, slno por una nonada, por un 
eaprlehlllo Insatlsfeeho, por una suspleaela exeeslva, por una eavllaelon o 
por eualquler otra eosa pareelda. Evldentemente, esto es motlvo de muehl- 
slma humlllaelon. Estamos tan lejos del deseo de Jesuerlsto, que qulere 
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que conservemos la paz siempre, aun en medio de las tribulaciones mas 
fuertes, que ^eomo no nos va a humillar al verlo? 

Pero, ademas de mueha humillaeion, se saea de aqui una ensenanza 
muy eonsoladora, y es que podemos aspirar a eonservar la paz de nuestro 
eorazon siempre, pase lo que pase, venga lo que venga. No deja de ser una 
inmensa eonsolaeion que siempre podamos vivir en paz; y no en una paz 
eualquiera, sino en una paz divina, en la paz que Cristo Nuestro Senor 
quiere dar a nuestras almas. 

Mas no es esto solo. El Senor eontrapone la paz que El ofreee y da a 
sus apostoles a la paz que es eapaz de dar al mundo, pues diee 
taxativamente: La paz mia os doy; no como la da el mundo os la doy yo a 
vosotros. Conoeer la difereneia que hay entre eomo da el mundo la paz y 
eomo la da Nuestro Senor Jesueristo es para nosotros una nueva luz que 
ilumina lo anterior, porque asi eomo en eso anterior se nos deeia que 
hemos de eonservar siempre la paz, en esto otro se nos diee por que 
eaminos la podremos eonservar o adquirirla si no la tenemos. Si 
eonsideramos por que eaminos da la paz el mundo, vemos que el mundo 
para dar su paz se vale de satisfaeer todas las pasiones del eorazon, de 
modo que, dando el hombre la honra que desea, la eomodidad y el regalo 
que desea, la abundaneia de bienes temporales que desea, es eomo le da 
una eierta paz. Es la paz de aquel rieo insensate del Evangelio que, 
habiendo reeogido eierto ano una eoseeha muy grande y viendo que tenia 
que haeer nuevos graneros para reeoger los produetos del eampo, se dijo: 
«Ahora si que puedo vivir tranquilo». Por ese eamino entran las almas en 
eiertos senderos de paz, pero de paz fietieia. En eambio, Jesueristo Nuestro 
Senor da su paz a las almas quitandoles todo eso que el mundo les da, o, lo 
que es igual, desprendiendolas de todo eso y dejandolas en la pura 
voluntad de Dios, segun hemos dieho. El mundo, halagando los deseos del 
eorazon; Jesueristo Nuestro Senor, despojandolo de todo lo eriado; esta es 
la difereneia fundamental que hay entre el modo eomo da la paz el mundo 
y el modo eomo da la paz Cristo Nuestro Senor. 

Ahora bien, de esta difereneia habria mueho que deeir y muehas 
eonseeueneias que saear, pero nos eontentaremos eon apuntar una. La paz 
que el mundo ofreee por esos eaminos que hemos dieho es paz enganosa y 
preearia, fietieia, eomo hemos dieho. Es paz enganosa, porque lo que haee 
es adormeeer el eorazon en las eosas de este mundo, y esto es un engano, 
pues haeer que el eorazon se adormezea en las eosas temporales es haeer 
que tenga poea solieitud o ninguna solieitud por las eosas etemas. Este 
modo de paz es el mayor engano en que puede eaer el hombre. Pero 
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ademas es una paz precaria, porque el mundo no puede asegurar que nos 
dara todo eso que las pasiones de nuestro eorazon anslan, ni menos nos 
puede asegurar la eonservaeion de todo ello. A veees, el mundo mismo se 
enearga de arrebatar a los mundanos eso en que hablan puesto su paz. ^No 
lo hemos visto mil veees? 

En eambio, la paz que da Jesueristo es una paz verdadera, porque los 
bienes en que deseansa el eorazon son bienes verdaderos, y los mas 
verdaderos. El eorazon que deseansa en la pura voluntad de Dios deseansa 
en lo mas verdadero, en lo mas santo y en lo mas divino en que puede 
deseansar; pero, ademas, esa paz que el Senor da, El mismo la defiende y 
asegura de tal suerte, que, si el alma no quiere, no la perdera nunea. For 
eso, si el alma arraiga en esa paz de Dios, aunque eneuentre muehas 
tragedias en su eamino, aunque sufra de mil maneras, sentira el dolor, pero 
no perdera la paz. Asi se verifiea ese misterio que admiramos en las vidas 
de los santos, y es que, aun en los momentos de las mayores amarguras, de 
los mayores sufrimientos, no perdian la paz. Esta difereneia entre la paz 
del mundo y la paz de Jesueristo se deriva de los eaminos por donde el uno 
y el otro dan su paz; el mundo da su paz por la sedueeion y el halago, y, en 
eambio, Dios Nuestro Senor da su paz por el despojo, o sea, deshaeiendo 
toda ilusion y poniendo en la verdad. Por eso, el eamino de la abnegaeion, 
que tan duro se nos haee, es el eamino divino de la paz. 

De aqui se siguen, entre otras, dos eonseeueneias. Ea primera es que 
siempre que falta la paz en nuestro eorazon es porque el eorazon pone su 
paz en algo que no es Dios. Ha puesto su paz en el earino de una eriatura, 
ha puesto su paz en la satisfaeeion de un deseo de eosa eriada. Ee falta eso 
en que habia puesto su paz, y eon ello la pierde y se eonturba. Siempre que 
se pierde la paz es por ahi. Sera un apego a una eosa interior o a una eosa 
exterior, sera un apego a nuestro juieio o a nuestra voluntad eon sus 
deseos, temores, eteetera, pero siempre es un apego. ^Por que? Porque, si 
el alma no tuviera apego desordenado, tendria la paz de Dios, la paz 
fundada en la voluntad de Dios, y esa no la puede arrebatar nada ni nadie. 
Por eso, si alguna vez perdemos la paz, en vez de andar diseurriendo 
vanamente sobre ello, en vez de andar eavilando, eoneluyamos 
inmediatamente que hemos perdido la paz porque en nuestro eorazon hay 
algun apego que debemos quitar, y vayamos dereehos a el y quitemoslo. 
Veran eomo en seguida retoma la paz. Ea paz buseada por otros eaminos, 
por eaminos de eavilaeiones, no solamente no retorna, sino que se pierde 
eada vez mas. Ea paz hay que busearla por eaminos de desprendimientos; 
entonees si se reeobra y se eneuentra en seguida. 


418 



Esta es la primera consecuencia: que, cuando perdemos la paz, ya 
sabemos por lo que es, ya sabemos eomo la hemos de reeobrar. Y otra 
eonseeueneia es que, si queremos aleanzar esa paz profunda que nada es 
eapaz de turbar, es menester que tengamos generosidad para dejar el 
eorazon eompletamente limpio de toda afieion a eualquier eosa que no es 
Dios. Es deeir, es menester que lleguemos a eontentamos eon la voluntad 
de Dios en todo, sin querer ni pretender nada mas. 

Por otros eaminos, tal vez habra una paz momentanea y superfieial, 
pero esa paz profunda, esa paz permanente que tienen las almas santas, no 
la tendremos. Y no olviden que nosotros tenemos peligro de perder la paz 
del eorazon por apegos eomo los mundanos. Pues 6^8 que no 

podemos tener apego en el eorazon a la honrilla? ^Es que no podemos 
apegarnos a la estima y earino de los demas? ^Es que no podemos 
apegarnos a un sitio determinado, a una oeupaeion determinada? ^Es que 
no podemos apegarnos a nuestro modo de ver, de entender, de proeeder, y 
asi a mil eosas? ^No vemos mil veees, al ponemos en la preseneia de Dios, 
que el eorazon se ha ido a donde no se debia ir? Cierto, no suele apegarse 
el eorazon a las mismas eosas a que se apegan los mundanos, pero se 
apega a otras eosas mas sutiles. Como dijimos, al fin y al eabo los vieios 
son los mismos, pero en los religiosos suelen ser mas espiritualizados. 
Noten en partieular que de ahi proviene el que, euando el Senor se aleja y 
nos deja en la aridez, nos turbamos y perdemos la paz. Podra ser ello un 
motivo de dolor, podra el alma sentir la auseneia del Senor, y, si tiene un 
amor muy puro, esa auseneia sera eomo un dardo que la traspase. Pero, si 
no quiere mas que la voluntad de Dios, no perdera la paz. Cuando se 
pierde la paz del eorazon es euando se desean las eonsolaeiones divinas no 
por la pura gloria de Dios, sino por lo que tienen de halagadoras para 
nosotros. Habia ese apego del eorazon a las divinas eonsolaeiones, se 
perdio la eonsolaeion, y junto eon ello se perdio la paz. 

Por eso, siempre que un momento de aridez produzea en nosotros ese 
efeeto que nos haga perder la paz del alma, reaeeionemos poniendonos en 
la pura voluntad de Dios. En esos momentos de aridez, lo mejor es 
volverse eon sumision humilde al Senor y deeirle desde lo hondo del alma: 
«Si VOS lo quereis asi, yo tambien lo quiero, pues no deseo otra eosa sino 
que se eumpla en mi vuestra divina voluntad. Vuestra adorable voluntad es 
tambien la mia». 

Asi ven dos ensenanzas que se saean de esta frase; la primera, la 
reeomendaeion de Cristo Nuestro Senor a no perder la paz: No se turbe 
vuestro eorazon ni se acobarde. Junta el Senor la turbaeion eon la 
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cobardia, porque una de las cosas que mas suele arrebatar la paz son los 
temores; temer que me puede pasar o que no me puede pasar; temer que no 
sabrla que haeer en este easo; temer que voy a pereeer en esto o lo otro, 
son eosas que bastan para perder la paz del eorazon. Cuando hay un temor 
de este genero, suele ser senal de que hay un apego. Si no hubiera apego, 
no habria temor, porque el temor sale del amor; y, si el unieo amor de 
nuestro eorazon fuera el amor de Dios, lo unieo que temeriamos seria 
perder a Dios y apartamos de su voluntad. 

Lo segundo que saeamos es aprender por que eaminos hemos de 
adquirir esta paz. El Senor no se limita, eomo en otras oeasiones, a deeir lo 
que Je agradaria, eomo en el easo: El que quiera venir en pos de ml 
nieguese a si mismo, sino que diee: Paz os dejo, la paz mla os doy, lo eual 
signifiea, de un modo expreso, la promesa de Cristo Nuestro Senor de 
damos su paz, que El esta eon nosotros para que eonservemos la paz; en 
una palabra, que, en euanto depende de El, no nos puede faltar la paz. 

Si hay una palabra en el Evangelio ineompatible hasta eon el ultimo 
atomo de deseonfianza, es esta. Porque la promesa de Cristo es tan 
taxativa, que no puede serlo mas. Por tanto, se deduee de aqui que todos 
podemos aleanzar esa paz por miserables que seamos, por voluble que sea 
nuestro natural, por muy hondo que se nos meta el pesimismo en el 
eorazon, pues para todos la quiere Jesueristo, y, en euanto de El depende, 
la da. 

Si llegamos un dia a eonseguir esa paz profunda del alma, jque dieha 
sera la nuestra! Como que el dia que llegaramos a eonseguir esa paz seria 
senal de que no habia en nuestro eorazon mas que el puro amor de Dios, 
empezariamos a saborear algo del eielo en la tierra y tendriamos toda la luz 
que esa paz irradia, pues un eorazon que ha entrado en esa paz reeibe a 
raudales la luz del Espiritu Santo. 

Pensemos en este bien de la paz, en esta paz que Jesueristo nos 
brinda; pongamos en ella los ojos eomo en eosa que es para nosotros, 
eomo en eosa que Dios Nuestro Senor nos ofreee, desea damos y, en 
euanto depende de su voluntad, ya nos la ha dado. Que no se nos haga 
duro, pesado ni difieil insistir un dia y otro dia en ir rompiendo y quitando 
los obstaeulos que se oponen a esa paz, aunque ese romper y quitar nos 
eueste muehisimo, aunque exija saerifieios. Laneemonos a arrollar todos 
esos obstaeulos dandonos de veras a la perfeeta pureza del alma, a la 
perfeeta abnegaeion, a no pensar, ni querer, ni desear, ni tener otra eosa 
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que el cumplimiento de la voluntad divina. Bien merece esa paz que 
aceptemos todo lo que se nos represente eomo difieultad, eomo saerifieio. 

El dla que logremos adquirir esa paz, hemos satisfeeho del todo los 
deseos de Jesueristo sobre nosotros, hemos entrado en la intimidad eon 
Nuestro Senor, y, aunque no sea mas que para reparar de alguna manera 
las amarguras que le hemos heeho sentir, para satisfaeer sus deseos, que 
tantas veees hemos dejado de satisfaeer, que todo nos parezea poeo para 
aleanzar la paz. 

Hoy el Senor, al querer, en su provideneia, que oigamos esta palabra, 
pareee que de una manera mas espeeial nos esta brindando eon su paz, nos 
esta exhortando a que busquemos esa paz. Vamos, pues, a eorresponder 
bien, a esa provideneia divina y a ver si terminamos nuestros Ejereieios 
asentandonos de veras en esa paz, quedandonos en esa pureza de verdad 
divina que hemos dieho para vivir en el tiempo y en la etemidad en la paz 
del Senor. 


Platica final.—«Yo he vencido al mundo» (Jn 16,33) 


El sermon de la Cena propiamente dieho termina eon estas palabras: 
Esto os he hablado para que tengdis paz en mi. En el mundo tendreis 
apreturas; pero animaos; yo he vencido al mundo. 

Me pareee que no se pueden busear unas palabras mas oportunas para 
terminar unos Ejereieios. El resultado de todos los Ejereieios, aquello para 
lo eual el Senor los ha ordenado, es que adquiramos la paz; aquella paz de 
que hablabamos ayer que el mundo no es eapaz de dar, pero que da 
Jesueristo nuestro Senor. No eabe duda de que, euando se haeen los Ejer¬ 
eieios, entra en el alma una paz muy grande; pero este aviso del Senor no 
es unieamente un reeuerdo de lo que se ha eonseguido, sino que es tambien 
un deseo que El tiene. El Senor diee: Os he hablado estas cosas para que 
tengdis paz en ml. Con lo eual no indiea el Senor una paz momentanea que 
los apostoles debian tener en el momento de aeabarse el sermon, sino una 
paz que debia ser permanente, y yo ereo que el mejor eonsejo que se puede 
dar para eonservarse en esa paz permanente, ademas de lo que deeiamos 
ayer de los eaminos de la paz, es que aprendamos pronto a haeer las paees 
eon Dios nuestro Senor. 

Hay una palabra en la primera epistola de San Juan que es de las 
palabras mas dulees que se pueden deeir a un alma debil y flaea; 
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recomienda San Juan a sus hijos que no pequen, pero anade: Mas, si 
alguno hubiere pecado, abogado tenemos ante el Padre, a Jesucristo 
justo. Con estas palabras, el apostol recomienda lo mismo que yo os estoy 
recomendando: que aprendamos a hacer pronto las paces con Dios nuestro 
Senor. Si alguna vez sentimos que la paz se turba —somos muy flacos, y 
es natural que temamos que esa paz llegue a turbarse, sabemos con que 
facilidad nos entibiamos en cuanto un afectillo desordenado entra en el 
corazon—, aprendamos a recobrarla pronto por las renuncias que el Senor 
quiera, por los sacrificios que pida, por los caminos por donde se adquiere 
la paz. Y que nuestro afan sea en adelante conservar la paz del alma, 
conservarla a toda costa como nuestro tesoro. 

Cuando dice el Senor: Esto os he hablado para que tengdis paz en 
ml, nos ensena de que nos encontremos siempre en Jesus gozando de su 
paz y gozando de su amor. A la debilidad nuestra alude el Senor en las 
palabras que dice a los apostoles cuando les asegura que en el mundo 
tendran apretura, pero su deseo de que conserven la paz lo confirma con la 
palabra final: Tened conjianza; yo he vencido al mundo. 

No se trata ahora, claro esta, de disponemos para las luchas que 
tuvieron los apostoles. A ellos les disperse el Senor por todo el mundo, y 
tuvieron que padecer todo genero de persecuciones y acabaron en el 
martirio. De momento, a nosotros, aunque nos interesa mucho estar 
dispuestos a todo lo que Dios nuestro Senor quiera en estos tiempos tan 
revueltos, lo que mas inmediatamente nos importa es que en las luchas que 
de momento tenemos que sostener conservemos el espiritu de confianza; si 
al deseo de conservar la paz en Cristo Jesus se anade el espiritu de 
confianza, tendremos todas las garantias que se pueden tener de que los 
Ejercicios han dado un fruto permanente. 

Este espiritu de confianza, otras personas quiza tendrian que trabajar 
por alcanzarlo, porque quizas no hayan recibido tantos beneficios del 
Senor, quizas no hayan tenido quien se los haya hecho ver, pero para 
nosotros el espiritu de confianza deberia ser la cosa mas facil del mundo. 
Pues que, ^no hemos visto, ademas de lo que dijimos ayer, que el Senor, a 
pesar de haber visto nuestra indigencia y nuestra miseria, nos ha buscado 
misericordiosamente? ^No hemos visto que, a pesar de nuestra flaqueza, 
de nuestra inconstancia, de nuestra volubilidad, de nuestras infidelidades, 
no se ha cansado de buscamos, de ayudamos, de impulsamos hacia la 
victoria? ^No vemos que, en cuanto hay un deseo eficaz en el corazon de 
agradarle y se procura ponerlo en practica, la gracia del Senor es con 
nosotros, y a veces en una medida tal, que parece que hace desaparecer 
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todo sacrificio? Ademas, ^no hemos medita* do muchas voces el amor que 
Dios nos tiene, y hemos visto que es un amor que tiene predileccion por 
los miserables, que esta hecho a prueba de todos los desdenes, que esta 
siempre dispuesto a perdonar nuestros pecados; mas aun, que esta deseoso 
de perdonarlos, que es un amor de celo insaciable, que no se contenta con 
menos que con nuestra santificacion, y quiere damos la mayor corona a 
nosotros, tan miserables, a pesar de todas nuestras flaquezas? 

Pues, conociendo asi como conocemos el amor de Jesucristo, aunque 
sea de una manera todavia imperfecta, es imposible que anide en nosotros 
el espiritu de desconfianza ni siquiera pretextando nuestra flaqueza y 
debilidad. A1 mirar nuestra flaqueza y debilidad, la confianza deberia 
aumentar aun mas y deberiamos aun mas arrojamos en los brazos de 
nuestro divino Redentor, convirtiendo lo que el enemigo presenta como 
motivo de desaliento, en motive de confianza inquebrantable. 

Las palabras que consideramos tienen como un acento de victoria. 
Fijense que dice el Senor: Esto os he hablado para que tengdis paz en mi. 
En el mundo tendrils apretura, pero animaos; yo he vencido al mundo. 
Pues ese acento de victoria es el tono que debe conservar nuestra alma al 
final de estos Ejercicios. Estemos seguros que el Senor no nos ha congre- 
gado estos dias y no nos ha hecho oir estas palabras para que scan 
ineficaces. La palabra del Senor nunca vuelve vacia, dice Isaias (55,11); y 
si El ha puesto tanto afan en damos luz, en impulsamos a la generosidad y 
en infundimos su amor, ha sido porque quiere damos la victoria. Si en vez 
de miramos a nosotros mismos le miramos siempre a EJ, si en vez de apo- 
yamos en nuestra flaqueza nos apoyamos en su misericordia, la tendremos. 

Vamos, pues, con el corazon lleno de estos sentimientos de amor a la 
paz, de espiritu de confianza, de seguridad de la victoria en Cristo Jesus, a 
emprender nuestra vida ordinaria como los apostoles hubieron de 
emprender su dispersion por el mundo y las ocupaciones en el apostolado. 
Vamos a emprenderla, digo, con estos sentimientos en el corazon, que han 
de ser como el perfume que aromatice nuestras obras, como el aliento que 
anime nuestras vidas, como un lazo estrecho que nos mantenga unidos a 
Jesucristo y nos haga merecedores de sus complacencias y de su amor. 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS DEL CERRO DE LOS ANGELES EN EL 

ANO 1944 


Copiamos las palabras que como advertencia preliminar 
coloco el P. Jose A. de Aldama, S.L, al comienzo de la 
publicacion que hizo el afio 1950 con el tltulo de Pldticas 
espirituales. Temas de la carta a los Efesios. 

La eplstola a los Efesios sugirio al P. Torres temas para unas 
platicas espirituales pronunciadas en el convento de carmelitas 
del Cerro de los Angeles en 1944. Estas platieas forman un 
verdadero comentario espiritual a la citada epistola de San Pablo. 
No todos los pasajes de ella flieron comentados. Pero los que lo 
flieron ofreeen un abundante y hermoso comentario. A traves de 
las palabras del Apostol va el Padre iniciando a las almas en las 
profundidades de la union eon Dios por el misterio de Cristo. 

Una vez mas, anadimos nosotros, se nos muestra el P. Torres 
como maestro al injertar en el tronco de la palabra revelada la 
aseetiea de los Ejereieios Espirituales de San Ignaeio, de donde 
toma un vigor y lozania de perenne actualidad. 
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«Corramos de suerte que alcancemos» 


En los ultimos capitxilos de los Hechos de los Apostoles euenta San 
Lueas eomo San Pablo fue preso tumultuosamente en Jemsalen, eomo fue 
eondueido a Cesarea y eomo, despues de haber eompareeido all! ante dos 
proeuradores romanos que por entonees se sueedieron, fue por ultimo 
llevado a Roma para eompareeer ante el tribunal del eesar. En Roma 
estuvo eautivo dos anos, eon un genero de eautividad que le permitia eierta 
holgura, pues podia reeibir a euantos deseaba y anuneiarles el Evangelio. 
En el tiempo que duro esa eautividad romana, segun podemos eolegir por 
las eartas que entonees eseribio, el santo Apostol se eoneentro por entero 
en la eonsideraeion del misterio de Cristo. Durante un largo periodo de su 
vida apostoliea habia tenido que oeuparse eon prefereneia en las euestiones 
y problemas que inquietaban a las diversas iglesias, sobre todo en la 
euestion traseendental de los judaizantes. Por el tiempo de esta eautividad 
romana, tales euestiones, en espeeial la de los judaizantes, podian 
eonsiderarse veneidas sufieientemente, y el Apostol, en vez de eseribir 
eartas de tono polemieo o doetrinal para prevenir peligros que amenazaban 
y resolver problemas, pudo eoneentrarse, eomo hemos dieho, en la 
eonsideraeion del misterio de Cristo. 

Eas tres eartas mas extensas que eonservamos de ese tiempo, que son 
dirigidas a los filipenses, a los eolosenses y a los efesios, tienen eomo nota 
dominante la eonsideraeion de ese misterio; y la mas breve que entonees se 
eseribio, o sea, la esquela dirigida a Filemon para pedirle que reeibiera eon 
earidad eristiana a un eselavo fugitivo llamado Onesimo, tambien tiene 
eeos de esa doetrina que por entonees le llenaba el eorazon a San Pablo. 
Por eso, entre las epistolas paulinas, donde mejor se puede ver la 
profundidad eon que el Apostol habia penetrado el misterio de Cristo son 
estas de la eautividad. El santo Apostol, en las largas horas de soledad que 
tuvo en su eautiverio, que por fuerza hubieron de ser muehas, vivio de la 
eonsideraeion de este misterio duleisimo, al eual habia eonsagrado toda su 
vida. Tan eierto es esto, que los mismos herejes, en eierto modo, lo han 
notado. Al ver el tono diverso que tienen estas eartas—diverse, digo, del 
que tienen las epistolas eseritas anteriormente—, began a deeir, eon la 
falta de revereneia y de aeierto eon que suelen hablar de los libros 
sagrados, que el eonoeimiento de Pablo aeerea de Cristo se habia ido 
transformando por el tiempo en que eseribio las eartas a que nos referimos. 
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Esto tiene su parte de verdad. La parte de verdad eonsiste en deeir que, eon 
la asidua eonsideraeion del misterio de Cristo, eada vez San Pablo iba 
eomo deseubriendo nuevas perspeetivas. Pero no es verdad en el sentido 
de que San Pablo tuviera una idea de Cristo al prineipio, y al final tuviera 
otra distinta; o en el sentido, todavia mas erroneo, de que todo lo que 
eseribio mientras estaba eautivo fuera una ereaeion de su mente y no fruto 
de la revelaeion divina. 

Entre las eartas de la eautividad se destaea por su earaeter espeeial la 
epistola que llamamos de los Efesios. Digo que llamamos porque aeerea de 
los destinatarios de esta earta hay una eierta divergeneia aun entre los 
eatolieos. En eiertos manuseritos antiguos, el nombre de Efeso no apareee 
en la earta, y hay fundamento para dudar si realmente fue eserita a los efe¬ 
sios, si lo fue mas bien a los fieles de Laodieea o si fue una suerte de earta 
eireular que Pablo eseribiera para que unas euantas iglesias se la fueran 
eomunieando entre si. Nosotros no tenemos por que entrar en estas 
euestiones. Lo que nos interesa es el eontenido de la earta. Por eso la 
llamaremos siempre la epistola a los Efesios. Digo, pues, que esta earta 
tiene un earaeter peeuliar, y es que en ella San Pablo se pone a eonsiderar 
ex professo y a desarrollar eon amplitud un aspeeto del misterio de Cristo 
que para nosotros es el mas dulee y el mas intimo. Ese aspeeto se podria 
brevemente expresar dieiendo que el Apostol no haee otra eosa que 
eomentar eon amplitud y profundidad la doetrina de Cristo nuestro Senor 
en el sermon de la Cena, euando dijo aquellas eonoeidas palabras: Yo soy 
la vid y vosotros sois los sarmientos (Jn 15,5). O sea, que San Pablo en 
esta earta desarrolla, eomo nunea lo habia heeho, el misterio de nuestra 
union eon Cristo. Toda la doetrina del euerpo mistieo de Cristo, de que 
tanto se habia en nuestros tiempos, San Pablo la trato y desarrollo ex 
professo en esta earta a los Efesios. 

Pero eon una partieularidad. Hay epistolas de San Pablo donde 
predomina un eierto tono que llamariamos doetrinal. Se ve que el intento 
del Apostol era deelarar ordenadamente una doetrina o probarla y 
defenderla. A veees, aun en esas eartas, San Pablo se muestra eomo es: 
tiemo, ardoroso, heroieo, desbordante de earidad para sus hijos y, sobre 
todo, arrebatado por un amor de Dios inefable; pero en tono general de las 
eartas no es ese. En eambio, en la epistola a los Efesios se puede deeir eon 
toda exaetitud que lo que predomina es ese tono ardiente, fervoroso, 
eordial. Quien sabe leer la earta no puede menos de pensar que, sobre todo 
la primera parte de ella, la debio de eseribir San Pablo en los momentos en 
que su alma estaba mas eneendida en el amor de Jesueristo, y la debio de 
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escribir para desahogar, para expansionar su corazon enamorado de Cristo. 
Tanto, que hay capitxilos de esta carta que, mas que trozos de epistola, 
parecen himnos arrebatados de inspiracion altisima, de ardor profundo y 
penetrante, de efusion que podriamos llamar torrencial y hasta tumultuosa. 
Es como cuando el alma esta llena de una gran consolacion divina y quiere 
comunicar esa consolacion que siente. Lo mismo que entonces al alma le 
salen las palabras a borbotones, incluso atropellando la gramatica, pero 
centelleantes de fervor, asi le salen las palabras a San Pablo en la epistola a 
los Efesios. 

Pues por ser este el caracter de la carta, me ha parecido era muy a 
proposito para que nos ayudaramos de ella en estos dias. ha de 

buscar todo cristiano cuando se recoge para vacar a Dios? Ha de buscar 
unirse a Cristo, vivir mas y mas la vida de Cristo, ser mas de lleno un 
sarmiento de la vid que es Cristo, como quien sabe que en esto esta todo su 
bien. Y ^que es lo que han de buscar quienes ya se han resuelto a servir a 
Cristo Jesus y no desean otra cosa que ir adelante en el camino 
comenzado, o sea, servirle cada dia de una manera mas delicada, mas 
generosa y mas fiel? es lo que Han de buscar aquellos que ya han 
recibido la gracia de conocer a Cristo y hasta de amarle, y viven como 
atormentados por el deseo de que ese conocimiento y ese amor crezcan y 
lleguen a ser perfectos? Es evidente que lo que han de buscar es unirse a 
Cristo. Digo unirse a Cristo de una manera todavia mas intima: 
transformarse en Cristo de modo que cada vez con mas verdad les sea 
dado repetir aquella hermosa sentencia de San Pablo: Ya no vivo yo, sino 
que vive Cristo en mi (Gal 2,20). A esto es a lo mas a que pueden aspirar 
las almas religiosas. 

Tales aspiraciones se podrian formular de muchas maneras: se podria 
decir que consiste en purificarse cada vez mas para hacerse mas agradable 
a Dios nuestro Senor; se podria decir que consiste en adquirir virtudes y 
lograr que las virtudes scan perfectas, hasta heroicas; se podria decir que 
consiste en conocer a Dios y en amar a Dios como El quiere ser amado, o 
sea, con todo el corazon, con toda el alma y con todas las fuerzas; se 
podria decir que consiste en vivir aqui, en la tierra, una vida celestial por el 
cumplimiento fiel de la voluntad de Dios y porque el pensamiento y el 
corazon, lejos de estar en los bienes terrenos, estan en los bienes celestiales 
y etemos. Pero todo eso se expresa de una manera mas completa y mas 
profunda con esta otra formula: unirse a Cristo con la mas intima union. 
En la medida en que nosotros nos unimos a Cristo Jesus, vamos dejando el 
hombre viejo y nos vamos purificando; en la medida en que nosotros nos 
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unimos a Cristo Jesus, vamos adquiriendo las virtudes de que El nos dio 
ejemplo; en la medida en que nos unimos a Cristo Jesus, vamos amando al 
Padre eelestial eon el amor eon que su Hijo unigenito le amo; en la medida 
en que vivimos unidos a Cristo Jesus, vamos muriendo a las eosas de la 
tierra y vamos viviendo para las eosas eelestiales y etemas por el 
eumplimiento fiel y amoroso de la voluntad divina. Al fin y al eabo, ^no es 
Cristo nuestro eamino, nuestra verdad y nuestra vida? ^No nos dijo Jesu- 
eristo que nadie va al Padre sino por El y que quien a El le eonoee, eonoee 
al Padre? ^No nos dijo que, si alguien guarda sus mandamientos, aleanza 
que El y el Padre vengan a morar en el? Y todo esto, ^que signifiea sino 
que unirse a Cristo es el eonjunto de todos los bienes espirituales? Cuando 
San Pablo exelama de una manera efusiva y eomo vietoriosa que todo lo 
reeibimos por medio de Cristo, que todo lo tenemos en Cristo y que todo 
nuestro bien esta en vivir en Cristo Jesus, ^que haee sino expresar esto que 
estoy dieiendo? 

Pues si esta ha de ser la aspiraeion del alma, si euanto nosotros 
podemos desear y busear se sintetiza ahi, en unimos eada vez mas 
intimamente eon Cristo, ^eomo no ha de ser lo mas a proposito, para 
a3aidamos espiritualmente estos dias, una epistola que toda ella tiende a 
eneender en las almas deseos de esa union, a ensenarles los eaminos por 
donde pueden haeer esa union eada vez mas intima, a mostrarles los bienes 
que en tan divina union han de eneontrar? ^Como no ha de ser oportuno y 
efieaz oir a un apostol que, iluminado por revelaeion divina, de una 
manera inefable, aeerea del gran misterio de nuestra union eon Cristo y 
teniendo eneendido de amor el eorazon, eon todo el ardor de su alma, eon 
todo el fuego apostolieo que le abrasa, vierte torreneialmente lo que ve y 
ama, para que las almas se enardezean y en adelante no busquen otra eosa 
que vivir unidas a Jesus? Por eso me ha pareeido lo mejor para nosotros 
que en estos dias nos ayudaramos de la epistola a los Efesios. 

Mas no es esto solo. San Pablo nos ensena sin duda y eon ardor 
divino lo que en estos dias hemos de busear; pero es que al mismo tiempo 
nos levanta a divinas alturas, donde el alma se eneuentra muy lejos de todo 
lo bajo y mezquino, en luz y paz inefables. San Pablo en otras eartas ha 
tenido que oeuparse de menudeneias relativas a la vida eristiana; ha tenido, 
por ejemplo, que eorregir los abusos que los fieles de Corinto eometian en 
las reuniones liturgieas, ha tenido que amonestar a las mujeres que en la 
iglesia vayan toeadas eon un velo, ha tenido que reglamentar el uso de los 
earismas y el de las eames saerifieadas a los idolos, y asi mil otras eosas 
perteneeientes a la vida eristiana. Como solieito pastor, ha deseendido a 
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los consejos mas menudos cuando sus hijos asi lo han necesitado, haciendo 
labor de casuista pmdente y minucioso. Pero en esta carta a los Efesios 
sigue con libertad otro camino. Volando en alas de la divina inspiraeion 
desde todas esas eosas mas menudas y partieulares a las mayores alturas 
que aleanzaba su alma, emplea la mayor parte de su earta en levantar a 
ellas a los fieles a quienes eseribla. Quien le sigue en sus vuelos goza de 
las sublimidades que el Apostol eontempla. Este modo de eseribir, para los 
que ereen que lo unieo praetieo es dar avisos eoneretos y menudos a las 
almas, podra pareeer demasiado idealista, mas no para quien sabe lo que 
signifiea el que las almas penetren muy en lo hondo del misterio de Cristo. 
De un vuelo se levanta el alma a espaeios desde donde ve en su justo valor 
todas las menudeneias de la vida, y busea a Dios eon mas libertad de 
eriaturas y eon el eorazon mas dilatado por la fe y la earidad. Como es el 
amor el que en definitiva la levanta, por fuerza ha de desplegar todas las 
generosidades y delieadezas del amor. No es lo mismo la vision que una 
novieia reeien entrada tiene de las pequenas observaneias propias de la 
vida eomun, que la vision que tenia de esas eosas una Santa Teresa euando 
estaba engolfada en Dios. La vision de la Santa era mueho mas profunda y 
al mismo tiempo aseguraba mueho mas la fidelidad hasta en las 
menudeneias mas insignifieantes. 

Pues esto es lo que haee la epistola a los Efesios. Nos levanta a esas 
alturas que hemos dieho, al eonoeimiento profundo del misterio de Cristo 
preeisamente bajo este aspeeto de nuestra union eon Cristo; y, al 
levantamos a esas alturas, pareee eomo que todo lo que toea a la vida 
espiritual se nos haee faeil; eomo que le naeen alas al alma, eomo que la 
generosidad brota a raudales sin esfuerzo, eomo que la delieadeza no hay 
ni que rebusearla, sino que sale espontaneamente del eorazon. Con razon 
se ha llamado a esta earta la earta de las aseensiones espirituales. 

Por eso, vuelvo a repetir, ereo que la epistola a los Efesios es muy 
oportuna para eonsiderarla en estos dias. Ya desde el prineipio, eomo 
aeabamos de ver, nos da una orientaeion, que es la orientaeion mas 
hermosa que pueden tener unos dias de retiro. 

En esa earta, eomo en todas las de San Pablo, hay unas palabras que 
solemos pasar por alto euando vamos buseando la doetrina de las mismas, 
pero que quisiera leer y eomentar eon brevedad, porque ereo que en ellas, 
si se eonsideran atentamente, podemos eneontrar leeeiones muy oportunas 
al eomienzo de estas platieas. San Pablo eseribe: Pablo, apostol de 
Jesucristo por voluntad de Dios, a los santos y fieles en Cristo Jesus que 
estdn en Efeso: gracia a vosotros y paz de parte de Dios, Padre nuestro, y 
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del Senor Jesucristo (1,1s). Si hemos visto hasta aqui adonde nos quiere 
llevar San Pablo y como hemos de poner nuestro corazon en que San 
Pablo nos lleve a donde quiere, en estas palabras podemos aprender las 
primeras disposieiones que para ello debe tener nuestra alma. 

Los antiguos siempre eomenzaban sus eartas segun esta formula: 
ponian el nombre del que eseribia, luego el nombre de aquellos a quienes 
eseribia y, por fin, una formula de saludo. San Pablo guarda estas normas 
antiguas. Primero se nombra a si mismo, Pablo, y anade el titulo que le 
daba autoridad para eseribir a las iglesias: apostol de Jesucristo por 
voluntad de Dios. Estas palabras, que San Pablo usa eon eierta freeueneia 
para presentarse a las iglesias, llevan embebidos varies sentimientos que 
eonvendria reeordar ahora. Uno es este: el sentimiento profundo de su 
mision y su deber; al llamarse a si mismo apostol de Cristo, diee de una 
manera implieita que su vida entera esta eonsagrada a eumplir la mision 
que Cristo le habia eneomendado, o sea, su vida entera esta eonsagrada al 
Evangelio de Jesueristo, a dar a eonoeer a las almas el Evangelio de 
Jesueristo. Y luego, euando anade por voluntad de Dios, insinua un 
sentimiento de humildad. El ve que por pura bondad de Dios ha sido 
elegido apostol, no por mereeimiento suyo, aludiendo delieadamente a lo 
que fue al deeir lo que es. Quien sepa leer entre lineas eneontrara en ellas 
una fuente abundosa de eonfianza. Dios, que hizo de Saulo un Pablo, hara 
de nosotros almas fervorosas y santas a despeeho de nuestra pequenez y 
miseria. 

Despues de esas palabras, San Pablo eseribe: a los santos y fieles en 
Cristo Jesus que estdn en Efeso. Aun en el easo en que hubiera que 
eseribir Laodieea en lugar de Efeso, lo que a nosotros importa en estas 
palabras queda integro. San Pablo eseribe a los santos, es deeir, a los que 
por voeaeion son santos, o, lo que es igual, a los que Dios ha elegido para 
ponerlos en un ambiente de santifieaeion y ha destinado a que se 
santifiquen. Aqui la palabra a los santos signifiea eristianos. Si San Pablo 
diee santos en vez de eristianos, es para reeordar a todos que Dios los ha 
elegido para que sean santos, que Dios les pide la santidad, que desea 
santifiearlos. La palabra fieles aqui tiene una fuerza mueho mayor que la 
que nosotros solemos darle euando la pronuneiamos. Propiamente, San 
Pablo llama fieles a los que han aeeptado la palabra de Dios y se han 
sometido a ella y la han eonvertido en vida propia. San Pablo no usa esta 
palabra aqui para signifiear solamente los que eonservan la fe de eualquier 
modo que sea, sino mas y aun mueho mas. Puede haber ereyentes euya fe 
vaya por un lado y euya vida vaya por otro. San Pablo no se eontenta eon 
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una fe asi. Aqm, como en otras ocasiones, la fe es mucho mas llena; es 
vivir de la fe, es eonsagrar la propia vida a seguir la palabra de Dios eon 
rendimiento eompleto de todo el hombre a la palabra divina. Asi eomo al 
deeir santos reeordaba a todos la obligaeion de santifiearse, al deeir fieles 
reeuerda la obligaeion de vivir la fe que se profesa. A todos pone delante 
de los ojos la altisima voeaeion que ban reeibido y la entrega que un dia 
hieieron a Jesueristo, y que deben mantener toda su vida. 

La formula del saludo que el Apostol emplea, y que tantas veees se 
eneuentra en sus eartas, diee asi: gracias a vosotros y paz de parte de 
Dios, Padre nuestro, y del Sefior Jesueristo, Algunos ereen que San Pablo 
junta las dos formulas de saludo que usaban los griegos y los judios, y que 
de los unos tomo la palabra gracia, y de los otros la palabra paz, aunque, 
elaro es, llenandolas de un eontenido mas alto y sobrenatural. Sea de esto 
lo que quiera, lo eierto es que San Pablo eneierra en estas palabras 
misterios divinos, de Dios. La palabra gracia, eomo ya tendremos oeasion 
de observar, en los eseritos de San Pablo admite dos sentidos: a veees 
signifiea el don que llamamos nosotros graeia santifieante, y a veees la 
benevoleneia de Dios, el favor de Dios, el amor de Dios. Es el sentido que 
tiene la palabra gracia en el Ave Maria, o euando el angel diee a nuestra 
Senora: Has encontrado gracia a los ojos de Dios; que fue eomo deeirle: 
Cuentas eon toda la benevoleneia, eon todo el favor, eon todo el amor de 
tu Dios; Dios tiene en ti sus predileeeiones. 

En las palabras que eomentamos, gracia signifiea esto ultimo. Desea 
San Pablo que la efusion del amor divino sobre los fieles, que esa bondad 
eon que Dios trata a los eristianos, esa benevoleneia que les prodiga, sea 
eada vez mayor; desea que Dios les muestre su amor eada vez eon mas 
efusion. 

Y la palabra paz es aqui la eorona de la santidad. Ya tendremos 
oeasion de ver en esta misma earta que la paz es, eomo si dijeramos, el 
eoronamiento de las obras de Dios en el orden sobrenatural. Cuando nos 
diga San Pablo que Jesueristo es nuestra paz, la paz que une a los hombres 
entre si y eon Dios, nos la presentara eomo eoronamiento de las 
miserieordias divinas. Ea paz es el fruto supremo, el mas delieado y 
exquisite que pueden aleanzar las almas. Elegar a vivir en plena paz, segun 
sentir de San Pablo, es llegar a vivir del todo en Dios. 

Apliquemos estas palabras al momento en que nos eneontramos, y, 
sin detenemos otra vez en los sentimientos de humildad y de gratitud eon 
que San Pablo se llama a si mismo apostol de Jesueristo por voluntad de 
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Dios, detengamonos en lo demas que acabamos de ver. Dios nos llama a 
que seamos santos, Dios nos ha puesto en el eamino de la santidad, Dios 
desea que aleaneemos esa santidad, y esto nos obliga a poner en 
santifieamos todo el eorazon. Si nuestro eorazon ha de estar en el 
eumplimiento de la voluntad divina, ha de estar en la santifieaeion que 
Dios desea, y ha de estar eon la gratitud, eon la vigilaneia, eon la 
delieadeza, eon la generosidad que exige la voeaeion divina, que, al fin y 
al eabo, es una infinita miserieordia. Si por voeaeion somos santos, no 
podemos deseansar hasta que hayamos realizado por entero esa voeaeion. 
Esa voeaeion la realizaremos siendo fieles, o sea, aeabando de rendimos a 
la palabra de Dios, aeabando de entregamos a lo que Dios nos da a 
eonoeer y nos pide. Dios unas veees nos habla por medio de las Eserituras 
o por medio de las exhortaeiones que oimos, y otras veees nos habla en lo 
intimo del eorazon. Siempre que nos habla es para manifestamos su 
voluntad, para movemos a eumplirla; eomo si dijeramos, para pedimos 
algo. Ea entrega a esa palabra del Senor hasta el punto de que esa palabra 
suya sea nuestra vida, es todo nuestro bien. Estaremos en nuestro eentro, 
habremos llegado a nuestra meta, euando hayamos realizado por entero lo 
que esa palabra del Senor nos da a eonoeer y lo que esa palabra del Senor 
nos pide, rindiendonos del todo a la voluntad divina. Todos sabemos que, 
aunque vive en nosotros el deseo de santifieamos y de entregamos de esta 
manera que deeimos, eon freeueneia hemos de lamentar que nuestra 
santifieaeion no es tan verdadera eomo nosotros mismos deseamos; y esto 
signifiea que en estos dias que el Senor nos eoneede para que vivamos 
oeupandonos del negoeio de nuestra santifieaeion, en estos dias que se 
pareeen a los dias que paso San Pablo en su prision romana, en los euales 
podemos vivir eoneentrados en el misterio de Cristo Jesus, nos afanemos 
por disponer nuestro eorazon para que esa entrega que Dios nos pide la 
aleaneemos; o, lo que es igual, para que quitemos los obstaeulos que 
impiden que la graeia del Senor realiee en nosotros todos sus designios, 
para que quitemos los obstaeulos que estorban que nuestra entrega sea 
eomo Dios nuestro Senor la desea. Para animamos a trabajar asi sirven las 
palabras de San Pablo, en que habla de la graeia y de la paz. 

Pensemos que Dios nuestro Senor nos mira eon amor, y no tenemos 
neeesidad, para eonveneemos de ello, de fijamos en las eondeseendeneias 
partieulares que Dios ha tenido eon eada uno de nosotros; nos basta eon 
saber que euanto somos nos lo ha dado Dios, nos basta eon saber que Dios 
ha mandado a su Hijo dar la vida por nosotros, nos basta eon saber la 
provideneia que Dios tiene de nuestras almas, para entender que nos mira 
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con infinito amor; y, sabiendo que Dios nos mira asi, no es posible que 
anide en el alma ni un solo atomo de desconfianza. Mas aun: sabemos que 
Dios nuestro Senor quiere damos esta paz de que nos habla San Pablo, que 
es la paz del alma que se ha eentrado del todo en Dios; paz que es nuestro 
anhelo. Y sabemos que por este eamino que aeabamos de indiear, de esa 
entrega eompleta y de esa realizaeion de los designios divinos, 
aleanzaremos esta paz. quien no ve que, al eonsiderar estas eosas, al 
mismo tiempo que ereee la eonfianza en el eorazon, ereeen los anhelos de 
apresurar la obra de nuestra salud, de llegar euanto antes a esa paz divina, 
que es el supremo don de Dios, Padre nuestro, y del Senor Jesueristo? 

Cuanto neeesitamos al prineipio de nuestro trabajo, eomo busear lo 
que hemos de busear, sentir vivo ardor por busearlo eon verdadera hambre 
y sed de santidad, eonfiar, todo lo podemos eneontrar en las palabras eon 
que San Pablo empieza su earta. Reeojamos en dos pensamientos todo ese 
eonjunto de ideas, mas o menos deshilvanadas, que hemos ido exponiendo: 
primero, la idea de nuestra union eon Cristo, que llenaba el alma de San 
Pablo euando eseribia la epistola a los Efesios, y que debe llenar la nuestra 
en estos dias; segundo, la idea de busear esa union eon Cristo eon el 
espiritu y disposieiones que debemos. 

Asi se ve ya desde un prineipio, eon estas seneillas indieaeiones, 
donde nos eoloea el Apostol. Pareee que nos sube a donde nosotros 
quisieramos vivir siempre, pareee que nos pone en el eorazon los 
sentimientos que siempre quisieramos tener. Pues esto no es mas que un 
atisbo de lo que el Apostol nos va a mostrar despues de toda su earta. 
Dejemos otras preoeupaeiones y afanes, otras solieitudes y euidados; 
abandonemonos a este magisterio del apostol San Pablo; tratemos de 
seguirle eon todo el eorazon, y eomprobaremos, para dieha nuestra, que lo 
que ahora es un atisbo, pronto sera plena luz y realidad divina. 
Aprenderemos a vivir de lleno y para siempre en Cristo Jesus. Como nos 
diria el Apostol: Corramos de suerte que alcancemos (1 Cor 9,24). 


«Para alabanza de gloria de su gracia...» 

Al eomienzo del libro de los Ejercicios, San Ignaeio pone aquella 
serie de verdades que generalmente llamamos el Prineipio y Fundamento. 
Esa serie de verdades eomienza eon estas palabras: El hombre es criado 
para alabar, hacer reverencia y servir a Dios, y mediante esto salvar su 
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dnima. En ellas San Ignacio nos recuerda cuales son los designios de Dios 
sobre nosotros. Dios nos ha criado para que le alabemos, le hagamos 
reverencia y le sirvamos en esta vida y despues le goeemos en la otra. 
Reeuerda estos designios divinos, para luego, durante los Ejereieios, imos 
ensenando el modo de eorresponder a ellos. 

La epistola de San Pablo a los Efesios, de la eual eomenzamos a 
oeupamos ayer, empieza de un modo pareeido a eomo empieza el libro de 
los Ejereieios. Porque San Pablo, despues del saludo que brevemente 
reeorde, habla de los designios que Dios tiene sobre nosotros, aunque en 
forma un tanto diversa de la forma que emplea San Ignaeio. Sin 
puntualizar demasiado esa diversidad, notemos al menos estos dos rasgos. 
San Ignaeio, al hablar de los designios de Dios, subraya partieularmente lo 
que nosotros hemos de haeer, lo que Dios quiere que nosotros hagamos; 
por eso diee: alabar, haeer reverencia y servir a Dios, y mediante esto 
salvar su alma. San Pablo, en eambio, eonsidera esos designios de Dios 
desde el punto de vista del mismo Dios, o sea, dieiendonos lo que Dios se 
ha propuesto haeer eon nosotros. A esta primera difereneia se anade una 
segunda: San Ignaeio propone el Prineipio y Fundamento de una manera 
eseueta, eomo quien enuneia una verdad; y San Pablo, al eontrario, habla 
aqui de los designios divinos eon frases de alabanza y gratitud, eon todo el 
fuego que llevaba en el alma euando eseribia esta epistola. En vez de dar a 
sus palabras la forma de una afirmaeion eseueta, preeisa y neta, les da la 
forma de una fervorosa aeeion de graeias. 

De estos primeros versieulos de la epistola de San Pablo a que me 
estoy refiriendo quisiera hablar esta manana. Vamos a eomenzar por 
leerlos, y luego los iremos eomentando en euan» to sea eonveniente para 
nuestro objeto. 

San Pablo diee: Bendito sea el Dios y Padre del Sehor nuestro 
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendicidn espiritual en los cielos en 
Cristo, conforme a eomo nos escogid en El antes de la fundacidn del 
mundo, para que seamos santos e inmaculados en su acatamiento en 
caridad, predestindndonos a la adopcion de hijos para El por Jesucristo, 
segun el benepldcito de su voluntad, para alabanza de gloria de su gracia, 
con la eual no agracio en el Amado (Ef 1,3-6). 

Bien ven, sin neeesidad de que yo lo haga notar, que estas palabras 
de San Pablo tienen otro tono que las de San Ignaeio al eomenzar el libro 
de los Ejereieios. San Pablo habla aqui eomo quien desahoga el ardor de 
su peeho, mientras que San Ignaeio habla eomo un maestro que quiere 
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ensenar con serena precision la verdad a los demas. Dejando de lado las 
coincidencias o las diferencias que hay entre San Pablo y San Ignacio en el 
punto a que nos referimos, vamos a eomentar estas palabras del Apostol 
eon la mirada puesta en saear de ellas el fmto que San Ignaeio quiere que 
se saque del Prineipio y Fundamento de los Ejercicios. 

Empieza San Pablo dieiendo: Bendito sea el Dios y Padre del Senor 
nuestro Jesucristo; o sea, empieza bendieiendo a Dios, al que llama Dios y 
Padre del Senor nuestro Jesucristo. 

Al llamarlo asi, emplea el mismo modo de hablar que empleo nuestro 
Redentor divino euando dijo: Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi 
Dios y a vuestro Dios. En euanto hombre, Cristo nuestro Senor podia 
hablar del Padre eelestial eomo de su Dios. Este mismo modo de hablar 
emplea San Pablo. Algunos subray an, y ereo que eon razon, que, euando 
San Pablo junta estos dos nombres, Dios y Padre, desea insinuar eomo 
Dios quiso, por una parte, damos todos los benefieios 
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esc orden sobrenatural. Y eomo San Pablo ha de hablar en seguida de 
los dones sobrenaturales, invoea al mismo Dios eon un titulo que armoniee 
eon ellos. 

El bendeeir a Dios tiene aqui el signifieado que suele tener en 
nuestros labios. Nuestras bendieiones, euando se dirigen a Dios, se 
redueen a eonoeer su gloria, a ensalzarla, a mostrar nuestra gratitud por los 
benefieios divinos, y nuestra revereneia ante la majestad de Dios. Esto 
signifiea bendeeir. San Pablo empieza su earta eon esta, diriamos. 
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explosion de fervor: Bendito sea Dios y Padre del Senor nuestro 
Jesucristo. 

Notan los eomentadores aqui, eon sagaeidad, que la palabra 
eastellana bendito puede eorresponder a dos formas distintas del texto 
original. Con una de esas formas se bendiee a Dios, expresando 
simplemente el heeho de bendeeirlo. En eambio, eon la otra forma se 
expresa que Dios es digno, tiene dereeho, mereee todas nuestras 
bendieiones. Aqui San Pablo, en el texto original, emplea la segunda 
forma, que es eomo si dijera: Digno de toda bendieion es el Dios y Padre 
del Senor nuestro Jesueristo. 

Adviertan que, apenas empieza a hablar, ya meneiona el Apostol al 
Senor nuestro Jesueristo, de quien va a hablar ineesantemente en toda la 
earta, para explieamos el misterio de nuestra union eon El; y adviertan, 
ademas, que en las palabras siguientes se repite a eada paso la meneion de 
Cristo nuestro Senor sin eesar. Es Cristo lo que San Pablo lleva en la 
mente y en el eorazon desde que empieza a eseribir. 

La razon de empezar San Pablo su earta bendieiendo a Dios de esta 
manera, la da el mismo en seguida euando anade: Que nos bendijo con 
toda bendieion espiritual en los cielos en Cristo. Empiezan ya las frases 
tan propias del Apostol, y que eon freeueneia vamos a eneontrar en la 
earta, sobreeargadas de ideas. Ya en estas palabras de San Pablo va 
eneerrado un mundo de pensamientos, que vamos seneillamente a enu- 
merar. 

Al deeir que nos bendijo Aquel que es digno de toda bendieion, o 
eomo si dijeramos: Bendito sea el Dios que nos bendijo, el verbo bendecir, 
usado por segunda vez, toma una signifieaeion distinta de la que tenia en la 
primera. Bendeeir nosotros a Dios es alabarle; bendeeimos Dios a nosotros 
es prodigamos su amor y sus bienes. Esas son las bendieiones de Dios. Y 
para que no nos quede duda de ello, el Apostol lo diee inmediatamente 
despues euando anade: Con toda bendieion espiritual en los cielos en 
Cristo. 

Fijense un poeo en la deseripeion de las bendieiones divinas que San 
Pablo nos insinua eon estas palabras. Primero diee que Dios nos bendijo 
eon toda bendieion; es deeir, nos da a entender que somos objeto de una 
efusion sin medida y sin termino del amor de Dios; o sea, que Dios ha 
derramado sobre nosotros todo genero de bendieiones. Las palabras nos 
bendijo con toda bendieion, por si solas bastarian para haeemos sentir toda 
la grandeza del amor eon que Dios nos ama. Cualquier benefieio o 
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bendicion de Dios debia bastar para encender nuestras almas en amor de 
gratitxid. Pero ver que Dios no se ha contentado con damos algunas 
bendiciones muy medidas, sino que nos ha dado toda su bendicion, me 
parece que es bastante para que nos abismemos en considerar la grandeza 
del amor de Dios con una gratitud que no tenga medida. 

Esas bendiciones son tan sublimes como numerosas. Dios nos da 
toda bendicion; mas sus bendiciones son espirituales en los cielos en 
Cristo. A1 llamarlas espirituales, emplea San Pablo la palabra en el sentido 
que suele tener en todas sus cartas. Alude a ese mundo superior de la 
gracia, del espiritu, que nadie puede sondear; a la segunda creacion, mucho 
mas maravillosa que la primera, por la cual Dios crea en nosotros un 
espiritu nuevo. Esas bendiciones son, ademas, en los cielos, con lo cual no 
quiere decimos San Pablo que esas bendiciones solo las recibiremos 
cuando vayamos al cielo; ni solamente que esas bendiciones nos 
encaminan al cielo, sino que, en virtud de esas bendiciones, nuestras almas 
viven ya de alguna manera en el cielo. El cielo es la consumacion de todos 
los dones sobrenaturales, o sea, de esas bendiciones espirituales de que nos 
acaba de hablar San Pablo. Al otorgamos esas bendiciones, parece como 
que nos transporta el Senor desde la tierra al cielo, nos saca de la miseria 
de una vida terrena para ponemos en la alteza, en la gloria de una vida 
celestial. 

Dice, me parece que es San Agustin cuando comenta estas palabras, 
que poseemos ya los bienes del cielo en esperanza; pero creo que las 
palabras de San Pablo dicen mucho mas; dicen que, al poseer esos bienes, 
se realiza en nosotros lo que el mismo Apostol dijo por el tiempo en que 
escribio esta carta, en la epistola de los Filipenses: Nuestra ciudadanla es 
en los cielos (Flp 3,20), somos ya ciudadanos del cielo; nos ha bendecido 
el Senor con toda bendicion espiritual, transportandonos a una vida de 
cielo. 

Completa el santo Apostol este pensamiento anadiendo su formula 
predilecta, la formula que emplea siempre en todas sus cartas, pero que 
emplea mucho mas, con una frecuencia cuatro veces mayor, en las 
epistolas de la cautividad, de que forma parte la epistola a los Efesios, 
como quien entonces estaba mas concentrado en Cristo Jesus. Dice, pues, 
que esas bendiciones espirituales son en Cristo. Erase que tiene una 
plenitud de sentido que no podriamos declarar con brevedad ni del todo, 
porque nos indica que todo eso nos lo ha dado Dios por medio de 
Jesucristo; es decir, que Jesucristo es la fuente de donde proceden esas 
bendiciones espirituales en los cielos con que el Padre celestial nos ha 
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enriquecido; nos dice que Cristo nos las merecio, como pronto oiremos, y 
nos la merecio con su sangre y con su vida; pero nos dice ademas que esa 
bendicion nos injerta en Cristo; al hacernos vivir una vida celestial, nos 
hace vivir en Cristo Jesus; o, lo que es igual, que esa bendicion nos une a 
Cristo y nos transforma en Cristo. 

Realmente, las palabras de San Pablo, desde el principio, van 
cargadas de profundisimos y sublimes pensamientos. En la primera frase, 
en esa expansion de su alma en que bendice al Dios y Padre del Senor 
nuestro Jesucristo, mirando en conjunto las bendiciones con que Dios nos 
ha bendecido, dice o insinua todo esto que acabamos de oir. 

Por aqui se ve que los designios de Dios son designios de amor. Dios 
nuestro Senor, llevado de su infinito amor, ha querido para nosotros esto: 
bendecimos con toda bendicion espiritual en los cielos en Cristo. 

Cuando se oyen estas palabras de San Pablo, si uno vuelve los ojos a 
la propia miseria y si los extiende sobre el mundo, ve un contraste tan 
amargo entre estos designios de Dios tan amorosos, entre este amor de 
Dios tan sin limites, y el desconocimiento, la frialdad, los desvios de los 
hombres, que, si Dios da luz para apreciarlo, por fuerza desgarra el 
corazon. Mientras Dios de esta manera nos mira y nos ama, mientras Dios 
se desborda, derramando asi sus beneficios sobre nosotros, jcuantos que 
ignoran esas bendiciones, cuantos que las olvidan, cuantos que las 
desprecian, y hasta cuantos que, conociendolas y agradeciendolas, tienen 
que mantener una lucha vivisima en el corazon para vivir segun esas 
bendiciones, para vivir en esa altura, y no vivir de las seducciones, de los 
halagos de las criaturas! 

Pero, al mismo tiempo que las palabras de San Pablo pueden 
producir en el alma esta amargura que decimos, es evidente que dilatan el 
corazon. 

Sigue el apostol San Pablo descubriendo los designios divinos y 
puntualizando de una manera mas particular lo que en las primeras frases 
nos dice en conjunto y como en general, y anade: Conforme a como nos 
escogio en El antes de la fundacion del mundo para que seamos santos e 
inmaculados en su acatamiento. Antes de que nosotros existieramos y 
antes de que hubiera sido creado el mundo, ya Dios nos escogio; es decir, 
Dios us6 de predileccion con nosotros. El amor con que nos escogio lleva 
embebida en si la predileccion. Escoger es amar con preferencia. Pues 
Dios nuestro Senor, aun antes de haber comenzado a crear el mundo, ya 
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tuvo para nosotros ese amor de preferencia, esa predileccion; nos escogio 
desde toda la etemidad, nos prefirio y nos amo con predileccion. 

Y nos escogio, ^para que? Nos escogio para que fueramos santos e 
inmaculados en su acatamiento; que es eomo si dijera que nos eseogio 
para tener en nosotros sus eomplaeeneias. Quiso enriqueeer de tal manera 
nuestra pequenez y nuestra miseria, llenarla de tal suerte de sus dones, que, 
euando El fijara en nosotros sus ojos, todo lo eneontrara limpio y santo: 
para que seamos santos e inmaculados en su acatamiento. 

El eorazon de Dios tiene unos deseos infinitos de pureza y de 
santidad. Arrebatado de estos infinitos deseos de santidad y de pureza, 
eligio unas eriaturas, nos eligio a nosotros para haeemos puros y santos, y 
saeiar en nosotros sus anhelos de pureza y de santidad. Pureza aqui es una 
partieipaeion de la pureza infinita de Dios. Desea Dios que imitemos su 
infinita pureza, que partieipemos de ella, que no haya en nosotros nada que 
desdiga de ella, nada donde El no pueda posar sus ojos divinos; y para ello 
quiere purifieamos de todo lo que nos maneha y de todo lo que le es 
desagradable. A1 mismo tiempo quiere haeemos santos, o, lo que es igual, 
quiere llenamos de virtudes, en las euales eonsiste la santidad; y de 
virtudes que a El le llenen el eorazon, le satisfagan, le den eomplaeeneia y 
deleite. 

A1 deeimos San Pablo que estos son los designios de Dios desde toda 
la etemidad, desde antes de erear al mundo, si, por una parte, nos deseubre 
la inmensidad del amor eon que Dios nos amo, por otra parte nos deseubre 
lo gratuito de ese amor, puesto que Dios nos amo asi aun antes de que 
existieramos, y, por tanto, aun antes de que hubiera en nosotros nada que 
pudiera mereeer tan ardiente amor. Pero nos da a entender tambien eomo 
ha de ser toda la vida. Las sendas de nuestra vida deberian ser de pureza y 
de santidad; de esa pureza profunda que San Ignaeio pide euando diee que 
es menester vivir desprendidos de toda eriatura y de todo lo que no es Dios 
y puesto en Dios del todo el eorazon. Al mismo tiempo deberian ser sendas 
de virtud; y no de una virtud mezquina y pobre, sino grande, gloriosa, 
perfeeta, heroiea. Al afan de Dios nuestro Senor de haeemos santos e 
inmaeulados en su divina preseneia, por fuerza ha de responder el afan 
nuestro de vivir deshaeiendonos por adquirir esa pureza y santidad que 
Dios nos pide, o, mejor dieho, que Dios quiere otorgamos. 

Continua San Pablo y diee: en caridad, predestindndonos a la 
adopcion de hijos para El por Jesucristo; o lo que es igual, nos amo de 
suerte que, en virtud de ese amor, nos predestino antes de que nosotros 
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fueramos dignos de amor, cuando todavia no existiamos, a la adopcion de 
hijos para El; es decir, a la alteza de hijos adopt!vos suyos, y esto por 
Jesucristo. En las cuales palabras, quien esta acostumbrado al lenguaje de 
San Pablo, ve todo el aleanee que tiene la palabra adopcion de hijos, y, por 
eonsiguiente, eomo Dios ha querido que nosotros, que por nuestra 
naturaleza, mal inelinada, eramos, eomo diee despues el Apostol, hijos de 
ira, seamos heehos hijos de Dios en un sentido altisimo, sublime, 
partieipando de la naturaleza de Dios, teniendo dereeho a la hereneia de 
Dios y pudiendo llamar en verdad a Dios nuestro Padre. Y esto por 
Jesucristo, en las euales palabras el Apostol ensena que Cristo nos mereeio 
la filiaeion divina; pero a la vez nos da a entender eon esa delieadeza que 
es propia de su eorazon apostolieo que en realidad Dios lo que ha heeho ha 
sido elevamos, en euanto era posible, a que partieiparamos de la grandeza 
de Cristo, su Hijo unigenito; lo que ha heeho ha sido extender a nosotros el 
amor eon que ama al Verbo eneamado; lo que ha heeho es unimos a Cristo 
para amamos eon amor semejante al amor eon que Cristo es amado por El 
y eoronamos eon una gloria que se pareee a la gloria de Jesueristo. Y esto 
gratuitamente, porque anade San Pablo que esto lo hizo Dios segun el 
beneplaeito de su voluntad, o, lo que es igual, por pura benevoleneia suya. 

Materia inagotable de meditaeion ofreeen estas palabras, que son 
nuestra suprema gloria, pues, por un lado, nos deseubren toda la 
sublimidad divina de nuestra voeaeion, y, por otro, lo que eomo hijos 
hemos de ser para Dios. El amarle, haeerle revereneia y servirle, que San 
Ignaeio nos pide, esta embebido en estas palabras de San Pablo eon el 
matiz suavisimo de amor filial. 

Por ultimo, siguiendo la revelaeion de los designios de Dios sobre 
nosotros, San Pablo eseribe: Para alabanza de gloria de su gracia, con la 
cual nos agracio en el Amado. En las euales palabras eonviene aelarar 
desde el prineipio el sentido que tiene el nombre gracia y el verbo agracio. 

Ayer indieaba que la palabra gracia admite dos sentidos, pues unas 
veees signifiea el amor eon que Dios nos ama, la benevoleneia eon que nos 
mira, y otras signifiea el don de la graeia que nosotros reeibimos en el 
alma, que Dios nos otorga para que seamos gratos a El, hijos y herederos 
del eielo. 

Podemos deeir que aqui San Pablo juega eon los dos signifieados, 
Diee que Dios nuestro Senor nos bendijo eon toda bendieion espiritual en 
los eielos en Cristo, nos eseogio antes de la fundaeion del mundo para que 
fueramos santos e inmaeulados en su aeatamiento, y en earidad nos 
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predestino, por pura benevolencia suya, para que fueramos sus hijos por 
adopcion, a fin de que con todo esto se alcanzara por fin lo que ahora ana- 
de: alabanza de gloria de su gracia. 

Multiplica San Pablo las palabras, como quien esta poseido de un 
sentimiento muy hondo y nunca cree haber dicho bastante: Alabanza..., de 
gloria..., de su gracia..., para damos a entender que Dios hizo todo eso que 
acabamos de decir a fin de que fuera glorificado su amor; es decir, para 
que de tal manera refulgiera la gloria de su amor, que resonaran etemas 
alabanzas en loor de esa gloria. Se propuso Dios hacer que su amor 
resplandeciera de la manera mas sublime que fuera posible, de la manera 
mas gloriosa; se propuso llenar el mundo de la gloria de su amor. Y para 
que el amor refulgiera asi, para que el amor lo llenara todo con su gloria, 
resolvio hacemos hijos suyos, hacemos santos e inmaculados en su 
presencia, bendecimos con toda bendicion espiritual. Su gracia es aqui su 
amor, y lo que Dios busca en ultimo termino es la gloria de su amor. 

La grandiosidad de este pensamiento del Apostol, ^quien puede 
medirla? Pero esa grandiosidad no es lo unico que encierran las palabras 
que acabamos de leer. Porque anade San Pablo: Con lo cual —es decir, 
con la cual gracia, con el amor hacia nosotros— nos agracio en el Amado. 
O lo que es igual, en virtud del amor con que nos amo, nos hizo agradables 
a si mismo, comunicandonos su gracia divina, enriqueciendonos con su 
gracia divina. Agraciar aqui es comunicarnos el don de la gracia 
santificante. A1 hablar de este don, dice que Dios nos agracio, y esto en el 
Amado. En vez de repetir la expresion en Cristo Jesus, San Pablo designa 
a Jesucristo con este nombre dulcisimo: el Amado. Es un eco de aquellas 
palabras que se oyeron en el bautismo de Cristo, cuando el Padre celestial 
dij o: Este es mi Hijo, el Amado; como si dijera: Mi Unigenito, a quien amo 
con amor infinito. Pues bien, Dios quiso agraciamos, hacemos agradables 
a si, enriquecemos con su gracia divina, en el Amado, en Cristo Jesus, o lo 
que es igual, haciendo que Cristo Jesus nos mereciera esa gracia; haciendo 
que nosotros, mediante esa gracia, vivieramos en Cristo; haciendo que nos 
unieramos a Cristo y nos transformaramos en Cristo. 

De todo esto se deduce que realizar los designios del Senor siendo 
puros y santos, mereciendo el nombre de hijos de Dios y agradando a 
nuestro Padre celestial, es vivir para glorificar el amor divino, convertirse 
en un himno viviente de esc amor. ^Que gloria y que dicha son 
comparables con esta dicha y con esta gloria? 
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No insisto mas en aclarar las palabras del Apostol; pero desearla que, 
despues de todo lo que han eseuehado, reeordandolo en euanto pudieran, 
ponderaran despaeio esos designios de Dios sobre nosotros que nos ensena 
San Pablo en el momento en que ha reeibido graeia espeeial; luz espeeial 
para eomuniear a la Iglesia, entre llamaradas de gratitud, de amor y de eelo 
apostolieo, esos designios divinos. Considerando esos designios en 
eonjunto, veremos si es o no razon euanto San Ignaeio nos ensena al 
prineipio del libro de los Ejercicios. Al eseribir el Prineipio y Fundamento, 
nos pide que, eomo ideal de nuestra vida, tengamos el ser indiferentes a 
todo lo que no es Dios, el vivir desprendidos de toda eriatura y el usar de 
las mismas eriaturas de manera que siempre sea para mayor gloria de Dios, 
y el estar eon la mente y eon el eorazon fijos en Dios, en busear a Dios y 
en poseer a Dios. Todo esto que San Ignaeio nos pide, ^no es la eonelusion 
obligada de euanto aeabamos de deeir? 

Si tales son los designios de Dios sobre nosotros, ^eual ha de ser 
nuestra vida? ^No ha de ser entregamos sin reservas a esos designios 
amorosisimos de nuestro Dios? ^No ha de ser anhelar que se realieen esos 
designios en nosotros? ^No ha de ser el mirar eomo nonadas euantas eosas 
se nos atraviesen en el eamino para impedir la realizaeion de estos 
designios divinos? ^No habiamos de poner nuestra gloria en superar, 
aunque fuera eon lo que llamamos nuestros esfuerzos y nuestros trabajos 
mas grandes, todas las difieultades que tratan de impedimos el que 
vivamos eonforme a estos designios de Dios, el que nos entreguemos del 
todo a ellos y el que eorrespondamos al amor sin limites que Dios nos 
deseubre en estos designios de miserieordia eon un amor que no tenga 
medida, eon el mayor amor de que sea eapaz nuestro eorazon? Esta habia 
de ser nuestra vida y esto es lo que imprime mas en el eorazon que en la 
mente el apostol San Pablo eon las palabras de fuego que aeabamos de 
eonsiderar. 

Pidamos al Senor que a tantas miserieordias suyas y a designios tan 
amorosos anada el eompadeeerse de nuestra miseria y el realizar en 
nosotros, a pesar de nuestras resisteneias y rebeldias, esto que desea su 
eorazon divino. Pidamosle que, si es preeiso, haga milagros para que 
nosotros no nos desviemos de este eamino, para que vivamos este amor 
suyo, para que El eneuentre en nosotros sus eomplaeeneias, para que El 
vea realizados todos sus deseos, todos los designios de su amor. 
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«Recapitular todas las cosas en Cristo» 


En el Principio y Fundamento de los Ejercicios, a la vez que San 
Ignacio nos dice cual es el designio de Dios sobre nosotros, nos propone 
como una vision divina lo que debe ser nuestra vida. Nos dice que hemos 
de vivir en libertad espiritual, teniendo el corazon dispuesto y pronto para 
hacer en todas las cosas la voluntad divina, sin que ningun otro motive, ni 
el amor de los bienes terrenos, ni el de la honra, ni el de la misma vida, nos 
desvie de ese vivir en la divina voluntad. 

Conforme a esto, la manera como hemos de mirar, de estimar y de 
usar cuanto nos rodea ha de ser dirigiendolo todo con espiritu de amor a 
Dios nuestro Senor. El Santo nos propone una vida ordenada y dirigida por 
entero a la mayor gloria de Dios. 

Pues este concepto de la vida que San Ignacio nos propone en el 
Principio de los Ejercicios, nos lo propone, a su vez, San Pablo en la 
epistola a los Efesios, y precisamente en los versiculos que siguen a los 
que comentabamos esta manana. Nos lo propone de una manera profunda 
y grandiosa. 

Vamos a meditar las palabras de San Pablo a que me refiero, y confio 
que veremos comprobado lo que acabo de decirles. Elio nos servira para 
intemamos todavia mas en la doctrina que San Ignacio nos propone al 
principio de los Ejercicios. 

El pasaje de San Pablo a que me refiero dice de este modo: En quien 
(es decir, en el Amado) tenemos la redencion por su sangre, el perdon de 
los pecados segun la riqueza de su gracia, la cual abundantemente nos 
comunico con toda sabidurla y sentido, notificdndonos el arcano de su 
voluntad conforme al benepldcito suyo, que se propuso en si para 
dispensarlo en el cumplimiento de los tiempos de recapitularse en Cristo 
todas las cosas, las que en los cielos y las que sobre la tierra en El; en el 
cual tambien fuimos, por suerte, elegidos como quienes hablamos sido 
predestinados, segun el proposito de Aquel que todas las cosas obra 
conforme a la determinacion de su voluntad, a fin de que seamos para 
alabanza de su gloria los que antes esperamos en Cristo; en quien 
asimismo vosotros, habiendo oldo la palabra de la verdad, el Evangelio 
de vuestra salud, en el cual, habiendo tambien creldo, fuisteis sellados con 
el Espiritu Santo de la promesa. El cual es arras de nuestra herencia 
hasta la redencion del pueblo peculiar suyo, en loor de su gloria (Ef 1,7- 
14). 
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La epistola de San Pablo que ahora estamos comentando es de suyo 
dificil, entre otras cosas porque el Apostol acumula en pocas palabras 
muchos pensamientos, de modo que resulta su eserito muy denso y 
eomplieado. Esta difieultad que tiene la earta, y que ban de resolver los 
eomentadores, se aumenta algun tanto en las tradueeiones, que a veees, y 
eon freeueneia, no solamente no aelaran el sentido del texto original, sino 
que mas bien lo eompliean y lo difieultan. Esto que suele sueeder eon 
todas las tradueeiones, sueede tambien eon la tradueeion que nosotros 
estamos usando. Quien hizo esta tradueeion no era eseriturista de 
profesion, y es natural que no siempre diera a las palabras el tono que 
eorrespondia para aelarar el pensamiento de San Pablo. Ademas tenia 
eierta afieion al lenguaje areaieo, y eon sus areaismos aumenta la 
difieultad. Para el, que estaba habituado a semejante modo de eseribir, sus 
palabras tenian un aleanee muy preeiso; pero no son tan faeiles para 
quienes no estan aeostumbrados a ese lenguaje. Por eso, el parrafo que 
aeabo de leer pareee un eumulo de ideas diversas sin orden. Desearia, al 
haeer el eomentario, no detenerme a examinar todas las menudeneias del 
texto para ir eoloeando eada frase en su sitio y eon su sentido preeiso, 
porque esto seria mas propio de una elase de Eseritura que de una platiea 
espiritual, sino limitarme a poner de relieve las ideas que sobresalen y 
haeer ver eual es el pensamiento dominante del Apostol en todo el pasaje. 
Elio nos bastara para eonoeer, eomo haee a nuestro proposito, la vision de 
la vida que el Apostol nos deseubre aqui, y que es muy profunda y muy 
grandiosa. Con este eriterio vamos a deelarar el texto. 

Comienza San Pablo dieiendo que en el Amado, o sea, en Cristo 
Jesus (vayan observando que no se le eae un momento del pensamiento 
este en Cristo Jesus a San Pablo mientras eseribe la earta), tenemos la 
redencion por su sangre, el perdon de los pecados, segun la riqueza de su 
gracia. Por la sangre de Cristo Jesus hemos sido redimidos y librados de 
nuestros peeados, segun la riqueza de la graeia de Dios. 

El su que eseribe el autor euando diee segun la riqueza de su gracia, 
y que pareee referirse a Jesueristo por el lugar en que se eneuentra, se 
refiere a Dios Padre, eomo se deduee de lo que sigue. 

Conviene subrayar dos eosas, y la primera la palabra redencion, que 
es tan propia y peeuliar de San Pablo. En pasajes eomo este, el verbo 
redimir y los terminos derivados de el tienen toda la fuerza eon que los 
entendian los antiguos, pero elevada a un orden superior y divino. Redimir 
era librar a uno de la eselavitud pagando por el un reseate. Esta 
signifieaeion la transporta San Pablo al orden sobrenatural de nuestra sal- 
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tacion. Nosotros eramos esclavos del pecado, con todo lo que esa 
esclavitud y servidumbre abarca, o sea, siendo al mismo tiempo siervos de 
Satanas y siervos de nuestras propias pasiones. De esta esclavitxid nos libro 
Cristo Jesus, dando como rescate su propia sangre. Ese es el precio con 
que nos redimio. Tan divina redencion no es fruto de nuestros 
merecimientos, es un don gratuito de Dios. Es que Dios tuvo misericordia 
de nosotros, y, en vez de castigar nuestros pecados como merecian, quiso 
sacamos de ellos por un prodigio de su amor, por el prodigio de su amor, 
que consiste en redimimos con la sangre de Cristo. 

Esta ultima idea, o sea, que la redencion la debemos a la bondad, a la 
misericordia, al amor de Dios, San Pablo la expresa con una palabra muy 
caracteristica. Con esta frase: Segun la riqueza de su gracia. Aqui gracia 
significa, lo mismo que hemos visto antes, la benevolencia, el favor, el 
amor con que Dios nos ama. Noten ya desde ahora que San Pablo une con 
frecuencia la palabra riqueza a la gloria y gracia de Dios. Lo vamos a ir 
viendo en toda la epistola. San Pablo estaba como dominado por el 
pensamiento de !a abundancia y sobreabundancia del amor y de la 
misericordia con que Dios nos ama y de los dones que nos otorga, y, 
abismado en este pensamiento, casi no sabe mentar la gracia o la gloria del 
Senor sin poner delante la palabra riqueza, como para acentuar esa 
largueza divina. Aquello que escribio en otra ocasion, diciendo: Donde 
abundo el pecado sobreabundo la gracia (Rom 5,20), el valor que 
entonces dio al verbo sobreabundar es el que le da a la palabra riqueza en 
los casos a que nos estamos refiriendo. Noto esta menudencia para que 
vean cuan lleno tenia San Pablo el corazon de ese amor con que Dios nos 
ama al escribir esta carta incomparable. 

Por esta primera frase de San Pablo, se ve que el Apostol nos anuncia 
nuestra libertad en Cristo Jesus. Se ban roto las cadenas que nos 
aprisionaban. Ahora, en virtud de la sangre de Cristo, podemos buscar a 
Dios con libertad, podemos vivir libremente segun los designios de Dios 
que vimos esta manana; podemos aspirar a las grandezas que Dios tiene 
preparadas para nosotros. 

Cuando se habla de libertad espiritual, que en ultimo termino es lo 
que San Ignacio llama indiferencia, hemos de volver los ojos a Cristo 
Jesus. Esa libertad espiritual es un don de Dios. Esa libertad espiritual es 
un fruto de la redencion. Esa libertad espiritual la hemos conseguido por la 
sangre de Cristo Jesus. No es un mero fruto de un esfuerzo natural, no es 
un mero fruto de un ejercicio de nuestras facultades; es mucho mas: es una 
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dMiva de Dios, algo que Dios nos ha conseguido por la riqueza de su 
gracia. 

Ya iremos viendo adonde van a parar estos pensamientos; pero ahora 
digamos que San Pablo, despues de habernos reeordado que tenemos 
redeneion por la sangre de Cristo segun la riqueza de la graeia divina, 
anade: la cual (graeia divina) abundantemente nos comunico con toda 
sabidurla y sentido. En estas palabras se nos diee que el amor de Dios, rieo 
y sobreabundante, nos eomunieo eon largueza y profusion sabiduria y 
sentido. Con ellas indiea un doble genero de eonoeimiento. Cuando habla 
de sabiduria, indiea el eonoeimiento mas profundo y mas alto de las eosas 
divinas; euando habla de sentido, indiea ese taeto delieado que tenian los 
santos para diseemir en todo momento lo mas agradable a Dios nuestro 
Senor y para obrar en plena eonformidad eon la voluntad divina. Esta 
sabiduria y sentido es lo que, segun el Apostol, nos eomunieo la graeia de 
Dios. 

Adviertan que la sabiduria y el sentido de que habla aqui San Pablo 
son eosas inseparables del amor eon que hemos de amar a Dios. Tanto la 
sabiduria eomo el sentido son mas perfeetos euanto mayor es ese amor, de 
suerte que en almas donde ese amor reine, reina tambien la sabiduria y el 
sentido, aunque sean a los ojos de los hombres almas indoetas; y, en 
eambio, aun en las almas que son mas doetas y que tienen mayor 
eonoeimiento espeeulativo de las eosas divinas, si no hay ese amor, 
tampoeo hay lo que llama el Apostol sabiduria y sentido. 

Para eonoeer a Dios, para eonoeer los eaminos que llevan a Dios y 
los dones que reeibimos de Dios, y eonoeerlos eon perfeeeion, haee falta 
esta sabiduria y este sentido. Y eomo lo que Dios quiere de nosotros es que 
vivamos segun sus designios divinos, segun esos designios que hemos 
visto esta manana, se ha dignado, al mismo tiempo que nos ha dado a eo¬ 
noeer designios tan amorosos, otorgamos la sabiduria y el sentido que para 
ello neeesitamos. La revelaeion divina, que es la que nos deseubre tanto 
los misterios de Dios euanto los designios divinos sobre nosotros, seria 
letra muerta para nuestras almas si no tuvieramos ojos para verla ni oidos 
para oirla. Esos ojos para verla y esos oidos para oirla nos los da el Senor 
eomunieandonos espiritu de sabiduria y de sentido. 

El amor de Dios, que tiene designios tan inefables sobre nosotros, al 
realizarlos, ha eontado eon nuestra ruindad, eon nuestra ignoraneia; y para 
remediar esta ignoraneia y esta ruindad nos ha iluminado interiormente 
eon la lumbre del Espiritu Santo, que lleva estos nombres de sentido y de 
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sabiduria. Lo cual quiere decir que, ademas de habemos procurado la 
libertad de los hijos de Dios que vimos en las palabras anteriores, Dios ha 
querido eomunieamos la luz que neeesitabamos para eonoeerla El y para 
eonoeer sus eaminos; sobre todo, eomo nos va a deeir San Pablo en 
seguida, para eonoeer el gran misterio de Dios. 

El gran misterio de Dios, San Pablo lo enuneia eon las palabras que 
vamos a oir; pero eonviene advertir que en torno al gran misterio de Dios 
ha aeumulado el Apostol una poreion de ideas seeundarias. Oigan los 
versieulos en que todo esto se eontiene y lo veran. Dieen asi: 
Notificdndonos el arcano de su voluntad, conforme al benepldcito suyo 
que se propuso en si para dispensarlo en el cumplimiento de los tiempos 
de recapitularse en Cristo todas las cosas, las que en los cielos y las que 
sobre la tierra en EL 

Estas palabras, que, eomo ven, son eomplieadas, y, por lo mismo, 
difieultosas, en sustaneia dieen esto: que Dios a su tiempo se digno 
eomunieamos el gran misterio, el areano de su voluntad; areano que 
eonsistia en reeapitular en Cristo todas las eosas, las que en los cielos y las 
que sobre la tierra. Este es el gran misterio de Dios, segun nos ensena San 
Pablo en esta epistola a los Efesios. 

Preseindamos de todas las ideas seeundarias, quedemonos eon la idea 
eentral que esta eneerrada en las palabras reeapitular todas las cosas en 
Cristo, lo mismo las que en los cielos que las que sobre la tierra, y 
preeisemos un poeo mas el sentido de esta frase. Esta frase es la que 
generalmente se enuneia en latin eon las palabras de la Vulgata: Instaurare 
omnia in Christo, a las euales se suele dar el sentido de restaurar todas las 
eosas en Cristo. El sentido genuino del texto original es el que yo les he 
dieho antes. San Pablo de lo que habla es de reeapitular todas las eosas en 
Cristo. ^Han visto lo que solemos haeer al final de un diseurso, euando 
reeogemos todas las ideas en una breve sintesis? A eso le llamamos 
reeapitular. Pues eso es lo que haee Dios eon todas las eosas, eso es lo que 
signifiea reeapitular todas las cosas en Cristo. 

Mas ^que realidades se eneierran debajo de esta frase? Se habla en 
ella eomo de reeogerlo todo y unifiearlo y sintetizarlo, y asi reeapitularlo 
en Cristo Jesus; pero en realidad, ^que es lo que todo esto signifiea? Para 
reeapitular todas las eosas en Cristo era preeiso restaurarlas y 
transformarlas. El peeado habia ereado el desorden en el mundo, habia 
apartado de Dios todas las eosas. Y digo todas las eosas porque, al mismo 
tiempo que las eriaturas raeionales se apartaron de Dios, abusaron de los 
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demas seres eontra la gloria divina, y por eso diee San Pablo que la 
ereaeion entera gime eon dolor muy agudo hasta que llegue el dia de la 
redeneion. Es eomo si las eriaturas materiales estuvieran atormentadas 
viendose desviadas de su fin y eon un deseo ardoroso y amargo de volver 
de nuevo a servir para la gloria divina. Estando todas las eosas apartadas 
de Dios en este sentido, era menester reformarlas y restaurarlas, volverlas 
a Dios, que es lo que expresamos euando, en vez de tradueir exaetamente 
la frase de San Pablo, la tradueimos instaurare omnia in Christo: restaurar 
todas las eosas en Cristo. 

Pero hay mueho mas. Ese restaurar todas las eosas y ese reformarlas 
en Cristo ha de lograrse haeiendo que el eentro adonde todas eonverjan sea 
Cristo Jesus. De Cristo, Verbo de Dios, proeeden todas las eosas; a Cristo, 
Verbo de Dios, han de tomar para tomar a Dios. El Verbo de Dios es 
origen de euanto existe y el Verbo de Dios es eentro donde todo se 
eongrega para glorifiear a Dios. Esta realidad esta eneerrada en la palabra 
de San Pablo: recapitular todas las eosas en Cristo. Cada eosa segiin su 
naturaleza. Los hombres, porque dirijan a Cristo su eorazon y su vida, 
porque se unan a Cristo por el amor y vivan en Cristo Jesus. Este 
pensamiento es el pensamiento eentral del pasaje que estamos 
eomentando. Todo lo que anteriormente hemos dieho es eomo la 
preparaeion de esta verdad, y todo lo que va a seguir no es mas que una 
resolueion de la misma verdad. 

Cuando San Pablo ha dieho que este es el gran misterio de Dios, 
reeapitularlo todo en Cristo Jesus, aeordandose de si mismo y de sus hijos 
y de todos los eristianos, sigue eseribiendo, eomo quien saborea la 
bienaventuranza mas intima y eomo quien desahoga la gratitud mas 
fervorosa del propio eorazon: en el cual (es deeir, en Cristo Jesus) tambien 
fuimos, por suerte, elegidos. (Esta palabra se tradueiria mejor de otro 
modo; propiamente, lo que quiere deeir es que tambien nosotros tuvimos 
parte en este misterio y en esta hereneia de Cristo mediante el mismo 
Cristo.) Como quienes hablamos sido predestinados, segun elproposito de 
Aquel que todas las eosas obra conforme a la determinacion de su 
voluntad, a fin de que seamos para alabanza de su gloria. 

Tambien nosotros tenemos parte en este gran misterio, porque Dios 
nos ha predestinado a ello para alabanza de su gloria; y esto no solamente 
los judios que antes esperaban a Cristo, sino tambien los eristianos que se 
han eonvertido de la gentilidad: asimismo, vosotros, habiendo oldo la 
palabra de la verdad, el Evangelio de vuestra salud, y habiendo creldo en 
El, fuisteis sellados con el Esplritu Santo de la promesa; es deeir, 
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recibisteis, como un sello en vuestras almas, el Esplritxi Santo que Dios 
habia prometido, el cual, para los unos y para los otros, tanto para los 
judios como para los gentiles, o sea, para todos los cristianos, es arras de 
nuestra herencia, es prenda de que nos espera la herencia del cielo, hasta 
la redencion del pueblo peculiar suyo, hasta que Dios congregue todo su 
propio pueblo, el pueblo que le pertenece, en loor de su gloria, para 
alabanza de su gloria. 

Estas ultimas frases, como ven, no son mas que expresiones con las 
cuales San Pablo se goza y se gloria que los cristianos, ora provengan del 
mundo judio, ora provengan del mundo gentil, tienen parte en este misterio 
de Cristo, en esta recapitulacion de todas las cosas en Cristo; y tienen 
como prenda de estos bienes, como arras de la herencia futura, el Espiritu 
Santo, que Dios les habia prometido y ya les ha dado, para que tambien 
ellos concurran a la gloria de Dios, que es el fin que Dios se propuso al 
recapitular en Cristo todas las cosas. 

Es dificil comentar estas palabras de San Pablo, tan hondas y tan 
abundantes, con orden y claridad diafana; pero confio en que, al menos, el 
pensamiento que domina en todo el pasaje haya quedado claro y todas lo 
habran visto. Es ese recapitular todas las cosas en Cristo. Ahora, una vez 
que conocen ese pensamiento, una vez que saben que el designio de Dios, 
que ya el mismo Dios ha comenzado a realizar, es recapitular todas las 
cosas en Cristo, ven que el ideal de nuestra vida, el concepto verdadero y 
divino de la vida, es que tal recapitulacion se obre en nosotros; o, lo que es 
igual, que, transformados por la redencion de Cristo, vivamos unidos a 
Cristo; que en ese vivir unidos a Cristo convirtamos todo lo que nos rodea, 
en cuanto a nosotros nos toca, en alabanza de Dios, llevandolo a Cristo, 
refiriendolo a Cristo y uniendolo a Cristo. El ideal de nuestra vida es que, 
transformados, recapitulados, cooperando por todas partes a que todo lo 
demas sea recapitulado tambien en Cristo Jesus, todo redunde defini- 
tivamente en loor de la gloria de Dios, todo sea como un canto a la gloria 
divina. 

Nos ensena, pues, San Pablo que Dios nos ha liberado, 
redimiendonos por la sangre de Cristo de toda servidumbre del mal, y nos 
ha iluminado, comunicandonos sabiduria y sentido para que le 
conozcamos y pongamos en practica sus divinos designios; desea 
recapitularlo todo en Cristo, y en esta inmensa gracia nos concede el que 
tengamos parte, dandonos como arras de nuestra herencia el Espiritu 
Santo, y asi desea que todas las cosas que hay en el cielo y sobre la tierra 
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se ordenen para loor de su gloria. En estos designios divinos hemos de 
entrar de lleno, en estas altnras hemos de vivir. 

^No es verdad que esta doetrina de San Pablo eoineide eon el 
pensamiento de San Ignaeio euando al prineipio de los Ejercicios nos 
propone, segiin el lo entiende, el ideal de nuestra vida? no es verdad 
que, por el heeho de haber relaeionado esas verdades eon Cristo Jesus, a 
quien tenia siempre, pero aun mas en los dias de su eautiverio, delante de 
los ojos y en el fondo del eorazon, el apostol San Pablo ha heeho estas ver¬ 
dades eomo mas luminosas, eomo mas sublimes, eomo mas vivas, eomo 
mas llenas de gratitud y de amor? 

Pues en estas alturas que San Pablo nos deseribe, y que son las que 
han mereeido para la earta a los Efesios el epiteto de «earta de las grandes 
aseensiones espirituales», ha de desenvolverse nuestra vida. Nuestro unieo 
ideal ha de ser este: unimos a Cristo eomo a eabeza nuestra y haeer euanto 
podamos para reeapitular todas las eosas en Cristo. Si para eso es preeiso 
que sintamos todos los desamparos y humillaeiones y trabajos de la 
pobreza, jbendita la miserieordia divina, que nos lleva por ese eamino! Si 
para ese reeapitularlo todo en Cristo es menester que ofrezeamos a Dios el 
saerifieio de nuestra honra, de nuestra sangre, de nuestra vida, jbendita 
otra vez la miserieordia de Dios, que para ello se ha dignado elegirnos! Si 
para reeapitular todas las eosas en Cristo haee falta que sintamos esos 
dolores intimos que no tienen nombre, y que a veees atormentan el 
eorazon eon soledades, eon vaeios o eon abandonos que martirizan y eon 
otras pruebas pareeidas, jbendita sea tambien la miserieordia de Dios, que 
llega hasta lo mas intimo del alma para que todo sea holoeausto en aras de 
ese reeapitularlo todo en Cristo Jesus! Con tal de que Jesus sea el eentro de 
las almas, el eentro de la ereaeion entera, y toda la ereaeion, unida en 
Cristo Jesus, se eonvierta en un himno de gloria al Padre eelestial, todo nos 
ha de pareeer poeo. Ese ha de ser el ideal de nuestra vida. jFuera otros 
ideales, tengan el earaeter que tengan y se presenten eon la forma que se 
presenten! Todo otro ideal es vano. El unieo ideal verdadero y divino sea 
este. Para eso vivamos y para eso muramos. 

Pidamos a Dios, que se digno haeer el prodigio de redimirnos eon la 
sangre de su Hijo; pidamos a Dios, que se digno iluminar nuestras tinieblas 
eon sabiduria y sentido; pidamos a Dios, que se digno levantamos de 
nuestra bajeza para reeapitulamos eon todas las eosas en Cristo Jesus; 
pidamos a Dios, que ya ha eomenzado la obra de esa reeapitulaeion dando- 
nos el Espiritu Santo, arras de nuestra hereneia, que eonsume su obra y que 
hasta el ultimo momento de la vida no sea otra la aspiraeion de nuestra 
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alma; que nos sintamos felices y completamente llenos al ver que estos 
designios de Dios se realizan en nosotros al vivir para Cristo Jesus, en 
Cristo Jesus, lo mismo en el tiempo que en la eternidad. 


«Alumbrados los ojos de vuestro coraz6n» 


El apostol San Pedro, hablando en eierta oeasion de las epistolas de 
San Pablo, deeia que eontenian eosas difieiles de entender y que los 
indoetos y los ineonseientes abusaban de esas eosas para su propia 
perdieion (2 Pe 3,6). Con todo, hemos de reeonoeer que, en los tiempos en 
que San Pablo eseribia sus eartas, eran mas asequibles a los leetores que lo 
son ahora. En primer lugar, todos podian leer las eartas en su lengua 
original, porque en todo el imperio romano, y partieularmente en la parte 
oriental, que es donde mas evangelizd San Pablo, se hablaba el griego. 
Desde los tiempos de Alejandro Magno, el uso del griego se habia 
extendido por las regiones del Asia, espeeialmente por aquellas que San 
Pablo visitd. Esto no eabe duda que faeilitaba la inteligeneia de los eseritos 
del Apdstol. Al mismo tiempo, San Pablo, de ordinario, eseribia a iglesias 
que el mismo habia formado o que habian formado algunos diseipulos 
suyos, lo eual quiere deeir que esas iglesias estaban habituadas al modo de 
entender y de hablar del Apdstol. Seguramente que muehas de las eosas 
que San Pablo diee eon brevedad en las eartas, en esas iglesias las habia 
explieado eon mas extensidn, y luego, eon meneionarlas al eseribir, todos 
las entendian. Es algo pareeido a lo que aeonteeeria, por ejemplo, eon San 
Juan de la Cruz. San Juan de la Cruz, para las personas que estan 
habituadas a su modo de pensar, a su modo de expresarse, tiene elaridad y 
uneidn, que no saben eneontrar en el los que, no habiendole leido nunea, le 
toman por primera vez en las manos, y tropiezan eon las peeuliaridades 
propias del pensamiento y del lenguaje del Santo. Pues algo semejante 
oeurria eon Pablo. En el tiempo en que el eseribia las eartas y en las 
iglesias a quienes generalmente se dirigia, el ambiente era el suyo, y eon 
palabras breves podia haeerse entender de todos. Ahora ese ambiente ha 
eambiado. No tenemos mas que haeer una eomparaeidn entre las eosas 
espirituales que se eseriben ahora y las epistolas de San Pablo, y 
notaremos que el lenguaje y hasta el modo de ver y de pensar son diversos. 

No olvidemos que estamos en un tiempo de deeadeneia, y que en 
estos tiempos de deeadeneia todavia la distaneia entre San Pablo y el 


451 


ambiente que a nosotros nos rodea es mayor. Por eso, para entender a San 
Pablo ahora, tenemos que trabajar mas. El trabajo principal es hacemos 
con el estilo y con los modos de ver y de pensar de San Pablo y 
transportamos a su ambiente. 

Hay un procedimiento con el cual se puede sacar mucho provecho de 
la lectura de sus epistolas, y es tener cuidado, cuando se leen, de ir 
desgranandolo todo. Ayer, por ejemplo, yo les leia aquellos versiculos 
complicados en los que estaba la idea de recapitular todas las cosas en 
Cristo. Pues si cada uno de los incisos que San Pablo intercala en esos 
versiculos lo vamos separando y lo vamos considerando por si mismo, en- 
tonces se entiende mejor el pensamiento de San Pablo. La dificultad que a 
veces hay en San Pablo es reducir las cosas a la unidad; porque como el 
Apostol, a veces, descuida el estilo y quedan incompletos los periodos, y 
pasa de una cosa a otra, e intercala muchas ideas nuevas en las ideas que 
va exponiendo, si uno se empena en verlo todo tan unificado como uno de 
esos parrafos retoricamente intachables que se escriben ahora, acaba por 
no entender al Apostol. 

Les digo todo esto porque me parece que nos ayudara en este 
comentario que estamos haciendo de la epistola a los Efesios; pero ademas 
para que se esfuercen por ir cogiendo eso que hemos llamado el modo de 
pensar, el modo de ver, el estilo peculiar de San Pablo, a fin de que puedan 
utilizar este tesoro inapreciable de sus cartas, que es, digamos asi, el 
complemento obligado del Evangelio. En los evangelios se nos van 
contando las obras y las palabras de Cristo nuestro Senor historicamente; 
pero quien se pone ex professo a penetrar en el misterio de Cristo, a traves 
de esas palabras y de esas obras, es San Pablo. 

Algo o mucho de esto hay en San Juan, porque San Juan, sobre todo 
cuando recuerda ciertos sermones del Senor, como, por ejemplo, el sermon 
de la Cena, nos introduce mucho en el misterio de Cristo. San Juan, al 
conservamos esas cosas, es el que nos ha dado medios de penetrar ahi. 
Pero esto que observamos en esos sermones es el tema permanente de las 
conversaciones y de las epistolas de San Pablo, y en este sentido el es el 
complemento obligado de los evangelios. Quien domina los evangelios y 
quien domina a San Pablo alcanza el conocimiento mayor que se puede 
alcanzar del misterio de Cristo nuestro Senor. 

En el corazon del Apostol debia de haber una preocupacion, la cual, 
de ordinario, es preocupacion de los predicadores que toman en serio su 
oficio. Decir cosas que admiren, que despierten un cierto sentimiento de 
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grandeza en las almas, que de alguna manera satisfagan, no es dificil. Esto 
cualquier predicador lo consigue, si no siempre, por lo menos en ciertas 
ocasiones. Pero ese es un fmto muy menguado de la predieaeion. Hay que 
llegar a mueho mas. Hay que llegar a eso que de alguna manera nos diee la 
Sagrada Eseritura, nos diee el mismo San Pablo en la epistola a los 
Hebreos euando afirma que la palabra de Dios es viva y efieaz. Lograr que 
la palabra de Dios sea viva para las almas, eso ya es mas difieil. Ea palabra 
de Dios es viva euando, eomo se diee en la misma Sagrada Eseritura, es 
realmente palabra de vida; es deeir, euando esa palabra da una nueva vida 
al alma y euando esa palabra se vive en toda su profundidad y en toda su 
grandeza. Pues lograr esto, que las almas reeiban la palabra de Dios eomo 
palabra viva y eomo palabra de vida, esta es la gran preoeupaeion de todo 
el que tiene que anuneiar el Evangelio, y esta debio de ser, 
indudablemente, la gran preoeupaeion de San Pablo. 

Al llegar al punto de la earta a los Efesios en que nosotros nos 
eneontramos, esa preoeupaeion le salio a San Pablo por los labios. 
Comprendio que hasta entonees habia estado dieiendo eosas sublimes, eso 
que en eompendio y un poeo a la ligera hemos visto nosotros en las dos 
ultimas platieas; eomprendio que los leetores de su earta podian admirar lo 
que estaban oyendo, sentir entusiasmo por ello, y, sin embargo, no proeu- 
rar vivirlo, es deeir, quedarse eomo quien ve una eosa hermosisima desde 
lejos, en ese estado de eontemplaeion admirativa pareeido al que tenemos 
nosotros euando nos extasiamos, por ejemplo, ante el eielo estrellado, pero 
sin eonvertir en vida propia, «sin vivir» ese misterio que el les estaba 
deseubriendo. Y si esta preoeupaeion para todo el que tenga un poeo de 
eelo es una preoeupaeion hondisima, para quien tenia un eorazon tan 
apostolieo eomo el eorazon de San Pablo debio de ser una preoeupaeion 
indeseriptible, inefable. 

Pues esta preoeupaeion, digo, le salio por los labios, y eseribio un 
parrafo que va todo ordenado a lograr que sus oyentes eonvirtieran en vida 
propia lo que aeababan de oir. El parrafo es el que les voy a leer ahora, 
aunque no por eompleto, porque tiene despues unas eonseeueneias y unas 
derivaeiones que lo eompletan, y que no vamos a poder expliear esta 
manana. El parrafo diee asi: Por eso (o, lo que es igual, por todo esto que 
aeabo de deeiros), yo asimismo, habiendo oido la fe vuestra en el Senor 
Jesus y la caridad para con todos los santos, no paro de dar gracias por 
vosotros, haciendo memoria de vosotros en mis oraciones para que el 
Dios del Senor nuestro Jesucristo, el Padre de la gloria, os de esplritu de 
sabidurla y de revelacidn en su cabal conocimiento, alumbrados los ojos 
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de vuestro corazon, para que sepdis cudl es la esperanza del llamamiento 
suyo, y cudl la riqueza de la gloria de la herencia suya en los santos, y 
cudl la sobrepujante grandeza de su virtud para con nosotros los que 
creemos, segun la operacion de la robustez de su fortaleza, que operd en 
Cristo resucitdndole de entre los muertos y asentdndole a su diestra en los 
alcdzares celestiales por encima de todo principado, y potestad, y virtud, y 
dominacion, y de todo nombre que se nombra, no solo en este sigh, sino 
tambien en el futuro, y todas las cosas puso debajo de sus pies, y le dio 
por cabeza sobre todas las cosas a la Iglesia, la cual es el cuerpo de El, el 
complemento del que de todos modos en toda cosa es completa (Ef 1,15- 
23). 

Vamos a ver si logramos poner de relieve las ideas prineipales de 
este parrafo, que si, por una parte, van ordenadas a eso que les he aeabado 
de deeir, o sea, si responden a la preoeupaeion que tenia San Pablo de que 
los suyos vivieran k doetrina que el les ensenaba, por otra parte van a 
despertar en nuestras almas los sentimientos que eonviene despertar des¬ 
pues de lo que hemos oido; y hasta nos van a deseubrir otro aspeeto del 
misterio de Cristo o del misterio de la union de Cristo eon nosotros que 
viene a eompletar hermosisimamente lo anterior. 

Empieza San Pablo dieiendo que ha oido la fe en el Senor Jesus y la 
caridad para con los santos que tienen aquellos a quienes eseribe. Esta es 
una de las frases que han heeho dudar de que la epistola fuera dirigida a 
los efesios, porque a los efesios les habia tratado largamente San Pablo, y 
aqui pareee hablar de una iglesia a la eual no eonoeiera y de la que hubiera 
oido deeir eosas de alabanza. Pero dirigiera la earta a unos o a otros, el 
easo es que en esta frase nos haee una deseripeion del estado espiritual de 
la iglesia a quien se dirige, y nos diee que ella tenia una fe en el Senor 
Jesus y una earidad para eon todos los santos, es deeir, para eon todos los 
hermanos, para eon todos los eristianos que eonsolaban al Apostol y 
mereeian sus alabanzas. Eseribe, pues, a una iglesia llena de buen espiritu 
y, en eierto modo, fervorosa, porque estas palabras del Apostol, vistas a 
traves de otras que hay en sus eartas, pareeen deeirlo asi. Reeordaran, a 
poeo que hayan leido a San Pablo, que el Apostol junta eontinuamente la 
fe y la earidad. Pareee que no sabe hablar de la una sin hablar de la otra. 
Las almas han de tener la fe que obra por medio de la earidad: fides quae 
per caritatem operatur. Un alma que tuviera esa fe unida a la earidad, una 
fe viva, seria un alma que estaria de veras en los eaminos del Senor. La 
iglesia a quien eseribia estaba en este estado. 
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Sin embargo, aunque el Apostol da graeias a Dios por estos dones 
que veia en los suyos, sigue reeordandole en todas sus oraeiones, y sigue 
pidiendo por ellos y pidiendo para ellos algo mas. En primer lugar pide 
esto: que el Dios del Senor nuestro Jesucristo, el Padre de la gloria, les de 
esplritu de sabidurla y de revelacidn en su cabal conocimiento, alumbra- 
dos los ojos del corazdn. Pide para ellos, eomo ven, luz. Esa luz la pide al 
Dios del Senor nuestro Jesueristo segun la forma de expresion que ya 
varias veees hemos eneontrado, o sea, al Dios que desea reeapitular todas 
las eosas en Cristo, al eual llama, ademas, el Padre de la gloria, porque, 
eomo ha venido hablando y viene hablando de la gloria de los elegidos, de 
la gloria que Dios prepara para quienes se rindan a su voluntad, esta es la 
invoeaeion que mejor euadra; eomo, euando habla de las miserieordias 
divinas, llamara a Dios el Padre de las miserieordias, y en otras oeasiones 
eon otros terminos pareeidos. 

Pues bien, al Dios del Senor nuestro Jesueristo y al Padre de la gloria 
le pide que de a los leetores de su earta: primero, espiritu de sabiduria; 
segundo, espiritu de revelaeion en eabal eonoeimiento, y tereero, que 
tengan iluminados los ojos del eorazon. Como ven, las tres palabras van a 
lo mismo. Es un anhelo de luz lo que San Pablo expresa aqui. Luz que 
unas veees se llama espiritu de sabiduria, otras veees se llama espiritu de 
revelaeion en eabal eonoeimiento, y otras veees se llama iluminaeion de 
los ojos del eorazon. 

En estos modos de hablar hay mas de lo que a primera vista podria 
pensarse, porque, al pedir espiritu de sabiduria, pide el eonoeimiento 
propio de los perfeetos. En la epistola a los Corintios se exeusa San Pablo 
de que no habia hablado en aquella iglesia sabiduria, sino eosas, eomo 
diriamos, elementales. Les diee: Yo no he podido daros otro alimento que 
leche, eomo a infantes en Cristo. Infantes en Cristo aqui quiere deeir almas 
imperfeetas. Luego, el mismo Apostol lo deelara, dieiendoles que no les ha 
podido dar sabiduria, porque eran imperfeetos, y probandoles que eran 
imperfeetos porque andaban divididos: Si hay entre vosotros division, ^no 
es esto una serial de que sois imperfeetos? Pero anadia esta frase: 
Sapientiam loquimur inter perfeetos, hablamos sabiduria entre los 
perfeetos. De modo que sabiduria es el eonoeimiento que tienen de Dios y 
de las eosas de Dios las almas perfeetas. Al pedir aqui espiritu de 
sabiduria, pide esto que estamos dieiendo. 

Cuando diee que desea que Dios les de espiritu de revelaeion en 
eabal eonoeimiento, no pide que el Senor haga revelaeiones partieulares a 
todos en el sentido que solemos entenderlas nosotros, sino que Dios se las 
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descubra; les descubra los misterios divinos de que Pablo viene hablando, 
como quien descorre el velo y da un conocimiento cabal. Y como en la 
Sagrada Escritxira el corazon suele ser el centro de toda la vida interior, es 
decir, se habla del corazon como de centro de toda la vida interior, lo 
mismo del amar que del entender, pide que el corazon de aquellos a 
quienes escribe sea iluminado: alumbrados los ojos del corazon. 

En este modo ultimo de hablar, tornado de las Sagradas Escrituras, 
creo que San Pablo incluia una alusion a algo que era lo que entonces le 
importaba. Lo que le importaba era que el conocimiento que tuvieran sus 
hijos de los misterios que les estaba ensenando bajara al corazon. Claro es 
que, al decir espiritu de sabiduria, desea esto, porque la sabiduria de que 
habla San Pablo mas nace del amor que de ninguna otra cosa, y, por 
consiguiente, tiene que bajar al corazon. Pero aqui me parece a mi que 
expresamente pide esto, que el conocimiento baje al corazon, al decir 
alumbrados los ojos del corazon. 

Por estas diversas maneras de expresarse, de un lado se ve el afan 
que tenia San Pablo de que sus hijos vivieran como el deseaba, y, por otra 
parte, lo dificil que le parecia esto, mejor dicho, lo dificil que le parecia 
dar a entender esto, porque multiplica las formas de expresion, como para 
decir algo que no se puede decir en dos palabras, para hablarles de un co¬ 
nocimiento que la lengua humana en realidad no sabe comunicar. 
Nosotros, con nuestra corta experiencia espiritual, conocemos algo que 
como un atisbo nos puede dar conocimiento de lo que aqui desea San 
Pablo. jCuantas veces, meditando un misterio de Cristo, una palabra de la 
revelacion, la hemos entendido claramente, hemos visto lo que alii se nos 
ensena, y, a pesar de eso, nos habra sucedido que, andando el tiempo, ese 
misterio o esa palabra se nos haya descubierto de un modo que no era el de 
antes, y hayamos acabado diciendo: «Ahora lo veo»! ^Es que he conocido 
algo que antes no conocia? Quiza no; pero es que lo he conocido de un 
modo como no lo conocia antes. Pues esto que a todas las almas les 
acontece es como un indicio para entender lo que aqui quiere ensenamos 
San Pablo. 

Nosotros podemos recibir dos generos de ensenanza y de magisterio: 
hay un genero de ensenanza y de magisterio que entra por los oidos, y hay 
otro genero de ensenanza y de magisterio que es muy intimo, y que 
solamente lo sabe dar Aquel a quien llama San Agustin el Maestro interior; 
solamente lo sabe dar Dios. Entre un conocimiento y otro hay un mundo 
de diferencia. El primer conocimiento se puede tener sin vivirlo, sin que 
nuestra vida este vaciada en ese conocimiento, mientras que el segundo 
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tiene la virtud de transformar el alma. A este ultimo conocimiento alude 
San Pablo y esto es lo que desea para sus hijos. Por eso, las almas que 
oyen estas maravillas de San Pablo y las entienden eon elaridad, es deeir, 
pereiben el aleanee de las palabras del Apostol, pero sin pasar de ahi, no se 
pueden dar por eontentas, sino que ban de busear este otro eonoeimiento 
vivo y efieaz, este otro eonoeimiento que llama San Pablo espiritu de 
sabiduria y espiritu de revelaeion e iluminaeion de los ojos del eorazon, 
este otro eonoeimiento que viene direetamente del Maestro interior. 

La manera de busear ese eonoeimiento no es liaeer esfuerzos 
mentales, exprimiendose para ver si brota una gota de eonoeimiento tan 
saludable. La manera de busear ese eonoeimiento no es otra que ir 
purifieando el eorazon. Este eonoeimiento se nos da en la medida en que 
nuestro eorazon es puro, o sea, en la medida en que nuestro eorazon esta 
limpio de todo apego de eriatura, hasta el apego a nosotros mismos. Lo 
unieo que estorba a ese eonoeimiento son los apegos del eorazon. El alma 
que tiene un eorazon muy limpio se ve llena de esta luz de que habla el 
Apostol. Lo efieaz es esto: agitar el propio eorazon para deseubrir que es 
aquello a que se siente mas o menos apegado, aquello que le inquieta, que 
le trae solieito, euya perdida le eonturba, euya eonseeueion es su deseo 
mas vivo. Cuando, agitando el eorazon, se eneuentra alguna de estas eosas, 
no hay mas remedio que, generosamente, desligar el eorazon de ella, 
ineluso aeeptando y deseando lo que el eorazon reehaza, porque solo asi, 
euando el eorazon se ponga en esta disposieion interior, reeibira el alma 
esto que el Apostol diee aqui, lo eual es una graeia inmensa; eomo que 
signifiea no eontentarse eon admirar de lejos el gran misterio de Cristo, en 
espeeial el misterio de nuestra union eon Cristo, sino vivirlo, y vivirlo eon 
aquella luz, eon aquella efieaeia, eon aquel amor que Dios eomuniea a las 
almas limpias. 

Hermoso es el tema que estamos toeando, pero no quisiera detenerme 
mas en el, porque desearia que vieramos en eonjunto el pensamiento de 
San Pablo en el pasaje que he leido. Por eso vamos a pasar adelante. 

^Que es lo que San Pablo desea que vean de esa manera que estamos 
dieiendo los fieles a quienes eseribe? Se eomprende que esto ha de ser lo 
que les viene dieiendo y les viene mostrando; pero eso lo expresara el aqui 
eon palabras que enardeeen el animo para busear semejante eonoeimiento. 
Diee que pide para ellos tan alto eonoeimiento para todo lo siguiente: que 
sepdis cudl es la esperanza del llamamiento suyo (del de Dios), y cudl la 
riqueza de la gloria de la herencia suya en los santos (vuelve a apareeer la 
palabra riqueza), y cudl la sobrepujante grandeza de su virtud para con 
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nosotros los que creemos. Luego esto ultimo lo amplifica. De modo que 
son tres cosas: quiere que scan iluminados de esa manera que aeaba de 
deeir, y asi lo pide a Dios, a fin de que sepan, en primer termino, lo que 
llama el la esperanza del llamamiento suyo; en segundo termino, la 
riqueza de la gloria de la herencia suya en los santos, y, en tereer termino, 
cudl es la sobrepujante grandeza de su virtud para con nosotros los que 
creemos. Detengamonos aqui un momento y aelaremos estas palabras. 

En la frase la esperanza del llamamiento suyo, el suyo se refiere a 
Dios. Lo que San Pablo desea que eonozean es la esperanza del 
llamamiento divino, o, lo que es igual, la esperanza que tienen, y de la eual 
pueden gozar en virtud del llamamiento de Dios. 

Dios tiene sus designios sobre todos. Esos designios son un 
llamamiento suyo, y de ese llamamiento brota una esperanza en el alma. 
Pablo quiere que aquellos a quienes eseribe vean que esperanza es esta; 
que esperanza tan segura, puesto que esta asentada en los designios de 
Dios; que esperanza tan grandiosa, pues lo que Dios nos promote es mueho 
mas de lo que nosotros somos eapaees de pensar; que esperanza tan feliz, 
pues nos lleva por eaminos de luz, por eaminos de gloria, por los eaminos 
de Dios. jDiehosa el alma que de tal esperanza esta llena! signifiean 
todos los deseos del eorazon humano, todas las esperanzas que se apoyan 
en las eriaturas, todos los anhelos que puede haber en un eorazon, fuera de 
esta esperanza divina? Todo es enganoso y vaeio. A nosotros nos ha dado 
Dios una esperanza que llena por entero el alma. Pues San Pablo pide que 
veamos eon luz de Dios eomo es esa esperanza para que la vivamos eon 
plenitud. 

En segundo lugar pide que sus leetores vean la riqueza de la gloria 
de la herencia suya en los santos; o sea, lo insondable que es la gloria de 
la hereneia de Dios; de la hereneia que Dios nos tiene preparada a nosotros 
y a euantos siguen el Evangelio, a los que llama aqui San Pablo los santos. 
Aqui el Apostol lanza a sus leetores a la inmensidad. Por mueho que nos¬ 
otros nos pongamos a eseudrinar lo que signifiea esta hereneia divina, por 
mueho que lleguemos a entender la gloria deslumbradora de esta hereneia, 
^que seran nuestros pobres pensamientos sino eomo deletrear eon torpeza 
la sabiduria de Dios? Dira San Pablo despues que Dios da mas a las almas 
de lo que ellas son eapaees de entender y de pedir. Pues esto se puede 
apliear aqui. Con todo, quiere el Apostol que el alma se engolfe en la 
eonsideraeion de la gloria de esa hereneia, para que, engolfada ahi, no 
pueda vivir en otra eosa. ^Como va a poder vivir en amor de eriaturas, 
eomo va a poder vivir en ambieiones terrenas, eomo va a poder vivir en 
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gustos de los sentidos quien vive con un conocimiento como el que San 
Pablo pide aqul, en la gloria de la hereneia que Dios nuestro Senor nos 
prepara? jSi es eomo arrebatar al hombre de la tierra para ponerle en una 
region de luz eelestial y divina, para ponerle en una vida que ni se roza 
siquiera eon las miserias de aqui abajo! 

Por ultimo, pide San Pablo que eonozeamos la sobrepujante 
grandeza de su virtud para con nosotros los que creemos. Antes de 
eomentar estas palabras, quiero deeirles que San Pablo las amplifiea en 
seguida, pues al deeir que quiere que eonozeamos la sobrepujante 
grandeza de la virtud divina, o sea, eomo Dios ejereita su omnipoteneia 
poniendo por obra los designios que hemos oido antes, quiere que veamos 
esto mirando lo que hizo el Padre en Cristo Jesus. Y entonees se desborda, 
eontandonos lo que el poder de Dios hizo en Cristo Jesus, y diee que le 
resucito de entre los muertos, que le asento a su diestra, a la diestra de 
Dios, en los alcdzares celestiales; y esto por eneima de todo principado, y 
potestad, y virtud, y dominacion, y de todo nombre que se nombre, no solo 
en este sigh, sino tambien en el futuro (o sea, en la etemidad), y que todas 
las cosas puso debajo de sus pies (de los pies de Cristo), y que dio a Cristo 
por cabeza sobre todas las cosas de la Iglesia; la cual Iglesia (aqui es 
donde mas torreneialmente expresa su pensamiento) es el cuerpo de 
Cristo, el complemento de Cristo, el eual eomplemento de Jesueristo 
nuestro Senor, a su vez, de mil maneras, de toda manera, se va 
completando y llenando eon sus dones inefables. 

Esta es la amplifieaeion que anade a la frase que les he leido antes. 
Quiere que veamos la sobrepujante grandeza de su virtud para eon 
nosotros los que ereemos mirando lo que ha heeho el Padre eelestial en 
Cristo Jesus. Y en poniendose a hablar de Cristo, eomo deeimos nosotros 
vulgarmente, pierde los estribos, y, olvidandose de lo que estaba dieiendo, 
se lanza a eontamos las maravillas que ha heeho el Padre eelestial en 
Cristo; y las euenta eon esa amplitud que aeabamos de oir, eon frases tan 
llenas, que eada una es materia sobrada para prolijas meditaeiones. 

Pero la idea prineipal que San Pablo queria ineulear era otra. Todo 
esto no es mas sino que se le ha ido el eorazon al pensamiento que le 
domina, y lo ha rematado eon la idea fundamental de la earta que esta 
eseribiendo, porque aeaba dieiendo que Cristo es eabeza de la Iglesia y que 
la Iglesia es eomplemento de Cristo, deelarando el misterio de nuestra 
union eon Cristo. Digo que se le ha ido el eorazon porque la idea que el 
quiere ineulear es esta: si os asaltan temores de que esas grandezas no son 
para vosotros, si las veis demasiado lejos, mirad lo que el poder de Dios 
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hace con vosotros, y para verlo recordad lo que hizo en Cristo. ^Por que 
mirar lo que hizo en Cristo? Pues por una razon muy seneilla: porque San 
Pablo no sabe hablar de Cristo sin nosotros, ni de nosotros sin Cristo. 
Reeuerden aquellas ensenanzas de la epistola a los Romanos, euando San 
Pablo va explieando que nosotros vivimos en Cristo, que morimos eon 
Cristo, que resueitamos eon Cristo, eomo para damos a entender que entre 
Cristo y nosotros todo es eomun. Nosotros formamos parte de Cristo, 
porque formamos parte de su euerpo mistieo, y el poder de Dios se 
extiende a Cristo, que es la eabeza, y al euerpo de Cristo, que es la Iglesia. 
Por eonsiguiente, estos bienes que Cristo tiene, estas maravillas que Dios 
obra en El, son las que el mismo Dios obra en nosotros. El amor eon que el 
Padre ama a su Hijo se ha dilatado para abrazamos a nosotros tambien. Las 
maravillas del poder divino, las maravillas que ese poder obro en Cristo 
Jesus, las obras en nosotros, porque estamos unidos a Cristo. Por eso, eon 
mirar eomo se despliega el poder divino en glorifiear a Jesueristo, tenemos 
bastante para ver eomo se emplea ese divino poder en glorifieamos a 
nosotros y eomo podemos esperar eontra toda esperanza, a pesar de 
nuestras flaquezas y de nuestras indignidades. 

No se si es posible eneontrar en toda la Sagrada Eseritura un 
pensamiento que sea mas efieaz que este para infundir eonfianza en los 
eorazones. Todo lo que veo en Cristo, todo eso lo quiere haeer el Padre 
eelestial en mi, empleando en ello su omnipoteneia y su amor. 

Confortense los animos pusilanimes, eobren fortaleza los 
deseorazonados, alientense los desesperanzados y emprendan la aseension 
espiritual de que les habla el Apostol. El poder de Dios esta eon ellos, y 
todo lo pueden en aquel que les eonforta. Mirandose menos a si misma y 
mirando mas a Dios es eomo el alma se lanza eon resuelta determinaeion a 
eonquistar la gloria que Dios le ofreee... Si Deus pro nobis, quis contra 
nos? 

Asi quedan enumeradas, mas bien que explieadas, las eosas que San 
Pablo desea que eonozean sus leetores, eon ese eonoeimiento que antes 
nos deeia. Un alma que tenga semejante eonoeimiento de la esperanza del 
llamamiento de Dios, un alma que tenga semejante eonoeimiento de la 
riqueza de la gloria de la hereneia de Dios, un alma que tenga semejante 
eonoeimiento de las maravillas que obra el poder de Dios en los que estan 
unidos a Cristo Jesus, ^no es alma que vive por entero los grandiosos 
designios divinos que el Apostol nos ha venido deseubriendo? Y este 
deseo que aqui muestra el apostol San Pablo, eon todo el arrebato de su 
eelo apostolieo, de que la palabra de Dios sea en nosotros palabra viva, 
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^no deberia ser nuestro deseo? Aunque tuvieramos que despojar al corazon 
de las cosas a que estuviera muy aferrado, aunque tuvieramos que afrontar 
eosas que al eorazon se le resistieran a par de muerte, aunque tuvieramos 
que llevar nuestra labor de purifieaeion hasta eso que llama la Eseritura la 
division del alma y del espiritu, todo nos deberia pareeer poeo para 
aleanzar esa luz, y eon la luz esa vida que el Apostol aqui nos deseubre. 
Para eonoeer eon espiritu de sabiduria y de revelaeion lo que Dios quiere 
que eonozeamos para tener iluminados los ojos del eorazon y vivir de lleno 
en la luz. 

jQue pequeno y que miserable pareee, a la luz de estas 
eonsideraeiones de San Pablo, todo eso que llamamos nuestras renuneias, 
nuestras difieultades, nuestros saerifieios, nuestras luehas, nuestros 
desprendimientos! Realmente, son nonadas si se miran a esa luz. jSi, 
aunque tuvieramos que dar no eso, sino eosas de alguna monta, aunque 
tuvieramos que dar lo que eostara heroismos, todo nos habia de pareeer 
nada en eomparaeion del tesoro que eon ello eompramos! 

Pues proeuremos que nuestros eorazones se enardezean, que 
llevemos adelante ese despojo y esa abnegaeion que es neeesaria para vivir 
en espiritu de sabiduria, eon el eorazon dilatado, eomo quien sabe que da 
lo que nada vale por lo que tiene valor infinito, eomo quien sabe que da 
tierra por eielo, eomo quien sabe que da miseria y pequenez nada menos 
que por la grandeza de la gloria de la hereneia de Dios. Asi, eon un 
eorazon muy generoso, dispongamonos a aleanzar esta luz de que San 
Pablo nos habia, y eon la luz la renovaeion espiritual, el vivir de esa luz, 
que es lo mismo que vivir de veras el misterio de Cristo, vivir de veras en 
Cristo Jesus. 

Por mueho que sea lo que hayamos aleanzado hasta ahora, no 
digamos basta. Unamos nuestras oraeiones a las de San Pablo, y nuestros 
deseos a sus deseos. No deseansemos hasta aleanzar ese eonoeimiento 
misterioso que San Pablo pide, de eual es nuestra esperanza, eual la 
riqueza de nuestra hereneia y eual la virtud eon que Dios obra nuestra 
salud. El dia que logremos tan divino eonoeimiento, entraremos por las 
sendas de la santidad. Todo otro eonoeimiento es tinieblas en eomparaeion 
de este. Dios tenga miserieordia de nosotros y quiera disponemos para que 
en su luz veamos la luz. 
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«Eramos por naturaleza hijos de ira...» 


En las ultimas frases de San Pablo que comentabamos esta manana 
nos decia el Apostol que miraramos lo que obra la omnipoteneia divina en 
nosotros eontemplando lo que obro en Cristo Jesus. Comentando estas 
palabras, deeiamos que la inteneion de San Pablo era inspiramos gratitud y 
eonfianza viendo eomo Dios obra en nosotros las mismas eosas que habia 
obrado en su Hijo unigenito. A1 Hijo, diee San Pablo, le resueito, le sento a 
su dereeha en los eielos, le sometio todas las eosas de los eielos y de la 
tierra y, por fin, le hizo eabeza de la Iglesia; y algo semejante haee eon 
nosotros. No puede el Apostol eonsiderar a Cristo a un lado y a nosotros a 
otro, sino que mas bien tiende a mostramos que entre Cristo y nosotros 
todo es eomun. Pues esta idea es la que San Pablo desarrolla 
explieitamente en seguida. Explieitamente, despues de habemos heeho ver 
eomo el Padre resueito y ensalzo al Hijo, nos va a deeir que eso mismo 
quiere obrar y obra la omnipoteneia divina en nosotros. 

Pero aqui eneontramos algo que no es raro en las epistolas de San 
Pablo, y de que ereo haber hablado alguna vez. San Pablo interrumpe a 
veees su pensamiento eon largos ineisos y hasta en alguna oeasion lo deja 
ineompleto, porque al final del ineiso no vuelve a reeordarlo. En el easo 
presente lo eompleta, pero despues de haberlo interrumpido, no eon un in¬ 
eiso, sino eon toda una serie de ineisos, interealados unos en otros, y todos 
en la senteneia prineipal. Empieza dieiendo: Y a vosotros, que estabais 
muertos por los delitos y los pecados..., eon animo de anadir: Dios os 
vivified y resueito a una eon Cristo; pero al meneionar el primer estado de 
aquellos a quienes eseribia, no eontento eon la frase general que habia 
eserito, se le fue la pluma a deseribirlo eon toda amplitud y profundidad. 
Durante esa deseripeion queda suspense el pensamiento prineipal. 

Hago notar esto para que se vayan habituando al estilo de San Pablo 
y no se desorienten si alguna vez, al leerlo, eneuentran estos ineisos 
interminables. 

Hoy vamos a eonsiderar la protasis, digamos asi, de la senteneia 
prineipal y el ineiso a que me refiero. Antes de leer ambas eosas deseo que 
oigan una breve eonsideraeion que haga mas proveehosa la leetura. 

Como han visto, en todo lo que llevamos dieho, San Pablo se mueve 
en unas alturas del todo eelestiales y divinas. Se abisma en los misterios de 
Dios. Pero el Apostol no era uno de esos eseritores que se entregan a 
sublimidades, divoreiandolas eompletamente de la vida. Lo que venia 

462 


diciendo en todo lo que hemos oido eran realidades divinas, las realidades 
divinas que Dios obra en nosotros. Una de esas realidades es la que ha 
expresado antes, eomo de paso, euando ha dieho que fuimos redimidos eon 
la sangre de Cristo. En esa realidad se nos muestra hasta donde ha llegado 
la miserieordia del Senor; pero desgraeiadamente ahi va embebida de al- 
gun modo toda nuestra miseria. San Pablo lo sabe, y se detiene a 
eontemplar miseria tan profunda. Es eomo si en ese vuelo espiritual suyo, 
euando se esta abismando en Dios, al pensar lo que Dios haee por las 
eriaturas, la humana miseria le diera ese tiron que sentimos nosotros a 
veees euando, al meditar la miserieordia que Dios tiene eon nosotros, nos 
vemos eomo forzados a mirar despaeio nuestras propias miserias. Ese tiron 
que digo, en San Pablo no era eomo es a veees en las almas imperfeetas. 
En estas es un tiron que abate, que deseorazona, que derrumba. En San 
Pablo era todo lo eontrario; mirando de nuevo esa miseria, se levantaba 
mas, para ver y agradeeer mejor lo que Dios habia obrado y queria obrar 
en las almas. En el momento de sentir ese tiron es euando eseribe el ineiso, 
o, mejor, la serie de ineisos que he dieho, y que va a servir de materia para 
nuestra meditaeion. 

Leamos ahora el pasaje a que me refiero. Diee asi: y a vosotros, que 
estabais muertos por los delitos y los pecados vuestros, en los cuales en 
un tiempo caminasteis conforme a la corriente de este mundo, conforme al 
prlncipe de la potestad del aire, del esplritu que obra ahora en los hijos de 
la incredulidad, entre los cuales tambien nosotros todos conversamos un 
tiempo, segun las codicias de nuestra came, cumpliendo los quereres de 
la came y de los pensamientos, y eramos por naturaleza hijos de ira, lo 
mismo que los demds... (Ef 2,1-3). Despues de esto se reanuda el 
pensamiento prineipal, pero nosotros nos vamos a detener aqui, pues esta 
deseripeion de San Pablo nos va a servir mueho para eonoeemos. 
Considerandola, saearemos, euando menos, vergiienza y eonfusion de 
nosotros mismos. jOJala que de esa vergiienza y eonfusion broten el dolor, 
la gratitud y el amor! 

La primera palabra de San Pablo es esta: Y a vosotros, que estabais 
muertos por los delitos y los pecados vuestros. En estas palabras pareee 
dirigirse a los paganos eonvertidos. Reeuerden que las iglesias de San 
Pablo solian estar eompuestas predominantemente de eristianos que se 
habian eonvertido de la gentilidad. Deeia el Apostol que asi eomo Dios ha¬ 
bia eonfiado a San Pedro la eonversion de los judios, asi a el le habia 
eonfiado espeeialmente la eonversion de los paganos. Por eso no es 
extrano que en sus iglesias hubiera siempre un gran numero de paganos 


463 



convertidos. Pues ahora, como digo, se dirige a ellos. Luego, en seguida, 
se dirigira tambien a los judios. Ya lo veremos. 

Dice, pues, a los paganos que antes de eonvertirse, antes de eonoeer a 
Cristo, estaban muertos por los delitos y los peeados de ellos. 

El aeumular estos dos ultimos terminos, los delitos y los peeados, 
pareee indiear que San Pablo tenia empeno eomo en subrayar la eantidad 
de peeados de todo genero en que habian vivido aquellas almas. Nos 
ensena, pues, que el peeado es una muerte. Como antes ha hablado de la 
muerte de Cristo para deeir que el Padre le resueito, asi ahora habla de la 
muerte nuestra para deeir despues que tambien el Padre nos resueito eomo 
a Cristo; pero la muerte nuestra y la muerte de Jesueristo son muy 
distintas: Jesueristo muere en la eruz por los peeados del mundo, y 
nosotros morimos euando peeamos. La muerte de Cristo es la muerte del 
euerpo, y la muerte nuestra es la muerte del alma. 

Para entender la fuerza que tiene aqui la palabra muerte es bueno 
reeordar el eontexto. Reeuerden que San Pablo, desde el prineipio, ha 
venido deseribiendonos la vida que tenemos en Cristo, la vida divina que 
Dios quiere eomunieamos. A1 hablar, pues, ahora de la muerte del alma, da 
a entender que es la privaeion de toda esa vida. De modo que aquellas 
grandezas de miserieordias sin numero que Dios, desde toda la etemidad, 
queria eomunieamos, se arruinan y se pierden por el peeado, eomo se 
pierde la vida eon la muerte. 

Mirar el peeado eomo una muerte es muy de San Pablo. Apareee 
tambien en otras eartas del Apostol eon el mismo designio que ahora. 

Si queremos dar a esa palabra muerte toda su amplitud, pensemos 
que, aun hablando espiritualmente, hay dos generos de muerte: una, esta 
muerte de que habla aqui San Pablo, y otra, una muerte a la eual llama San 
Juan en el Apoealipsis la muerte segunda. El que peea gravemente muere 
a la vida de la graeia; pero a esa muerte puede seguir otra, que es la muerte 
etema, la etema eondenaeion; y a esta eterna eondenaeion le llama San 
Juan la muerte segunda. 

Entre una y otra muerte hay una relaeion muy intima. En realidad, 
euando un alma eae en la primera muerte, es deeir, euando eomete un 
peeado mortal, se haee mereeedora de la muerte segunda. Peear 
gravemente, en eierto modo, es despenarse en el infiemo. Solo porque la 
miserieordia de Dios nos da tiempo de eonversion y peniteneia no nos 
despenamos. Mirando esta relaeion entre una muerte y otra, y mirando el 
eonjunto en relaeion eon euanto venimos eonsiderando, es eomo se 
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entiende la profundidad que tiene la palabra de San Pablo: estabais 
muertos por los delitos y los pecados vuestros. Buena ocasion es esta de 
volver los ojos a nosotros mismos y reeordar nuestros peeados. Digo que 
es buena oeasion porque, al reeordarlos en este ambiente en que nos 
estamos moviendo, puede haeemos el reeuerdo muehlsimo bien; nos 
humillara, eomo siempre nos humillan las propias miserias; nos eausara 
dolor, eomo nos lo debe eausar todo lo que es ofensa de Dios; pero en este 
ambiente de miserieordia y de largueza divina en que nos estamos mo¬ 
viendo, ese reeuerdo servira para que se entienda mas la gratitud y el amor 
a Dios nuestro Senor. 

Despues de estas palabras que aeabamos de eomentar es euando San 
Pablo, dejando la idea prineipal, se detiene a deseribir la situaeion en que 
se habian eneontrado un tiempo los leetores primeros de su earta, y diee: 
en los cuales (es deeir, en los euales peeados y delitos vuestros) un tiempo 
caminasteis conforme a la corriente de este mundo. Con estas palabras 
pone delante de los ojos de sus leetores las dos eorrientes que pasaban 
entonees sobre la tierra, la eorriente mundana y la eorriente eristiana. La 
eorriente mundana era eomo rio desbordado que lo anegaba todo; la 
eristiana, un manso arroyuelo que se deslizaba en lo eseondido. La primera 
era un aluvion formado por todos los extravios de la muerte y del eorazon. 
La segunda reflejaba limpidamente el eielo. Naufragos en el aluvion del 
mundo habian sido un tiempo los que ahora formaban el limpido 
arroyuelo. La eorriente del mundo les habia envuelto y arrastrado. Si no 
habian pereeido alii definitivamente, lo debian al amor miserieordioso de 
Dios. 

En este punto se me oeurren dos observaeiones. La primera, esta: 
^Quien de nosotros no ha de eonfesar que su vida se divide en dos etapas; 
una en que, mas o menos, seguimos la eorriente de este mundo, y otra en 
que proeuramos seguir los eaminos del Senor? El Senor nos hizo un dia la 
miserieordia de que eonoeieramos los peligros del mundo y huyeramos de 
ellos; y desde entonees nuestra vida se ha movido en un ambiente diverse, 
en un ambiente en que se busea mas a Dios, en que se desea mas servirle y 
amarle. 

Aquel tiempo en que seguiamos la eorriente del mundo lo 
deberiamos llevar elavado en el eorazon eomo una espina que nos doliera 
y nos ineitara a fervorosa reparaeion. 

Ea otra observaeion es esta: aun dentro del eonvento eorremos 
peligro de vivir segun el espiritu del mundo. Desgraeiadamente, lo 
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sabemos por experiencia ajena y propia; y jcuantas veces hemos tenido 
que llorarlo! jCuantas veces, con el pretexto de adaptarse a los tiempos o 
con el otro pretexto de mirar por la gloria de la Orden, como si esta gloria 
fuera otra que la gloria de Dios, ban decaido las comunidades y aun las 
ordenes religiosas, contagiandose de espiritu de mundo! Si no queremos 
enganamos en este punto, escudrinemos nuestro corazon a la luz de una 
conocida ensenanza de San Ignacio, generosa y profunda como todas las 
suyas. «Es mucho de advertir, encareciendo y ponderandolo delante de 
nuestro Creador y Senor, en cuanto grado a 3 aida y aprovecha a la vida 
espiritual aborrecer en todo, y no en parte, cuanto el mundo ama y abraza; 
y admitir y desear con todas las fuerzas posibles cuanto el mundo ama y 
abraza; y admitir y desear con todas las fuerzas posibles cuanto Cristo 
nuestro Senor ha amado y abrazado. Como los mundanos que siguen al 
mundo aman y buscan con tanta diligencia honores, fama y estimacion de 
mucho nombre en la tierra, como el mundo les ensena, asi, los que van en 
espiritu y siguen de veras a Cristo nuestro Senor, aman y desean 
intensamente todo lo contrario; es a saber, vestirse de la misma vestidura y 
librea de su Senor por su debido amor y reverencia; tanto que donde a la su 
divina Majestad no le fuese ofensa alguna, ni al projimo imputado a 
pecado, desean pasar injurias, falsos testimonios, afrentas, y ser tenidos y 
estimados por locos, no dando ellos ocasion alguna de ello, por desear 
parecer e imitar en alguna manera a nuestro Creador y Senor Jesucristo 
vistiendose de su vestidura y librea; pues la vistio el por nuestro mayor 
provecho espiritual, dandonos ejemplo que en todas cosas a nosotros 
posibles, mediante su divina gracia, le queremos imitar y seguir, como sea 
la via que lleva los hombres a la vida». 

A la luz de estas palabras conoceremos sin engano si todavia el 
espiritu del mundo anida en nuestros corazones. Si no hay en nosotros este 
santo antagonismo que San Ignacio dice, senal es que todavia seguimos la 
corriente del mundo. Solo cuando lo haya podremos decir que hemos 
muerto al mundo. 

El analisis o descripcion de San Pablo va todavia mas lejos. Sigue 
escribiendo el Apostol que sus lectores caminaron un tiempo conforme al 
prlncipe de la potestad del aire. El principe de la potestad del aire es 
Satanas. Se suele hablar de Satanas como si viviera en los aires, y por eso 
se le llama el prlncipe de la potestad del aire. Y dice San Pablo aqui que 
aquellos a quienes escribe caminaron un tiempo conforme al principe de la 
potestad del aire. Caminar significa lo mismo que vivir; llevaban una vida 
conforme al principe de la potestad del aire. 


466 



En esta frase veo algo parecido a otra que leemos en la primera 
eplstola de San Juan, la cual dice que el mundo totus in maligno positus 
est (1 Jn 5,19), para signifiear que el mundo todo entero esta bajo el poder 
de Satanas. For eso, Satanas, que eonoeia por experieneia el dominio que 
tenia sobre el mundo, se atrevio a ofreeer a nuestro Senor todos los reinos 
de la tierra si, postrandose, le adoraba; hablando de si eomo si fuera senor 
de todo lo que en el mundo hay. 

En realidad, los paganos estaban entregados a Eueifer. ^Que eran los 
idolos sino representaeion del demonio? dioses eran los que 

adoraban? Con unos nombres o eon otros, adoraban al demonio. 
inspiraeiones seguian, eomo si fueran inspiraeiones, sino las inspiraeiones 
del demonio? 

Pero no miremos esto de una manera tan eruda que lo veamos eomo 
lejos de nosotros. Reeordemos eomo a los mismos apostoles les dijo el 
Senor que anduvieran vigilantes, porque Satanas rondaba en tomo de ellos 
viendo el modo de zarandearlos eomo trigo. Tambien ensaya su poder 
Satanas eon las almas que estan resueltas a servir a Dios, y esto de dos 
maneras: aproveehando momentos de debilidad para haeerles eaer en 
infidelidades y, eomo diee el mismo San Pablo, transfigurandose en angel 
de luz. Es unas veees desearadamente lobo y otras veees lobo eon piel de 
oveja. Transfigurado en angel de luz o lobo eon piel de oveja, puede haeer 
dano inealeulable a las almas buenas. Asi eomo Cristo es la verdad, Sata¬ 
nas es todo lo eontrario, el espiritu de la mentira. Como espiritu de la 
mentira tiene sagaeidad maldita para erear equivoeos y eonfusiones, 
mezelando lo verdadero eon lo falso, lo bueno eon lo malo, y formando 
eriterios en los euales, eon aparieneia de Evangelio, ande el error y anide 
la desviaeion espiritual de las almas. Eos peeados, euando los eriterios son 
limpios, tienen menos traseendeneia. Mientras el alma tenga sus eriterios 
limpios, hay menos que temer. Si eae, se humilla, se vuelve a Dios, se 
purifiea. A lo que hay que temer es a que los eriterios se eonfundan, a que 
no sean limpios; porque entonees, aun dieiendo seguir el eamino de Dios, 
se sigue otro muy distinto. ^Reeuerdan aquello que se euenta en la vida de 
Santa Teresa, euando ella tuvo la desgraeia de tropezar eon alguno o 
algunos eonfesores que le aprobaron eomo buenas eosas que debia quitar y 
veneer? reeuerdan eomo, aun proeediendo la Santa de buena fe, aquello 
le hizo espiritualmente dano? Pues esto no es ni sombra de la habilidad y 
de los artifieios de Satanas euando eorrompe los eriterios y euando impide 
que las almas vivan netamente en la verdad del Evangelio. Y anado que 
esto es mas faeil de lo que ereemos y hasta es un eontagio muy general. Si 
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les he de abrir mi corazon con toda lealtad, les dire que estoy persuadido 
de que una de las mayores desdichas de los tiempos presentes es esta. 
Satanas ha logrado, quiza como nunca, impedir esta pureza de criterios 
evangelicos de que estamos hablando, y con el nombre de criterios 
evangelicos corren muchisimos criterios que, por lo menos, rebajan la 
virtud, impiden la santificacion de las almas y son desviacion y relajacion. 

Cuando el ambiente es asi, toda vigilancia y todo cuidado es poco. A1 
oir estas palabras de San Pablo: Caminasteis conforme al principe de la 
potestad del aire, no puede uno desentenderse de ellas sencillamente, 
como de algo que no le toca, sino mas bien vivir en alarma constante y con 
los ojos muy abiertos. El demonio puede por ahi robamos nuestra santifi¬ 
cacion. Como insistiendo en este peligro, San Pablo anade: del esplritu, 
que obra ahora en los hijos de la incredulidad. Espiritu significa aqui no 
el mismo Satanas, pero si el espiritu que Satanas infiltra. 

Hay muchas cosas que, examinadas en concrete, punto por punto, 
parecen limpias, no se encuentra que scan quebrantamiento claro de la ley 
de Dios; y, sin embargo, estan contaminadas de un mal espiritu. Eas 
mismas obras buenas las podemos hacer con espiritu muy diverse. Por 
ejemplo, el apostolado; el apostolado se puede hacer con un amor de Dios 
y de las almas muy puro, con un celo muy limpio, y se puede hacer con un 
espiritu no tan limpio, en que uno vaya buscandose a si mismo de alguna 
manera. Si se mira palabra por palabra lo que se ha dicho, trabajo por 
trabajo lo que se ha trabajado, todo encaja en el Evangelio; pero en un case 
tiene el espiritu de Dios y en otro caso no lo tiene. Hay que temer a estas 
infiltraciones de mal espiritu, que se pueden meter aun en las cosas y en 
las almas mejores, como el mayor de los peligros. 

Alguna vez les he puesto un ejemplo de esto que es muy asequible, 
aunque, por la misericordia de Dios, no creo que sea cosa que en estos 
conventos se haga. Nosotros los religiosos tenemos el deber de amar 
locamente a nuestra religion, como que es el camino que Dios nos ha dado 
para ir a El; y, sin embargo, ^que duda cabe que el amor de la propia re¬ 
ligion puede no ser limpio, sea porque se busque para la propia religion 
una gloria que no es pura gloria divina, sino gloria mundana; sea porque se 
busquen para la religion bienes que no estan muy de lleno en la austeridad 
propia de la vida religiosa? Pues lo mismo que pasa en esto puede pasar en 
todo; hasta en la misma vida espiritual. jQue duda cabe! El arre- 
pentimiento de los pecados es cosa santa; pero hay un arrepentimiento que 
santifica y que lleva a Dios, y hay otro arrepentimiento que aplana y que 
descorazona; en el primero anda el espiritu de Dios, en el segundo anda el 
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yo, anda un mal espiritu. El mismo fervor por adelantar, de suyo es bueno; 
pero hay un deseo de adelantar amoroso, suave, paelfieo, resignado y al 
mismo tiempo ardiente, que va infundiendo eada dia mas paz al alma, va 
dando mas luz, va aereeentando la esperanza; y hay otro deseo de 
adelantar que es tumultuoso, inquieto, amargo, turbado y no da los frutos 
del Espiritu Santo. Y no eabe duda que el primer deseo de adelantar 
proeede y va animado de buen espiritu, pero el segundo proeede de un mal 
espiritu, eomo se eonoee por los frutos. Asi les pondria innumerables 
ejemplos, y verian eomo es faeil que aun en la misma vida religiosa, 
haeiendo eosas que de suyo son buenas, por falta de vigilaneia, nos 
dejemos llevar de un espiritu que no es espiritu de Dios, sino que es 
espiritu de Satanas, transfigurado en angel de luz. 

Con toda esa penetraeion va San Pablo deseribiendo la situaeion en 
que un tiempo anduvieron los eonvertidos del paganismo; pero al llegar 
aqui se aeuerda de que el es judio y de que esta eseribiendo tambien a 
judios, y entonees anade unas palabras para que los judios no erean que 
todo esto que esta dieiendo es exelusivo de los paganos. Diee asi: entre los 
cuales (o sea, entre los hijos de la ineredulidad) tambien nosotros todos 
conversamos un tiempo. Por esos eaminos, que son los eaminos de 
Satanas, del mundo, hemos andado nosotros, y segun eso hemos vivido. 
Esto signifiea aqui el verbo conversar. Y anade en seguida: segun las 
codicias de nuestra came, cumpliendo los quereres de la came y de los 
pensamientos, y eramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los 
demds. Estas palabras, que se refieren direetamente a todos, son muy 
llenas y mereeen que nos detengamos un momento en ellas. 

Diee San Pablo que vivian segun las eodieias de la eame. Aqui la 
came tiene un sentido partieular. La palabra came en la Sagrada Eseritura 
tiene sentidos muy diversos, y uno de los sentidos es este: signifiea la 
naturaleza humana en lo que tiene de bajo y de mal inelinada. Y San Pablo 
quiere deeir que lo mismo los judios que los gentiles, todos han eaminado 
segun las eodieias de la naturaleza, segun las tendeneias de esa naturaleza. 
La naturaleza, eomo es una naturaleza eorporal y sensible, tiende a las 
eosas materiales y a las eosas sensibles de muehas maneras, eon muehos 
generos de tendeneias, y a esas eodieias vivian abandonados todos. Por 
ejemplo, los judios vivian abandonados a la eodieia de la riqueza eon 
desenfreno. 

Cumpliendo los quereres de la came y de los pensamientos: 
eumpliendo lo que la eame pedia, en el sentido que hemos explieado, y no 
solamente lo que queria y pedia la eame, sino lo que querian los 
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pensamientos. Los pensamientos de que aqm habla San Pablo son los 
pensamientos malos. A nosotros nos pasan por la mente mil pensamientos 
desviados del bien. Esos pensamientos, euando pasan por la mente, son 
eomo, una solieitaeion a lo malo que los mismos pensamientos sugieren, y 
diee San Pablo que se dejaban llevar todos de los quereres de esos 
pensamientos, de los impulsos que esos pensamientos les daban, o, lo que 
es igual, sin resisteneia vivian la vida a que les iban llevando las 
eoneupiseeneias y el hervidero de los pensamientos malos. 

Mas aun, anade: y eramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que 
los demds. Para que entiendan la palabra hijos de ira, aeuerdense de 
aquella otra que eneontramos en la oraeion saeerdotal de Cristo euando 
llamo a Judas hijo de perdicion (Jn 17,12). Es un modo de hablar muy 
propio de la lengua hebrea. Hijo de perdieion es el que esta eondenado a la 
perdieion; hijo de ira es el que mereee la ira de Dios. Y San Pablo diee que 
por naturaleza eramos hijos de ira. Lo diee a los judios y a todos, pues 
anade: lo mismo que los demds. 

^En que sentido diee estas palabras? Algunos han pensado que San 
Pablo habla aqui direetamente del peeado original, Pero no pareee asi por 
una poreion de razones que no son del easo. Mas bien lo que pareee es 
esto: San Pablo habla de que todos tenian y tenemos tan mala inelinaeion y 
nos dejabamos llevar tan faeilmente de ella, que mereeian y mereeemos la 
ira de Dios. Y eomo esto esta tan arraigado y es tan habitual en nosotros, 
puede muy bien deeirse que lo tenemos por naturaleza. Desde luego, 
sabemos que esto es eonseeueneia del peeado original. Vivir segun tan 
malas inelinaeiones, tenerlas tan arraigadas que habitualmente nos gobier- 
nen, esperamos de la miserieordia de Dios que no sueeda en nuestras easas 
religiosas; pero que queden en nosotros dejos, rastros de ello, que sintamos 
el peso de nuestra naturaleza eorrompida y que multiples pasiones nos den 
guerra, eon las euales hayamos de luehar para seguir los eaminos de Dios y 
a las euales, a veees, sueumbimos, esto si. ^De donde vienen esas miserias 
que eon mas o menos freeueneia eneuentran en si mismos los religiosos? 
^De donde, por ejemplo, nuestras faltas de earidad? ^De donde el amor 
desordenado de nosotros mismos? ^De donde la negligeneia en aeometer 
lo que es trabajoso? ^De donde ese dejamos llevar de lo faeil, de lo 
eomodo y rehuir lo arduo, lo aspero, lo difieil? ^De donde ese eneogemos 
ante los ejereieios generosos de las virtudes que van mas direetamente a 
aeabar eon nuestro yo, y, en eambio, esa otra tendeneia tan arraigada a 
busear los eaminos de eierta amplitud y de eierta anehura? ^De donde esa 
muehedumbre de miserias que vemos en nosotros euando nos miramos 
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delante de Dios sino de ahi, de que todavia queda en nosotros un rastro de 
eso que aqui dice San Pablo, de que eramospor naturaleza hijos de ira? 

Detengamonos aqui, aunque sea cortando el hilo de este discurso que 
ahora nos propone San Pablo, y detengamonos para posamos un momento 
en lo nuestro. Memos vivido en las alturas de Dios. Vivamos ahora unos 
momentos en nuestra bajeza. Miremos esa bajeza en verdad, miremosla 
con el corazon humillado y dolorido. No regateemos nada a estas dos 
grandes virtudes de la humildad y de la compuncion; pero hagamos como 
San Pablo: que eso nos sirva de punto de partida para volar mas 
libremente, para levantamos mas a Dios. 

Pensemos que todas esas maravillas de que San Pablo viene 
hablando, todo esc derroche de amor de Dios, todo esc misterio de nuestra 
union con Cristo, con cuantas grandezas encierra, segun los designios de 
Dios, parten de esa miseria; o sea, todo lo desea realizar Dios en las almas 
a quienes cuadra del todo esta descripcion que aqui hace San Pablo. 
Pensando esto, veremos no ya lo gratuitamente que nos ha amado el Senor, 
sino a que extremes, a que excesos (dejenme que diga esta palabra), a que 
locuras no ha llegado el amor de nuestro Dios. Viendonos asi y porque 
eramos asi, ha formado sobre nosotros los designios de misericordia que 
venimos contemplando. 

^Quien, al profundizar la propia miseria, al mirarla a esta luz que 
estamos diciendo, no se arroja en los brazos de Dios, no se siente 
abismado en gratitud y en amor y no ve todavia con mas luz y con mas 
profundidad el amor con que Dios le ama? 

Esto que aqui dice San Pablo es como una sombra en el cuadro 
luminoso de la epistola a los Efesios, pero es una sombra que hace resaltar 
mas la luz y la gloria que hemos venido viendo hasta ahora. 
Contemplemos esa sombra, pero para que ella nos haga abismamos mas en 
la luz, entrar mas en ese dulcisimo misterio de nuestra union con Cristo, 
anhelar mas vivamente vivir en esa union, arraigandonos en el proposito 
firme, en la determinacion determinada de luchar y de afrontar cuanto sea 
precise para que nada ni nadie nos robe ese tesoro. Nosotros, que eramos 
pecadores y estabamos muertos por nuestros pecados; nosotros, que 
seguiamos la corriente de este mundo; nosotros, que caminabamos 
conforme al espiritu de las tinieblas; nosotros, que nos dejabamos influir 
del espiritu de los hijos de la incredulidad; nosotros, que haciamos los 
quereres de nuestras concupiscencias y nuestros pensamientos; nosotros, 
que eramos por naturaleza hijos de ira, somos prueba viviente de como 
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ejercita Dios su misericordia y de los prodigies que hace su amor. Por 
misericordia divina nos vemos en un camino que no es el eamino de los 
peeadores, sino de los santos; y al eontemplar esta miserieordia divina, es 
deeir, al ver eomo los designios de Dios se realizan en nosotros miserables, 
^eomo podremos no llorar nuestra eeguera y nuestras miserias y no ereeer 
en espiritu de humildad, de fe, de eonfianza y de amor? 


«Por el mucho amor suyo con que nos am6...» 

El fmto que San Ignaeio desea que saque el ejereitante de la primera 
semana de los Ejereieios, se puede ver eon toda elaridad leyendo las 
petieiones que reeomienda el Santo en las meditaeiones de esa primera 
semana y los eoloquios que pone al fin de las mismas. En la primera 
meditaeion de los peeados diee que se debe pedir a Dios vergiienza y 
confusion de mi mismo, viendo cudntos han sido danados por un solo 
pecado mortal y cudntas veces yo merescia ser condenado para siempre 
por mis tantos peeados. En la segunda meditaeion de los peeados diee que 
se ha de pedir crescido e intenso dolor y Idgrimas de mis peeados. Y en la 
meditaeion del infiemo, la petieion diee de este modo: Serd aquipedir in¬ 
tenso sentimiento de la pena que padescen los danados, para que, si del 
amor del Senor eterno me olvidare por mis faltas, por lo menos el temor 
de las penas me ayude para no venir en pecado. Asi va pasando, de la 
vergiienza y eonfusion de nosotros mismos, al dolor y lagrimas por los 
peeados y a la asidua vigilaneia para perseverar en el bien. Luego, en los 
eoloquios, amplia un tanto esto que diee en las petieiones, y asi, al final de 
la primera meditaeion, diee de este modo: Imaginando a Cristo nuestro 
Senor delante y puesto en cruz, hacer un coloquio como de Criador es 
venido a hacerse hombre, y de vida eterna a muerte temporal, y asi morir 
por mis peeados. Otro tanto, mirando a mi mismo, lo que he hecho por 
Cristo, lo que haga por Cristo, lo que debo hacer por Cristo, y asi, 
viendolo tal y asi colgado en la cruz, discurrir por lo que se ofreciere. En 
la segunda meditaeion de los peeados, mas bien diee que se ha de haeer un 
eoloquio de miserieordia, razonando y dando gracias a Dios nuestro 
Senor porque me ha dado vida hasta agora, proponiendo enmienda con su 
gracia para adelante. Y por fin, en la meditaeion del infiemo, el eoloquio 
ha de ser eon Cristo nuestro Senor, trayendo a la memoria las dnimas que 
estdn en el infiemo, unas porque no creyeron el advenimiento, otras 
creyendo no obraron segun sus mandamientos, haciendo tres partes; la 
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primera, antes del advenimiento; la segunda, en su vida; la tercera, 
despues de su vida en este mundo, y con esto darle gracias, porque no me 
ha dejado caer en ninguno de estos acabando mi vida; asimismo, como 
hasta agora ha tenido de mipiedady misericordia. 

Se ve por aqm que el fmto de la primera semana de Ejereieios es el 
siguiente: primero, reeonoeimiento humilde de las propias miserias; 
segundo, espiritu de eompuneion, o sea, dolor y arrepentimiento de ellas; 
tereero, eonfianza en la miserieordia del Senor; euarto, gratitud al ver lo 
que Cristo ha heeho por salvarme de mis peeados y eomo el Padre eelestial 
me ha esperado hasta ahora; y, por ultimo, un deseo vivisimo de ser fiel a 
Dios y de perseverar en el bien hasta la muerte. 

Como ven, todos los frutos que se deben saear de la eonsideraeion de 
los peeados y de las verdades etemas estan indieados aqui; ineluso en 
todas estas eosas esta implieito y en algunas de ellas esta explieito el amor 
eon que hemos de eorresponder a las miserieordias divinas; porque en el 
eoloquio de la primera meditaeion de los peeados, euando San Ignaeio diee 
que pensemos lo que hemos heeho por Cristo, y lo que haeemos por 
Cristo, y lo que hemos de haeer por Cristo, no haee otra eosa que 
invitamos a que eorrespondamos eon amor fervoroso a las miserieordias 
del Senor. 

Pues bien, en la platiea de ayer tarde, eomentando un largo ineiso de 
San Pablo en que eseribe la situaeion de gentiles y judios antes de 
eonvertirse al Evangelio, pudimos ver nuestras miserias de un modo muy 
profundo, y, por eonsiguiente, debimos saear vergiienza y eonfusion de 
nosotros mismos y hasta ese sentimiento de gratitud y de amor que San 
Ignaeio ensena al ver euantos se habran eondenado por menos peeados de 
los que nosotros hemos eometido y euanta miserieordia ha tenido el Senor 
de nosotros hasta ahora. Los otros sentimientos de eonfianza, de gratitud, 
de amor, se pueden saear del pasaje de la epistola a los Efesios que vamos 
a eonsiderar esta manana, y que propiamente no es mas que la eon- 
tinuaeion del pensamiento que dejo San Pablo pendiente para interealar el 
largo ineiso que eomentabamos ayer tarde. Y lo podemos saear eon un 
doble matiz que desde el prineipio es preeiso subrayar; primero, viendolo 
todo en Cristo Jesus. Asi eomo San Ignaeio, al empezar a meditar los 
peeados, quiere que nos pongamos delante de Cristo puesto en eruz y vea- 
mos lo que ha heeho por nosotros, asi San Pablo, en este pasaje a que me 
refiero, tiene eontinuamente ante los ojos a Cristo Jesus, eomo vamos a 
ver. Tan lo tiene delante de los ojos, que podriamos deeir que lo meneiona 
eon verdadera redundaneia. 


473 



Y el otro matiz es este: que, en el pasaje de San Pablo a que me estoy 
refiriendo, lo que queda mas de relieve y lo que salta a la vista es la 
miserieordia del Senor. Ya veran, euando eomentemos este pasaje, que 
San Pablo easi no sabe haeer otra eosa que hablar de esa miserieordia eon 
el mayor eneareeimiento. San Pablo debia de tener el alma llena de 
gratitud haeia la miserieordia divina por lo que habia heeho eon el, y esa 
gratitud le salio a borbotones en este parrafo. 

Con estas adverteneias preliminares vamos a leer el pasaje, y luego 
vamos a eonsiderarlo algo menudamente. Diee San Pablo asi, reanudando 
el pensamiento que habia indieado al prineipio: Pero Dios, que es rico en 
miserieordia, por el mucho amor suyo con que nos amd, aun estando 
nosotros muertos por los pecados, nos vivified a una con Cristo (por 
gracia habeis sido salvados), y a una con El nos resucito, y a una con El 
nos asento en los palacios celestiales en Cristo Jesus, para haeer muestra 
en las sucesivas edades de la sobre* abundante riqueza de su gracia en la 
bondad para con nosotros en Cristo Jesus; porque con la gracia habeis 
sido salvados mediante la fe, y eso no de vosotros, es dddiva de Dios, no 
en virtud de obras, para que nadie blasone, porque de El somos hechura, 
criados en Cristo Jesus para obras buenas que Dios de antemano prepard 
para que caminemos en ellas (2,4-10). 

En este pasaje, San Pablo no haee mas que eompletar la idea que 
vimos en la penultima platiea. Todo lo que hizo Dios en Cristo Jesus, todo 
lo haee en nosotros. De esta manera nos muestra la obra del amor y de la 
miserieordia divina; pero nos la muestra ofreeiendo a la vez el eontraste 
entre lo que eramos nosotros para Dios y lo que ha sido Dios para 
nosotros. Esta idea general San Pablo la desarrolla en el parrafo que hemos 
leido, y que empieza eon estas palabras: Pero Dios, que es rico en 
miserieordia, por el mucho amor suyo con que nos amd, aun estando 
nosotros muertos por los pecados, nos vivified a una con Cristo (por 
gracia habeis sido salvados). 

Mereeerian estas palabras una larga platiea para ellas solas; pero 
eomo no podemos detenemos tanto, vamos a eomentarlas eon brevedad. 
Ante todo, quiero haeerles notar eomo habia San Pablo del perdon de los 
peeados. San Pablo no habia del perdon de los peeados eon esa 
ineertidumbre y eon esa deseonfianza eon que a veees ereen las almas 
buenas que tienen que hablar, eomo si hablar asi fuera humildad. 
Hablamos de que Dios nos ha perdonado easi siempre anadiendo una 
eondieional: «Si es que me ha perdonado». Pareee que no podemos o no 
sabemos deseansar nunea en el perdon de Dios, y esto, que podria pareeer 
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un sentimiento de humildad, tiene el inconveniente de que apaga mucho la 
gratitxid. Cuando uno reconoce que Dios le ha perdonado, de ese 
reeonoeimiento brota espontaneamente la gratitud; en eambio, euando deja 
uno ese perdon en duda, la gratitud no puede brotar eon tanta fuerza. San 
Pablo habla de si y habla de aquellos a quienes eseribe de otra manera, 
agradeeiendo a Dios el perdon que les ha otorgado. Porque observen que 
San Pablo al prineipio dijo: y a vosotros, que estabais muertos pero ahora 
diee: aun estando nosotros muertos por los pecados... De modo que pasa 
de la segunda persona a la primera para ineluirse en el numero de los 
peeadores perdonados, y diee que el tambien ha reeibido las miserieordias 
divinas de que va a hablar. Lo eual no tiene nada de extrano, porque, 
euando se habla a las almas de peeado y de perdon, es imposible no pensar 
en los peeados propios y en el perdon que uno ha reeibido de la 
miserieordia del Senor. 

Pero, ademas de esto, habla San Pablo del perdon de los peeados, 
eneareeiendo de una manera suma adonde ha llegado la bondad divina; 
porque diee: pero Dios, rico en miserieordia... Reeuerden que en otras 
oeasiones emplea otros modos de hablar de Dios; por ejemplo, haee poeo 
que le hemos oido deeir: Dios, Padre de la gloria. Aqui la idea a que se le 
va el eorazon a San Pablo espontaneamente es a la miserieordia divina, y 
eomo, segun hemos dieho, no sabe hablar ni de graeia ni de miserieordia 
divina sin ponerle al lado la palabra riqueza o algun epiteto para 
eneareeerla, diee: rico en miserieordia, eomo si quisiera deeirnos que 
Dios, al perdonamos, ha desplegado las insondables riquezas de su 
miserieordia divina. 

Como si esto fuera poeo, todavia anade: por el mucho amor suyo con 
que nos amd. En las euales palabras diee que Dios nos perdono por puro 
amor; no porque nosotros lo mereeieramos, sino porque El nos amo 
gratuitamente. Y diee mas. Porque no eontento eon hablar del amor de 
Dios de una manera general, diee: por el mucho amor suyo. Nuestra 
Vulgata latina, en vez del adjetivo mucho, ha puesto el adjetivo excesivo: 
propter nimiam caritatem; y en realidad aqui mucho equivale a excesivo. 
El amor es mueho, es excesivo, porque, euando nosotros estabamos en 
peeado, eramos, eomo aeaba de deeir el Apostol, hijos de ira, es deeir, no 
mereeiamos el amor de Dios, sino mas bien la ira de Dios, todo lo 
eontrario del amor; habemos amado eon mueho amor es, ademas, habemos 
amado eon un amor exeesivo, infinitamente exeesivo me atreveria a deeir. 

Dios, rieo en miserieordias, por el mueho amor suyo eon que nos 
amo, aun estando nosotros muertos por los peeados, nos vivified a una con 
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Cristo, nos dio la vida de la gracia, nos volvio a la vida sobrenatural; pero 
esto a una con Cristo, como para decimos que nos dio la misma vida 
sobrenatnral que habia en Cristo Jesus, el eual es la vida; y ademas nos dio 
esa vida, haeiendonos vivir en Cristo. 

^Reeuerdan que en la alegoria de la vid hablaba el Senor de unos 
sarmientos que no llevan fruto, de los euales diee que se eortan y se eehan 
al fuego? Pues piensen, siguiendo esa alegoria, que lo que aqui nos diee 
San Pablo es que, siendo nosotros sarmientos seeos, estando separados por 
el peeado de la vid, que es Cristo, Dios nos tomo en sus manos, tomo esos 
sarmientos seeos, los volvio a injertar en la vid, que es Cristo, y les 
devolvio la vida. 

Asi expresa San Pablo eomo Dios haee en nosotros lo que hizo en 
Cristo Jesus euando, muerto en la eruz, luego le resueito. Pero eomo si 
fuera poeo lo que ha dieho, eomo si no bastara el deeimos que Dios, rieo 
en miserieordia, por el mueho amor suyo, nos vivified, anade para 
ineulearlo mas: por gracia habeis sido salvados; por pura graeia y por 
pura bondad de Dios nuestro Senor, 

Yo no se eomo podemos angustiamos tanto pensando en que nuestras 
disposieiones para busear el perdon de los peeados no han llegado a ser tan 
fervorosas y tan puras eomo las disposieiones que tuvo, por ejemplo, un 
San Agustin en los tiempos de su mayor fervor o eomo las disposieiones 
que tuvo Santa Teresa euando estaba ardiendo en amor de Dios y reeor- 
daba sus peeados. Pareee eomo si todo hubiera de depender de nosotros. Y 
no se eomo no pensamos que anda Dios en su miserieordia buseando 
oeasion de perdonar, buseando el perdonar a los que todavia estan alejados 
de si, y en euanto nosotros ponemos las disposieiones indispensables, 
aunque sean las minimas, pero las indispensables, se apresura a otorganos 
el perdon; es deeir, que, euando nosotros hemos vuelto a El por temor de 
nuestra eondenaeion, eso ha bastado para que El derroehe en el saeramento 
de la peniteneia sobre nuestras almas todas las maravillas de su amor; por 
gracia habeis sido salvados. 

Esta idea de volvemos a la vida a una eon Cristo, San Pablo la repite 
aqui en otra forma, porque quiere que se vea elaro eomo haee Dios eon 
nosotros lo mismo que hizo eon su Hijo Jesueristo, y por eso anade: a una 
con El (siempre eon El, siempre eon Cristo) nos resueito. De modo que 
eonsidera ese vivifieamos eomo un resueitamos; y es natural; si estabamos 
muertos por los peeados y Dios nos vivified, eso fue lo mismo que 
resueitamos. Asi eomo resueito a su Hijo unigenito de la muerte eorporal. 
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asi a nosotros nos resucita de la muerte espiritnal. ^Veis todo lo 
maravillosa que es la resurreccion de Cristo? Pues yo dirla que, en un 
cierto sentido y modo, esta resurreccion espiritual nuestra lo es mucho 
mas. Dios resucito el cuerpo de Cristo, que, aunque descansaba en el 
sepulcro, se conservaba incorrupto. Nuestra resurreccion es de otra 
manera; es como si nosotros fueramos sepulcros llenos de podredumbre, 
como si fueramos aquello que el mismo Senor dijo a los fariseos, sepulcros 
blanqueados; como si fueramos un cadaver hediondo por nuestros pecados, 
y como si ese cadaver hediondo Dios lo resucitara, no con una 
resurreccion corporal y, en cierto modo, material, sino con una resurrec¬ 
cion mucho mas maravillosa, con la resurreccion espiritual; porque no es 
volvemos a la vida del cuerpo, es volvemos a la vida divina. Pues esta 
maravilla inefable es la que Dios hizo extendiendo a nosotros el amor con 
que habia amado a su Hijo unigenito y desplegando su poder como lo 
habia desplegado con el mismo Hijo unigenito. 

La obra de nuestra resurreccion tiene todavia una grandeza mayor; 
para San Pablo, mejor, en vez de una grandeza, digamos unas grandezas 
mucho may ores; y una de esas grandezas la expresa con estas palabras: y a 
una con El (otra vez con Cristo Jesus) nos asento en los palacios 
celestiales; y anade: en Cristo Jesus. 

Pero en estas palabras, a una con El nos asento en los palacios 
celestiales en Cristo Jesus, hay bastante mas de lo que a primera vista 
parece. No se refiere San Pablo aqui a que algunos de los que han sido 
perdonados ya han muerto y se han ido a gozar de los frutos de ese perdon. 
Habia con los que todavia viven, y a los que todavia viven les dice: nos 
asento en los palacios celestiales a una con Cristo y en Cristo Jesus. ^Que 
pueden significar estas palabras? San Agustin, al comentarlas, dice que al 
perdonamos nos infunde la esperanza del cielo, y esa esperanza es ya 
como una posesion anticipada del cielo. Esa idea es verdadera; pero hay 
que decir algo mas. Recuerden otra vez aquella palabra de San Pablo en 
que dice que nosotros somos ciudadanos del cielo; y piensen que, por el 
solo hecho de perdonamos Dios, nos ha transportado al cielo, no 
solamente porque nos lo promote, sino porque nuestra vida es mas del 
cielo que de la tierra, mas celestial que terrena. El alma perdonada vive en 
Cristo y vive en Dios, aun; que de una manera distinta, la misma vida que 
luego ha de vivir en el cielo. Todavia anadiria yo mas: el alma del justo, 
del que ha sido perdonado por Dios, ^no es ya un cielo? ^Pues no dice 
Jesucristo que vendran su Padre y El a semejante alma y en ella 
estableceran su mansion? Morar Dios en el alma, ^no es convertirla en un 
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cielo? Pues yo creo que todo esto es lo que queria decir San Pablo al 
asegurar que, desde el momento en que Dios nos perdono, a una eon Cristo 
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de comentar, se ve por lo que sigue despues, en lo eual todavia San 
Pablo amplia esta vision; abre, digamos asi, horizontes mas amplios, pues 
diee que Dios hizo todo esto. Dios, rieo en miserieordia; Dios, por el 
mueho amor eon que nos amo, para hacer muestra en las sucesivas 
edades de la sobreabundante riqueza de su gracia en la bondad para con 
nosotros en Cristo Jesus. Vuelve a apareeer en esta frase la misma 
expresion de siempre. jQue lleno tenia San Pablo el eorazon de esa 
inmensidad de la miserieordia divina! Y, eomo si fuera poeo deeir la 
sobreabundante riqueza de su gracia, anade: en la bondad para con 
nosotros. Y para subrayar el pensamiento que le domina en toda la earta, 
que es el pensamiento de nuestra union eon Cristo y de nuestra vida en 
Cristo, anade todavia: en Cristo Jesus. Fruto de esa sobreabundante 
riqueza de la graeia, fruto de la bondad divina para eon nosotros en Cristo 
Jesus, es el haeer muestra en las sucesivas edades de todo esto; quiere 
Dios eomo haeer ostentaeion, quiere Dios que refulja esa sobreabundaneia 
de graeia suya y esa bondad suya en Cristo Jesus en lo que llama San 
Pablo las sucesivas edades. Busea el Senor que asi se manifieste la gloria 
de su bondad infinita. 

Mas ^que son las sucesivas edades? Algunos eomentadores han 
pensado que las sueesivas edades es el tiempo que nos resta de vida; de 
modo que Dios nos ha perdonado para que en el tiempo que nos resta de 
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vida se vea esa sobreabundante riqueza de su gracia; pero otros 
comentadores, a mi juicio con mas acierto, y, desde luego, con mas 
profundidad, toman la palabra en las sucesivas edades en un sentido mas 
biblico. Segun el estilo de la Sagrada Eseritura, hay que distinguir el siglo 
presente y los siglos por venir. El siglo presente es el siglo de la Iglesia 
militante, el tiempo en que vivimos aqui, en la tierra, buseando el eielo; y 
el siglo por venir es la eternidad, es el eielo. Segun este modo de hablar, la 
frase en las sucesivas edades signifiearia la eternidad gloriosa, el eielo. Y 
San Pablo querria deeir que Dios nuestro Senor nos ha vivifieado en 
Cristo, nos ha resueitado eon El, nos ha asentado en los palaeios 
eelestiales, para luego, en el eielo, en la eternidad, haeer ostentaeion de su 
miserieordia y de su bondad. Los designios de Dios son rematar esta obra 
eon la eorona del eielo. Eneontro almas muertas por los peeados, las euales 
eaminaban eonforme a la eorriente del mundo, eonforme al prineipe de la 
potestad del aire, eon el espiritu que obra en los hijos de la ineredulidad; 
las euales eonversaban segun las eodieias de la propia eame, eumpliendo 
los quereres de la earne y de los pensamientos, y por todas estas eosas eran 
por naturaleza hijas de ira; y, habiendo eneontrado esas almas, que no 
mereeian otra eosa sino que Dios las reehazara y las eondenara, eomo 
habia heeho eon los angeles rebeldes euando tambien ellos se eonvirtieron 
en hijos de ira, lo que hizo fue desplegar su infinito amor miserieordioso, 
su bondad; y desplegarla de manera que volvieran a la vida sobrenatural 
las que estaban muertos, que los que vivian esa vida, eonforme a la 
eorriente del mundo, al espiritu del mal y a las propias perversas 
inelinaeiones, vivieran en los palaeios eelestiales, imitando de alguna 
manera aquel asentarse Cristo a la diestra de Dios Padre; y desea que esas 
almas se mantengan fieles a su amor para haeer ostentaeion de la 
sobreabundante riqueza de su graeia, de su bondad infinita en Cristo Jesus 
en el siglo por venir, en las sueesivas edades, en la eternidad, en el eielo. 

Como si no hubiera dieho bastante eon esto para que nosotros nos 
humillaramos, nos sintieramos llenos de gratitud, abrieramos el eorazon a 
la esperanza, todavia el Apostol subraya algunas de estas eosas de una 
manera insistente y energiea; sobre todo subraya el que nuestro perdon ha 
sido gratuito y que todo es graeia miserieordiosa del Senor, y diee asi: 
porque por la gracia (es deeir, por el amor que Dios nos ha tenido) habeis 
sido salvados mediante la fe; si vosotros, rindiendoos a la fe, os habeis 
puesto en eamino de salvaeion, todo esto es debido a la graeia divina, al 
amor y a la bondad de Dios. Y anade: es dddiva de Dios, todo esto es un 
don de Dios. Y todavia anade despues: no en virtud de obras, para que 
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nadie blasone. Dios no les habia llamado a la fe porque ellos tnvieran 
antes merecimiento. La fe es un don gratuito de Dios y fundamento de la 
vida eristiana. De ahi resulta que el eonjunto de nuestra vida eristiana es un 
don gratuito de Dios, no en virtud de obras, para que nadie blasone; nadie 
puede gloriarse de que eso lo debe a sus obras. Siempre sera verdad 
aquello que he reeordado otras veees y que diee San Agustin al eomentar 
unas frases del evangelio de San Juan: Cuando Dios eorone nuestros 
mereeimientos en el eielo, en realidad lo que hara sera eoronar eon una 
miserieordia mas sus muehas miserieordias anteriores. Todo arranea de 
que nosotros hemos ereido, y ese ereer es un don gratuito de la mi¬ 
serieordia del Senor. 

Todavia diee San Pablo mas: afirma que nosotros somos heehura de 
Dios, que somos ereados en Cristo Jesus, eomo para repetimos que, en 
ultimo termino, euando nos vemos asi, no somos mas que una obra de 
Dios y eomo una nueva ereaeion de Dios. Despues de haber ereado al 
hombre segun la naturaleza, le erea de nuevo en Cristo Jesus, le saea de la 
nada, de la nada de sus peeados y de sus miserias, y le da el ser de la 
graeia. Y le erea para obras buenas que Dios de antemano prepare para que 
eaminemos en ellas. Es deeir, El, en sus designios amorosos, nos vuelve a 
la vida de la graeia para que podamos vivir una vida de virtud, una vida 
llena de obras buenas, fruto de la bondad y de la miserieordia suya, para 
que asi eaminemos en obras buenas. Es eomo si San Pablo quisiera haeer 
ver los frutos que deben brotar de nuestra resurreeeion espiritual. Eos 
frutos que deben brotar son estos: que seamos eomo una nueva ereaeion de 
Dios, que nuestra vida este llena de obras buenas, que nuestra vida sea una 
vida de virtud. Y, mirando esto eomo eonseeueneia y eomo fruto de 
nuestra eonversion a Dios, San Pablo se gloria, haeiendonos ver que aun 
eso es obra de la graeia, aun eso es bondad de Dios, aun eso viene de Dios, 
que quiso damos la vida de la graeia para damos despues haeer obras 
buenas, que llamariamos nuestros propios mereeimientos, pero que en 
realidad son nuevas miserieordias suyas. 

Diganme si es posible hablar mas profundamente, y mas en verdad, y 
mas fervorosamente de esta graeia del Senor que se llama la eonversion de 
las almas. Pues eso es lo que Dios busea de todos. No para inquietarlas, 
sino para ponerlas en verdad, yo anadiria lo siguiente: supongamos el easo 
de que algunas almas no han eometido nunea un peeado mortal; en ese 
easo, ^son para ellas estas palabras? No temo responder que si. ^No hemos 
sembrado nunea en nuestro eorazon nosotros mismos las semillas del 
peeado mortal, es deeir, las semillas de donde debian brotar normalmente 
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los pecados mortales? Cuando hemos sembrado semillas de soberbia, 
aunque sean diminutas; cuando hemos sembrado semillas de amor a 
nosotros mismos, vuelvo a repetir, aunque sean diminutas, y asi otras 
semillas pareeidas, normalmente esas semillas, ^no han debido germinar y 
produeir frutos de eondenaeion? Sembrar esas semillas, ^no es dar el 
primer resbalon en el preeipieio por donde se vea al infiemo? ^Por que 
esas semillas no han dado en nosotros su fruto? Pues no lo han dado por 
pura miserieordia de Dios; porque el Senor, apenas sembradas por 
nosotros, las esterilizo para que no dieran frutos tan malditos. En realidad, 
^quien es el que puede gloriarse de que no ha sembrado, y hasta eon 
profusion, estas semillas en su alma, y quien es el que no tiene que 
reeonoeer que, si esas semillas no han dado los frutos de maldieion que 
debian dar, ha sido porque la miserieordia del Senor las ha ahogado a 
tiempo, y las ha ahogado por el amor que nos tenia, para haeer ostentaeion 
de su miserieordia y de su bondad? 

Penetrados de estos sentimientos, levantemos nuestros ojos y nuestro 
eorazon a Dios y llenemonos de esta plenitud de miserieordias divinas que 
aqui enumera San Pablo, y que nosotros eonoeemos por una experieneia 
que es a la vez desdiehada y felieisima; desdiehada, porque es la 
experieneia de nuestras miserias; felieisima, porque es la experieneia de la 
bondad de Dios. Conforme a estos sentimientos, veamos nuestra vida por 
venir; preguntemonos, eomo quiere San Ignaeio, que hemos de haeer por 
Cristo, y veremos que todo nos pareee poeo y pequeno para servirle y para 
glorifiearle; veremos eomo, en vez de atemorizamos por las difieultades 
que hay en el eamino espiritual, deseamos que se presente la hora de dar a 
Dios prueba de nuestro amor eon su graeia divina; sobre todo, eonfiemos 
en Dios, llenemonos de eonfianza filial, eontemos eon la sobreabundante 
riqueza de la graeia de Dios, que es rieo en miserieordias, que derroeha 
eon nosotros la bondad en Cristo Jesus y que quiere extender a nosotros las 
maravillas que en Jesus obro. Vivamos de esa miserieordia divina; que ella 
sea fuente de nuestra gratitud, fuente de nuestro fervor; que ella sea la que 
avive el amor de nuestras almas y haga que vivamos eomo devorados por 
el deseo de pagar eon todo el amor de nuestra alma este amor sin limites 
eon que Dios nos ha amado. 
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«Para que os de segiin las riquezas de la gloria suya...» 


Hasta ahora hemos venido siguiendo ordenadamente el texto de la 
eplstola a los Efesios; pero en este momento vamos a dejar de lado dos 
largos parrafos de ella que, aunque son hermoslsimos, eomo todos los 
demas, y en partieular uno de ellos, que nos deseubre los sentimientos 
Intimos de San Pablo, me pareee que no haeen tan direetamente a nuestro 
objeto. El primer parrafo a que me refiero oeupa una gran parte del ea- 
pitulo segundo de la earta, y en el expliea San Pablo el eambio que en 
relaeion a los judios se ha obrado en los gentiles por el heeho de haber 
entrado en la Iglesia de Jesueristo. A1 expliear ese eambio, ensalza a Cristo 
Jesus, eomo autor de la union que se ha estableeido entre ambos pueblos, y 
sobre todo alude a la paz que tanto entre judios y gentiles euanto entre todo 
el genero humano y el Padre eelestial ha quedado estableeida (Ef 2,11-22). 
En ese parrafo es donde diee de Cristo Jesus que es nuestra paz, eomo para 
indieamos que la paz de que gozamos viene enteramente de nuestro 
Redentor divino. 

El otro parrafo tiene un earaeter algo distinto, aunque se enlaza eon 
este que aeabamos de deeir. Despues de haber hablado de esa union, San 
Pablo se mira a si mismo eomo pregonero de ella (a el le habia elegido 
Dios para anuneiar el Evangelio en la gentilidad) y desahoga el Apostol los 
sentimientos de su eorazon por esta eausa: la gratitud, la dieha que siente 
por haber reeibido el eneargo de evangelizar las que el llama las no 
investigables riquezas de Cristo entre las gentes y de iluminar a todos 
aeerea de ese misterio de la reeapitulaeion de todas las eosas en Cristo 
Jesus (Ef 3,1-13). 

Cuando ha terminado de deeir estas dos eosas, San Pablo se siente 
movido de afeetos intensisimos. Esto se ve leyendo el ultimo parrafo a que 
he aludido, y que no es otro que la epistola que solemos leer en la fiesta 
del Sagrado Corazon. Este parrafo es uno de los mas vehementes y mas 
ardorosos que han salido de la pluma de San Pablo. 

Pues, movido de estos sentimientos, termina la primera parte de su 
earta (o sea, esa primera parte, en que habia ex professo del misterio de 
Cristo sin atender a reeomendaeiones y avisos partieulares) eon una 
oraeion fervorosisima. Esa oraeion fervorosisima me pareee a mi que nos 
es muy oportuna ahora. Porque en realidad lo que San Pablo pide en esa 
oraeion es lo mismo que nosotros debemos proeurar en el momento en que 
nos eneontramos. Vamos, pues, a tomar la oraeion que digo eomo materia 
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de nuestra platica, empezando por leer las palabras del Apostol. Dieen asl: 
A esta causa doblo mis rodillas ante el Padre del Senor nuestro 
Jesucristo, de quien toda paternidad, en los cielos y sobre la tierra, toma 
nombre, para que os de segun las riquezas de la gloria suya, que sedis con 
virtud corroborados por el esplritu suyo en el hombre interior, a fin de 
que more Cristo por la fe en vuestros corazones, estando vosotros 
arraigados y cimentados en caridad, para que de aqul saqueis fuerzas 
para abarcar con todos los santos cudl es la anchura, y la longura, y la 
alteza, y la profundidad, y conocer la caridad de Cristo, que sobrepuja el 
conocimiento, para que sedis llenos hasta toda la plenitud de Dios; y al 
que sobre todas las cosas puede hacer con exceso mds de lo que pedimos 
o entendemos, con la virtud que obra en nosotros, a El la gloria en la 
Iglesia y en Cristo Jesus por todas las edades del sigh de los sighs. Amen 
(Ef3,14-21). 

No es menester eomentar esta oraeion para ver que es una oraeion 
muy efusiva y muy ardiente; pero eomentandola, al mismo tiempo que esto 
se pone mas de relieve, se ven euales eran los deseos de San Pablo; o sea, 
que queria su alma apostoliea para aquellos a quienes habia eserito lo que 
anteeede. Empeeemos nuestro eomentario. 

Diee San Pablo ante todo: A esta causa, o sea, por todo lo anterior, 
por haber sido yo eseogido para evangelizar en las gentes las 
ininvestigables riquezas de Cristo y alumbrarlas aeerea de eual sea el 
misterio eseondido desde los siglos, doblo mis rodillas ante el Padre del 
Senor nuestro Jesucristo. Que toda la labor de un apostol no ha de 
eonsistir en prediear; ha de orar, y ha de orar intensamente para que sus 
palabras den fruto. San Pablo eumple este, eomo todos los deberes apos- 
tolieos, eon toda generosidad. Ora, y ora eon rendimiento, eon fervor y eon 
espiritu de amorosa eonfianza. 

Cuando diee el doblo mis rodillas, en realidad lo que quiere 
signifiear es que ora postrado en tierra. Los judios solian orar en pie. 
Solamente en momentos de gran emoeion, o de grandes peligros, o de 
deseos vehementisimos, en eireunstaneias extraordinarias, euando estaban 
partieularmente movidos, oraban postrados en tierra. Pues San Pablo ora 
asi, eomo el diee, dobladas las rodillas. Y ora al Padre del Senor nuestro 
Jesueristo. Invoea a Dios, o mira a Dios eomo a Padre, segun la ensenanza 
de nuestro divino Redentor, euando nos diee que empeeemos a orar eon las 
palabras: Padre nuestro, que estds en los cielos. En esta invoeaeion, San 
Pablo mira a Dios eomo a Padre, en eonseeueneia de lo que ha dieho 
anteriormente. Nos aeaba de haeer ver eomo nos ha bendeeido Dios eon 
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toda bendicion espiritxial en los cielos en Cristo, como esas bendiciones 
proceden de su amor paternal y como ellas tienen por fmto unimos al Hijo 
unigenito como hijos adoptivos. Es natural que quien ha contemplado del 
modo que hemos podido ver las misericordias patemales de Dios, cuando, 
al terminar esta parte de la carta, ora para que den fmto las palabras que ha 
escrito, levante su corazon a Dios como a Padre. 

Todo esto significa que San Pablo en este parrafo nos introduce en un 
ambiente de confianza y de amor. Es que el se sentia bajo los ojos de Dios, 
bajo la mirada amorosa de Dios, y queria que los lectores de su carta se 
sintieran tambien asi. Lo que va a decir despues ha de ser fmto de la in- 
sondable bondad divina, y es natural que para pedirlo se ponga el, y haga 
que se pongan los demas, bajo la mirada amorosa del Padre del Senor 
nuestro Jesucristo. 

No contento con esto, al invocar a Dios anade: de quien toda 
paternidad, en los cielos y en la tierra, toma nombre. No hemos de 
entender estas palabras como si San Pablo considerara la condicion de 
padres que tienen algunos hombres, sea en el orden de la naturaleza, sea en 
el orden del espiritu, para decir que toda paternidad, en ese sentido, viene 
de Dios. La palabra paternidad que se encuentra en nuestra Vulgata latina, 
y que luego en castellano suele traducirse como suena, en realidad en la 
lengua original del Apostol es una palabra que admite otro sentido. Hay 
dos palabras que se parecen mucho entre si: la palabra griega que 
corresponde al nombre de padre y la otra palabra griega que corresponde 
al nombre de paternidad. Suenan lo mismo. Se ha querido buscar una 
traduccion en que las dos palabras suenen lo mismo tambien en latin o en 
castellano, y en realidad, al empenarse en que suenen lo mismo, se ha 
alterado el sentido. Paternidad aqui tendria que significar parentela o 
familia. El pensamiento de San Pablo es que toda familia, en los cielos y 
en la tierra, toma su nombre de Dios, o sea, recibe el ser de Dios, trae su 
origen, es lo que es, por la virtud divina. 

lA que viene esta palabra, en que se subraya que de Dios toda 
familia, en los cielos y en la tierra, toma nombre? Hablar de las familias 
del cielo seria, poco mas o menos, hablar de los coros de los angeles, y 
hablar de las familias de la tierra es hablar de las agmpaciones que tienen 
un caracter familiar. que viene el recordar esto? La razon intima es la 
siguiente: la Iglesia en su conjunto es la gran familia de Dios. Cada iglesia 
en particular es, en cierto sentido, tambien una familia. Y San Pablo, al 
dirigirse a una iglesia, o, segun algunos dicen, a varias iglesias, la ve como 
una familia o como varias familias que traen su origen de Dios. En este 
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caso traen su origen de una manera muy singular, porque no es solamente 
que traen su origen eomo familia, diriamos, sobrenatural; son efeetos de la 
segunda ereaeion de que hemos hablado esta manana. Y eomo va a pedir 
por una iglesia, invoea a Dios eomo Padre (porque del amor paternal de 
Dios traen su origen todas las iglesias, y en partieular la iglesia a quien 
eseribia esta earta), y desea que Dios nuestro Senor oiga la supliea humilde 
que el Apostol mismo le presenta, y eomo Padre derroehe sus 
miserieordias sobre el gmpo a quien el Apostol direetamente eseribia. 

Lo que el pide es que Dios les de algo que va a deeir despues; pero, 
antes de deeir lo que desea, ya pide al Senor que eso lo de a los fieles 
leetores de la earta segun las riquezas de la gloria suya, es deeir, lo de eon 
largueza divina. 

Otra vez apareee aqui la palabra riquezas. Habla de la gloria de Dios, 
y pone delante la palabra riquezas, y diee las riquezas de la gloria suya; 
pero, sobre todo, hay que advertir que la palabra gloria tiene aqui un 
sentido muy delieado y muy tiemo. La gloria de Dios, unas veees es la 
manifestaeion de su majestad; otras veees, la manifestaeion de su poder; 
otras veees, la manifestaeion de su sabiduria, y otras veees, la 
manifestaeion de su amor a los hombres, de su bondad para eon los 
hombres, de su benignidad y de su miserieordia. Pues aqui la palabra 
gloria tiene este ultimo sentido. Es de lo que viene hablando el Apostol en 
toda la earta; y, al reeordar esos designios amorosos de Dios que hemos 
visto, el gran misterio de nuestra ineorporaeion a Cristo Jesus lo eonsidera 
eomo la gran gloria de Dios, y pide al Senor que, segun las riquezas de esa 
bondad, de ese amor que tan gloriosamente se digno manifestar ante los 
eielos y la tierra, eoneeda lo que le va a pedir. 

que es lo que pide? En primer termino, que sedis con virtud 
corroborados por el esplritu suyo en el hombre interior. Estas palabras 
pareeen elaras, y en realidad lo son; pero ereo que, si subrayamos eiertos 
matiees de las mismas, eneontraremos mas que en una simple leetura. Lo 
que pide el Apostol es que aquellos a quienes eseribe sean eonfortados eon 
virtud, o, lo que es igual, que adquieran eada vez mas fortaleza, que Dios 
les infunda virtud y energia. 

Han de ser eorroborados, eomo diee San Pablo, por el esplritu suyo, 
o sea, por el esplritu de Dios, que es el Espiritu Santo. En realidad quien 
eonforta a las almas es el Espiritu de Dios, que es Espiritu de fortaleza. 
San Pablo desea no una fortaleza exterior, sino una fortaleza intima, esa 
fortaleza que solo el Espiritu de Dios puede dar. 
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Por eso anade: en el hombre interior. Pero, por otra parte, esa 
traduccion no es bastante expresiva. En realidad deberia deeir: en orden al 
hombre interior. Si desea San Pablo que sean eorroborados los leetores de 
su earta, es para que el hombre interior se vaya desarrollando plenamente. 

^Que es esto del hombre interior? Hay un pasaje de la epistola de San 
Pablo a los Corintios en el que el Apostol habla de si mismo, de su hombre 
exterior y de su hombre interior. En ese pasaje, el hombre exterior 
signifiea seneillamente el Hombre natural, y el hombre interior signifiea el 
hombre sobrenatural. El pasaje diee de esta manera: Por lo cual no em- 
perezamos... Ha venido eontando todas las perseeueiones y tribulaeiones 
que padeee, y ahora diee que, a pesar de ello, no empereza, sino que sigue 
trabajando, y expliea el porque: Por el contrario, si bien el hombre 
nuestro de fuera (el hombre exterior) se delezna (se va destruyendo, lo van 
destruyendo las tribulaeiones y los trabajos), el hombre nuestro de dentro 
(el hombre interior) se renueva de dla en dla (va eobrando nueva vida, se 
va rejuveneeiendo), porque lo liviano de las tribulaeiones nuestras del 
momento presente (que son las que van deleznando el hombre exterior) 
nos labran con exceso hasta el exceso un peso eterno de gloria, no 
poniendo nosotros la mira en las cosas que se ven, sino en las que no se 
ven, porque las que se ven son temporales, pero las que no se ven, eternas 
(2 Cor 4,16-18). Estas palabras de San Pablo expliean, me pareee a mi 
mejor que ninguna otra eosa, lo que en-, tiende el Apdstol por el hombre 
exterior y el hombre interior. Aplieandolas al texto que eomentamos, 
podemos deeir que lo que desea San Pablo es que los leetores de su earta 
reeobren eada vez nuevas energias, en virtud del espiritu de Dios, para ir 
ereeiendo en el hombre interior, en este sentido en que el Apdstol diee que 
ereeia el mismo en medio de las tribulaeiones, puestos los ojos en los 
bienes etemos y no en los temporales: los temporales pereeen, los eternos 
duran sin fin. 

Las prosperidades y aereeentamientos exteriores no son objeto de 
esta oraeidn de San Pablo. Lo es el ereeimiento espiritual y sobrenatural. 
Que las almas esten eada vez mas llenas de vida divina, que eon fortaleza 
y vigor erezean en vida tan; alta por el ejereieio de las virtudes 
evangelieas: ahi van los anhelos del Apdstol. 

Esto es lo primero que pide al Padre del Senor nuestro Jesueristo. 
Mas lo pide para eonseguir otra eosa que diee en seguida; porque anade: a 
fin de que more Cristo por la fe en vuestros corazones. En una earta eomo 
esta, toda ella ordenada a ensenamos el gran misterio de nuestra uni6n a 
Cristo, uno de los deseos mas vehementes del Apdstol habia de ser: por 
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fuerza este: que Cristo morara en todos los corazones. Este morar Cristo en 
los corazones no es una idea nueva para nosotros, eomo lo era para San 
Pablo, porque ya nuestro divino Redentor habia dieho por si mismo que, si 
eumpliamos sus mandamientos, El vendria a morar en nosotros eon el 
Padre eelestial. Este morar en nosotros admite grados. Nosotros podemos 
estar unidos a Cristo mas o menos intimamente; Cristo, que mora en 
nosotros, puede desplegar en nosotros su vida eon mas o menos profusion, 
segun sean las disposieiones de nuestra alma. Y es evidente que lo que 
aqui desea San Pablo es que more Cristo en los eorazones de una manera 
muy intima, desplegando toda su vida divina, eomunieandola sin medida a 
las almas. 

Pero anade que este morar de Cristo en los eorazones ha de ser por la 
fe. Claro es que San Pablo no quiere deeir aqui que eon solo ereer ya 
tengamos bastante para que Cristo more en nosotros; porque, si la vida no 
eorresponde a la fe y eometemos peeados mortales, Cristo no mora en 
nosotros. Eo que nos va a deeir en seguida nos hara ver eon toda elaridad 
que el no se eontenta eon la fe en este sentido. Esta palabra, por la fe, tiene 
aqui otro aleanee. En realidad mora Cristo en nosotros tanto mas euanto 
mas vivamos nosotros la fe, euanto mas vivamos de fe. Es lo mismo que 
dijo el Senor, pues la eondieion para que El y el Padre moren en nosotros 
es que guardemos sus mandamientos. 

Este vivir segun la fe tambien admite grados, porque hay almas que 
se eontentan eon vivir segun lo que llamariamos rudimentos de la fe, o sea, 
segun los mandamientos estrietos que Dios nos impone en la revelaeion, y 
no pasan de ahi; y hay almas que quieren vivir plenamente la vida de fe, 
eon aquella pureza eon que la vivieron los mas grandes santos, y asi juzgan 
de las eosas segun la fe, las estiman segun la fe, las obran segun la fe; de 
modo que, si la fe ensena que la humillaeion es mejor que la alabanza 
humana, que la pobreza es mejor que las riquezas, que el despreeio del 
mundo es mejor que la gloria del mundo, viven eonformes a esas verdades 
de la fe, despreeiando al mundo y gloriandose de que el mundo las 
despreeie, segun aquello que San Pablo diee; El mundo es un crucificado 
para ml, y yo soy un crucificado para el mundo; y asi despreeian la gloria 
humana y se gozan en las humillaeiones, eomo quien tiene puesta su 
propia gloria en la eruz del Redentor; del mismo modo reehazan los bienes 
de la tierra y llaman a la santa pobreza eomo a madre tiema y solieita que 
las guarda y las lleva por eaminos de santifieaeion. Esto es vivir de Heno 
la vida de fe, y lo que San Pablo desea y supliea es que more Cristo en 
nuestras almas por la fe en este sentido que estamos dieiendo. 
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Que no habla de la fe en aquel sentido que declamos antes y que 
rechazabamos, se ve por estas palabras que en seguida anade; estando 
vosotros arraigados y cimentados en caridad, que es otra de las eosas que 
desea y pide. Arraigados y eimentados, diee, en earidad en todos sentidos, 
en euanto la earidad es amor de Dios y en euanto es amor del projimo. En 
esa earidad quiere San Pablo que estemos arraigados y eimentados. 

Pienso que, euando San Pablo eseribia estas dos palabras, arraigados 
y cimentados, se le venian al pensamiento dos metaforas que estan eomo 
sobrentendidas en las mismas palabras. Habia diebo Cristo nuestro Senor 
en el sermon del Monte que uno edifiea sobre arena y otro edifiea sobre 
roea viva; que la obra de aquellos que edifiean sobre arena se viene abajo 
en euanto empiezan a soplar los vendavales o en euanto eae la Iluvia y se 
desatan los torrentes; y que, en eambio, la obra de quien edifieo sobre roea 
viva permaneee en pie a pesar de los vendavales, y de las Iluvias, y de los 
torrentes. San Pablo ensena en otro lugar que bay que edifiear sobre Cristo 
y que unieamente lo que se edifiea sobre Cristo es permanente. Y aqui, 
para expresar la fortaleza y firmeza que ba de tener nuestra alma, diee que 
bemos de estar eimentados en earidad; es deeir, que nuestra earidad ba de 
ser tan firme eomo la obra del que edifieo en la roea viva, ba de estar a 
prueba de todas las perseeueiones y de todas las difieultades. 

Esta misma idea me pareee que esta eneerrada en la otra palabra, 
arraigados. Cuando San Pablo babla de que esten arraigados en earidad, 
eierto no piensa en plantas debiles, que tienen, sin duda, raiees en la tierra, 
pero faeilmente se arranean. Piensa en algo mas firme. En algo asi eomo 
los eedros del Libano, de raiees seeulares, que ban visto pasar miles de tor- 
mentas y de buraeanes, y se ban mantenido enbiestos. Yo ereo que en este 
sentido es en el que desea el Apostol que sus bijos vivan arraigados y 
eimentados en earidad. 

Pero no babla San Pablo aqui de un amor mas o menos eonsolado, de 
un amor mas o menos dulee, de un amor mas o menos tiemo. Se le va el 
pensamiento a un amor inquebrantable, a un amor que sea, segun diee el 
Cantar de los Cantares, tenaz eomo el sepulcro. Si las almas vivieran asi, 
eon esta fortaleza, la vida del amor, no babria generosidad que no llevaran 
a eabo en euanto se ofreeiera la oeasion. Su vida seria seneillamente vida 
de almas perfeetas y basta beroieas. Pues este amor es el que San Pablo 
pide. 

Con ser tan alto este bien de la earidad perfeeta, no erean que eon 
esto terminan los deseos y las suplieas del Apostol. Ya es muebisimo lo 
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que ha pedido, pero todavia pide mas; porque el mismo dice que asi como 
pidio que sus hijos fueran corroborados con virtud para que morara en 
ellos Cristo por la fe, estando ellos mismos arraigados y cimentados en ca- 
ridad, asi pide esto ultimo, que esten arraigados y cimentados en caridad, 
para que de aqui (estas son sus palabras) saqueis fuerza para abarcar con 
todos los santos cudl es la anchura, y la longura, y la alteza, y la 
profundidad. Claro que, al decir que abarquen con todos los santos cudl es 
la anchura, y la longura, y la alteza, y la profundidad, habla de un abarcar 
con el entendimiento, de un comprender; y para que asi abarquen y 
comprendan es para lo que el quiere que esten arraigados en la caridad. 
Porque este conocimiento de que habla aqui San Pablo es el mismo de que 
nos ha hablado antes, aquel conocimiento en espiritu de sabiduria; y ese 
conocimiento ha de brotar forzosamente del amor. Nadie alcanzara ese 
conocimiento si no ama; lo alcanzara en la medida que ame; y para poder 
abarcar y comprender esto que dice aqui el Apostol, se necesita un amor 
muy grande, un amor perfecto. 

Tengan en cuenta, una vez mas, lo que ya creo que hemos dicho en 
varias ocasiones: que el conocimiento de que San Pablo habla no es un 
puro conocimiento especulativo, sino es un conocimiento vivo, segun 
explicabamos otra vez, o sea, un conocimiento que lleva detras el corazon 
y que transforma toda la vida; un conocimiento de la verdad que nos hace 
vivir plenamente en ella. 

Hay en esta frase de San Pablo algo que queda oscuro y que es a 
primera vista un enigma. Porque dice que abarquemos cual es la anchura, y 
la longura, y la alteza, y la profundidad; pero la anchura, y la longura, y la 
alteza, y la profundidad, ^de que? Esto no lo dice. Algunos creen que del 
amor con que Dios nos ama; pero no parece que sea esto, porque escribe 
despues: y conocer la caridad de Cristo. No dice abarcar la anchura, y la 
longura, y la alteza, y la profundidad de la caridad de Cristo, sino primero 
abarcar la anchura, y la longura, y la alteza, y la profundidad, y luego 
conocer la caridad de Cristo. Lo mas natural es pensar que San Pablo habla 
aqui algo elipticamente, el lenguaje de quien tiene una cosa muy en el 
alma y la dice a medias palabras, y cree que todo el mundo la entiende. El, 
cuando escribia estas palabras, estaba lleno de ese gran misterio de Dios 
que nos ha venido declarando. Es natural que al escribir hablara como 
corresponde a quien esta lleno y a quien habla como si estuvieran llenos 
los demas, y como si, al mencionar la anchura, y la longura, y la alteza, y 
la profundidad con tanta ponderacion y con tantos terminos, lo que 
quisiera decimos fuera esto: para que abarqueis toda la grandeza del gran 
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misterio de Dios; de este gran misterio de nuestra incorporacion a Cristo 
Jesus, de nuestro vivir en Cristo Jesus; y lo abarqueis eon ese 
eonoeimiento de que os he hablado antes; eon el eonoeimiento vivo, eon el 
eonoeimiento que es vida, eon el eonoeimiento que transforma la vida 
entera segun el mismo misterio que se eonoee. El pensamiento, aunque no 
fuera por otra eosa mas que por lo grandioso, pareee que euadra 
exaetamente en estas palabras de San Pablo. Ha estado esforzandose por 
ensalzar el gran misterio de Dios; ha dieho que el, el ultimo de los santos, 
ha sido eseogido por Dios para anuneiar ese misterio a las gentes; luego ha 
pedido a Dios que sus hijos vivan ese misterio; y al pedirlo lo ha heeho 
eon estas expresiones tan efusivas: ha empezado a pedir que sean 
eorroborados, que more Cristo en ellos por la fe, que esten arraigados y 
eimentados en la verdad, para que eon todo esto sean eapaees de abarear 
eon un eonoeimiento vivo ese misterio que el les aeaba de anuneiar segun 
la mision que ha reeibido de Dios. 

Luego, eomo al fin y al eabo ese misterio es el de nuestra 
ineorporaeion a Cristo, anade: y conocer la caridad de Cristo. Desea que 
eonozean el amor eon que les ama Cristo. Y al deeir esto anade: el eual 
amor sobrepuja el eonoeimiento. Fijense que manera de hablar en 
aparieneia tan paradojiea. San Pablo quiere que eonozean el amor de 
Cristo, y anade que este amor de Cristo supera a nuestro eonoeimiento; o, 
lo que es igual, nunea lo podremos eonoeer. Pareee que San Pablo pide 
para nosotros un imposible; pero en realidad no es asi. Lo que pide es una 
eosa duleisima, que los santos eonoeen por experieneia. Los santos saben 
que el amor de Cristo se va eonoeiendo poeo a poeo por los mismos dones 
que de Cristo reeibimos; saben que, mediante esos dones, vamos 
penetrando eada vez mas en el eorazon de Cristo; y saben que llega un 
momento en que el alma ve y, por deeirlo asi, palpa que el amor de Cristo 
es tan grande, que nunea podra ella aleanzar a eonoeerlo eomo mereee. 
Cuando el alma llega a este punto, euando llega a eonoeer esa 
imposibilidad de eonoeer el amor de Jesueristo, es euando ha llegado a la 
eumbre del eonoeimiento. Pues a este eonoeimiento quiere San Pablo que 
lleguen sus hijos, vuelvo a repetirlo, eon tal de que este eonoeimiento no 
sea un eonoeimiento teorieo, sino que sea un eonoeimiento vivo, un 
eonoeimiento que les robe el eorazon; un eonoeimiento que les haga vivir 
segun el amor ineomprensible eon que el Redentor les ama. 

No eesa San Pablo en sus petieiones; es inagotable, porque despues 
anade: para que seats llenos hasta toda la plenitud de Dios; o sea, para 
que, mediante todas estas eosas, seais llenos. ^De que? Naturalmente, de 
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los dones y misericordias divinas que el Apostol ha venido diciendo, de 
esa vida divina que el nos ha venido revelando. Y seamos llenos, ^en que 
medida? Hasta toda la plenitud de Dios. Esta palabra es ambigua, porque 
algunos la interpretan eomo si San Pablo quisiera deeir «hasta toda esa 
plenitud que Dios pone en la Iglesia», y otros, eomo si quisiera deeir 
«segun la plenitud del mismo Dios, eomo eorresponde a la plenitud 
divina». En ambos easos se ve que lo que el Apostol desea es que los 
leetores de su earta, sus hijos, sean llenos de los dones y miserieordias 
divinas sin medida; sin otra medida que la largueza de Dios nuestro Senor, 
que la misma plenitud de Dios que Dios tiene en si mismo o que eomuniea 
a la Santa Iglesia, 

Cuando San Pablo llega aqui, eomo alma que vive las eosas que esta 
pidiendo y que tiene los ojos elavados en Dios, no sabe aeabar su oraeion 
sin una aeeion de graeias, o, mejor dieho, sin glorifiear a Dios, sin referirlo 
todo a Dios; y por eso diee al final del parrafo: a El la gloria en la Iglesia 
y en Cristo Jesus. Porque la mayor gloria que Dios puede reeibir la reeibe 
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en la Iglesia y en Cristo Jesus, por eso diee: a El la gloria en la Iglesia y 
en Cristo Jesus por todas las edades del sigh de los sighs. Aqui, al amor 
de eelo que San Pablo despliega pidiendo por sus hijos, sueede el amor 
puro de Dios mismo, el olvidarse de todo para pensar en la gloria divina, el 
desear que la gloria divina resplandezea por eneima de todo. Pero 
adviertan que, euando San Pablo meneiona a Dios, dieiendo que a El sea la 
gloria, intereala esta frase: y al que sobre todas las eosas puede hacer con 
exceso mas de h que pedimos o entendemos con la virtud que obra en 
nosotros, a El la gloria. No sabe hablar de esa gloria divina sin invoear a 
Dios eomo fuente de todos los benefieios que ha dieho anteriormente, pero 
anadiendo que Dios eon su virtud puede darnos mas, puede haeer mas de 
lo que el Apostol aeaba de pedir, de lo que el Apostol ve y eonoee, de lo 
que podemos pedir y eonoeer. Puede haeer, diee, eon exeeso mas de lo que 
pedimos o entendemos eon la virtud que obra en nosotros. Esa misma 
virtud de Dios que ahora esta obrando en nosotros nuestra santifieaeion, no 
sabemos adonde puede llegar. Puede llegar a donde nosotros ni 
entendemos ni somos eapaees de pedir. jQue asi nos ama Dios! Cuando 
San Pablo aeaba de pedir todo lo que desea para sus hijos y ha dieho eosas 
tan grandiosas y tan sublimes, pareee que lo ha dieho todo. Pues luego, 
eomo si no hubiera dieho nada, anade: Dios puede eon su virtud, eon esa 
virtud que esta ya obrando en nosotros la obra de la santifieaeion, llegar a 
lo que ni sabemos pedir ni podemos entender. 
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jDiganme si puede pensarse en un alma mas llena de luz 
sobrenatxiral, de verdad divina, de eonoeimiento de Dios, de eonfianza en 
Dios, de deseos apostolieos mas grandes que estos que aqui nos deseubre 
San Pablo! Pues todo eso que es tan ardiente, y tan eordial, y gran 
grandiose, se reduee a esto: a que San Pablo es insaeiable en desear la 
santifieaeion de sus hijos; a que San Pablo desea que sus hijos sean 
insaeiables en el trabajo por la propia santifieaeion; que no digan nunea: 
«Basta»; que no vean imposibles euando se trata de amar a Dios, sino que, 
rompiendo por todos los obstaeulos, pasando los fuertes y fronteras, vayan 
siempre adelante en los eaminos del amor de Dios; pero del amor de Dios 
que se prueba eon las obras y eada vez es mas delieado y generoso. 

Despues de lo que hemos visto en las platieas anteriores, esto es lo 
que neeesita nuestra alma. Hemos visto los designios de Dios sobre 
nosotros; los nuestros eon relaeion a la gloria de Dios deben ser los que 
aqui ensena el Apostol. ^Los tenemos? Mueha es nuestra flaqueza; pero, 
los tengamos o no los tengamos, los podemos pedir, seguros de que Dios 
en esto oira nuestra oraeion, y hasta eonfiados en que Dios, eon la virtud 
que obra en nosotros, hard mueho mas, eon exeeso, de lo que somos 
eapaees de pedir y de entender. 


«Caminar de un modo digno del llamamiento...» 


La epistola a los Efesios, de donde estamos tomando la materia de 
nuestras platieas, se divide en dos partes, que tienen earaeter distinto. En la 
primera parte habla San Pablo, eomo hemos visto hasta ahora, eon toda 
profundidad y elevaeion, del misterio de Cristo, que entonees 
indudablemente era, en un modo singular, el eentro de su trabajo interior. 
Digo de un modo singular porque San Pablo desde su eonversion no habia 
vivido para otra eosa. Eo singular eonsiste en que ahora, alejado 
forzosamente de los trabajos del apostolado, ha podido eoneentrarse mas 
en ese misterio. En eambio, en la segunda parte de la earta, el Apostol da 
algunos eonsejos y avisos eoneretos para que, ejereitandose en ellos, vayan 
llegando sus leetores a lo que antes, en la primera parte de la earta, les ha 
propuesto. Esto haee que eambie el tono. El tono de la primera parte es de 
una elevaeion que no tiene igual en las demas epistolas de San Pablo, y el 
tono de la segunda parte lo podemos eneontrar en diehas epistolas. San 
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Pablo siempre suele dedicar una parte de ellas a estos avisos particulares 
de que hablamos. 

A1 principio de la segunda parte de la carta hay una frase que es 
como la introduccion a todo lo que sigue y como la consecuencia de lo que 
ha dicho anteriormente, y esa frase quisiera yo que convirtieramos ahora 
en asunto de nuestra reflexion. La frase dice de esta manera: Os exhorto, 
por tanto, yo, preso por el Senor, a caminar de un modo digno del lla- 
mamiento con que fuisteis llamados (4,1). Con esta frase general empieza 
las exhortaciones y consejos particulares. 

Hay algo bastante caracteristico en lo que resta de la carta, y es que, 
aun en las exhortaciones y consejos particulares, se perciben destellos de 
lo que hemos venido considerando hasta aqui. San Pablo hace esas 
exhortaciones y da esos consejos con una elevacion particular. Cuando 
quiere fundar consejos y exhortaciones en razones que persuadan a los 
lectores, toma esas razones de los pensamientos que hasta ahora hemos ido 
viendo, o sea, de esas verdades elevadisimas que el mismo Apostol ha ido 
proponiendo; y esto da, a cosas que de suyo tienen el tono de aviso 
practico, una cierta elevacion que no siempre se encuentra. Esa elevacion 
la tiene hasta la frase general que he dicho. 

Aqui convendria, para darse cuenta del contenido de esta frase, 
recordar una doctrina que han oido muchas veces y que yo mismo creo 
haberles repetido. En las almas que tratan mucho con Dios, especialmente 
en las almas de los santos, automaticamente se va produciendo, a medida 
que avanzan en el trato con Dios, una simplificacion. Esa simplificacion 
no consiste en que se van dejando cosas de lado y va el alma quedando con 
un minimo de lo que ha oido, sino mas bien en todo lo contrario; consiste 
en que el alma se habitua a encerrar en una palabra muchedumbres de 
pensamientos; de modo que la misma palabra, que en labios de otra 
persona no tendria mas que un significado muy superficial, en labios de 
estas personas que tratan mucho con Dios tiene una significacion muy 
compleja y muy profunda. Esto que todos nosotros hemos podido observar 
y hasta en un cierto grado conocer por experiencia, se verifica de una 
manera extraordinaria en San Pablo. Ya hemos visto en lo que llevamos 
explicado que, aun cuando el se pone a desarrollar las ideas, en realidad lo 
que hace es acumular doctrinas muy condensadas. Es necesario tener un 
cierto habito del modo de hablar de San Pablo para desentranar todo lo que 
el va incluyendo en las palabras que emplea. A1 cabo de tantos anos de 
apostolado, despues de hablar tanto a las almas acerca de Cristo 
crucificado (el decia que no habia querido saber otra cosa sino a Cristo, y 
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este cmcificado, y esto era lo que anunciaba), despues de expliear de tantas 
maneras el misterio de Cristo, es natural que se ereara un ambiente donde 
bastara una palabra para suseitar un mundo de pensamientos santos; y esto 
que se verifiea en todas las eartas de San Pablo, sobre todo en las eartas 
que eseribio al final de su vida, lo vemos aqul en la frase que les aeabo de 
leer. 

Esa frase, por lo pronto, la debio de eseribir el Apostol eon un fuego 
y eon un afan que podriamos llamar devoradores. Esto no es una mera 
eonjetura; es algo mas y aun mueho mas; es algo tan verdadero, que, 
aunque nosotros lo ponderemos, no ereo que podriamos llegar a 
ponderarlo eomo se mereee. Piensen nada mas que esto que voy a deeir y 
lo veran. Despues de haber venido hablando eon intenso ardor del misterio 
de Cristo, en el eapitulo tereero San Pablo ha empleado un tono todavia 
mas ardiente, todavia mas tiemo y mas sentido que en los eapitulos 
anteriores. Puede deeirse que se le derretia el eorazon de humildad, de 
gratitud, de admiraeion, de eelo y de amor euando eseribia, eomo 
reeordaba ayer tarde, que el, el ultimo de los santos, eomo se llama eon 
humildad, habia sido eseogido por Dios para mensajero de la gran nueva, 
para anuneiar a los gentiles las no investigables riquezas de Jesueristo. Con 
el eorazon asi, derretido de sentimientos que eran a la vez duleisimos y 
ardentisimos, se habia puesto Pablo en oraeion, y habia heeho la oraeion 
que vimos ayer tarde. Esa oraeion bien podia llamarse la gran efusion de 
amor del eorazon de San Pablo: efusion de amor a Dios y efusion de amor 
a las almas. 

Al terminar esa oraeion eon aquel anhelo de que fuera glorifieado en 
la Iglesia y en Cristo Aquel que puede haeer mueho mas de lo que pedimos 
o entendemos eon la virtud que obra en nosotros, eseribe, eomo para saear 
el fruto de todo lo anterior, las palabras que les he leido: Os exhorto, por 
tanto... Este por tanto enlaza intimamente lo que va a deeir eon lo que ha 
dieho. Es eomo si dijera: Por todo este hondisimo misterio que aeabais de 
oir y porque no puedo haeer otra eosa teniendo el eorazon, eomo lo tengo, 
lleno de deseos de que vivais ese misterio de vuestra union eon Cristo del 
modo que os aeabo de deelarar, os exhorto, y os exhorto yo, que estoy 
preso por el Senor; desde mi eareel, desde mis eadenas, por si estas 
eadenas y esta eareel, despertando vuestra eompasion y vuestro amor, os 
pueden ayudar a que reeibais mis palabras eon mas ternura, os exhorto a 
que eamineis de un modo digno del llamamiento eon que habeis sido 
llamados; es deeir, a que sigais dignamente esta voeaeion divina de que yo 
os aeabo de hablar. 
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Que San Pablo ponla en estas palabras todo su corazon, y que lo 
ponla con esc fuego que acabamos de decir, es algo que se pereibe eon 
evideneia solo eon leer de eorrida estos pasajes de la earta. El os exhorto 
es supliea que San Pablo dirige a sus leetores eon el mismo ardor eon que 
antes habla pedido a Dios por ellos. 

que es lo que San Pablo pide eon tanto ardor? Lo formula eon 
unas palabras muy seneillas. Lo que pide es que sus leetores eaminen de 
una manera digna del llamamiento eon que ban sido llamados; es deeir, 
que eorrespondan dignamente a la voeaeion que ban reeibido. Aqui es 
donde esta esa simplifieaeion de que yo bablaba antes. Todo lo que veia 
San Pablo aeerea del eorresponder a la voeaeion de Dios, todo ello esta 
ineluido aqui. Lo bubiera estado en eualquier easo; pero, euando el 
Apostol aeaba de exponer eon tanta profundidad y eon tanta amplitud el 
llamamiento divino, lo esta muebo mas, porque es eomo deeirles: Os 
exborto a que sigais dignamente este llamamiento de que venimos 
bablando, este llamamiento que Dios nos baee y que yo be proeurado 
deelarar. Toda la bondura que tiene el llamamiento, todas las exigeneias 
que Leva eonsigo el llamamiento, todas estan ineluidas en esta palabra de 
San Pablo. 

Vamos a ver si algo de eso que esta ineluido en la palabra que 
deeimos lo podemos deelarar para nuestro proveebo. Y ante todo digamos 
que San Pablo por fuerza, al deeir que eaminen todos de un modo digno 
del llamamiento eon que ban sido tornados, les pide que vivan, o, mejor 
diebo, que se eonsagren por entero a la vida interior. Esta palabra, vida 
interior, puede tener dos signifieaeiones: la una mas superfieial y la otra 
mas profunda. A veees, a estas palabras se les da la primera signifieaeion, 
la que bemos llamado superfieial, y entonees vida interior viene a 
signifiear vida de retiro, de soledad, de sileneio. El ideal de la vida interior, 
tomada en este sentido, seria la vida del eartujo, alejarse de los bombres, 
guardar soledad, abismarse en profundo sileneio, mirar baeia dentro...; 
todo esto seria la vida interior. En realidad, bien mereee este modo de vivir 
el nombre de vida interior. Las almas que vivan asi, en vez de vivir baeia 
fuera, eomo viven las almas disipadas, o en otro sentido, eomo tienen que 
vivir las almas apostolieas, viven baeia dentro, y este vivir baeia dentro, 
repito, bien puede llamarse vida interior. 

Pero la palabra vida interior tiene otra signifieaeion muebo mas 
profunda: signifiea vivir para todo eso que nos ba venido deseubriendo y 
explieando San Pablo. Hay, segun la ensenanza del Apostol, el bombre 
exterior y el bombre interior. Estas dos palabras las explieabamos en una 
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de las ultimas platicas. El hombre interior diriamos que es el hombre que 
vive ese misterio de Cristo, ese misterio de la union eon Cristo de que San 
Pablo habla en esta earta eomo nunea; o, si quieren, que vive la vida 
sobrenatural y divina. En este sentido entiende San Pablo el hombre 
interior, y en este sentido es en el que deben entenderse las palabras vida 
interior euando se les da su signifieaeion mas profunda. Es exaetamente lo 
mismo que veiamos ayer tarde euando San Pablo pedia que los suyos 
fueran eonfortados o eorroborados eon virtud por el espiritu de Dios en el 
hombre interior. La voeaeion de Dios en realidad era esta. Segun aeaba de 
deeimos San Pablo, los designios de Dios son que todos, lo mismo los 
judios que los gentiles, vivan esta vida misteriosa en Cristo Jesus. En esto 
eonsiste sustaneialmente el llamamiento. Por eonsiguiente, euando San 
Pablo diee o pide a sus leetores que vivan de una manera digna del 
llamamiento eon que han sido llamados, les pide que vivan para esta vida 
interior, que vivan esta vida interior. 

Ahora bien, esta vida interior se puede vivir de muehas maneras. A 
veees se vive de una manera que eonsiste en guardar lo indispensable para 
no perder esa vida; pero reservando una parte, y a veees la mayor parte del 
eorazon, para otras eosas. Esto es muy eomun en las almas eristianas. 
Busean esta vida interior que deeiamos, a veees sin saberlo, porque si bien 
este lenguaje del Apostol, el hablar de vida interior, no es una eosa que 
esta muy en el ambiente eontemporaneo, pero, al fin y al eabo, las almas 
busean esto que llamamos nosotros vida interior; mas lo busean dedieando 
una gran parte de su eorazon a otras eosas, a busear otras eosas, a veees 
aparentemente santas, pero que en realidad no se busean eon la pureza eon 
que se deberian busear. El eorazon no se aeaba de eontentar y satisfaeer 
eon esa manera de busear la vida interior, no aeaba de llenarse del todo, y 
busea otras eosas que no sean del todo ineompatibles eon la vida interior. 

Hay otra manera de busear la vida interior, que eonsiste en busearla 
eon todo el eorazon; y euando digo busearla eon todo el eorazon, quiero 
deeir que los deseos del eorazon por entero esten puestos en esa vida 
interior, que el amor del eorazon por entero este puesto en esa vida 
interior, que el gozo del eorazon por entero este puesto en esa vida interior 
y que el unieo temor del eorazon sea, no ya perder, sino atenuar un punto u 
olvidar un momento el euidado de la vida interior. 

Cuando las almas tienen esta manera de eonsagrarse a su vida 
interior, entonees sueede que todo lo demas lo ven en orden a la vida 
interior, y en tanto lo aman y lo busean en euanto a la vida interior 
eonduee o de la vida interior proeede, y en tanto preseinden de ello o lo 
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rechazan en cuanto a la vida interior estorba o en cuanto retarda el 
ereeimiento de esta vida interior. 

^Que entendia San Pablo por andar de un modo digno del 
llamamiento que se habia reeibido? Evidentemente, San Pablo se 
resignaria por la fuerza a que muehas almas busearan la vida interior del 
primer modo; pero la exhortaeion de San Pablo no se detenia ahi. Lo que 
el deseaba era eneontrar almas profundas, almas que busearan esa vida 
interior de que hablamos eon todo el eorazon. 

Cuando San Pablo eseribe estas palabras que estoy eomentando, las 
eseribe para toda la Iglesia, pues al eseribirlas para una iglesia partieular, 
las eseribe para todos; lo eual indiea que San Pablo deseaba esto que estoy 
explieando de todos los eristianos. No ignoraba el que quienes vivian en 
medio del torrente del mundo habian de eneontrar difieultad para poner 
por obra esto que estamos dieiendo, eomo que habian de pasarse la vida 
remando eontra eorriente para realizar estos deseos del Apostol; no 
ignoraba el que otras almas mas apartadas del mundo, en vez de eneontrar 
difieultad, eneontrarian por todas partes faeilidades y medios para busear 
esta vida interior; pero tanto a unos eomo a otros les deseaba que respon- 
dieran asi a la propia voeaeion. 

Considerando estas palabras de San Pablo nosotros los religiosos, 
tenemos que dar muehas graeias a Dios, porque nos ha puesto en una vida 
en la eual se nos faeilita el responder dignamente al llamamiento divino; 
eomo que para no responder dignamente tenemos que ir eontra el ambiente 
que nos rodea. Pero hemos de pensar en las almas que andan batallando en 
el mundo y que tienen el mismo llamamiento nuestro; hemos de pensar en 
las almas que no oyen nunea esta exhortaeion de San Pablo, almas a 
quienes no ha llegado nunea una exhortaeion a vivir la vida interior de esta 
manera, almas que pareeen eondenadas a la medioeridad espiritual; y 
hemos de pensar tambien en tantos eristianos eomo viven el Evangelio de 
una manera formularia, sin darse euenta de este hondo misterio de vida 
interior que Dios quiere realizar en ellos. Anadamos que tambien hemos de 
pensar en los que, desgraeiadamente, no tienen fe en esta miserieordia 
divina. 

Pues bien, andar de un modo digno del llamamiento es poner el 
propio eorazon por entero en la vida interior, de tal manera que todo lo 
otro eaiga por si mismo, ni nos interese, ni nos distraiga; y ademas 
signifiea el que nosotros debemos haeer euanto podamos, eomo lo haeia 
San Pablo, por dar a eonoeer a las almas este hondo misterio de la vida 
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interior y por moverlas a que caminen de un modo digno de estos 
designios divinos. 

No son estas unas palabras inutiles ni es una amplifieaeion 
puramente retoriea. Porque ^quien de nosotros no sabe eon que faeilidad, 
aun eonoeiendo todas estas eosas, nos distraemos en lo que no es nada, .en 
pequeneees, y perdemos de vista esta grandeza de miserieordias divinas 
para eon nosotros? Y sirven estas palabras para que, viendo que vivimos 
muy abajo, sintamos la neeesidad de vivir mas arriba, de vivir en estas 
alturas, de poner el eorazon por entero en la vida interior; por entero digo, 
sin que nos interesen otras eosas, sin que nos distraigan otras eosas, sin 
que nos impidan otras eosas. jQue importa todo lo demas! jQue importa, 
eomo deeia San Pablo, que el hombre exterior se delezne, eon tal de que el 
hombre interior vaya ereeiendo siempre! En este ereeimiento de la vida 
interior ha de estar, eomo ya he repetido muehas veees, todo nuestro 
eorazon. Esto ereo que es lo primero que ineluyen las palabras de San 
Pablo, es lo que logieamente se deduee de lo que venimos eseuehando. 

Pero ereo que esto mismo se puede deelarar de otra manera y por 
otros eaminos. Habran visto que en la oraeion de San Pablo, que 
eonsiderabamos ayer tarde, al pedir el Apostol que morara Cristo por la fe 
en nuestros eorazones, daba un valor muy signifieativo y elaro a la palabra 
por la fe. En realidad, esta vida interior de que estamos hablando es un 
misterio de fe; no es otra eosa que el resultado de mirar nuestra vida y 
nuestro destino eon ojos de fe. Mirando nuestra vida de otra manera, 
preseindiendo de mirarla eon ojos de fe, todo esto que hemos oido se 
desvaneee; entonees tienen un gran valor las eualidades naturales de la 
persona, las empresas exteriores que trae entre manos, los exitos que 
eonsigue y otras eosas pareeidas. Porque sin fe o sin mirar las eosas en fe, 
esas perspeetivas dilatadisimas y luminosisimas que nos ha ido 
presentando San Pablo en esta earta no se ven. En eambio, si la vida se 
mira eon ojos de fe, se deseubre todo eso que San Pablo nos ensena. Al fin 
y al eabo, lo que haee San Pablo no es mas que explieamos y ponderamos 
lo que todos, aun eon la fe mas rudimentaria, sabemos. Esto signifiea que 
para vivir vida interior o para eorresponder al llamamiento del Senor 
dignamente hay que vivir en fe. 

Subrayo esto eon una inteneion partieular, que voy a deelarar en 
seguida. Nuestra vida, de suyo, es muy eompleja. Aun la vida que pareee 
mas seneilla tiene bastantes eomplejidades: la eomplejidad de nuestra 
manera de ser, la eomplejidad de todo lo que va pasando por nosotros 
interiormente, la eomplejidad de las personas que nos rodean eon sus 

498 



cualidades o sus defectos, con sus luces o con sus cegueras, con sus pasio- 
nes o con su abnegacion, con sus ideales y designios o con sus fracasos; la 
complejidad de nuestras ocupaciones exteriores, agradables, 
desagradables, faciles, dificiles, etc.; la complejidad de eireunstaneias en 
que Dios no ha puesto, y que forman, queramos o no queramos, la trama 
de nuestra vida. Ahora bien, siendo la vida asi, todo eso se puede ver a la 
luz de la fe y eon otra luz que no es la fe. Si se ve eon otra luz que no es la 
fe, unieamente se pereiben aspeetos que se relaeionan eon el yo: esto me 
agrada o me desagrada, esto me ayuda o me entorpeee, esto lo podre o no 
lo podre, y asi otros mil aspeetos. En eambio, si se miran las eosas que nos 
rodean y que forman la trama de nuestra vida (quitemos ese verbo nos 
rodean y digamos seneillamente las eosas que forman la trama de nuestra 
vida, porque hay que ineluirlas todas, las de dentro y las de fuera), si se 
miran eon ojos de fe, ya es otro eosa, porque entonees todas son medios 
que Dios me da para mi santifieaeion. La santifieaeion no es un tesoro que 
hay que busear muy lejos, eomo diee la Sagrada Eseritura hablando de la 
mujer fuerte, sino que esta a nuestro aleanee, a nuestro lado, dentro de 
nosotros mismos, porque toda ella se reduee a que eonvierta yo todo esto 
que veo en oeasiones de ejereitar virtudes viendolo eon ojos de fe. 
Ponganme en el ambiente que me pongan, en las oeupaeiones que quieran, 
entre las faeilidades o las difieultades que se les antojen a los demas, 
siempre, si yo se verlo todo eon ojos de fe, me eneontrare eon una serie de 
medios que Dios me ha puesto en las manos para ereeer en la vida interior. 
Unieamente variara una eosa: las virtudes que tendre que ejereitar. En este 
easo tendre que ejereitar la paeieneia, y en aquel otro easo tendre que 
ejereitar el agradeeimiento; en este easo tendre que ejereitar la dulzura, y 
en este otro easo tendre que ejereitar la fortaleza; en este easo habra que 
ejereitar las virtudes propias de los momentos dolorosos, en este otro habra 
que ejereitar las virtudes de los momentos de eonsolaeion. Esto es lo que 
varia; pero siempre es lo mismo: todos son medios para que yo me 
santifique si los se ver eon ojos de fe. Se eumple aquello que diee San 
Pablo: A los que aman a Dios, todo les redunda en bien (Rom 8,28). 

Que San Pablo pensaba en que los suyos siguieran el llamamiento 
reeibido eon ojos de fe y que entendieran esto de la manera que estoy 
dieiendo, ereo que se deduee de lo que viene despues en la earta. San 
Pablo habla despues de diversas eosas: de las relaeiones de los hijos eon 
sus padres, de las relaeiones de los eselavos eon sus amos, de las 
relaeiones de las esposas eon sus maridos, y no va a busear la santifieaeion 
de estas almas lejos; lo que haee es mostrarles que, mirando la situaeion de 


499 



todos ellos con ojos de fe, alH encuentran la santidad: los esclavos en su 
obediencia pueden encontrar el medio de unirse a Cristo, lo mismo el hijo 
en la suya, y lo mismo los easados entre si. Esto lo dira el Apostol despues. 

Esta eonsideraeion, que pareee muy general y que todos nosotros nos 
hemos heeho mil veees, no es una eonsideraeion inutil. Ya les he dieho 
muehas veees, y les vuelvo a repetir ahora, que uno de los eaminos por 
donde naufraga la santifieaeion es el eamino de la poesia. Sonar eon que 
pueden aeaeeemos tales pruebas, sonar eon que yo pueda llevar a eabo tal 
empresa, sonar eon que yo me pueda eneontrar en tales eireunstaneias..., 
jes tan faeil! Pero por ahi naufraga la santidad. Nos meeemos en esos 
ensuenos poetieos, esperando que por ahi despunte para nosotros el sol de 
nuestra santifieaeion, y entre tanto tenemos la santifieaeion en nuestras 
manos, en la prosa eotidiana de nuestra vida, viendolo todo en Dios y 
aproveehandolo todo segun Dios, y nos deseuidamos, la perdemos de vista 
para seguir sonando. 

Pues bien, si queremos vivir de un modo digno del llamamiento que 
hemos reeibido, o sea, de ese grandiose llamamiento que nos ha ido 
deseribiendo San Pablo, primero vivamos eon todo el eorazon para la vida 
interior, y luego vivamos viendolo todo en fe. El mejor modo de 
santifiearme que puedo eneontrar es aproveehar en el momento presente lo 
que tengo a mi aleanee para ejereitar virtudes, las virtudes que eso me 
exija. Y no solamente es el mejor medio de santifieaeion, sino el linieo 
medio, porque esta es la realidad de mi vida y aqui es donde se ha de 
deeidir mi santifieaeion o mi no santifieaeion, y todo lo demas es sonar. 

Para no fatigarles demasiado desentranando muehas eosas de las que 
San Pablo ha ineluido en la frase que ahora estamos eonsiderando, me 
limitare a anadir un tereer pensamiento; es evidente de toda evideneia que, 
euando San Pablo diee o nos exhorta a que eaminemos de un modo digno 
del Evangelio eon que hemos sido llamados, ante todo y sobre todo piensa 
en Cristo Jesus. Si no sabe deeir una palabra en toda la earta sin hablamos 
de Cristo Jesus, si al fin y al eabo el pensamiento dominante de toda la 
earta es nuestra union eon Cristo, jeomo, al deeimos o al exhortarnos a que 
andemos del modo digno del llamamiento que hemos reeibido, no ha de 
exhortarnos a este vivir en Cristo Jesus! Esto es evidente. Asi eomo la idea 
eulminante, entre todas las ideas que San Pablo desarrolla en esta earta, es 
aquel reeapitular todas las eosas en Cristo, asi aqui, euando diee que 
andemos de un modo digno de nuestro llamamiento, evidentemente San 
Pablo piensa en esa reeapitulaeion y quiere que nosotros vivamos en Cristo 
Jesus. 
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Ponerse ahora a hablar de vivir en Cristo Jesus, seria sencillamente 
tener que repetir aqm, no digo la carta a los Efesios, sino todas las cartas 
de San Pablo; pero en esc vivir en Cristo Jesus hay algun que otro aspecto 
que tal vez sea mas oportuno subrayar; y, entre otros, uno que, aunque no 
es un consejo que se refiere a una practica particular cotidiana, si es un 
consejo que ayuda a formar un espiritu; un espiritu que siempre he deseado 
ver en todas, y cada vez lo deseo mas. Vamos a ver si atino a declararlo 
con provecho. 

Los santos son, y esto con toda propiedad, destellos de esc sol que es 
Cristo Jesus; lo cual quiere decir que los santos han ido imitando 
parcialmente los ejemplos de Cristo, viviendo diminutamente, aunque en si 
mismo ello sea tan grande, la vida que hay en Cristo Jesus. Entre el mas 
grande de los santos y Cristo Jesus hay una distancia infinita. Estos 
destellos, ese vivir parcialmente la vida de Cristo, concretamente consiste 
en lo siguiente: vio un santo que Cristo nuestro Senor se retiro cuarenta 
dias al desierto y alii estuvo consagrado a la oracion y al ayuno; se sintio 
llamado a imitar ese ejemplo de Cristo, y de ahi broto una forma de vida 
Santa, que es la vida solitaria, la vida del yermo con sus penitencias y sus 
oraciones. Vio otro santo que Cristo nuestro Senor durante toda su vida 
publica anduvo practicando la caridad, sobre todo curando enfermos; quiso 
imitar ese aspecto de la vida de Cristo, y de ahi salio esa vida consagrada a 
mitigar los dolores del projimo, en especial a cuidar los enfermos. Vio un 
santo que la vida publica del Senor era anunciar el Evangelio a todos, dar a 
conocer el reino de Dios: le broto en el corazon el deseo de imitar a Cristo 
en esto, y de ahi salio la vida apostolica. Vio un santo que Cristo nuestro 
Senor habia vivido en pobreza, habia ensalzado y recomendado la pobreza, 
la habia exigido a los que estaban mas cerca de El, y quiso vivir con toda 
perfeccion la pobreza evangelica y renovar en el mundo este aspecto del 
Evangelio; de ahi salieron otros santos y otros institutos que vivieron la 
pobreza heroicamente... Ahora bien, para no seguir la enumeracion, toda 
esta diversidad que hay en la Iglesia tiene su valor, recibe todo su valor, de 
una sola cosa: de buscar a Cristo Jesus y de vivir en union con Cristo 
Jesus. Quitenle esto a los que han buscado la vida solitaria, a los que han 
buscado el ejercicio de la caridad con el projimo, a los que han buscado la 
vida apostolica, a los que han amado la pobreza, y, por el solo hecho de 
quitarles esto, toda la obra de ellos quedara vacia, vacia de Dios. En 
cambio, pongan en estos santos el deseo vivo y eficaz de vivir en Cristo 
Jesus, y su propia vida, la propia obra, florece con la vida sobrenatural mas 
hermosa. Y esto, ^que significa? Pues significa que todos los santos (y 
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ahora hablo en particular de los santos fundadores) y todos los institutes 
religiosos, con la diversidad que tienen, coinciden en un punto: en seguir 
este llamamiento de que nos habla San Pablo, en busear la reeapitulaeion 
en Cristo Jesus y la union en Cristo Jesus. 

^Por que les digo esto? Veran por que. Cuando se ve asi la diversidad 
de los santos y la diversidad de los institutes religiosos, brota en el eorazon 
una earidad tan verdadera y tan pura, que se estableee una union estreeba y 
amorosisima entre todos los miembros de la Iglesia a los euales nos esta- 
mos refiriendo. son los demas? Pues eolaboradores mios: andan 

buseando vivir en Cristo Jesus; el uno le va buseando por un eamino, el 
otro le va buseando por otro, porque los eaminos de Dios son 
innumerables; pero yo me siento unido a todos mientras tambien voy 
buseando a Cristo Jesus; y eomo es tan grande esto de busear vivir unido a 
Cristo Jesus, eso absorbe mi pensamiento y mi eorazon para no subrayar y 
para no sobreestimar las difereneias de los eaminos. jQue importa, si al fin 
y al eabo por todos ellos vamos a unirnos en Cristo Jesus! Las mismas 
eosas de nuestra vida religiosa se ven asi eon mas grandeza. No son eosas 
en que mi alma baya de reposar eomo en su eentro; son medios que Dios 
me ba dado para que repose yo en su Hijo divino Jesueristo viviendo en 
union eon El. Esta vision es tanto mas grandiosa euanto mas verdadera. 
Agradeee uno mas basta la ultima menudeneia de la propia vida religiosa 
euando la mira asi, eomo un gran benefieio del Senor. Pero, si se pierde de 
vista que es Cristo a quien buseamos, y que todo lo demas no es mas que 
el eamino, entonees eorremos peligro de entretenernos en las flores que 
bordean el eamino o espantamos de las zarzas que bay en el horde del 
mismo, y, entretenidos en eso, no aeabamos de poner el amor por entero en 
Cristo Jesus, eon soberania absoluta sobre mis pensamientos y sobre mi 
eorazon; a Cristo Jesus perteneee mi vida entera, y euanto no sea de Cristo 
lo admitire eomo un medio que me lleva a Cristo o lo reehazare eomo un 
obstaeulo que me distrae de ir a Cristo; el anhelo de mi eorazon no es mas 
que este: llegar a vivir esta reeapitulaeion de todas las eosas en Cristo que 
de mi pide San Pablo. 

Algo mas quisiera deeirles aeerea de esto, de estos designios de San 
Pablo de que respondamos a nuestro llamamiento buseando eomo unieo 
afan el vivir en Cristo Jesus; pero ahora no quiero dilatar mas esta platiea y 
nos vamos a eontentar eon lo que hemos dieho. 

Vean la plenitud que tienen estas palabras tan seneillas. San Pablo 
nos exhorta a que eaminemos de un modo digno del llamamiento eon que 
hemos sido llamados; y, al exhortamos asi, nos pide que busquemos la 
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vida interior con todo el corazon, que vivamos una vida de fe, viendolo 
todo en Dios de la manera que hemos explicado, y que no tengamos mas 
afan que vivir en Cristo Jesus. En la medida en que cumplamos estas 
cosas, en esa misma seguiremos la exhortacion de San Pablo. Despues de 
lo que hemos oido estos dias, no podemos oir esa exhortacion con el 
corazon tibio, no podemos ser tardos en seguir un llamamiento tan divino, 
sino que nos ha de parecer poco todo esfuerzo, y toda generosidad, y toda 
delicadeza para responder con un si nacido del corazon a lo que San Pablo 
nos pide. 

Pidamos al Senor que no permita el que, habiendo conocido su 
llamamiento, habiendo oido a San Pablo, que nos lo da a conocer con tanta 
sabiduria, defraudemos sus esperanzas divinas ni en un punto; pidamosle 
que nos levante de tantas miserias como nos distraen y de tantas 
mezquindades como llevamos en el alma, y que nos ponga en tal 
disposicion, que no haya en nosotros otro anhelo sino el anhelo de vivir 
cada vez con mas plenitud, cada vez mas delicadamente, cada vez mas 
generosamente, este llamamiento que El en su misericordia infinita se ha 
dignado dirigimos. 


«Conservar la unidad del espiritu con el vinculo de la paz...» 


Despues de las palabras que leimos y comentamos esta manana, el 
apostol San Pablo recomienda que se conserve con cuidado la unidad. 
Habla largamente de ese tema; tan largamente, que, aun compendiando 
mucho, no creo que podamos nosotros abarcar en una sola platica todo lo 
que dice. Esto significa que, cuando el Apostol se siente movido a decir a 
los efesios como han de corresponder dignamente al llamamiento recibido 
y desea enumerar las virtudes que para ello han de ejercitar, piensa, ante 
todo, en la union. 

No es extrano que San Pablo proceda asi, primero porque todos los 
apostoles conocian aquel deseo ardentisimo que Cristo nuestro Senor habia 
manifestado en la noche de la cena de que todos los suyos, lo mismo los 
apostoles que los que habian de creer por la predicacion de los apostoles, 
fueran una sola cosa en Dios. Ademas, todos sabian que la esencia de la 
perfeccion cristiana es la caridad, y la caridad reclama esta union. Mas San 
Pablo, fuera de estas razones generales, tenia otras particulares para 
recomendar la unidad en esta ocasion. Piensen que unos momentos antes. 
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en esta misma carta, habia escrito explicando como Dios en sus designios 
divinos habia unido a judios y gentiles para que formaran un mismo euer- 
po (la Iglesia, que es euerpo de Cristo); y que Cristo era en este sentido 
nuestra paz. Y San Pablo se sentia lleno, abismado en esa vision 
hermosisima, que le haeia eontemplar a todos los hombres unidos entre si 
para formar el euerpo de Cristo, o, eomo si dijeramos, reeapitulados en 
Cristo. Puede deeirse que este es uno de los pensamientos dominantes que 
ha tenido en su alma mientras eseribia; y es natural que, euando, despues 
de haber expuesto toda esa doetrina, va a reeomendar en partieular las 
virtudes que son neeesarias para responder dignamente al llamamiento 
divino, piense, en primer termino, en esa union. 

Pareee que una doetrina eomo esta no es tan neeesaria en las 
eireunstaneias en que nos eneontramos nosotros. Cuando se habia a una 
eomunidad religiosa determinada, donde ya, por la fuerza misma de las 
reglas y eonstitueiones que se praetiean, hay uniformidad; euando ademas 
de esa eomunidad reina la paz, eomo, por miserieordia de Dios, reina aqui, 
no pareee tan neeesario hablar de la unidad. En efeeto, si el hablar de la 
unidad se ha de redueir a reeomendar la uniformidad de la vida y a 
reeomendar que se eonserve la paz, ahora seria superfluo. Pero es que la 
reeomendaeion de la unidad tiene algo mueho mas hondo, eomo veremos; 
y ese algo mueho mas hondo neeesitamos todos oirlo, y hasta oirlo eon 
freeueneia. Por eso vamos a empezar a eomentar esta doetrina de San 
Pablo, y, si no podemos aeabarla esta tarde, Dios mediante, la aeabaremos 
manana. Diee San Pablo asi: Con toda humildad de corazon y 
mansedumbre, con paciencia, sufriendoos unos a otros con caridad, 
cuidando de conservar la unidad del esplritu con el vinculo de la paz; un 
solo euerpo y un solo esplritu, asl como fuisteis tambien llamados en una 
sola esperanza del llamamiento vuestro, un solo Senor, una sola fe, un 
solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por 
medio de todos, y en todos (4,2-6). 

Estas son las primeras palabras que San Pablo eseribe aqui aeerea de 
la unidad. 

Quisiera invertir el orden del eomentario y que primero 
eomentaramos esas palabras un tanto enigmatieas que diee en los ultimos 
versieulos, y luego volvieramos a las palabras mas asequibles y mas 
seneillas que diee al prineipio, euando reeomienda la humildad, y la 
mansedumbre, y la paeieneia. 
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En los ultimos versiculos, cuando San Pablo dice un solo cuerpo y un 
solo esplritu, usa, como ven, frases de esas que llaman elipticas, porque 
apenas si hacen otra cosa que apuntar el pensamiento. En realidad, lo que 
estas frases eontienen es una doetrina altisima, una doetrina que se mueve 
en las mismas alturas en que hemos visto moverse hasta ahora a San Pablo. 
Por eso les deeia que aun las reeomendaeiones partieulares que el Apostol 
haee en esta earta tienen una altura que no es eorriente. Ademas, ve esas 
reeomendaeiones a la luz de lo que ha venido dieiendo antes. 

Aqui en realidad lo que haee es demostrar los fundamentos de esa 
union que hemos de eonservar todos los eristianos entre todos. Enumera 
esos fundamentos, dieiendo primero: Nosotros somos un solo euerpo, 
porque todos formamos el euerpo mistieo de Cristo. Por eonsiguiente, no 
podemos estar desunidos. Hemos de estar unidos entre nosotros y hemos 
de estar unidos en Cristo Jesus, eomo estan unidos entre si los miembros 
del euerpo y eomo estan, a su vez, unidos todos estos miembros eon su 
eabeza. Es una eonseeueneia que se deduee eon faeilidad de todo lo que 
venimos explieando. Si nos hemos de reunir todos en Cristo, es natural que 
nuestra vida sea vida de union: un solo cuerpo. 

Y un solo esplritu. San Pablo aqui se refiere al Espiritu Santo. A la 
Iglesia la eoneibe San Pablo, segun aeabamos de ver, no eomo un euerpo 
muerto, sino eomo un euerpo vivo. Ese euerpo se eompone de los 
miembros y de la eabeza. Eos miembros somos nosotros, y la eabeza 
Cristo. Pero quien vivifiea todo ese euerpo, todo ese organismo, es el 
Espiritu Santo; que por esto los teologos suelen deeir que el Espiritu Santo 
es el alma de la Iglesia, eomo Cristo es la eabeza de la misma Iglesia. Al 
Espiritu Santo se atribuye siempre la obra de nuestra santifieaeion, y la 
vida de la Iglesia, que es vida de santidad, del Espiritu Santo viene. 

Si el alma es una misma, si todos hemos de estar vivifieados por ella, 
si todos hemos de tener la misma vida, es logieo que seamos una sola eosa, 
eomo Cristo queria; es deeir, que nos eonservemos unidos eon la union 
que da esa vida, que es la misma para todos. Separarse de esa vida es lo 
mismo que eonvertirse en sarmiento seeo y eortado de la vid, que no sirve 
mas que para el fuego. 

Anade por ultimo San Pablo: asl como fuisteis tambien llamados en 
una sola esperanza del llamamiento vuestro. Esta es una manera algo 
eomplieada de deeir una eosa muy seneilla: segun el llamamiento que 
habeis reeibido, todos teneis la misma esperanza, todos esperais lo mismo, 
todos vais haeia los mismos bienes, haeia el mismo fin. 
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Lo que Dios nuestro Senor nos ha revelado acerca de sus designios es 
fundamento de nuestra esperanza; esperamos eso que Dios nos ha 
deseubierto, y eso es lo mismo para todos. Todos vivimos de la misma 
esperanza. Si todos vamos haeia el mismo termino, si todos buseamos lo 
mismo, si todos esperamos lo mismo, en ello, en eso mismo, hemos de en- 
eontramos y hemos de estar unidos. Para romper la unidad es menester o 
que renuneiemos a esta esperanza, o que dejemos de estar vivifieados por 
el mismo espiritu, o que dejemos de formar parte del euerpo mistieo de 
Cristo que es la Iglesia. 

Vean eomo San Pablo, para reeomendar la unidad, se va a las razones 
mas hondas, se va a todo lo que hemos visto anteriormente, y de ahi saea, 
eomo una eonseeueneia logiea, que hemos de mantenemos unidos, o, lo 
que es igual, que hemos de ser uno en Dios, eomo Jesueristo nuestro Senor 
pedia en su oraeion saeerdotal. 

Luego pone San Pablo otra serie de argumentos, y diee: un solo 
Senor, una sola fe, un solo bautismo. 

Un solo Senor, que es Jesueristo. Todos estamos bajo su soberania; 
todos tenemos que estar unidos en nuestra sumision a El, en el seguirle e 
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imitarle a El, en el gloriarle a El. 

Una sola fe. La fe, que es la virtud por la eual, segun esta manana o 
ayer nos deeia San Pablo, mora Cristo en nosotros, es la misma; es el 
mismo Evangelio que todos tenemos que ereer, y todos hemos de 
sometemos a ese Evangelio. Lo hemos de aeeptar, hemos de vivir segun 
el. Esto por fuerza tiene que dar uniformidad a la vida de todos los eris- 
tianos. La vida que todos tengamos ha de estar informada por la misma fe. 
Ha de ser la misma. 

Un solo bautismo. Todos entramos en el reino de Cristo, bajo la 
soberania de Cristo, en los bienes que nos promote la fe, por la misma 
puerta; esa puerta es el bautismo. El bautismo es eomo el sello de los que 
perteneeen a Cristo, y ese sello siempre es el mismo. Luego por todas estas 
razones hemos de eonservar la unidad, somos llamados a la unidad. 

Por ultimo, se eleva San Pablo, eomo de eostumbre, a lo mas alto, y 
ve a Dios eomo Padre de todos. Reeuerden que, al eomenzar la earta, 
bendiee al Dios y Padre del Senor nuestro Jesueristo, porque nos habia 
bendeeido eon toda bendieion espiritual en los eielos en Cristo, y luego va 
haeiendo ver lo que son todas esas bendieiones divinas y nos va 
deseribiendo los designios de Dios. Es natural que, volviendo a la primera 
idea, diga: Tened en euenta que todo arranea del mismo prineipio: que 


506 



Dios es uno solo, el Dios Padre de todos, que obro eon nosotros esas 
miserieordias. Esta es la suprema razon de la unidad. Pero eomo ha venido 
enumerando tres eosas en eada uno de los versieulos anteriores para 
reeomendar la unidad, aqui tambien mira a Dios desde tres puntos de vista, 
y diee: un solo Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, esta por 
eneima de todas las eosas eriadas; por eonsiguiente, al eual tenemos que 
estar todos sometidos eomo al supremo soberano; el cual, diee ademas, 
por medio de todos (propiamente: el eual extiende su aeeion a todos, su 
poder a todos); y el cual, ademas, en todos, es deeir, esta intimamente 
obrando, esta intimamente presente en todo, en todas las eosas, y 
partieularmente en nosotros. Pues si ese Dios que esta en nosotros, si ese 
Dios euyo poder y euya aeeion se extiende a todo, si ese Dios euya 
soberania esta sobre todo lo domina todo, es nuestro Dios y nuestro Padre, 
es preeiso que haya una eierta unidad, todos estamos unidos en Dios, bajo 
el poder y soberania de Dios, bajo la aeeion eontinua de Dios, porque 
todos tenemos a Dios obrando en nosotros eon una intimidad que no 
sabriamos deelarar. Fijense ahora a que altura se remonta San Pablo 
seneillamente para reeomendar a sus leetores que anden unidos, o, eomo el 
diee, que eonserven la unidad del esplritu en el vinculo de la paz. 

Quisiera yo, sin embargo, que, ademas de lo que aeabamos de oir, 
antes de pasar adelante, aelararamos que es esto de la unidad del espiritu 
en el vineulo de la paz. Propiamente, estas palabras, en el vinculo de la 
paz, lo que quieren deeir es que, si hemos de eonservar la unidad del 
espiritu, que es lo que San Pablo esta reeomendando, el vineulo que nos ha 
de unir y nos ha de atar en esa unidad ha de ser la paz. El Apostol alude 
aqui a la paz que Cristo nuestro Senor, muriendo en la eruz, nos ha 
eonseguido para que todos vivamos unidos, para que se reeoneilien los 
paganos eon los judios, y los judios eon los paganos, y ademas para que 
todos vivamos reeoneiliados eon Dios, en paz eon Dios. Y esta paz que 
hemos de eonservar ha de ser eomo el vineulo que nos ate a todos y que 
nos eonserve unidos. 

Pero que nos eonserve unidos en unidad de espiritu. que es esto 
de unidad de espiritu? Pronto nos hablara San Pablo (espero que lo 
podremos eomentar) de la diversidad que hay en la Iglesia, y aqui nos 
habla de la unidad del espiritu. quiere deeir eon esta unidad del 

espiritu? En un eonvento, por ejemplo, ^que puede signifiear la unidad del 
espiritu? 

La unidad del espiritu podria tomarse en un sentido que nunea se 
eonsigue, porque pretender que todas las personas que forman una 
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comunidad vayan por los mismos caminos espiritxiales y se encuentren en 
el mismo punto del eamino espiritxial, es pretender una eosa que no se 
lograrla nunea. A eada alma la lleva Dios por sus eaminos, y en ese sentido 
hay diversidad de espiritus. No hay dos vidas espirituales identieas. Y en 
segundo lugar, unas almas van mas aprisa, otras van mas despaeio; unas 
son mas fieles y otras son menos fieles. Por eonsiguiente, si queremos dar 
a estas palabras unidad de espiritu el sentido de que todas se eneuentran en 
la misma fase, en el mismo punto de la vida espiritual, y todas tengan una 
vida espiritual eompletamente uniforme, les damos un sentido que no es 
real, un sentido mas bien ideal que real. Pues bien, ^que es esto? 

Aqui me atreveria a interealar una eosa que tal vez podria pareeer un 
poeo audaz, pero que, segun ereo, estaba muy en el pensamiento y en el 
eorazon de San Pablo euando eseribia lo que estamos eomentando. Hay en 
la epistola a los Filipenses un pasaje un poeo extrano en el eual San Pablo 
reeomienda la union de earidad, lo mismo que aqui la unidad. Y digo que 
es extrano porque en medio del pasaje, sin mas, intereala la idea de la 
lueha que habian de sostener los eristianos para ser fieles al Evangelio. En 
ese pasaje extrano pareee que todo se puede redueir a la unidad y que todo 
es armonieo teniendo en euenta lo siguiente: los eristianos tenian que vivir 
en lueha, porque en el mundo pagano todo les era eontrario y porque 
pronto iban a empezar las perseeueiones sangrientas. En esa lueha habian 
de eonservarse unidos. Pero ^en que habia de eonsistir la union? ^En que 
los unos apoyaran a los otros o defendieran a los otros, en que todos 
ejereitaran, unos eon otros, la earidad? No pareee que sea ese el 
pensamiento de San Pablo, sino mas bien que luehen a una; y anade: 
undnimes por la fe del Evangelio. Y que luehen a una, unanimes, por la fe 
del Evangelio, pensando que la perseeueion es un don de Dios y es una 
graeia de Dios; que Dios les ha eoneedido el don y la miserieordia, no 
solamente de que erean, sino tambien que padezean por El; y ahi es donde 
quiere San Pablo que, eomo el diee, se eonserven unanimes, luehando a 
una por la fe del Evangelio. Quiere que anden unidos en ese temple 
heroieo de quien ve la perseeueion eomo una graeia de Dios; y eonsidera 
que ha reeibido de Dios no solamente la graeia de ereer, sino tambien la 
graeia y la miserieordia, la mereed de padeeer por Cristo. 

No se si sera demasiado audaz el pensar que San Pablo, euando 
eseribe aqui conservando la unidad del espiritu, alude a eso que diee en la 
epistola a los Filipenses y eseribio o poeo antes o poeo despues de esta 
earta. Lo eierto es que eon faeilidad eneuentra uno en la epistola a los 
Filipenses eosas que son resonaneias de esta earta a los Efesios y de la 
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carta a los Colosenses, y que con mas facilidad encuentra uno resonancias 
entre estas dos ultimas cartas de Colosenses y de Efesios, y que, mirando a 
todas ellas, dan oeasion de pensar que San Pablo estaba lleno de estos 
pensamientos, y que en una earta los indieaba simplemente y en otra los 
desarrollaba mas. De todas maneras, este o no este elaramente ineluido en 
las palabras unidad del esplritu esto que digo, lo eierto es que lo piensa y 
lo ensena San Pablo. 

La desunion entre los eristianos se haee de dos maneras: primera, 
porque uno eonserva la fe y otro apostata de la fe; segunda, porque uno se 
eonserva en el heroismo de la fe y otro no se eonserva en ese heroismo, 
sino que o quebranta los mandamientos de la fe o se eontenta eon busear 
un eamino faeil para eludir los heroismos. En una eomunidad religiosa, la 
desunion, si se haee, ha de ser de esta ultima manera. Esto es lo normal y 
lo ordinario. Hay almas de temple generoso, digamos heroieas, en el 
servieio del Senor, y hay almas que no tienen ese temple heroieo; y, por 
eonsiguiente, las unas estan desunidas de las otras. Todas estas desuniones, 
que tantas veees han leido, de los tiempos de la Reforma, ^que fueron sino 
esto? San Juan de la Cruz y Santa Teresa se ponen en el puro heroismo de 
su voeaeion, y hay muehos que no pueden soportar ese heroismo, porque 
viven la vida religiosa en un tono mas bajo, mas mitigado, mas tibio, y de 
ahi proviene la profunda division y hasta las luehas eneamizadas que hubo. 
Porque lo terrible del easo es esto: que los que viven en el temple heroieo 
no tienen mas remedio que ver a los demas eon eierta eompasion, eomo a 
personas que han renuneiado a la eorona que Dios les ofreeia; pero los que 
no viven en temple heroieo no pueden sufrir a los que viven en ese temple 
heroieo, y es natural: los que no viven en ese temple tienen una humildad 
mediana, ademas estan medio eiegos; y eon esa eeguera y eon esa falta de 
humildad se sublevan y haeen indefeetiblemente la guerra a los que quie- 
ren seguir su voeaeion eon perfeeeion y eon heroismo. Pues esto es lo que 
yo ereo que hay aqui; y si no lo hay, esto es lo que neeesitamos 
reeomendar. 

Hermoso es eontemplar esas razones altisimas por las euales San 
Pablo nos reeomienda la humildad; pero es menester que pensemos en que 
nos hemos de unir. Nos hemos de unir en un solo esplritu. Y en un solo 
espiritu, ^en que sentido? En el de que proeuremos eonservar todo ese 
espiritu generoso, perfeeto, si quieren hasta heroieo, que eorresponde a 
quienes eonoeen las miserieordias de Dios y a quienes aman de veras a 
Jesueristo. 
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Hasta en las comunidades entra esta division que estoy diciendo; y, 
aunque Dios nuestro Senor conceda que haya almas de temple generoso, 
que no se eontenten sino eon lo mas perfeeto y lo mas agradable a El en la 
manera de entender y de vivir la voeaeion, si hay otras almas que no 
entienden, que no quieren esa manera de proeeder, sino que deeayendo 
ereen que estas generosidades son loeuras, ya se pueden guardar todas las 
formas exteriores de la earidad y ya pueden darse testimonios eontinuos y 
protestas de que se quieren mueho y de que estan unidas; pero la division 
esta heeha, las almas estan alejadas; viven en dos regiones distintas: las 
unas viven en la region de la generosidad y las otras viven en la region de 
la mediania; las unas busean la observaneia eon toda su austeridad y las 
otras van buseando el eamino de las mitigaeiones. 

Como no podemos detenemos todo lo que seria preeiso para expliear 
estas eosas, pasemos adelante, y volvamos ahora a las primeras palabras 
que deeia San Pablo, en que reeomienda virtudes partieulares. Diee asi: 
Con toda humildad de corazon y mansedumbre, con paciencia, 
sufriendoos unos a otros con earidad. En resumidas euentas, San Pablo 
viene a reeomendar, eomo medios para eonservar la union, la humildad de 
eorazon, la mansedumbre y la earidad paeiente y sufrida. 

Si quieren dar a estas palabras todo su aleanee, aeuerdense de que, en 
la epistola a los Filipenses, San Pablo eseribio estas otras que les voy a 
leer: poned el colmo a mi gozo con que sintdis lo mismo (es la unidad), 
teniendo la misma earidad, nada por emulacion ni por vanagloria, sino 
con humildad de corazon, reputando los unos a los otros superior es a si, 
no mirando cada cual a su propio interes, sino cada uno tambien al de los 
otros (Flp 2,2-4). Y luego anade: porque tened en vosotros aquel sentir 
que habla tambien en Cristo Jesus. Para eonservar la union, San Pablo 
eonsidera eomo indispensable la humildad, el vivir para los demas y no 
para si, y el imitar los sentimientos del eorazon de Cristo. 

Esto que en la epistola a los Filipenses expliea eon eierta amplitud, 
aqui, en la epistola a los Efesios, lo diee eon estas palabras tan seneillas: 
con toda humildad de corazon y mansedumbre, con paciencia; 
sufriendoos unos a otros con earidad, eomo quien vive para los demas y 
no para si. Si queremos dar a estas palabras todo su valor, es menester que 
las interpretemos eomo seguramente las veia San Pablo. En un eonvento 
observante y fervoroso, siempre hay una eierta humildad de eorazon, y 
siempre hay una eierta mansedumbre, y una eierta paeieneia, y una eierta 
earidad de unos para eon otros; pero para eonservar esa unidad que quiere 
San Pablo en un espiritu de perfeeeion y hasta de heroismo evangelieo, es 
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menester que estas viitudes alcancen cierto caracter y cierta grandeza. 
que caracter es este? El que San Pablo ha dieho en la eplstola a los 
Filipenses: con toda humildad de corazon, o sea, eada uno sineeramente, 
en su eorazon, teniendo a todos por superiores a si. 

Esto a los imperfeetos les pareee pedir un imposible, pero tengan en 
euenta que lo realizaron los santos; de modo que los santos, euando 
estaban en la eumbre de su santidad, esto lo eneontraron lo mas natural del 
mundo y ademas se les haela extrano que los demas no lo vieran. 

A eso se puede llegar, y sin metemos en mas explieaeiones, por el 
despreeio de nosotros mismos. El dla que nos sintamos los ultimos de 
todos, no seremos nosotros los que quebrantemos la earidad; porque la ralz 
de donde proeede todo lo que quebranta la earidad es todo lo eontrario. 
Dadme un alma humilde, y os dare un alma que no podra tener nunea ni 
emulaeion mala ni envidia. Dadme un alma que no sea humilde, sino que 
tenga algo de vanidad o de vanagloria, y matematieamente, 
automatieamente, esa alma estallara llena de eelillos y de envidia. De la 
vanidad naee la envidia eon toda espontaneidad, sin que nada lo pueda 
evitar, y la envidia es la gran demoledora de la union, porque es la gran 
demoledora de la earidad; eomo que vuelve el eorazon del reves y haee 
que, en vez de gloriamos y gozamos en el bien de nuestro hermano, nos 
entristezeamos por el; y, por eonsiguiente, en vez de entristeeemos por el 
mal de nuestro hermano, nos goeemos en el, porque eso le rebaja. 

Cuando habla San Pablo aqui de la mansedumbre y de la paciencia, 
no diee lo mismo eon las dos palabras, sino que diee dos eosas muy 
distintas: una eosa es la mansedumbre y otra eosa es lo que aqui nuestro 
traduetor ha tradueido eon la palabra paciencia, pero que en el original de 
San Pablo tiene otro aleanee. La mansedumbre no es una eosa exterior. No 
es lo mismo tener un natural suave que tener mansedumbre de eorazon, 
eomo no es lo mismo eareeer de esa natural suave que eareeer de la 
mansedumbre. La mansedumbre, eomo todas las virtudes, es una virtud 
interior, esta en el alma, en el eorazon. A la mansedumbre la podriamos 
eonfundir eon la dulzura, eon la belleza y eon otras eosas pareeidas. En 
realidad signifiea aquello que habia en el eorazon de Cristo, y que El 
expresaba euando deeia: Aprended de mi, porque soy manso y humilde de 
eorazon (Mt 11,29). Yo lo expliearia a mi modo eon estas palabras: a 
veees, tenemos una disposieion interior en nuestra alma por la eual todo lo 
que viene de nuestros hermanos eae alii blandamente, sin ruido; es aeogido 
(vamos a valemos de una figura poetiea) eomo aeogeria el vellon aquel de 
lana de Gedeon las gotas de roeio que eayeron en el; y otras veees las 
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cosas de nuestros hermanos caen dentro de tal manera, que, aunque 
nosotros nos sobrepongamos luego por nuestra voluntad y lo corrijamos, 
siempre meten mido, siempre rechinan algun tanto. Pues yo diria que un 
alma ha conseguido la mansedumbre cuando esas cosas de los demas no 
rechinan dentro, sino que caen con suavidad, sin mido. A eso se puede 
llegar. A quien tuviera esa humildad que deciamos antes, todas las cosas 
de sus hermanos le caerian asi. Quien se ejercitara en la propia abnegacion 
todo lo recibiria asi. 

De modo que a esa dulzura, a esa benignidad, a esa suavidad interior 
que llamamos mansedumbre, hay que llegar para conservar la perfecta 
union, esa union de espiritu de que nos esta hablando San Pablo. 

Luego habla de la paciencia; pero la paciencia, propiamente aqui, 
mas bien seria la longanimidad. La longanimidad es un genero de 
paciencia; pero es una paciencia que sabe esperar, que sabe llevar las cosas 
con suavidad, a largo plazo. Es sencillamente la virtud que ejercito nuestro 
Senor con todos cuando predicaba; la ejercito hasta con los apostoles. Los 
apostoles entraron en la intimidad del Senor, y si hace poco hubieramos 
tenido nosotros que juzgar si eran para aquel convento, los echamos. 
Porque no entendian, ni adelantaban, ni estaban a tono con el espiritu que 
nuestro Senor queria inculcarles... No tenemos mas que acordamos de que 
uno apostato, el otro nego al Senor y los demas le abandonaron, huyendo 
de miedo... Pues con mucha paciencia, nuestro Senor insistio, y se fue al 
cielo sin haber logrado lo que queria. Luego desde el cielo, cuando mando 
el Espiritu Santo, fue cuando lo consiguio. 

Quiero decir esto no para que nos empenemos en meter en esta 
comunidad gente que no es para ella, que de esto no hablo, sino para que 
las que viven en la comunidad miren las miserias y las deficiencias de sus 
hermanas que alguna vez puede ser que les entren por los ojos asi, con 
benignidad, con esa paciencia que sabe esperar, entre otras razones por la 
siguiente: porque puede suceder que esas personas con quienes tenemos 
que ejercitar la paciencia y la longanimidad, manana tengan que ejercitarla 
con nosotros. No puedo menos de acordarme de cuando Santa Teresa 
andaba en aquella epoca desgraciada de su vida con tan poco espiritu en el 
convento de la Encamacion. No es que estaba haciendo cosas grandes; 
pero, francamente, no creo que admitirian en la comunidad a una persona 
que estuviera con el espiritu con que estaba la pobre Santa: sin oracion, 
entregada a conversaciones inutiles y viviendo una vida que no era una 
vida religiosa. Pues esa monja que estaba asi, luego acabo siendo la gloria 
del Carmelo, la gran doctora de la Iglesia, la Madre de la Reforma. Y 
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como nosotros no sabemos lo que Dios va haciendo en las almas y por que 
permite que sigan con sus miseriucas y con sus defectos, hemos de vivir no 
como a quien le dan en el rostro estas cosas, sino como quien pide, y como 
quien espera, y como quien fraternalmente desea que Dios complete su 
obra en aquellas almas. Lo otro muchisimas veces no es mas que una 
forma de vanidad. Fijense que la gente mas intolerante que hay en los 
conventos es la gente mas pagada de si; la gente que sirve major a Dios es 
la gente que derrocha mas la caridad y la longanimidad con los demas. 
jClaro, por ahi no se busca uno! 

Y por ultimo es menester que lleguemos a sufrirnos unos a otros con 
caridad. Yo diria todavia mas: a vivir los unos para los otros con una 
perfecta abnegacion, sin tener miedo a ese dichoso sofisma que tantas 
veces se nos mete en el alma cuando pensamos: «Mi primera obligacion es 
santificarme». Por consiguiente, he de mirar por mi, porque la realidad es 
esta: mi primera obligacion es santificarme. Por consiguiente, lo primero 
es no mirar por mi, sino para los demas. 

Como ven, San Pablo, que senalaba aquellas altisimas razones para 
recomendar la unidad, pero en lo mas santo, en lo mas perfecto, en lo mas 
heroico del Evangelio, luego, al indicar los medios para conseguir esa 
unidad, nos senala las virtudes que son mas necesarias para ella, como son 
la humildad, la mansedumbre, la paciencia y la caridad; pero quiere que 
esas virtudes scan perfectas y generosisimas, porque asi es como la unidad 
es intima, como la unidad es perfecta, como la unidad llega a ese ambiente 
y a ese espiritu de perfeccion y de heroismo que el Apostol desea. 

jVean que programa de vida espiritual nos ofrece aqui San Pablo! 
Hasta cuando baja a recomendaciones particulares, como son estas de que 
tengamos humildad, de que tengamos mansedumbre, nos levanta a estas 
alturas generosas en que esta procurando mantenemos desde el principio 
de la carta. Yo creo que en esas alturas es donde deseamos todos vivir. Por 
consiguiente, hemos de pedir a Cristo nuestro Senor que tenga menos 
longanimidad con nosotros y que acabe pronto su obra; que no permita que 
le hagamos esperar tanto, que nos ponga ya en este espiritu, para que 
seamos cuanto antes su corona y la gloria de su Evangelio. 
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«Con caridad crezcamos en todo en aquel que es 

cabeza, Cristo» 


Como les dije ayer tarde, San Pablo, en la parte de la eplstola a los 
Efesios que estamos eonsiderando ahora, habla de la unidad eon mueha 
extension. Primero diee lo que ayer tarde eonsiderabamos y luego sigue 
dieiendo lo que vamos a eonsiderar esta manana. Propiamente, San Pablo 
se refiere a la unidad que debe haber en la Iglesia de Dios, en la Iglesia 
universal y en eada una de las iglesias partieulares; pero la doetrina que 
aqui da aeerea de la unidad de la Iglesia es muy luminosa para aeabar de 
entender eomo ha de ser la unidad que reine en una eomunidad religiosa y, 
en general, en todos los grupos de fieles eristianos. Por eso, aunque sea 
solo para reeoger estas ensenanzas, que estan eomo embebidas en la 
deseripeion que haee San Pablo aqui de la unidad de la Iglesia, me ha 
pareeido que no debiamos pasar por alto este pasaje. 

Despues de haber dieho un solo Dios y padre de todos, el cual es 
sobre todos y por medio de todos en todos, eontinua eseribiendo: sin 
embargo, a eada uno de nosotros se ha dado gracia segun la medida de la 
donacion de Cristo. Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevd cautiva la 
cautividad, dio dddivas a los hombres. Y aquel «subid», ^que es sino que 
tambien bajo primero a las partes mas bajas de la tierra? El que bajo, El 
es el que tambien subid por encima de todos los cielos para llenarlo todo. 
Y El puso a unos apostoles, y a otros profetas, y a otros evangelistas, y a 
otros pastores y doctores, en orden al perfeccionamiento de los santos 
para la obra del ministerio, para la edificacion del cuerpo de Cristo, 
hasta que todos vengamos a parar a la unidad de la fe y del conocimiento 
del Hijo de Dios, a ser de varon perfecto a la medida de estatura de la 
plenitud de Cristo; para que ya no seamos nihos fluctuando a merced de 
las olas y llevados de todo viento de doetrina por las trampas de los 
hombres, por las malas artes, para el encaminamiento del error, antes 
bien, firmes en la verdad, con caridad, crezcamos en todo en Aquel que es 
la cabeza, Cristo (4,7-15). 

Este parrafo, eomo ven, sigue refiriendose a la union que debe reinar 
entre todos los que perteneeen a la Iglesia; y en el es en el que esta esa 
doetrina de que les he hablado, y, embebidos aqui, hay unos euantos 
prineipios que nos van a servir para mantener mejor la union en nuestra 
vida religiosa. Vamos a eomentarlos, aunque sea eon brevedad. 
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Empieza San Pablo diciendo que, aunque por razones altlsimas que 
acaba de enumerar, todos hemos de ser uno, no hay que entender esta 
unidad de una manera uniforme. Dentro de esa unidad hay una gran 
variedad. La razon de esta variedad la da en el primer versieulo que hemos 
leido, euando diee: a cada uno de nosotros se ha dado gracia segun la me- 
dida de la donacion de Cristo. 

Cuando habla San Pablo aqui de graeia, no pensemos que esta 
hablando de la graeia santifieante, eomo si quisiera aludir ahora a que unas 
almas tienen mas graeia que otras en ese sentido. San Pablo no entra aqui 
en este misterio, La palabra gracia tiene aqui otro aleanee. 

Reeordaran que los teologos distinguen dos elases de graeia: la una 
que llaman ellos gratum faciens, o sea, que nos haee gratos a Dios, y la 
otra que llaman gratis data, o sea, que ha sido dada gratuitamente. Esta se 
difereneia de la otra en lo siguiente: la otra graeia de suyo santifiea; el que 
reeibe la graeia santifieante, por el solo heeho de adquirirla, reeibe 
santidad, partieipa mejor de la naturaleza divina, se haee mas hijo de Dios; 
pero el que reeibe las otras graeias que llaman gratis datas, no se santifiea 
por el solo heeho de reeibirlas; si haee buen uso de ellas, se santifieara, y, 
si haee mal uso de ellas, no se santifieara. Mas aun, el Senor en el 
Evangelio diee que algunos reeibieron alguna de estas graeias gratis datas, 
y de las que mas brillan, eomo el don de milagros, y, sin embargo, el dia 
del juieio se presentaran a El dieiendo: jSehor, en tu nombre hicimos 
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milagros! Pero El les respondera: No os conozco. Apartaos de ml. 

Pues a estas graeias gratis datas es a las que aqui se refiere San 
Pablo, y diee que eada uno ha reeibido esas graeias segun la medida de la 
donacion de Cristo. Cristo liberrimamente ha repartido esos dones en su 
Iglesia eonforme a su sabiduria, y los ha repartido desigualmente. 

Expliea y amplifiea el Apostol esto que aeaba de deeir eitando unas 
palabras de un salmo, y esto eon eierta libertad apostoliea. Cita, en efeeto, 
el salmo 67, versieulo 19, de esta manera: Por lo cual dice (la Eseritura): 
Subiendo a lo alto, llevd cautivos; dio dddivas a los hombres. En realidad, 
ni el hebreo ni los LXX dieen dio, sino recibid, fuera de que, tanto el uno 
eomo los otros, hablan en segunda persona y no en tereera: llevaste, 
recibiste. Sin embargo, el pensamiento fundamental no se altera tanto 
eomo podria pareeer. Aunque el salmo es uno de los mas difieiles del 
Salterio, se ve eon s61o leerlo que en el eontexto inmediato del versieulo 
eitado por San Pablo se eanta la gloria del monte Si6n por haberlo elegido 
Dios para su propia morada; y en el mismo versieulo, el salmista. 
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dirigiendose al Senor, le dice que, subiendo a lo alto, es decir, a la cima del 
monte santo, lo hizo eomo un triunfador, llevando eonsigo los eautivos que 
habia heeho en la guerra y los despojos del enemigo, los dones que habia 
reeibido. 

El Apostol transporta estas eneendidas palabras a la aseension del 
Senor, figurada en la subida a Sion del area santa. Ve a Jesus subiendo a 
los eielos eomo un triunfador que ha eneadenado a sus enemigos. Y 
eambia la ultima frase para deeimos que Cristo en su triunfo repartio dones 
a los hombres. Asi la alteraron alguna vez los eomentadores judios para 
deelarar la munifieeneia divina. Jesus triunfador reeibio dones de los 
hombres; pero el reeibir era dar, pues reeibio la fe y euanto de la fe 
proeede; pero la fe y todas las graeias son un don suyo. Penetrando 
profundamente este misterio, llamo dar al reeibir para subrayar la gratuita 
y generosa liberalidad del Redentor. 

Asi deelara lo que habia dieho antes al eseribir: a cada uno de 
nosotros se ha dado la gracia segun la medida de la donacion de Cristo. 
La diversidad de graeias que hay en la Iglesia proviene Integra de la 
munifieeneia de Cristo, triunfante ya en el eielo. Ha querido que su Iglesia 
sea una, pero no eon uniformidad monotona, sino eon hermosa variedad de 
dones y graeias. 

Como eseogio a los apostoles mientras vivia en la tierra, asi ahora, 
viviendo en el eielo, eseoge y llama para los multiples ofieios que hay en 
la santa Iglesia. 

Pone luego San Pablo un breve eomentario al salmo, y diee: Y aquel 
«subid», ique es sino que tambien bajo primero a las partes mas bajas de 
la tierra? Aquel subiendo a lo alto, ^que quiere deeir sino que antes habia 
bajado el Senor a la tierra? Pues el mismo que bajo, y, por eonsiguiente, el 
que eonverso entre los hombres y el que los apostoles eonoeieron 
personalmente, es el que tambien subio por encima de todos los eielos, a 
quien el Padre eelestial sento a su diestra, eomo ha dieho antes San Pablo, 
y subio preeisamente para llenarlo todo. Desde el eielo llena eon sus 
graeias y eon sus dones a la Iglesia entera. 

No puede San Pablo preseindir de las ideas que ha venido explieando 
antes. Ha heeho ver eomo la Iglesia es la plenitud de Cristo, y eomo 
Cristo, a su vez, llena a la Iglesia eon su vida divina; ha heeho ver esa 
union entre la Iglesia y Cristo, y a esa union vuelve el pensamiento euando 
habia de los ofieios que hay en la Iglesia; y ve en la distribueion de ellos 
eomo Cristo ejereita su mision en la Iglesia. Y, en efeeto, Cristo nuestro 
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Senor puso en la Iglesia mucha diversidad de oficios, porque puso a unos 
apdstoles, a otrosprofetas... No se refiere aqul San Pablo a los profetas del 
Antiguo Testamento, sino a los profetas del Nuevo. Reeuerden que San 
Pablo en la primera eplstola a los Corintios habla de que, en las reuniones 
de los fieles, a veees alguno era movido por el esplritu de profeela, y 
profetizaba delante de todos. As! diee aqul: a otros, profetas. Y luego 
anade: a otros, evangelistas, que eran no solamente los que eseribieron el 
Evangelio, sino eiertos misioneros, digamos asi, que anuneiaban el 
Evangelio; y a otros, pastores y doctores, que son los que en la Iglesia, en 
eada iglesia en partieular, tenian el ofieio de gobernar y ensenar. Asi 
estableeio el Senor mueha diversidad de ofieios. 

Esto nos lleva a nosotros a pensar que, si la Iglesia en general es asi y 
tiene que ser siempre asi, asi tienen que ser los eonventos. Tiene que haber 
unidad, pero no uniformidad. Es unidad dentro de una gran variedad. Esa 
variedad tiene una amplitud muy grande. Porque, primero, hay en los eon¬ 
ventos la variedad de eualidades naturales. No todo el mundo tiene las 
mismas eualidades. Unos tienen unas eualidades, otros tienen otras; unos 
tienen muehas, otros tienen poeas. Esa variedad existira siempre. En 
segundo lugar hay la variedad de oeupaeiones y de ofieios. En un eonvento 
hay que distribuir las oeupaeiones y los ofieios, y eso por fuerza estableee 
una gran variedad. Hay, ademas, dones espeeiales que Dios nuestro Senor 
a veees eoneede a las almas: los eoneede a unas y no los eoneede a otras. 
A una, por ejemplo, le da mueha disereeion de espiritu y a otra le da una 
gran simplieidad, eomo a Fr. Junipero. 

En este orden que Dios nuestro Senor estableee en los eonventos eon 
tanta variedad (yo no se si deeirlo; pareee que lo que voy a deeir es una 
espeeie de irrevereneia), a veees el Senor haee desatinos. Se eomplaee El 

r 

en repartir los ofieios del eonvento eomo se le antoja. Y eomo El es eapaz 
de haeer de la persona mas inutil la que mas sirva para un ofieio 
determinado, a veees se eomplaee en eseoger la mas inutil. Porque estos 
son los sapientisimos eapriehos del Senor. Capriehos, por otra parte, muy 
saludables para nosotros. 

Lo eierto es que El pone una gran variedad en sus eonventos. Y 
dentro de esa gran variedad, en todo el amplio sentido que aeabo de 
expliear, es donde tiene que reinar la unidad que va buseando San Pablo. 
Por eso no hemos de busear nosotros uniformidad. ^Yo tengo un earaeter 
apaeible? Pues todo el mundo tiene que tener un earaeter apaeible. ^Yo 
tengo un earaeter vivo? Pues todo el mundo tiene que tener un earaeter 
vivo. ^Yo tengo habilidad para haeer un ofieio? Pues todo el mundo tiene 
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que tener habilidad para ese oficio. Porque eso seria ir contra el plan de 
Dios. El plan de Dios es que haya una gran variedad. Pues dejemos que 
siga habiendola. El arte es ver eomo vamos saeando la unidad de esa 
variedad que el Senor ba estableeido. 

Esto nos lo ensena San Pablo inmediatamente despues de lo que 
venimos oyendo. Diee que el Senor ba puesto toda esta diversidad de 
graeias en su Iglesia en orden al perfeccionamiento de los santos, para la 
obra del ministerio, para la edificacion del cuerpo de Cristo, hasta que 
todos vengamos a parar a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 
de Dios; a ser de varon perfecto a la medida de la estatura de la plenitud 
de Cristo. Miremos algo mas por menudo estas palabras, y veran eomo 
ellas son el seereto de la unidad. 

Primero diee San Pablo aqui que Dios estableee esta unidad en orden 
al perfeccionamiento de los santos. Con estas palabras alude 
prineipalmente a que baee falta esa variedad I de ministerios para llevar 
adelante la obra de perfeeeionar a los eristianos. Los santos son aqui los 
eristianos. Son santos por voeaeion. Pero pienso tambien que estas 
palabras se pueden transportar a la vida de eomunidad eon su pleno 
sentido. Dios ba permitido esa variedad en los eonventos; no solamente la 
variedad de los ofieios, sino la variedad de eualidades naturales, de modos 
de ser, para el perfeeeionamiento de los santos. Diebo eon otras palabras: 
para que unos ayuden y basta ejereiten a otros. Pues ^eomo se va a 
perfeeeionar si no es ejereitandose en la virtud? 

Reeuerdo baber leido no se donde, pero es una eosa que se balla eon 
eierta freeueneia en los libros espirituales antiguos, que en una diseusion 
aeerea de si era mejor la vida eenobitiea o era mejor la vida solitaria o 
eremitiea, despues de bablar unos y otros, un maestro de aquellos que 
diseutian resolvio que lo mejor era empezar la vida religiosa por la vida 
eenobitiea, y, si aeaso, que despues viniera la vida solitaria o eremitiea. Y 
daba esta razon: el alma, euando quiere eonsagrarse al servieio de Dios, 
neeesita adquirir virtudes, y para adquirir virtudes neeesita que la ejereiten. 
En la vida eomun tendra quien la ejereite. Si sale vietoriosa de ese ejer- 
eieio y realmente madura en las virtudes, entonees estara en eondieiones 
de poder vivir en soledad, sin que nadie le ejereite. Ella misma ejereitara 
alii las virtudes que aprendio en la vida eomun. No se la debe poner 
intempestivamente en soledad, donde no baya nadie que la ejereite, porque 
entonees eorre peligro de no adquirir las virtudes. 
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Pues esta es la gran ventaja de la vida comun: no solo el que estemos 
bajo una obediencia santificadora, sino que nos ejereitemos unos a otros. 
No olviden esto: que el ejereitarse suele ser reelproeo. A veees solo vemos 
que los demas nos ejereitan, y deberlamos pensar en eomo ejereitamos 
nosotros a los demas. Si a mi, por ejemplo, me ejereita una persona 
determinada porque no me va su modo de ser, he de pensar que yo, a mi 
vez, soy un ejereieio para esa persona, porque el eontraste es el mismo. 
Esa persona eontrasta eonmigo, luego yo eontrasto eon ella. 

Si todos nos disponemos a reeibir esto eomo un benefieio del Senor, 
que nos ejereita por medio de nuestros hermanos, todo va bien. Entonees 
no se quebranta la unidad, las almas mutuamente se ayudan, y al ayudarse 
se unen. Esa es la unidad primera que haee falta. Para eso es para lo que 
Dios permite la variedad, y esa variedad redunda en esta unidad. Somos 
eolaboradores, mutuamente eolaboradores en nuestra santifieaeion, 
ejereitandonos mutuamente. 

En segundo lugar diee San Pablo que el Senor permite o estableee 
esa variedad para la obra del ministerio y para la edificacion del cuerpo 
de Cristo. Habla, naturalmente, del ministerio apostolieo, y habla ademas 
de la edifieaeion del euerpo de Cristo en el sentido que ya ha hablado 
antes. Cuando hablaba de la paz que Dios habia estableeido entre paganos 
y judios, eseribia palabras eomo estas: Sols conciudadanos de los santos y 
de la casa de Dios, edificados sobre el fundamento de los apdstoles y 
profetas, siendo piedra angular el mismo Cristo Jesus, en el cual toda 
fdbrica va concertada y trabada en sus partes, crece en templo santo del 
Senor, en el cual tambien vosotros sois juntamente edificados mediante el 
esplritu para morada de Dios. 

El Apostol eoneebia la Iglesia eomo un edifieio que habia que 
levantar o eomo un templo de Dios que se esta eonstruyendo; y para que 
ese templo de Dios vaya adelante, para que la eonstrueeion sea perfeeta, es 
neeesaria la diversidad de ministerios que el Senor ha puesto en su Iglesia. 
Esta metafora, que San Pablo habia empleado ya, es la que emplea aqui, y 
por eso diee para la edificacion del cuerpo de Cristo. 

Nosotros podemos extremar un poeo mas esta figura y pensar que 
para eonstruir un templo, aunque sea una eapillita eomo esta, no basta que 
haya mamposteros, sino que haeen falta earpinteros, y herreros, y quien 
lleve espuertas de ladrillos o eubos de eemento, y asi otras eosas por el 
estilo; y si todos esos ofieios no eolaboran, no se edifiea la iglesia. Pa- 
reeida diversidad ha ordenado Dios en los eonventos para que entre todos 
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hagan del convento un templo de Dios. Mas aun, para que cada uno de los 
que forman la comunidad sea una piedra labrada justamente para un sitio y 
entre todas esas piedras formen el templo del Senor. Con esta diversidad 
de modos de ser, de eualidades, de ofieios, quiere el Senor que vaya 
adelante de un modo santo la vida del eonvento y que el eonvento en su 
eonjunto resulte un templo de Dios. Dios es quien eseoge los ofieios. El es 
quien da a eada uno el suyo. For eso, eada uno se tiene que sentir eontento 
en donde Dios le ha puesto; de modo que, si Dios le ha labrado para que 
sea un adomo de la Iglesia, se eontente eon ser adomo; si Dios le ha 
labrado para que sea una losa del pavimento que pisen todos, se eontente 
eon ser losa del pavimento; si Dios le ha labrado eomo una piedra angular, 
para formar bien una esquina, pues alii, en la esquina; y asi en todo lo 
demas. Cuando las almas estan quietas en su sitio, dentro de esa 
diversidad, es euando el eonjunto, la armonia que reina entre las partes, 
haee del eonvento un templo de Dios. 

Esto se logra si en los eonventos no se mira mas que a las virtudes, a 
la santifieaeion y a la gloria de Dios, y todo lo demas se eonsidera 
seeundario. For eso, en los eonventos nadie debe estar deseonsolado, 
porque en ellos eada uno oeupa el sitio que Dios nuestro Senor le senala; 
y, quedandose en paz en su sitio, no tiene mas que desear ni mas a que 
aspirar. Si soy fiel a mi voeaeion y proeuro vivir eon fidelidad mi vida 
religiosa, sere quiza un pobre y vulgar eanto rodado por mi falta de dotes o 
por el lugar que oeupo, pero me sentire feliz de ser un eanto rodado en la 
easa del Senor. No debemos tener otra preoeupaeion que esta: eooperar 
eon nuestras virtudes, eon nuestro espiritu, eon nuestra abnegaeion, eon 
nuestra entrega a la obedieneia, eon nuestra fidelidad en la vida eomun, a 
que se eonstruya este templo de Dios que es el eonvento, donde Dios more 
y sea glorifieado. 

Cuando se ponen los ojos en esto, no eabe duda que la variedad no 
impide la unidad. Todo viene a eooperar al mismo fin: todos nos unimos 
en proeurar la santidad, en glorifiear a Dios. 

Anade luego San Fablo: a ser de varon perfecto, a la medida de 
estatura de la plenitud de Cristo. Dios estableeio esa diversidad de ofieios 
para la edifieaeion del euerpo de Cristo, del euerpo mistieo de Cristo que 
es la Iglesia; pero esa edifieaeion no debe eesar hasta que todos hayan 
llegado a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, de tal 
manera que aleaneen ser de varon perfecto; pero de varon perfeeto 
entendido a la medida de estatura de la plenitud de Cristo. En definitiva, a 
lo que aspiramos y lo que hemos de busear a traves de esa diversidad ha de 
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ser edificar el cuerpo de Cristo; y sin metaforas, ir nosotros adelantando en 
la vida espiritual, en la vida santa, hasta llegar a ser lo que llama San Pablo 
varon perfecto, hasta llegar a la medida de Cristo, de la plenitud de Cristo; 
o sea, a imitar a Cristo de una manera perfeeta, y a vivir la vida de Cristo 
de una manera intima, y a mantenemos unidos a Cristo eon la union que El 
desea. 

Si, en vez de poner los ojos en la diversidad, ponemos los ojos en 
este altisimo ideal de ir aproveehando todo lo que nos rodea para avanzar 
en la fe y en el eonoeimiento del Hijo de Dios, para ereeer en virtudes, en 
santidad, sin otro afan que aleanzar la plenitud que podemos aleanzar en 
Cristo Jesus, ^a que queda redueida la diversidad? Todos venimos a parar 
al mismo termino. 

Vean, pues, eomo San Pablo quiere ensenamos que la diversidad 
debe redueirse a la unidad; pero de esta manera: que todos vayan buseando 
lo mismo. Lo que les deeia ayer: si todas las almas estan puestas en busear 
la perfeeeion de la virtud, todas las almas eon la diversidad que tengan 
andaran unidas eon perfeeta union; se uniran ahi, en el amor de la 
perfeeeion, o, si quieren, en Cristo Jesus. 

No quisiera aeabar esta platiea sin leerles lo que sigue dieiendo San 
Pablo y eomentarlo aunque rapidisimamente. Diee asi: para que ya no 
seamos ninos fluctuando a merced de las olas y llevados de todo viento de 
doctrina. Aeumula dos o tres figuras distintas: la de los ninos veleidosos, 
la de la barquilla a mereed de las olas, la de la arista que el viento trae y 
lleva. Con tales figuras quiere ineuleamos que no seamos tomadizos, sino 
eonstantes en la verdad y la virtud. Los ninos son inquietos eomo los 
pajaros; son muy impresionables, ligeros; tienen reaeeiones exeesivas, sea 
de entusiasmo, sea de hastio. El Apostol nos exhorta a que no seamos 
ninos en este sentido, a que no andemos fluctuando a merced de las olas y 
llevados de todo viento de doctrina. 

Al deeir esto, San Pablo piensa en el dano que podian reeibir sus 
hijos de quienes les ensenaran mal, de quienes les prediearan doetrinas de 
relajaeion. En sus mismas iglesias habia experimentado el Apostol este 
dano, y ahora quiere prevenirlo, dieiendo a sus hijos que no se dejen 
enganar por lobos eon piel de oveja, por falsos profetas o por Satanas, que 
se transfigura en angel de luz. 

En el eonvento no es faeil que esto sueeda, pero tampoeo es 
imposible. No se van a eseandalizar de lo que les voy a deeir y lo van a 
guardar siempre en la memoria. Tengo la eonvieeion, que no he saeado de 
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mi cabeza, sino de la experiencia, que el ambiente puede hacer mucho 
dano en todas las comunidades religiosas, pero mas todavia en las comuni- 
dades femeninas. Estas son mas sensibles a las influencias circundantes. 
Pongo por ejemplo las novelerias espirituales. Los religiosos, a lo que 
creo, las resisten mejor. En cambio, jcuantas veces se ven religiosas que se 
van a ellas como mariposas a la luz! De todas maneras, para todos los que 
vivimos en religion es de suma trascendencia, es decisive, el que nos 
mantengamos con fidelidad y firmeza en el camino que nos trazaron 
nuestros santos fundadores; eso es para nosotros el vivir en la verdad. 
Influencias mitigadoras, y, por lo mismo, desviadoras, no suelen faltar. 

Cuando se ha recibido de Dios la gracia de tener por padres y 
maestros a santos como Santa Teresa y San Juan de la Cruz, que han 
ensenado de una manera tan solida y tan completa la verdad, no hay tanto 
peligro de novelerias. Lo cual no es pequena gracia. Pero a veces el 
ambiente es tal, que hay que temer y vigilar mucho. 

No crean que les digo esto por divagar o dejandome llevar de alarmas 
excesivas. Las influencias de la mitigacion y relajacion son muy sutiles y 
se pueden entrar sin sentir. Si logran entrar, minan la generosidad, la 
delicadeza y el fervor. Languidece la virtud y se amortiguan los anhelos de 
perfeccion. Y si esto sucede, por el mismo hecho se arruina la unidad. En 
vez de andar las almas hacia lo mismo, se dispersan, corriendo tras las 
novelerias espirituales que hay en el ambiente. Solo quien lo haya visto y 
experimentado sabe hasta que punto es verdad lo que estoy diciendo. El 
mas poderoso disolvente de la unidad quiza scan las novelerias 
espirituales. Hablo de disolventes disimulados con apariencias de bien. 

Quisiera ademas subrayar otra cosa en estas palabras de San Pablo. 
Cuando el Apostol nos dice que no seamos ninos, evidentemente nos 
recomienda que no vivamos enredados en ninerias, sino que procuremos 
tener puesto el corazon en cosas mas altas. Ninerias son las mil 
menudencias y chismecillos que solicitan nuestra atencion; lo que hemos 
llamado alguna vez «vivir en la porteria». Si no sabemos sacudimos 
ninerias semej antes y dej arias caer, jpobre de nosotros! Em- 
pequeneceremos el corazon y una marana de preocupaciones nos robara el 
recogimiento, las aspiraciones generosas y el vivir en Dios. Hay que vivir 
mucho mas arriba. que es mucho mas arriba? En estas grandes 
verdades de que nos habla San Pablo, y eso con toda la seriedad y 
sinceridad del alma. jLo demas no importa! Triste cosa seria que almas 
consagradas a Dios se pasaran la vida en boberias, en esto que he llamado 
ninerias. Aqui vendria muy bien lo que decia San Pablo al hablar de los 
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carismas: aemulamini carismata meliora (1 Cor 12,31); y aquello otro: 
quae sursum sunt quaerite, quae sursum sunt sapite (Col 3,1-2). El alma 
que vive estas recomendaciones de San Pablo goza de la paz y de la luz 
que hay en la altura. 

Corona San Pablo todas estas ensenanzas diciendo: con caridad 
crezcamos en Aquel que es la cabeza, Cristo. ^Cual es mi vocacion? 
Amar. ^Con que amor? Con amor perfeeto. lA quien? A Dios y a mis 
hermanos. Pues a ereeer en ese amor por los eaminos de la delieadeza y de 
la generosidad. Aqui he de tener elavados los ojos y el eorazon. Si asi lo 
haeemos, ereeeremos en Aquel que es la cabeza, Cristo. Viviremos unidos 
en Cristo, y, sin que las ninerias nos distraigan y entretengan, iremos eada 
vez mas adelante en la virtud y en la vida interior. 


«Y os renoveis en el espiritu de vuestra mente...» 


Una de las grandes difieultades que ofreee el eomentar a San Pablo 
es la que senala San Crisostomo a proposito de unas palabras que hay 
despues de las que eomentabamos esta manana; el Apostol, en sus 
momentos de mas plenitud y emoeion, aeumula tantas eosas en tan poeas 
palabras, que luego euesta mueho trabajo deseifrar lo que ha eserito. 

Para que vean un ejemplo de esto y para que ademas sirva de 
introdueeion a lo que van a oir esta tarde, les leere las palabras a que me 
refiero. Son estas: por cuyo influjo (el influjo de la eabeza, que es Cristo), 
todo el cuerpo, organizado y compaginado por todas las coyunturas, de la 
suministracion del alimento, mediante la operacion de los miembros, a la 
medida de eada uno, obra el crecimiento del cuerpo para edificacion de si 
mismo en caridad (4,16). En este parrafo, lo que en sustaneia quiere deeir 
San Pablo es esto: que el euerpo de Cristo, eompuesto de miembros 
diversos y unido a la manera que hemos visto esta manana y que vimos 
ayer tarde, reeibe, a traves de esos miembros, el influjo de su eabeza, y 
eada miembro reeibe el que neeesita, y asi todo el euerpo esta vivifieado, y 
eon la vida que tiene se va desarrollando y ereeiendo, y asi se va, eomo 
diee San Pablo, edifieando a si mismo en earidad. Ea earidad la nombra 
aqui San Pablo porque lo que une a los miembros entre si y lo que une a 
estos miembros eon su eabeza es la earidad; es la que, por deeirlo asi, 
organiza todo el euerpo de Cristo. 
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En estas palabras tan complejas y llenas hay un pensamiento que nos 
importa recoger ahora, y es que cada miembro del euerpo mlstieo de 
Cristo, ejereitando su propia funeion segiin la graeia que de Cristo reeibe, 
eoopera, a su modo, a que el euerpo se desarrolle y erezea; a que la Iglesia, 
que es el euerpo de Cristo, eada dia se vaya desarrollando mas, vaya 
ereeiendo mas, se vaya edifieando mas. Esta idea fue, sin duda, la que 
sugirio al Apostol la neeesidad de deelarar a los miembros del euerpo 
mistieo de Cristo lo que habian de haeer para eumplir la mision que a eada 
uno le estaba eneomendada, y para eooperar de esa manera a que el euerpo 
de Cristo se desarrollara, y ereeiera, y se edifieara. Eso es lo que ensena en 
el parrafo que les voy a leer ahora, aunque saltando algun versieulo que no 
haee a nuestro objeto. Diee asi: Por tanto (porque eada uno ha de proeurar 
ejereitar, eomo miembro del euerpo de Cristo, su funeion propia para 
eooperar a la edifieaeion del mismo euerpo), esto digo y testifico en el 
Senor: que ya no camineis asl eomo las gentes caminan, en la vanidad de 
su sentir, estando entenebrecidos en el entendimiento, enajenados de la 
vida de Dios por la ignorancia que hay en ellos a causa del 
encallecimiento del corazon de ellos; pero vosotros no habeis aprendido 
asl a Cristo, supuesto que olsteis de El y fuisteis acerca de El ensenados, 
eomo es verdad en Jesus, que os despojeis, segun la pasada manera de 
vivir, del hombre viejo, el que se corrompe llevado de los apetitos 
engahosos, y os renoveis en el esplritu de vuestra mente, y os revistdis del 
hombre nuevo, criado segun Dios en justicia, en la santidad de la verdad 
(4,17-24). Este pasaje quisiera yo que tomaramos eomo materia de nuestra 
platiea, y lo vamos a haeer del modo siguiente: primero voy a ir 
reeorriendo los versieulos por su orden, y los voy a ir deelarando eon la 
brevedad que pueda, y luego nos vamos a detener en una idea que domina 
en todo el pasaje y vamos a proeurar profundizarla un poeo mas. 

Empieza el Apostol dieiendo: Por tanto, os digo y testifico en el 
Senor: que ya no camineis asl eomo las gentes caminan en la vanidad de 
su sentir. Si realmente quereis vivir eomo miembros del euerpo de Cristo, 
lo primero que habeis de proeurar ha de ser esto: no eaminar, es deeir, no 
vivir asi eomo las gentes eaminan, eomo viven los paganos, en la vanidad 
de su sentir; no podeis vivir eomo viven los que os rodean. Eos eristianos 
entonees eran un eorto numero, sumergido, eomo si dijeramos, en un mar 
inmenso de paganismo. Pues lo primero que tenian que haeer era no vivir 
eomo las gentes que les rodeaban, eomo los paganos. 

^Cual era la vida de los paganos? El vivir de los paganos era un vivir 
en la vanidad de su sentir, o sea, dejarse llevar de la perversidad del propio 
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sentir, de la vanidad del propio sentir; era un vivir a su arbitrio y a impulso 
de sus malas tendeneias, de los males deseos del eorazon. Estando entene- 
brecidos en el entendimiento, no eonoelan la verdad. Por eonsiguiente, 
vivlan en tinieblas. Cristo es la luz, y lo eontrario de Cristo es tinieblas. 
Los paganos vivlan en las tinieblas, y por eso diee San Pablo que tenian 
entenebreeido el entendimiento o estaban entenebrecidos en el 
entendimiento. Las aberraeiones, las ignoraneias que, en punto a sus 
deberes de hombres, y en espeeial a sus deberes para eon Dios, tenian los 
paganos, ya sabemos que llegaban a todos los exeesos y a todos los 
extremes, y, por eonsiguiente, vivian sumergidos en las tinieblas, 
^Reeuerdan la eontraposieion que emplea San Juan, y que tambien emplea 
San Pablo, entre la luz y las tinieblas? La luz es la verdad del Evangelio, es 
la vida divina, es Cristo Jesus. Las tinieblas son todo lo eontrario. Pues 
estos hombres vivian en las tinieblas. Por eonsiguiente, vivian enajenados 
de la vida de Dios, eompletamente ajenos a la vida de Dios, a la vida que 
Dios vive y a la vida que Dios revela y eomuniea a los hombres. Tal vida 
era para ellos una eosa eompletamente ajena, eaia fuera de sus 
pensamientos y de su eorazon. Por la ignorancia que hay en ellos: eomo 
tenian entenebreeido el entendimiento, eomo vivian en las tinieblas, esta 
ignoraneia era la eausa de que vivieran enajenados de la vida de Dios, y la 
raiz de donde todo esto proeedia era el encallecimiento del eorazon de 
ellos. Tenian el eorazon endureeido, enealleeido, y de ese endureeimiento 
del eorazon provenia la eeguera de la mente, y de la eeguera de la mente 
venia el que vivieran enajenados de la vida de Dios y guiados por la 
vanidad del propio sentir. 

Como ven, deseribe aqui San Pablo la vida de los paganos por entero 
y eon la mayor profundidad, porque senala los earaeteres dominantes de 
esa vida y las raiees mas intimas de donde esa vida proeedia. Hay aqui, en 
este parrafo, que, eomo ven, no es el mas a proposito para que nosotros lo 
meditemos euando vamos a busear lo que a nosotros nos pide Dios, puesto 
que por su miserieordia estamos lejos de esto que diee de los paganos; hay, 
digo, en este parrafo, sin embargo, algo que a nosotros nos toea. 

Fijense y veran que San Pablo haee depender todo: el que aquellas 
gentes vivan en la ignoraneia, tengan entenebreeidos el entendimiento, y, 
por tanto, anden alejadas de la vida de Dios y guiadas por la vanidad del 
propio sentir, todo lo haee depender, repito, del enealleeimiento del 
eorazon de ellos. Con lo eual nos indiea la verdad de una doetrina que 
muehas veees han oido. La luz en las eosas de Dios y en las eosas de la 
virtud, mas que eon el entendimiento, hay que busearla eon el eorazon. 
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porque esa luz depende de la pureza del corazon. Cuando el eorazon no es 
puro, se vive, de alguna manera, en tinieblas. En eambio, euando el 
eorazon es puro, entonees entra en el de lleno la luz de Dios. Ese prineipio 
general, que ereo que muehas veees hemos saeado nosotros a relueir en 
nuestras platieas y en nuestras meditaeiones, no se si este ano, pero al 
menos en otras oeasiones; ese prineipio general, repito, es luminosisimo 
para nosotros, porque eon el deseubrimos el seereto de aleanzar aquel 
eonoeimiento vivo en Dios de que San Pablo nos hablaba el otro dia; ese 
eonoeimiento nos lo da la luz de Dios, y nosotros tanto mas reeibiremos 
esa luz euanto tengamos el eorazon mas puro. Hemos de entender esta 
pureza en toda su amplitud. Al eorazon le impurifiean los peeados y le 
impurifiean los apegos imperfeetos. Para gozar de lleno de la luz de Dios 
es menester que la pureza sea muy intima, o, lo que es igual, que el 
eorazon este desde luego limpio de los peeados, pero ademas de todos los 
apegos imperfeetos. Quien eehe por ese eamino de purifiear el eorazon, vi- 
vira en plena luz. Quien no eehe por ese eamino, aunque tenga un 
entendimiento muy agudo, y aunque oiga muehas eosas, y aunque lea 
muehos libros, siempre vivira, mas o menos, en tinieblas; siempre estara, 
mas o menos, eiego. Gozar de la luz de Dios en su plenitud, no gozan mas 
que los limpios de eorazon. 

Esta es la doetrina que esta embebida en un parrafo tan tragieo eomo 
el que aeabamos de eomentar, y que pareee no referirse a nosotros por lo 
menos de una manera muy direeta. Nos habla de un mundo que, por la 
miserieordia de Dios, no es el mundo en que vivimos. 

Despues de haber dieho todo esto que hemos oido: que los leetores 
de su earta han de ser miembros vivos del euerpo de Cristo, y han de 
eooperar al ereeimiento de ese euerpo en la misma medida, y no han de 
eaminar eomo las gentes eaminan, San Pablo anade: Pero vosotros no 
habeis aprendido asi a Cristo: no es esto lo que vosotros habeis eonoeido 
euando habeis eonoeido a Cristo, supuesto que oisteis de El y fuisteis 
acerca de El ensenados. Se os ha adoetrinado, y el objeto de ese 
adoetrinamiento, la materia sobre que ha versado, ha sido Cristo Jesus y 
las eosas de Cristo Jesus. Cosa eompletamente antitetiea a las erroneas 
sendas que seguian los paganos. 

Aqui intereala el Apostol unas palabras que propiamente son un 
parentesis, y dieen asi: Como es verdad en Jesus. Esas palabras 
propiamente signifiean que en Jesus es donde esta la verdad; mas aun, que 
Jesus es la verdad, y que, segun esa verdad que esta en Jesus y que es 
Jesus, habian sido ensenados los leetores de la earta. ^A que habian sido 
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ensenados? A lo que dice el Apostol inmediatamente despues eon estas 
palabras: que os despojeis segun la pasada manera de vivir, del hombre 
viejo, el que se corrompe llevado de los apetitos enganosos. Se les habia 
ensenado al adoetrinarles aeerea de Cristo, que es la verdad, a despojarse 
del hombre viejo. Mas para que no quede esta palabra el hombre viejo muy 
en vago y no sea demasiado ambigua y demasiado general, el Apostol 
anade: segun la pasada manera de vivir. En realidad, lo que eonstituye el 
hombre viejo es la vieja manera de vivir, que no ha de eoneebirse eomo 
algo exterior y sobreanadido, sino eomo lo que eonstituye hasta en lo mas 
intimo la vida del que no vive en Cristo. 

Luego subraya los males y danos que impliea el hombre viejo, y diee 
que el hombre viejo se corrompe llevado de los apetitos enganosos. El 
hombre viejo vive enganado por las propias eoneupiseeneias. Las 
eoneupiseeneias, las malas inelinaeiones suyas, le sedueen, le enganan, 
haeiendole ereer que los eaminos de la felieidad son seguir esas 
eoneupiseeneias. Y, una vez que le han enganado asi, le eorrompen, 
porque le van llevando por un eamino de peeados que es eamino de eo- 
rrupeion; le van apartando de Cristo Jesus, le van apartando de la luz, le 
van sumergiendo eada vez mas en las tinieblas. Es lo que dijo antes: que 
los paganos seguian la vanidad de su sentir; seguir esa vanidad en su sentir 
era ser enganados por las malas pasiones que tenian. 

El dano que esto puede haeer no lo deseribe aqui San Pablo del todo; 
pero hay una epistola del santo Apostol, la epistola a los Romanos, donde 
desarrollo eon toda amplitud las eonseeueneias que se derivaban de ello. 
Alii deseribe el estado moral del mundo pagano eon frases vigorosas y eon 
fuerte realismo, haeiendo ver hasta donde llego la eorrupeion de que aqui 
habia, o sea, adonde eondujo el dejarse llevar de los apetitos enganosos y 
eaminar segun la vanidad del propio sentir. 

Esta eorrupeion no es aqui, en el pasaje que estamos eomentando, lo 
que prineipalmente quiere poner San Pablo ante los ojos de sus leetores. 
La reeuerda para deeirles que ellos han sido llamados a vida mas alta y 
mas pura, y asi afianzar en aquellas almas la renuneia que habian heeho de 
la vida anterior. Pero prineipalmente para exhortarles a que vayan mas 
adelante por el eamino emprendido, y esto sin eesar. Es lo que eseribe en 
seguida: Y os renoveis en el esplritu de vuestra mente. En vez de vivir la 
vida del hombre viejo, vosotros habeis de vivir eada vez eon mas plenitud 
la vida nueva, os habeis de renovar ineesantemente. Esta vida nueva, esta 
renovaeion, no ha de ser una renovaeion superfieial; ha de ser una 
renovaeion profundisima, tendreis que renovaros en el esplritu de vuestra 
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mente. La parte mas recondita del hombre es lo que llama aqul San Pablo 
la mente. Pues en lo mas reeondito de la mente, en el esplritu de la mente, 
tiene el hombre que renovarse. 

Cuando lee uno estas palabras de San Pablo, no puede menos de 
reeordar otras que ha eserito antes el Apostol, en las euales habla de 
Cristo, y diee que hizo la union de judios y gentiles, invalidando la ley de 
los mandamientos con decretos (Ef 2,15). En ellas se alude a la manera 
exterior de eoneebir la vida espiritual que tenian los judios. Todo se 
redueia a eumplir meeanieamente eiertos preeeptos de la ley. Ni los 
grandes maestros de Israel, eomo eran los fariseos y los eseribas, entendian 
de vida interior. Por eso diee el Senor en el Evangelio que, si nuestra 
justieia no abundare mas que la de los eseribas y fariseos, no entraremos 
en el reino de los eielos (Mt 5,20), porque la justieia exterior de aquellos 
hombres no bastaba; se neeesitaba la justieia interior, la renovaeion 
interior. 

Pues a todo esto alude San Pablo euando habla de que hay que 
renovarse en el espiritu de la mente, en lo mas intimo y en lo mas elevado 
del hombre. La renovaeion ha de ser total. Es algo asi eomo lo que deeia el 
Senor a Nieodemo euando le hablaba de que era menester naeer otra vez, y 
que Nieodemo, eomo buen rabino, no aeaba de entender. Pero el Senor 
insistio en que, si no se naeia otra vez eon el naeimiento sobrenatural de la 
graeia, no se podia entrar en su reino (Jn 3,5). 

Aqui San Pablo ensena lo mismo en sustaneia, aunque eon otras 
palabras. En vez de deeir que hay que naeer de nuevo, diee que hay que 
renovarse totalmente: hay que renovarse hasta en lo mas intimo, en el 
espiritu de la mente, hasta que muera del todo el hombre viejo y viva eon 
lozania el nuevo. Por eso anade: Y os revistdis del hombre nuevo, criado 
segun Dios en justieia y santidad de la verdad. Hay que revestirse del 
hombre nuevo. El despojarse del hombre viejo es de heeho revestirse del 
hombre nuevo. Nosotros nos despojamos de nuestros peeados 
revistiendonos de la graeia de Dios, asi eomo nos despojamos de nuestros 
malos habitos adquiriendo virtudes. Solamente que esta profunda realidad 
de nuestra vida la podemos expresar de dos maneras: de una manera 
negativa, dieiendo que hay que despojarse de lo malo, o de una manera 
positiva, dieiendo que hay que vivir la nueva vida de la graeia. 

A1 despojarse del hombre viejo y al renovarse en el espiritu de la 
mente, hay, pues, que revestirse del hombre nuevo. De este hombre nuevo 
diee aqui San Pablo que es criado segun Dios. Alude, sin duda, el Apostol 
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a que el hombre fue criado a imagen y semejanza de Dios; pero esta 
alusion alcanza una trascendencia mayor con las palabras que siguen: en 
justicia y santidad de la verdad. Aqui babla claramente no de la primera 
creacion, sino de la segunda, nova creatura, en virtud de la cual vivimos la 
vida sobrenatural de la gracia. La justicia y santidad de que babla no es 
una justicia y santidad cualquiera, sino la justicia y santidad que tenemos 
en Cristo Jesus; en Cristo, que es la verdad segun la cual y de la cual 
bemos de vivir. 

Recordaran que en cierto pasaje que les be leido antes, cuando San 
Pablo bablaba de que los paganos por fin babian sido reconciliados y se 
babian unido a los judios, y de esta manera todos tenian espiritu de 
allegamiento a Dios y todos formaban un solo cuerpo, decia que todos 
ellos babian sido creados en un solo bombre nuevo. Escribia de este modo: 
invalidando la ley de los mandamientos con decretos para crear asimismo 
a los dos en un solo hombre nuevo (Ef 2,15). Pues este hombre nuevo que 
tenia que surgir de la obra redentora de Cristo, y que era el hombre 
cristiano, el hombre sobrenatural, el hombre que vive segun los designios 
de Dios, es el que tiene que revestir el cristiano para ser miembro de Cristo 
como debe serlo. 

Con esto pongamos fin al comentario de los versiculos por su orden 
que les anuncie al principio. Y pasemos a poner de relieve aquella idea que 
entonces les dije. En sustancia, lo que San Pablo dice aqui es lo siguiente: 
Si quereis vivir en esa unidad que yo os he estado recomendando 
anteriormente, y, viviendo en esa unidad, cooperar como miembros vivos, 
segun la medida de la gracia que cada uno reciba, al crecimiento del 
cuerpo de Cristo, es menester que os despojeis del hombre viejo y os 
revistais del hombre nuevo. Esta es la idea fundamental del pasaje. En 
tomo de esa idea se agrupan las demas, como, por ejemplo, la explicacion 
de lo que es el hombre viejo y de lo que es el nuevo; pero la idea funda¬ 
mental es la que acabo de decir. 

Ahora bien, para cumplir lo que el Apostol recomienda es necesario 
tener ideas claras y precisas. Del hombre viejo hablamos todos con 
frecuencia, pero no se si siempre lo analizamos tan a fondo como 
deberiamos. Y, sin embargo, es evidente que, si lo analizaramos asi, ello 
nos ayudaria mucho para poner por obra la recomendacion del Apostol. 
Por eso quisiera insistir en ello del modo mas concreto que sea posible. Se 
me ha ocurrido que, mediante unas consideraciones que no son dificiles, 
sino lianas, podriamos concretar bastante que es eso del hombre viejo. Si 
lo concretamos, por un lado tendremos mas luz para entender este parrafo 
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de San Pablo y por otro acertaremos mejor a acabar con el hombre viejo: 
sabremos con precision adonde tenemos que asestar los golpes para que el 
hombre viejo sucumba. Pues vamos a ver si lo logramos. 

A mi se me ocurre que se puede declarar bien la oposicion que hay 
entre el hombre viejo y el hombre nuevo mediante esta formula: el hombre 
viejo es el hombre de los sentidos, que esta gobemado por sus sentidos, 
que busca el halago de los sentidos, y el hombre nuevo es el hombre del 
espiritu, que vive segun el espiritu. Me parece que con esto se ve clara la 
oposicion. Aunque no descendamos a muchas particularidades, lo 
comprenderemos muy bien con solo comparar la vida desenfrenada de los 
mundanos con la vida de los que temen a Dios. Los primeros van 
siguiendo la vida de los sentidos, y los segundos van siguiendo la vida del 
espiritu. Por consiguiente, tanto mas me despojare yo del hombre viejo 
cuanto menos viva esa vida que llamamos vida de los sentidos, y tanto mas 
me revestire del hombre nuevo cuanto mas viva la vida del espiritu. 

Esto, que es una generalidad, ilumina profundamente un aspecto de 
la vida religiosa. Uno de los aspectos de la vida religiosa es la austeridad 
de los sentidos. Se procura que la vida religiosa sea una mortificacion 
constante, seria, profunda, de los propios sentidos; y se multiplican las 
mortificaciones y austeridades para eso, para ir contra la vida de los sen¬ 
tidos, para que no este nuestra vida a merced de los sentidos. Pues quiere 
decir que cuanto yo mas generosamente mortifique la vida de los sentidos, 
mas me despojare del hombre viejo. Pero, al decir «cuanto yo mas 
generosamente mortifique la vida de los sentidos», hay que entender esto 
con toda profundidad y hasta con toda finura y delicadeza. 

Hay una vida de los sentidos que todos vemos claramente que la 
hemos de mortificar. jQue duda cabe! Tenemos que mortificar la 
curiosidad de los ojos, que puede ponemos en peligro; tenemos que 
mortificar el regalo del gusto, que puede llevamos a la gula, y asi los 
demas sentidos. Pero es facil que, a pesar de esas mortificaciones 
concretas, el hombre viejo siga viviendo en nosotros, porque siga viviendo 
una cosa que no es facil declarar, pero que podriamos designar con el 
nombre de sensibilidad para entendemos de algun modo. Hay dos cosas 
que se parecen mucho, pero que no son lo mismo. Una de ellas es el 
sentimiento tiemo, delicado, de la verdadera caridad. La caridad perfecta 
tiene los sentimientos mas delicados y mas tiemos. Esto se parece algo a la 
sensibilidad, a ser persona de mucha sensibilidad, a derrochar sensibilidad. 
Pero estas dos cosas que se parecen tanto son muy diferentes. Cuando uno 
procede conforme a los sentimientos tiemos y delicados de la caridad, en 
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la medida en que precede asl, va sintiendo en su eorazon eso que llamamos 
los fmtos del Esplritxi Santo: la paz, el gozo espiritual y los otros. Cuando, 
en eambio, se deja uno llevar de la sensibilidad, aunque sea enganandose a 
si mismo y queriendo interpretar la propia sensibilidad eomo sentimiento 
delieado de earidad, el efeeto es todo lo eontrario: no se logra esa paz, ese 
gozo espiritual, eso que llamamos los fmtos del Espiritu Santo, sino que el 
alma se eneuentra mal, se eneuentra a disgusto, se eneuentra turbada, se 
eneuentra inquieta. Este es el mejor indieio para ver euando se pasa la raya 
y euando de lo que hemos llamado sentimiento delieado de la earidad se 
pasa a lo que hemos llamado sensibilidad. 

As! eomo los sentimientos delieados de la earidad hay que 
fomentarlos muy de veras, asi esto que hemos llamado sensibilidad hay 
que desarraigarlo del eorazon. De eso que hemos llamado sensibilidad 
vienen las sensiblerias, que, en el mejor de los easos, no haeen mas que 
reblandeeer el alma y quitarle la fortaleza que ha de tener para ejereitar las 
virtudes. Hasta aqui tiene que llegar la mortifieaeion de la vida de los 
sentidos para que no tenga el alma otra vida, sino la vida del espiritu, 
porque lo primero, la sensibilidad, es el hombre viejo, y lo segundo, la 
earidad tiema y delieada, es el hombre nuevo. 

Otra manera de deelarar esta doetrina del hombre viejo y del hombre 
nuevo podria ser la siguiente: el hombre viejo es el hombre de la 
naturaleza. Lo que diee San Pablo de los paganos equivale a que seguian 
su natural desordenado y eorrompido. En eambio, el hombre nuevo es el 
hombre de la graeia de Dios. El hombre viejo esta gobemado por el natural 
y el hombre nuevo esta gobemado por la graeia. Esto se ve muy elaro en 
las palabras de San Pablo que estamos eomentando, y se ve tambien 
euando eomparamos la vida de una persona mundana y la vida de una 
persona temerosa de Dios. La una esta gobemada, mas o menos, por su 
naturaleza eorrompida, y la otra por la graeia de nuestro Senor, que la 
enfrena y la eontiene. Pero vuelvo a repetir que esto hay que saberlo 
transportar de manera que se aplique a toda la vida espiritual. Aun en 
personas que siguen los eaminos de Dios, y que los siguen eon eierto 
fervor, puede vivir el hombre viejo en el sentido que deeimos, y puede 
sueeder que no se hay an revestido por entero del hombre nuevo. ^Por que? 
Porque sean personas gobemadas por su natural, que vivan a mereed del 
natural; no en las eosas que sean elaramente peeado, pero si en todo lo 
demas; de modo que tenga exeesiva parte en la vida de ellas el modo de 
ser, el natural, y no se pueda deeir que es la graeia del Senor, que es el 
Espiritu Santo, el que las gobiema siempre y del todo. 
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De ahi la importancia que tiene para adelantar en los caminos de 
Dios la mortificacion del propio natxiral. Mortificandolo se logra que no 
nos gobierne el, sino que le gobieme a el la graeia del Senor. Y euando 
hablo asi del natural, hablo de todos los naturales posibles e imaginables, 
pues siempre sera verdad que todo natural tiene sus eualidades, pero al 
mismo tiempo lo es que tiene los defeetos propios de esas eualidades. Para 
que el natural no saque a relueir los defeetos propios de sus eualidades, es 
menester mortifiearlo muy a fondo. 

Por no eansarles no quiero ponerme a enumerar y a deseribir 
naturales, que es eosa bastante faeil, porque en realidad para esto no haee 
falta mas que abrir los ojos y empezar a haeer retratos; pero, eomo digo, 
para no fatigarles, me pareee que es mejor que no nos entretengamos ahora 
en esto. Lo que si quisiera es que todas se persuadieran de esto: de que 
eada una tiene que mortifiear su natural hasta que lo domine, de manera 
que el natural no le gobieme, sino que el natural este gobemado por la 
graeia de Dios, por el Espiritu Santo. Y asi, quien tiene un natural 
exeesivo, lo ha de dominar hasta que la disereeion sobrenatural que 
infunde el Espiritu Santo sea quien le gobieme; quien tiene un natural 
blando, meloso, lo ha de mortifiear hasta que logre el dominio de la 
sensibilidad de que estamos hablando y haga de su natural un natural 
austero, eon toda la generosidad que exige el servieio de Dios; quien tiene 
un natural eomunieativo, expansive, y, por tanto, el peligro de eaer en la 
disipaeion, que trabaje para veneer ese natural hasta que reine en el el 
reeogimiento interior que el Senor desea; quien tiene un natural novelero, 
de esos que eonvierten todas las eosas propias en una espeeie de novela, 
que lo mortifique hasta que vea sus eosas eon seneillez y en prosa; quien 
tiene un natural amargo, en virtud del eual va saeando amargura de todo, y, 
eomo oia yo deeir en mi infaneia, no puede llevarse a la boea el panal sin 
dar en seguida eon el amago, que aprenda a separar el amago y a quedarse 
eon la miel; quien tiene un natural pesimista y eatastrofieo, que vea la 
manera de transformar su natural, por la esperanza, en Cristo Jesus y, por 
la eonfianza en El, en un natural dilatado, luminoso, lleno de ardimiento; y 
asi todos los demas naturales. Mientras no se tenga este dominio del 
natural, no puede uno deeir que se ha despojado por entero del hombre vie- 
jo y que se ha revestido por entero del hombre nuevo, y, por tanto, que se 
ha renovado en el espiritu de su mente. 

Cuando se habla de esto, a mi me haee la impresion de que a los que 
quieren trabajar de veras en la propia santifieaeion se les muestre un tajo 
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donde tienen un trabajo para mucho tiempo. jPues a ponerse al tajo con 
animo, a trabajar! 

Por ultimo, podiamos completar lo que venimos diciendo con un 
rasgo que no se puede olvidar. ^Que es el hombre viejo y que es el hombre 
nuevo? Proeedamos al reves. El hombre nuevo, segun nos aeaba de deeir 
San Pablo en ese parrafo eomplieado que les he leido antes, es el hombre 
de la earidad; luego el hombre viejo, por oposieion a este, es el hombre del 
yo. De heeho, euando nuestro Senor nos ensena que hemos de haeer para 
vivir esta vida que nos esta senalando aqui San Pablo, diee: El que quiera 
venir en pos de ml, que se niegue a si mismo (Mt 16,24). Asi, pues, el 
hombre viejo es el hombre del yo; el hombre nuevo, el hombre de la 
earidad abnegada, de la perfeeta abnegaeidn. Me pareee que esta oposieion 
es elarisima y ereo que es uno de los rasgos que mas pueden iluminar esta 
doetrina. Si quiero despojarme del hombre viejo, es menester que me 
despoje del yo; y, si quiero revestirme del hombre nuevo, es menester que 
me revista de earidad y que aleanee la perfeeta abnegaeidn. En este 
sentido, San Juan de la Cruz es el gran doetor que tiene por misidn ensenar 
a las almas a salir de si y a eonseguir la perfeeta abnegaeidn, o sea, edmo 
tienen que aeabar eon el hombre viejo y revestirse del hombre nuevo. Si 
queremos eomprobar eon un argumento de experieneia lo que estamos 
dieiendo, nos bastara volver los ojos a nosotros mismos. Seguramente 
hemos tenido epoeas de nuestra vida en las euales hayamos estado menos 
eerea de Dios o quiza lejos de El; y podemos eomprobar que en esas 
epoeas, euanto mas lejos estabamos de Dios, y, por lo mismo, vivia mas en 
nosotros el hombre viejo, eramos mas egoistas, y, en eambio, euando nos 
aeereabamos a Dios, o sea, euando vivia en nosotros el hombre nuevo, 
eramos mas abnegados y sentiamos mas la earidad. 

Esta doetrina que estoy indieando ahora tiene un valor deeisivo. 
Quien se ponga a trabajar en este punto de lograr la negaeidn del yo, la 
perfeeeidn de la negaeidn de que estamos hablando (fijense bien en lo que 
digo), jno neeesita mas! Cuando quieran simplifiear toda la doetrina 
espiritual, alta y baja, y todas las manifestaeiones de la vida espiritual, 
grandes o pequenas, hagan esto: reduzeanla a este punto, y, aleanzado ese 
punto, la tendran toda; jtoda! 

Valdria la pena detenerse ex professo a mostrar eomo enlaza toda la 
vida espiritual y toda la doetrina sobre la vida espiritual eon este punto de 
la perfeeta abnegaeidn y edmo todo viene a parar ahi y todo sale de ahi. 
Cuando piensen en eosas espirituales, y euando lean libros espirituales, y 
euando vivan la vida espiritual, tengan la euriosidad de mirarlo todo desde 
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este punto de vista, y a cada momento lo iran comprobando. Darse de lleno 
a procurar revestirse del hombre nuevo y despojarse del hombre viejo en el 
sentido que estamos dieiendo, observadlo bien, es llegar a la 
transformaeion total en Cristo Jesus. La misma vida de Cristo podria 
resumirse toda entera ahi, y, en efeeto, ahi la resume San Pablo. Cuando 
quiere deeimos en breve formula eomo tendremos los sentimientos que 
habia en el eorazon de Cristo Jesus, nos presenta su abnegaeion: eomo se 
anonado y se entrego ineluso a muerte de eruz (Flp 2,5-8). Y ahi resume 
todo el Evangelio. 

Mala lueha es esta de que hablamos, porque el yo tiene el 
ineonveniente de que se eseapa de entre los dedos eomo una anguila. Y 
muehisimas veees, sin darse uno euenta, sin plena eoneieneia, ereyendo 
uno estarse oeupando en su santifieaeion, se esta oeupando en su yo. jPues 
que! ^Es que no eabe en la vida espiritual el que uno se oeupe demasiado 
de sus eosas, se oeupe demasiado de si, eon el pretexto de que se esta 
oeupando de santifiearse? ^Es que no eabe en la vida espiritual que, eon el 
pretexto de que nos iluminen, o nos ayuden, o nos sostengan, traigamos al 
retortero a euantos estan alrededor, para que se oeupen de nosotros? Y 
eomo esto, ^es que no eaben otras eosas pareeidas? Por el unieo eamino 
por donde no hay peligro de ilusiones, por donde el alma va eon toda se- 
guridad a su termino, por donde llega al fondo de la vida espiritual y de la 
transformaeion total en Cristo, es por este negar el yo en todas las formas y 
sin la menor eondeseendeneia. Quien eehe por ahi se espantara de lo 
pronto que eneuentra del todo a Dios, de lo pronto que se eneuentra trans- 
formado en este hombre nuevo de que habia aqui San Pablo y totalmente 
renovado en el espiritu de su mente. 

Pero no insistamos en una eosa que tantas veees hemos dieho. Ahora 
quedemonos eon el resumen de lo que aeabamos de oir y eonsideremoslo 
luego mas despaeio delante del Senor. Si queremos ser miembros vivos del 
euerpo de Cristo que eooperen al ereeimiento de ese euerpo segun los 
dones reeibidos, hemos de proeurar despojamos del hombre viejo y 
revestimos del hombre nuevo. El hombre nuevo es el hombre de los 
sentidos, el hombre nuevo es el hombre del espiritu. El hombre viejo es el 
hombre de la naturaleza, el hombre nuevo es el hombre de la graeia. El 
hombre viejo es el hombre del yo, el nuevo es el hombre de la negaeion de 
nosotros mismos, y, por eonsiguiente, de la earidad. 

Mediten esto, y veran que buen programa de vida religiosa 
eneuentran ahi; veran euantos problemas de la propia vida espiritual se 
resuelven. Eehen por ese eamino, y bendeeiran siempre a Dios de haber 
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oido a San Pablo hablarles del hombre viejo y del hombre nuevo. Porque 
realmente, si esta doetrina la viven, eonseguiran eso que San Pablo quiere: 
renovarse en el espiritu de la mente y luego ser miembros vivos del euerpo 
de Cristo, que, segun los dones reeibidos, estan eooperando al ereeimiento 
de ese euerpo. mas podemos desear en la tierra? 


«Sed, unos con otros, buenos» 

Reeordaran que, muy al prineipio de la earta que eomentamos, San 
Pablo pedia para sus leetores el espiritu de la sabiduria y sentido (1,17). El 
espiritu de sabiduria era el eonoeimiento profundo, que da Dios 
iluminandonos, de los grandes misterios que en El se eseonden; y lo que 
llamaba San Pablo sentido era disereeion, ese aeierto, ese taeto para ir or- 
denando las eosas partieulares segun Dios y muy segun la voluntad de 
Dios. El Apostol tiene en grado sumo estas dos eosas. El espiritu de 
sabiduria lo tiene, eomo hemos visto en lo que hemos ido eomentando 
hasta ahora; y el sentido lo tiene en el mismo grado, eomo se ve por los 
avisos partieulares y menudos que suele insertar en sus eartas, sobre todo 
al final. Claro que en el faeilmente van juntas las dos eosas, y hasta euando 
habla, eon este sentido que deeimos, de eosas partieulares y menudas, hay 
destellos de la sabiduria que le llena. Pero es lo eierto que, euando se pone 
a dar eonsejos partieulares, se ve que tiene de un modo perfeeto el sentido 
de que el habla. De este sentido hay que aeordarse al oir unos versieulos 
que vamos a leer ahora, y sobre los euales vamos a diseurrir, porque en 
ellos lo que prineipalmente se ve es el taeto, la delieadeza, el aeierto de 
San Pablo en ir senalando eosas partieulares que deben guardar las almas 
para llegar a lo que hemos venido viendo; o sea, esa union en Cristo Jesus 
que se nos ha ido reeomendando en los ultimos pasajes que hemos 
explieado. 

Pongamonos en este punto de vista, y, eomo quien va a ver ese 
aspeeto de San Pablo, oigamos tanto los versieulos que hemos de leer 
eomo el eomentario. Aqui viene muy bien aquello de Santa Teresa euando, 
al mismo tiempo que levantaba a sus hijas a un eonoeimiento de Dios, de 
la vida espiritual, muy elevado, muy penetrante, euidaba de que fueran 
fieles en las eosas pequenas, o, eomo suelen deeir, menuditas. San Pablo, 
que nos ha levantado a las nubes, ahora nos va a ensenar eso, a ser 
menuditos. 
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El parrafo, tal y como esta, realmente es de esos que no son muy 
necesarios en una comunidad que tenga buen esplritu; pero en esto que 
diee el parrafo hay embebidas eiertas eosas que, si se saean a la superfieie, 
siempre son eonvenientes, por no deeir neeesarias. Vamos, pues, a leer las 
palabras de San Pablo y luego diseurriremos sobre ellas segun Dios nos 
ilumine. 

Diee San Pablo asi: Por lo cual (o sea, porque habeis de revestiros 
del hombre nuevo, eriado segun Dios en justieia y santidad de la verdad), 
sacudiendo de vosotros la mentira, hablad verdad cada uno con su 
projimo, como miembros que somos unos respecto de otros (sigue 
desarrollando el mismo pensamiento de la union que todos tenemos en 
Cristo Jesus eomo miembros de su euerpo mistieo); airaos, pero no 
pequeis; el sol no se ponga sobre el airamiento vuestro, ni dels lugar al 
diablo. El que hurtaba, ya no hurte, sino mas bien trabaje, granjeando 
con las propias manos lo bueno para tener de que dar al que se halle en 
necesidad. Palabra viciosa nunca saiga de vuestra boca, mas si algo hay 
bueno, para la edificacidn que es menester, de suerte que sea de benejicio 
a los que oyen; y no contristeis al Esplritu Santo, con el cual fuisteis 
sellados para el dla de la redencion. Toda amargura, y enojo, e ira, y 
clamoreo, y dicterio se quite de vosotros, juntamente con toda malicia; 
antes bien sed, unos con otros, buenos, de buenos sentimientos, 
perdondndoos mutuamente, asl como Dios os perdond a vosotros en 
Cristo (4,25-32). 

Como ven, en el parrafo se dan una poreion de reeomendaeiones 
partieulares; y, realmente, algunas de estas reeomendaeiones en un 
eonvento, eomo no sea un eonvento relajado, no es neeesario ineulearlas. 
Por ejemplo: el que hurtaba, ya no hurte... Un eonvento donde hubiera que 
reeomendar que no se hurtase, jeomo andaria ese eonvento! Con todo, si 
bien lo miran, veran que, eomo San Pablo ha venido hablando de la union 
en el euerpo mistieo de Cristo, ahora va toeando todos los puntos que 
sirven para organizar menudamente 3a vida de modo que se eonserve esa 
union, que no se quebrante y que sea muy eordial. Porque al toear eomo 
toea la mentira, la ira y las demas eosas que hemos oido, en realidad lo que 
haee es ir eorrigiendo los defeetos que pueden estropear el trato mutuo y 
pueden haeer que, en vez de ser un trato de earidad, sea un trato no 
agradable a Dios. Debajo de estas eosas, que estan diehas eon eierta 
erudeza, porque son para todas las almas, y hay que pensar que en la 
Iglesia de Dios siempre andaran juntos el trigo y la eizana, hay, eomo digo, 
una poreion de reeomendaeiones que, entresaeadas y mirando las eosas un 
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poco a fondo, completan lo que venimos diciendo y nos ayudan a que la 
vida comun sea cada vez mas santa y mas agradable a Dios lo mismo en lo 
hondo del espiritn que en las menudeneias eotidianas. Vamos, pues, a ver 
si Dios nos da luz para entresaear esto que digo. Comeneemos pidiendola. 

Empieza San Pablo dieiendo: Por lo cual, sacudiendo de vosotros la 
mentira, hablad verdad cada uno con su projimo, como miembros que 
somos unos respecto de otros. Tomadas estas palabras superfieialmente, se 
ve que San Pablo lo que pide en ellas es que se extermine la mentira, que 
no anden unos mintiendo a los otros; y la razon que da San Pablo para que 
no mientan es que todos somos miembros unos respeeto de otros. Vamos a 
mirar un poeo mas hondamente ambas eosas, la reeomendaeion y la razon 
que da San Pablo, y veran eomo estas palabras eontienen algo que puede 
ser muy util para nosotros. 

Varias veees el Apostol ha aludido ya en lo que llevamos 
eomentando a que proeedamos en verdad y a que vivamos en verdad. La 
palabra verdad ha resonado ya muehas veees en las paginas anteriores eon 
diversos sentidos, pero eomo una eosa que se quiere ineulear. Ahora, al 
deeir lo que aeabamos de oir, lo que desea el Apostol reeomendar es que el 
trato de unos eristianos eon otros sea un trato muy de verdad. Trayendo 
aqui a eolaeion otras reeomendaeiones que en otras eartas haee San Pablo 
analogas a esta, se ve que lo que el pretendia es que el trato de los fieles 
entre si fuera un trato muy sineero. Si quieren, digamos mas: muy sineero 
y muy seneillo. Daba San Pablo a esto una importaneia eapital. Tanto que, 
euando una vez los eorintios dudaron de su sineeridad (el les habia dieho 
que les iba a visitar, y luego, no se por que difieultades, no pudo a tiempo 
visitarles, y eon ese motivo ereyeron que no hablaba tan sineeramente, que 
no era sineero y tan seneillo en el trato eon todos), se ereyo en la 
obligaeion de defenderse largamente y de probar que no, que el no usaba 
ni la menor insineeridad ni la menor falta de seneillez, y se defendio eomo 
de una eosa que podria danar gravemente a su trabajo apostolieo. La 
insineeridad o la falta de seneillez produee automatieamente estos dos 
efeetos: primero, que las almas se alejan unas de otras, y easi siempre sin 
remedio. Cuando se sorprende en un alma este defeeto de la insineeridad, 
podra uno perdonarla, podra uno pedir a Dios muy de eorazon por aquel 
alma; pero lo que no puede uno haeer es sentirse unido a ella y fiarse de 
ella. No es solamente que no lo pueda haeer, sino es que no lo debe haeer. 
^Quien va a entregarse a un alma insineera? Y de ahi proviene el que, aun 
en el mejor easo, euando exteriormente se guardan muy bien las formas y 
mutuamente las almas se muestran earino, si entra la insineeridad, las 
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almas se alejan una de otra, por dentro no estan unidas. En segundo lugar, 
la insinceridad hace dano al trabajo por las almas. Ya nosotros los 
predicadores, cuando vivimos de una manera muy distinta de eomo predi- 
eamos, haeemos mueho dano; pero, si ademas proeedemos de manera que 
en nuestra misma predieaeion no somos sineeros, nuestras palabras son 
inefieaees. Pongamos el easo de una persona eualquiera, predieador o no 
predieador, que tiene que aeonsejar a un alma; pongamos el easo de que 
esa persona no es sineera y de que el alma a quien tiene que aeonsejar lo 
ve, porque esto, mas o menos pronto, aeaba viendose; pues todo lo que 
diga esa persona insineera, todo eae en el vaeio, todo resbala, no tiene 
fuerza. Quien la esta oyendo, aun sin saberlo, lo esta reeibiendo todo eomo 
formulas enganosas o esta sospeehando que fieeion o que engano habra 
alii. El dano que la insineeridad haee a las almas es inealeulable. Aunque 
no hieiera mas dano que uno, que es el dano de traer a otros entristeeidos, 
amargados, atormentados, ya seria bastante. ^Como van a eneontrar las 
almas apoyo, deseanso, paz, euando aquel en quien tienen que apoyarse no 
anda en verdad? Pues por esto San Pablo, eon unas formulas muy seneillas 
aqui (en otra parte eon formulas un poeo mas agudas y penetrantes), una 
de las eosas que pide a los eristianos para que vivan unidos en Cristo Jesus 
es esta, que anden en verdad. Lo eual yo expresaria eon estas palabras: que 
lo que se diee responda a las inteneiones del eorazon; que, en ultimo 
termino, esa es la sineeridad. 

Claro que esto, eomo todo lo que se ensena, se podria prestar a 
equivoeos, y el que tengamos que andar en verdad no da dereeho a eiertas 
eosas que son puros equivoeos. Por ejemplo, hay personas que, euando 
estan de mal temple eon otro, apelan a esto de que hay que hablar en 
verdad para deeirle todas las freseuras que se les oeurren; y, elaro, eso es 
otra eosa. Una eosa es que yo tenga que hablar en verdad y otra eosa es 
que siempre tenga que deeir todas las verdades. Son eosas distintas. Una 
de las eosas mas difieiles que hay en la direeeion de las almas es atinar eon 
esto. Porque sepan que para andar en verdad es neeesario que la persona 
que tiene que aeonsejar a otra sea muy sineera; pero es neeesario tambien 
que la persona que oye tenga oido para oir la verdad. jCuantas veees (y 
esta es una de las mayores amarguras que hay en la direeeion de las almas) 
se ve elaro un defeeto, una eosa que hay que eorregir, y al mismo tiempo 
se ve elaro que tiene uno que eallarse y dejar que el defeeto siga adelante, 
porque toear a ese defeeto es lo mismo que toear a la santabarbara; todo 
estalla y todo va por los aires; porque hay personas que no estan dispuestas 
para oir la verdad! Por eso, las indisereeiones no estan reeomendadas aqui. 


538 



y para decir la verdad a las almas es para lo que mas discrecion se necesita. 
Se necesita decir la verdad, decirla en el momento oportuno, decirla en la 
forma oportuna y mirar a la persona a quien se dice, para decirsela como 
conviene, y todo esto no es facil. 

Prescindiendo de estos equivocos que puede haber y que hay (porque 
en estas cosas nos cegamos mucho, jmucho!, y se ciegan los buenos), en 
realidad lo que San Pablo quiere aqui es que el ambiente sea de una 
sinceridad tan leal y tan sencilla, que todas las almas descansen en esa 
sencillez y en esa sinceridad leal. ^Por que razon? Pues por esta razon: 
porque hemos de portamos como miembros que somos unos respecto de 
otros; porque todos estamos llamados a colaborar, con una colaboracion 
tan intima como la que tienen entre si los miembros de un mismo cuerpo, a 
la edificacion del cuerpo de Cristo; y si no hay sinceridad, si no hay 
verdad, como hay alejamiento de corazones y como hay dispersion de los 
designios de esos corazones, conseguiremos guardar por fuera las formas 
de la unidad, pero por dentro, que es lo que interesa, los corazones no 
estaran unidos colaborando. Nos debemos unos a otros en esta sinceridad 
que San Pablo pide, porque todos hemos de vivir en Cristo Jesus; Cristo 
Jesus, que es la verdad. i Y como los miembros que han de vivir unidos en 
Cristo Jesus, que es la verdad, pueden tener entre si un trato que no sea del 
todo verdadero, que no tenga como norma suprema la sinceridad? 

Otra recomendacion que hace el Apostol en seguida es esta: airaos, 
pero no pequeis; el sol no se ponga sobre el airamiento vuestro, ni dels 
lugar al diablo. Cuando dice San Pablo airaos, pero no pequeis, no hace 
mas que repetir unas palabras de un salmo que mil veces habran rezado: 
Irascimini et nolite peccare (Sal 4,5). Las cita conforme a la traduccion 
griega de los LXX, aunque el texto hebreo no coincide del todo con ella. 

Claro que San Pablo con estas palabras no impone el precepto de 
airarse, como no lo impone tampoco el salmo. En realidad, lo que aqui se 
dice es otra cosa. La ira es una pasion como otra cualquiera, como son 
pasiones el deseo y el temor. Las pasiones de suyo, por si mismas, no son 
buenas ni malas; todo depende de como se usen y como se empleen. Una 
pasion, puesta al servicio de una virtud y manejada por una virtud, da, 
como si dijeramos, mas fuerza a esa virtud; una pasion, usada fuera de las 
normas de la virtud, sera un desorden. Asi, por ejemplo, el que nuestro 
Senor un dia se airara publicamente con los fariseos, como se airo en el 
templo, llamandoles hipocritas y sepulcros blanqueados, era emplear la ira 
santamente. Hay almas con quienes se agotan todos los medios suaves para 
hacerles bien, sin provecho ninguno, y queda la probabilidad de que con 
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una buena sacudida despierten; y entonces es menester dar esa sacudida, y 
darla con ira, como cuando nuestro Senor, ademas de esc caso que digo, 
cogio unas cuerdas e hizo un azote y echo a los mercaderes del templo. 
Entonces la ira es una ira santa. Cuando la ira no es asi, ya es otra cosa; 
porque tengan en cuenta que para que la ira sea santa se necesita que el 
motivo de la ira sea santo, que el modo de airarse sea el que se necesita y 
que la ira no turbe la serenidad. Todo esto se necesita para que la ira sea 
santa. Eso es muy dificil, y por eso San Pablo dice que, si alguna vez se 
tienen que airar, que sea con una ira santa, que no pequen, 

Supone, sin embargo, que alguna vez la ira no sera santa, y en todo 
caso recomienda que no se ponga el sol sobre el airamiento nuestro; o sea, 
que no dejemos llegar la noche sin haber acabado con aquel movimiento 
de ira. ^En que sentido? El sentido es que procuremos quitar el motivo y la 
causa de la ira. Ea ira, cuando es santa, tiene un motivo, que es el defecto 
del projimo, que hay que corregir asi; y, cuando no es santa, tiene otros 
motives, que pueden ser nuestro amor propio, nuestra susceptibilidad o 
cualquier otro defecto nuestro. Pues tanto en un caso como en el otro hay 
que procurar que la causa de la ira desaparezca pronto; de modo que, si es 
un defecto el que ha provocado esa ira, se corrija esc defecto; y, si es una 
pasion que a mi me ha movido y me ha llevado hasta una explosion de ira, 
que yo apague esa pasion dentro de mi. Comprende San Pablo que 
humanamente, cuando hay un movimiento de estos, no se apague con la 
facilidad que se apaga una llama, soplando; y por eso no dice que se 
deponga inmediatamente la ira, sino que al menos no se ponga el sol sobre 
nuestra ira, que no nos recojamos por la noche llevando la ira en el 
corazon, sino que todo se zanje antes, o, lo que es igual, que todo se zanje 
lo antes posible y segun Dios. Y hasta anade una recomendacion que 
parece que no tiene que ver con esto, pero que realmente es para ello para 
lo que la dice. Anade: no deis lugar al diablo. Un corazon airado es un 
corazon que ofrece muchas brechas abiertas al enemigo. Cuando estamos 
airados, somos faciles para admitir juicios desfavorables del projimo, 
somos faciles para admitir resentimientos contra el projimo, somos faciles 
para tener un cierto espiritu de venganza, incluso algunas veces con 
apariencias de bien. Y lo mismo que a estos, abrimos el corazon a otros 
muchos sentimientos malos. Eucifer, que siempre esta al acecho para ver 
por donde puede entrar en el corazon, en cuanto la ira le abre esta brecha, 
entra y maniobra para dano del alma. 

Hay que tener cuidado que la ira sea sana cuando tengamos que usar 
de ella, como Cristo us6. Pero en ningun caso demos ocasion a Satanas 
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para que comience esas maniobras suyas dentro de nosotros. Siempre 
hemos de procurar que, aunque se haya levantado la ira, vuelva a reinar en 
el alma la verdadera earidad eristiana. Aeorazados eon la earidad, el de- 
monio no podra entrar, no podra maniobrar en nuestro eorazon. 

Vean de que manera tan disereta y tan praetiea va San Pablo 
aeonsejando aeerea de los defeetos en que realmente se puede eaer mas. 
Aeerea de la sineeridad en el trato y aeerea de la ira, aunque solo se trate 
de pequenas impaeieneias, que, al fin y al eabo, son pequenos 
movimientos de ira. Aeerea de los tropiezos que suelen tener las almas en 
la vida eomun. 

Ahora vienen otras palabras que no pareeen tan a proposito: el que 
hurtaba, ya no hurte. Los paganos, sin temor de Dios, satisfaeian sus 
eodieias eomo podian, sin mirar si era lieito o no era lieito adquirir los 
bienes de una manera determinada; no tenian miedo de robar. Les dire que 
este es uno de los sintomas en que mas se eonoee que va entrando el es- 
piritu pagano ahora en el mundo. Hablando eon personas que viven en el 
mundo de los negoeios, se oye que nunea ha habido un desenfreno tan 
general y tan desearado eomo en nuestros dias para haeer negoeios ilieitos. 
Es que el espiritu pagano se va difundiendo en muehos sentidos, y en 
partieular en este. San Pablo quiere que sus efesios y los eristianos en 
general no tengan esa eodieia y no anden aeaparando lieita o ilieitamente. 
Por eso les diee: el que hurtaba, ya no hurte. Supone que antes de 
eonvertirse, euando aun eran paganos, tenian esta eostumbre de hurtar. 
Nada de esto neeesitamos prediear aqui; pero es que luego, despues de 
deeir estas palabras, anade otras el Apostol, en donde realmente, si, hay 
algo que direetamente nos puede toear a todos. Diee de este modo: sino 
mas bien trabajeis, granjeando con las propias manos lo bueno, para 
tener de que dar al que se halle en necesidad. Tan eontrario ha de ser el 
espiritu de los eristianos al espiritu de los paganos, que mientras estos 
ultimos no tienen esenipulo y andan hurtando para enriqueeerse, los 
eristianos, aun siendo pobres, se pongan a trabajar para tener que dar a los 
demas. Como ven, es lo mas diametralmente opuesto. El espiritu eristiano 
es todo lo eontrario del espiritu pagano. 

Aqui veo embebidas dos eosas que ereo que no nos sobra a nosotros 
oir. Una de ellas es esta: debemos vivir sin afan de bienes temporales en 
ningun sentido y eon una liberaeion muy grande para dar y para 
desprendemos. En los eonventos no es faeil que entre el afan de bienes 
temporales adquiridos de un modo ilieito, pero si es muy faeil que entre la 
solieitud de los bienes temporales. Reeuerden eomo diee el Senor en el 
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santo Evangelio que hemos de vivir tan desprendidos, que ni siquiera 
tengamos solicitud por lo que hemos de eomer o por lo que neeesitamos 
para vestimos, sino que hemos de vivir tan desprendidos de esa solieitud 
eomo los pajaros y eomo las flores. Llegar ahi es de una generosidad y de 
una limpieza de alma perfeeta; pero esa generosidad y esa limpieza de 
alma perfeetas, desgraeiadamente no siempre se eneuentran en los eon- 
ventos. Hay o puede haber eomunidades que vivan angustiadas y 
preoeupadas eon esa solieitud de los bienes temporales neeesarios. No 
eabe duda que en estas palabras de San Pablo esta embebida la 
reeomendaeion de reehazar tan inquietante solieitud. San Pablo lo que no 
quiere es que andemos solieitos desordenadamente por las eosas 
temporales, sino que vivamos abandonados en la provideneia del Senor, 
eomo los pajaros y eomo las flores, porque esta es la ensenanza del Evan¬ 
gelio. Esto, por lo menos, esta embebido aqui. 

Pero ademas de esto hay tambien embebida otra eosa. A la pobreza 
se puede faltar de dos maneras: por el afan de adquirir y por la estreehez 
en dar. Tener afan de adquirir, no pareee que es lo mas propio en una 
pobreza pura; pero tener las manos muy apretadas y ser muy difieil para 
dar por la razon de que puede faltarme a mi o de que manana pueda 
tenerse neeesidad, tampoeo pareee que es un desprendimiento perfeeto. 
Por eso San Pablo reeomienda que seamos generosos en dar. Habla aqui de 
que sean generosos en dar los que no tienen, los que ban de trabajar para 
ganar lo que ban de dar. Hay una frase de San Pablo en otra earta, me 
pareee que es en la segunda a los Corintios, en la que diee: Es mas feliz el 
dar que el recibir, y esa frase aelara mueho lo que estamos dieiendo y 
eompleta el pensamiento. Cuando un alma, por amor de Jesueristo pobre, 
proeura tener este espiritu de pobreza que deeimos, de modo que no tiene 
solieitud por adquirir ni tiene eortedad o empaeho en el dar, en eso tiene 
que eneontrar una felieidad muy grande. ^Por que? Porque, euando se 
tiene mas desprendimiento del eorazon, mas se vive en Dios, mas eerea de 
Jesueristo nuestro Senor. En ese sentido es mueho mas feliz dar que 
reeibir, porque desprenderse atrae mueho mas las bendieiones de Dios que 
reeibir una dadiva que nos haeen. 

En este punto no tendria yo ineonveniente en detenerme mueho si lo 
ereyera neeesario. Porque, si no lo toman a mal, van a oir una eosa algo 
eruda que no deberian olvidar nunea, pues es de gran proveeho. El espiritu 
de desprendimiento y pobreza que aeabo de deeir es elave del fervor en las 
eomunidades y ordenes religiosas. Si se mantiene puro este espiritu que 
estamos dieiendo, no hay que temer: las eomunidades van bien. Pero, si no 
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se mantiene puro, les aseguro que las comunidades viviran, 
desgraciadamente, con esc esplritu que llamaria San Juan de la Cruz 
esplritu imperfecto, y de ahl no pasaran. El termometro para medir el 
esplritu de una eomunidad es este: el espiritu de pobreza que deeimos. For 
eonsiguiente, si este espiritu que estan oyendo lo eonservan en toda su 
pureza, pero lo eonservan eordialmente, de modo erne este arraigado en 
todas las almas, tengan la seguridad de que eonservan al eonvento en 
espiritu de verdadera perfeeeion; pero eomo en esto deeaigan, aunque las 
razones que den para deeaer sean aparentemente buenas, el eonvento vivira 
en espiritu imperfeeto. La desdieha de las eomunidades religiosas es que 
este espiritu perfeeto de que estamos hablando no siempre es muy general. 
Antes al eontrario, a veees lo es el espiritu imperfeeto a que estoy 
aludiendo. Reeuerden este heeho, que es eonoeido de todas: euando se 
hizo la Reforma, los desealzos la hieieron renuneiando a las famosas bulas 
de mitigaeion; por eonsiguiente, para quitar las mitigaeiones de la pobreza 
y para poner la pobreza religiosa en toda su pureza. Pues reeuerden que, 
euando San Juan de la Cruz era prior en Granada, se puso a guardar 
sineeramente esto y a vivir pendiente de la provideneia de Dios, sin mas 
solieitud que la de servir a Dios eon toda fidelidad; y hasta sus mismos 
desealzos no se lo sufrieron. El que no visitara ni eultivara a los 
bienheehores le eosto una reprimenda en un eapitulo. Cuando se vive eon 
desprendimiento eompleto, sin andar buseando la graeia de quien puede 
favoreeerle, se siente eon mas verdad el deseo ardiente de ejereitar el eelo 
eon todos; pero, euando el espiritu de pobreza es imperfeeto, se tiene mas 
solieitud por busear apoyos y seguridades humanas para ir saliendo adelan- 
te. Para eehar de lleno por el eamino de Dios en la vida religiosa hay que 
mirar esta sutileza de la santa pobreza, pues en la medida que ella fraease 
entra el espiritu imperfeeto en las eomunidades. Todo esto se eorta de raiz 
euando, en vez de ser pronto para reeibir y tardo para dar, se es mas bien al 
reves, tardo para reeibir y pronto para dar, o euando se tiene este espiritu 
que diee aqui San Pablo: euando, siendo uno pobre, se da al trabajo para 
poder soeorrer a otros. 

Se va haeiendo demasiado larga esta explieaeion, y vamos a ver si la 
abreviamos. Habla despues San Pablo de la eonversaeion mutua. Las 
personas que viven juntas tienen que eonversar. Refiriendose a la 
eonversaeion, diee el Apostol: Palabra viciosa, ninguna saiga de vuestra 
boca. Palabra viciosa aqui, propiamente, seria «palabra danada», porque 
el epiteto que emplea aqui San Pablo, y que nuestra version traduee por 
viciosa, es el mismo que se emplea para deeir que una fruta esta danada. 
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Hay que procurar que nuestras palabras no esten danadas en ningun 
sentido. Palabra danada no saiga de vuestra boca; mas si hay algo bueno, 
para la edificacion que es menester, de suerte que sea de benejicio a los 
que oyen. Esto nos lleva a pensar que una de las eosas que hemos de 
vigilar mas ha de ser nuestras palabras. Tengan en euenta y no olviden 
aquello que diee Santiago: El que no falta en las palabras es varon 
perfecto (Sant 3,2). Aqui es donde mas le falta. Se falta de mil maneras, 
porque en las palabras se puede faltar por razones muy distintas, que no 
hay para que enumerar ahora. Pues hemos de proeurar que ninguna de 
nuestras palabras sea una palabra danada; mas aun, todas nuestras palabras 
sirvan para edifieaeion y hagan bien a quienes las oyen. ^Tenemos deseo 
de haeer bien a las almas, eada uno segun la propia voeaeion? Pues he ahi 
un medio que todos podemos usar y que podemos usar siempre: vigilar las 
palabras, que ninguna sea danada, que todas sirvan para edifieaeion y que 
todas hagan bien. Tengan, sin embargo, en euenta que las palabras son 
danadas ya desde el momento en que se toma aire doetrinal para hablar 
eon los demas. Si me tengo por maestro, a quien todos han de oir siempre 
eomo diseipulos, milagro sera que mis palabras no esten danadas eon el 
espiritu de soberbia. Para que no esten danadas es menester que proeedan 
de un eorazon humilde. Si proeuro que mis palabras proeedan de un eo- 
razon humilde, y, puestos los ojos en Dios nuestro Senor, tengo euidado de 
que en ellas no haya nada que le desagrade, aun sin proponermelo 
expresamente, dare edifieaeion y hare bien. Si, por el eontrario, estoy 
mirando a eonservar un tono de autoridad y espiritualidad, es logieo que la 
palabra este danada, porque me estoy buseando a mi mismo. Por eso, sin 
duda, eon gran delieadeza eompleta San Pablo su reeomendaeion, 
anadiendo: y no contristeis al Espiritu Santo, con el cual fuisteis sellados 
para el dla de la redencion. Hemos de hablar de manera que no 
eontristemos al Espiritu Santo. Todo el seereto de que nuestras palabras 
sean para edifieaeion, de que hagan bien a los demas y de que no sean 
danadas, es que no eontristemos eon ninguna de ellas al Espiritu Santo, 
que el espiritu que lleven nuestras palabras sea el espiritu de Dios y que no 
proeedan de otro espiritu o lleven otro espiritu. El dia que fuimos heehos 
eristianos y entramos en las sendas del Evangelio, el Espiritu Santo entro 
en nuestras almas, se grabo en ellas eomo un sello. Ese divino Espiritu es, 
eomo ya ha dieho antes el Apostol, las arras de nuestra redeneion y de 
nuestra gloria. Con El fuimos sellados, eomo diee aqui, para el dia de la 
redeneion. Y quien lleve al Espiritu Santo en su eorazon ha de proeurar 
que todas sus palabras tengan la uneion del Espiritu Santo. Esto lo han de 
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procurar todos; los altos y los bajos, los que tienen que ensenar por oficio 
y los que no tienen que ensenar, los doetos y los ignorantes. SI el Espiritu 
Santo unge nuestras palabras, eierto, no seran danadas, y, eierto, serviran 
para edifieaeion y haran bien a todos. 

Completa San Pablo este eonjunto de reeomendaeiones aeumulando 
otras varias en una sola frase: Toda amargura, y enojo, e ira, y clamoreo, 
y dicterio se quite de vosotros, juntamente con toda malicia. Que quiere 
deeir que por fuerza eorrijamos todo lo que de alguna manera va eontra la 
union y eontra la earidad, eomo es la amargura, eomo es el enojo, eomo es 
la ira, eomo es el elamoreo, eomo seria, sobre todo, el deeir dieterios; y 
que dentro de nuestro eorazon proeuremos quitar tambien todo lo que vaya 
eontra esa union de earidad. De modo que quitemos de nosotros toda 
malieia: antes bien, sed, unos con otros, buenos, de buenas entranas. De 
modo que, si nuestros hermanos vieran lo que tenemos en el fondo del 
alma, eneontraran alii para ellos solamente bondad: buenas entranas, 
eorazon limpio. Y eomo entre nosotros habra miserias y habra faltas, 
perdondndoos mutuamente, asi eomo Dios os perdond a vosotros en 
Cristo. Perdonandoos mutuamente, sin que deje rastro la falta, eomo Dios 
nos perdona a nosotros en Cristo. Nos perdona derramando efusivamente 
sus dones sobre nuestra alma. Pues asi nosotros. De modo que ni las faltas 
mutuas dejen dentro de nuestro eorazon ese rastro de amargura, de enojo, 
de resquemor, que a veees dejan; que en nuestro interior todo sea bondad 
para nuestros hermanos hasta euando hayan eometido alguna falta eontra 
nosotros. 

Quiza nos hemos detenido demasiado en eomentar eosas tan 
menudas; pero ereo que no hemos perdido el tiempo si sabemos ver eomo 
San Pablo nos deseribe aqui una vida de eomunidad unida, earitativa, 
teniendo en euenta el barro eon que estamos formados, y senalandonos 
eomo hemos de evitar lo que es malo o eomo lo hemos de remediar euando 
no lo hayamos sabido evitar. Ademas, en este euadro, al presentamos la 
imagen de un grupo de almas que no se airan, que no son egoistas, que 
trabajan a una para haeer bien a los otros, que hablan santamente, que no 
tienen en el eorazon un sentimiento malo, que perdonan eon faeilidad, no 
eabe duda que nos esta presentando un ideal, el eual nos lleva tras si. jQue 
mas quisieramos que vivir esa vida eon toda su realidad! Pues sepan que 
una de las maneras mejores de aleanzarlo es apliear bien aquello que diee 
San Pablo de que no se hurte y de que eada uno trabaje para soeorrer a los 
demas; que en ultimo termino, tornado en toda su amplitud, lo que esto 
signifiea es que eada uno viva para los demas. En el momento en que eada 
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alma vive para los demas, muere el egolsmo, reina con todo su esplendor 
la caridad; la caridad, que es paciente, benigna, que no busca lo suyo, 
como dice San Pablo en la epistola a los Corintios. 

Sinteticemos, pues, todo lo que llevamos dicho en vivir para los 
demas, y veremos cuan facilmente convertimos en realidad este cuadro 
magnifico que nos ha puesto ante los ojos San Pablo. 


«Caminad en amor, como tambien Cristo nos am6» 


Cuando comenzabamos a comentar la segunda parte de la epistola a 
los Efesios, deciamos que, aunque en ella San Pablo da muchos avisos 
particulares y menudos, como despues hemos podido ver comprobado, los 
da de suerte que el tono de ellos esta en perfecta armonia con el caracter 
general de la carta. A1 razonar esos consejos particulares, se eleva a las 
mismas alturas doctrinales en que se habia venido moviendo. Uno de los 
puntos en que mas claramente se ve esto es en unas palabras que anade a 
las que considerabamos esta manana, y en las cuales recomienda de una 
manera general la caridad fratema, el amor de unos con otros. En estas 
palabras, la recomendacion toma una amplitud grandiosa y adquiere verda- 
dera sublimidad. Mas aun, me atreveria a decir que tiene la mayor 
sublimidad de la vida cristiana. Yo quisiera que consideraramos ahora esas 
palabras a que me refiero, porque creo que la grandiosidad y sublimidad 
que acabo de mencionar nos la pide Dios a nosotros. Y si Dios quisiera 
que llegaramos a percibir tal sublimidad y tal grandeza y a sentir en el 
corazon las razones que nos mueven a buscar ambas cosas, y en este 
sentido nos renovaramos interiormente, creo que no seria este pequeno 
fruto de estos dias. Vamos, pues, a leer las palabras, y luego a comentarlas 
desde el punto de vista que les acabo de decir, que es, indudablemente, el 
punto de vista de San Pablo. 

Las palabras son breves, y dicen asi: Sed, pues, imitadores de Dios, 
como hijos cansimos, y caminad en amor, como tambien Cristo nos amd y 
se entrego a si mismo por nosotros, ofrenda y victima a Dios en olor de 
suave fragancia (5,1-2). Estas son las palabras en que se contiene la 
sublimidad y la grandiosidad que les acabo de decir. Vamos a ver si Dios 
nuestro Senor nos da luz para que sepamos desentranar ese contenido tan 
profundo. Y, sobre todo, vamos a ver si nos da su gracia para que estas 
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cosas las sintamos en nuestro corazon, y las sintamos de ahora para 
siempre. 

Que San Pablo en estas palabras habla de la earidad fratema, es 
evidente. Aeababa de eseribir las palabras relativas a la earidad fratema 
que eomentabamos esta manana. Las terminaba eon esta frase: Sed unos 
con otros buenos, de buenas entranas, perdondndoos mutuamente, asi 
como Dios os perdond en Cristo. Y luego empieza: Sed, pues, imitadores 
de Dios, como hijos carisimos. Este pues enlaza la frase en que lo leemos 
eon la anterior, y se ve que, euando San Pablo en ella habla del amor, 
habla del mismo amor de que venia hablando, y, por eonsiguiente, de la 
earidad fratema. 

Mas ^por que, al tratar de la earidad fratema, emplea el Apostol este 
modo de hablar: Sed, pues, imitadores de Dios, como hijos carisimos? 
Pareee que podia habemos dieho de una manera mas direeta que 
amaramos a nuestros hermanos eomo Dios nos ama, y, sin embargo, no lo 
haee. La razon pareee ser que, al eseribir las palabras que nos eausan 
alguna extraneza, ineluyo en ellas una alusion hermosisima y delieadisima. 
La van a deseubrir en seguida, euando reeuerden unos versieulos del 
evangelista San Mateo. Al eontamos este evangelista el sermon del Monte, 
pone en labios de nuestro divino Redentor estas eneendidas y heroieas 
reeomendaeiones: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os 
maldicen, haced bien a los que os odian y orad por los que os ultrajan y 
os persiguen; y luego anade estas palabras: A fin de que sedis hijos del 
Padre vuestro que estd en los cielos, el cual hace salir el sol suyo sobre 
malos y buenos y llueve sobre justos e injustos (Mt 5,44-45). Creo que no 
haee falta ni el menor esfuerzo mental para ver, en las palabras de San 
Pablo, una alusion a estas palabras de Cristo. Como nuestro Senor diee que 
amemos a todos, ineluso a nuestros enemigos, y, si es menester, hasta el 
heroismo, a fin de que seamos hijos del Padre nuestro que esta en los 
eielos, asi San Pablo diee: Sed, pues, imitadores de Dios, como hijos 
carisimos, euando trata de ineuleamos que perdonemos a quien nos haya 
ofendido. Esta alusion, que me pareee evidente, da a la frase una amplitud 
grandiosa, la misma grandiosidad que tienen las palabras de Cristo en el 
sermon del Monte. Nuestro Senor nos reeomienda que amemos a todos sin 
exeepeion, eomo Dios los ama a todos. Asi eomo el Padre eelestial 
derrama sus benefieios sobre buenos y malos, o, eomo diee nuestro divino 
Redentor, hace salir el sol suyo sobre los malos y buenos y llueve sobre 
justos e injustos, asi nosotros hemos de amar a todos. Nuestro amor ha de 
ser universal. En San Pablo estas palabras tienen todavia una profundidad 


547 



que no quiso poner nuestro divino Redentor en las suyas. Nuestro divino 
Redentor tnvo que hablar al auditorio que tenia el lenguaje que el auditorio 
era eapaz de entender. Aquel auditorio todavia no tenia eonoeimiento de la 
vida sobrenatural interior que el mismo Cristo Jesus traia al mundo. Ahora 
bien, el auditorio de San Pablo si tenia eonoeimiento de ese misterio, sobre 
todo los que leian esta earta, donde preeisamente easi no se haee otra eosa 
que hablar de misterio tan divino. Y digo que esto da a las palabras de San 
Pablo una profundidad mayor, porque se ve el amor de Dios eon mas 
amplitud. No es solamente que Dios derrama los dones de naturaleza entre 
justos e injustos, entre buenos y malos; es que ademas derrama eon 
profusion las riquezas sobrenaturales de la graeia. Asi se nos revela el 
Padre eelestial en esta epistola de San Pablo. 

Pues lo mismo que Dios derrama sobre los hombres los dones 
naturales sin haeer distineion, dandolos a los buenos y a los malos, y lo 
mismo que Dios derrama sus bienes sobrenaturales sobre todos los 
hombres, sobre justos y sobre peeadores, asi nosotros hemos de abarearlos 
a todos en nuestro amor. 

Sorprende el oir que Dios derrama indistintamente sus dones 
naturales y sobrenaturales sobre buenos y malos; pero la sorpresa 
desapareee si se reeuerda aquella doetrina, que tantas veees ereo hemos 
expuesto en otras platieas, aeerea del amor de Dios, distinguiendo dos 
elases de amor: Dios ama a eiertas almas eon amor de eomplaeeneia, y a 
eiertas otras eon amor de eelo. Cuando las almas reeiben eomo deben sus 
dones, el Senor las ama eon amor de eomplaeeneia, se eomplaee en ellas; 
para eso puso alii sus dones, para eomplaeerse en ellas. Cuando las almas 
han perdido esos dones o son infieles a ellos, entonees Dios las ama eon 
amor de eelo; es deeir, eon un amor que se afana por disponer aquellas 
almas a que reeiban eomo deben los dones que El desea otorgarles. Lo eual 
quiere deeir que, eomo el amor eonsiste en querer el bien para alguien, 
porque ama, se goza en el bien que ya tienen las almas buenas y proeura 
eomuniearles el bien que aun no tienen. Esto haee eon los justos, que ya 
tienen la graeia, pero que pueden ereeer en ella; el amor de Dios no se 
eansa. Al mismo tiempo que Dios ama a esas almas eon amor de 
eomplaeeneia, las ama eon amor de eelo, queriendo eomuniearse eada vez 
mas a ellas. Y esto ultimo, amar eon amor de eelo, lo haee eon los 
peeadores, en quienes no puede eomplaeerse, porque han rehusado sus 
dones. Dios les ama eon amor de eelo, queriendo eomuniearles los dones 
que ellos rehusan, y muehisimas veees eoneediendoles graeias que esas 
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almas rechazan, y no dejando por eso de concederles gracias nuevas, o, lo 
que es igual, de llamar nuevamente a la puerta de tales eorazones. 

Este ultimo punto de doetrina podria tener un desarrollo inmenso si 
reeordaramos aqui otra vez lo que nos viene dieiendo San Pablo en toda la 
earta: de eomo Dios llamo a gentiles y judios a que tomasen parte del 
euerpo de Cristo, es deeir, a que reeibiesen esta graeia sobrenatural de que 
hablamos, euando todos ellos andaban segun la eorriente del mundo, bajo 
el influjo del prineipe de las tinieblas, entregados a los quereres de su 
eame y de sus pensamientos y eran por naturaleza hijos de ira. Pero no es 
neeesario repetir de nuevo lo que ya hemos eonsiderado. 

Como ven, sin entregamos a disquisieiones poeo fundadas, podemos 
deeir eon toda seguridad y serenidad que la frase de San Pablo: Sed, pues, 
imitadores de Dios, como hijos carisimos, tiene una amplitud grandiosa, 
pues nos diee que, siendo eomo somos hijos de Dios, imitemos a nuestro 
Padre eelestial, segun nos habia reeomendado Jesueristo en el sermon del 
Monte, y le imitemos en amar a todos; unas veees eon amor de 
eomplaeeneia, gozandonos en los bienes que vemos en los demas, y otras, 
eon amor de eelo, afanandonos por proeurar a las almas, por aleanzar de 
Dios para las almas, los bienes que todavia no tienen, y, sobre todo, 
desplegando este amor de eelo eon las almas que mas sumidas estan en el 
peeado y mas lejos estan de Dios. 

Deelarada esta grandiosidad que tienen las palabras de San Pablo, 
prosigamos el eomentario, e iremos deseubriendo otras eosas del mismo 
tono y de la misma grandeza. Continua San Pablo dieiendo: y caminad en 
amor, como tambien Cristo nos amo. Observen que San Pablo no diee 
seneillamente: «y amad eomo Cristo nos am6», sino: y caminad en amor. 
El verbo caminar, segun hemos podido ver en otras frases de San Pablo, 
equivale al verbo vivir. Caminar en los mandamientos de Dios es vivir en 
los mandamientos de Dios. Por eonsiguiente, lo que San Pablo nos diee es 
que vivamos en amor; y al deeir: como tambien Cristo nos amo, hemos de 
dar a esta segunda palabra el sentido que tiene la primera, o sea, eomo 
tambien Cristo eamino en amor. 

Preeisando asi el pensamiento, se llega a una de las verdades mas 
sublimes que podemos pensar. Empezando por la ultima frase del Apostol, 
^que puede signifiear el que Cristo eamino en amor, o, lo que es igual, que 
Cristo vivio en amor? Pues signifiea esto: que toda la vida de Cristo fue 
amar. Pero ^amar a quien? Pues amamos a nosotros, eomo diee aqui San 
Pablo; mas aun, amar eon esa amplitud eon que San Pablo nos reeomienda 
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que amemos a todos. Toda la vida de Cristo fue amor. Hay en la vida de 
Cristo ejercicio de todas las virtudes; unas veces le vemos ejercitar la 
obediencia, otras la pobreza, otras la laboriosidad, otras el eelo, otras la pa- 
eieneia, y as! las virtudes todas; pero lo que imprime su earaeter en la vida 
entera es la inteneion predominante en el eorazon, la inteneion mas 
profunda que tiene el alma en todo lo que haee y praetiea. Ahora bien, la 
inteneion profunda del eorazon de Cristo, ^eual era? No tenemos que 
eeharnos a adivinar mueho; nos basta eon reeordar lo que el mismo San 
Pablo nos diee eien veees: la inteneion profunda del eorazon de Cristo era 
el amor a los hombres. Nuestros peeados le trajeron a la tierra, pues vino a 
vivir entre nosotros para redimimos; y desde el momento de su 
eneamaeion hasta que subio a los eielos, su vida entera no fue otra eosa 
mas que ejereieio de ese amor. Nos amaba siempre y en todo. Cuando 
ejereitaba esas diversas virtudes que hemos dieho, las ejereitaba por amor 
a nosotros. En El todo era amor. Cuando andaba por los eaminos, euando 
se retiraba a los montes a orar, euando sentia eansaneio, euando haeia 
milagros, euando ensenaba, euando perdonaba a los peeadores, siempre y 
en todo no haeia otra eosa que amar. 

Esto es lo que nos quiere deeir San Pablo euando nos asegura que 
Cristo eamino en amor, vivio en amor. El amor tuvo en El tal fuerza, que 
todo lo que formaba su vida, lo pequeno y lo grande, si es que en la vida 
de Cristo se puede hablar alguna vez de eosas pequenas sabiendo eomo 
sabemos que hasta las menudeneias mas insignifieantes de esa vida segun 
las aparieneias tienen en realidad grandeza divina, todo proeedia del amor, 
era expresion del amor, iba dirigido por el amor y al amor. 

A1 deeimos, pues, San Pablo que eaminemos en amor, eomo tambien 
Cristo nos amo, quiere ensenamos que toda nuestra vida sea amor; es 
deeir, que el sentimiento profundo, la inteneion profunda y sineera del 
eorazon en todo lo que forma nuestra vida, lo mismo en lo pequeno que en 
lo grande, lo mismo en lo eotidiano que en lo extraordinario, sea ese amor 
que el nos reeomienda, ese amor grandioso a todos los hombres; amor de 
eomplaeeneia o amor de eelo, pero siempre amor. Que vivamos 
eonsagrados a ese amor y que lo que imprima earaeter a nuestra vida 
entera sea amor, eomo imprimio earaeter el amor a la vida entera de 
Jesueristo. 

Observen aqui algo que pueda servimos para entender mas 
profundamente a San Pablo y ademas para orientamos en nuestro trato eon 
Dios. Aeaba de deeir San Pablo que seamos imitadores de Dios eomo hijos 
earisimos; y, apenas ha dieho eso, transporta su pensamiento a Jesueristo, 
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y dice: Caminad en amor, como tambien Cristo nos amo. Es como si 
quisiera decimos: Si quereis imitar a Dios como hijos carisimos, y para eso 
deseais conocer como ama Dios, a fin de amar vosotros como El ama, 
aprendedlo en Cristo Jesus, miradlo en Cristo Jesus. San Pablo aplica aqui 
una doctrina profundisima que nuestro Senor enseno en el sermon de la 
Cena cuando dijo: El que me ve a ml, ve a mi Padre. Estas palabras les dijo 
despues de mostrar extraneza, porque San Felipe le decia: Muestranos al 
Padre y nos basta. El Senor, como extranado, dijo: ^Tanto tiempo hace 
que estoy con vosotros y no me has conocido, Felipe? Quien me ha visto a 
ml, ha visto a mi Padre (Jn 14,8-9). Que fue como decimos que la mas 
clara revelacion de Dios que poseemos es El mismo; y que, por 
consiguiente, para conocer a Dios no hay mas que mirarle a El y conocerle 
a El. 

Esta doctrina tan profunda esta embebida aqui en las palabras de San 
Pablo; y por eso, despues de decimos el Apostol que seamos imitadores de 
Dios, para ensenamos como ama Dios y como hemos de amar nosotros, 
nos muestra como ama Jesucristo. 

Pero esta doctrina tiene, ademas, una utilidad practica que quiero 
decir de paso. Muchas veces se oye a las almas piadosas dudar de si deben 
meditar en la Santisima Trinidad o si deben meditar en Cristo Jesus, 
separando un tanto ambas cosas; y hasta hay ocasiones en que tienen temor 
de que, meditando en la santa humanidad de Cristo, no van a poder 
levantarse a pensamientos acerca de la Trinidad. Esto en los tiempos de 
Santa Teresa tuvo otra forma. Como en la contemplacion se hace sentir 
Dios al alma, habia quien ensenaba que para prepararse a la contemplacion 
habia que prescindir de la humanidad de Cristo, Como si en tener o en no 
tener esa contemplacion pudieramos nosotros hacer algo. Prescindiendo o 
no de la humanidad de Cristo, si Dios quiere, nos dara la contemplacion, y, 
si no, no nos la dara. Santa Teresa se indignaba contra esa doctrina. Con su 
buen sentido y espiritu comprendia que buscar la union con Dios por otro 
camino que no fuera Cristo Jesus, era andar errado; porque la gran 
revelacion de Dios para las almas y la gran comunicacion de Dios a las 
almas es Cristo Jesus. Cuando nosotros establecemos esas distinciones, a 
veces les damos un sentido bueno; pero otras veces no sabemos lo que 
decimos; porque, si lo supieramos, buscariamos, si, entrar en lo mas hondo 
de los misterios divinos, pero buscariamos entrar por Cristo Jesus y 
mirando a Cristo Jesus, que es la gran revelacion del Padre. 

Esto, que se puede decir en general, se puede decir mas en particular 
del amor. ^Cuando se nos ha revelado a nosotros el amor de Dios con la 
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amplitud, con la plenitud, con la claridad meridiana y evidente con que se 
nos ha revelado en Cristo Jesus? Cuando queramos ver como ama Dios, 
como nos ama Dios, no tenemos mas que mirar como nos ama Cristo, y 
ahi tendremos la gran revelacion del amor de Dios. 

Vean eomo, en efeeto, en estas palabras de San Pablo que venimos 
eomentando hay a la vez sublimidad y grandiosidad, segun deeiamos al 
prineipio. Quiere San Pablo que nuestro amor tenga la grandiosidad que 
tiene el amor de Dios, que abarquemos a todos en nuestro amor; pero 
quiere ademas que tenga la sublimidad del amor divino, es deeir, que 
vivamos amando eomo Cristo vivio amando y que esa sublimidad de vida 
de amor que tenemos en Cristo Jesus sea nuestro modelo y proeuremos 
imitarla. 

En estas alturas se mueve San Pablo al eseribir las palabras que les he 
leido al prineipio. Porque lo mismo que nos deseubre la grandiosidad eon 
que ha de amar el alma al deeir que seamos imitadores de Dios, y lo 
mismo que nos deseubre la sublimidad que ha de tener ese amor al deeir 
que eaminemos en amor eomo tambien Cristo nos amo, nos deseubre la 
generosidad, el olvido de nosotros, el espiritu de saerifieio que ha de ir 
embebido en ese amor. Ese amor no solamente ha de ser universal, no 
solamente ha de informar toda la vida, sino que ha de tener la intensidad y 
la efieaeia de un amor perfeeto; de ese amor que le haee a uno olvidarse de 
si, de ese amor que le haee a uno darlo todo y saerifiearlo todo en el 
eorazon dilatado, de ese amor que esta dispuesto a todo por el bien de 
aquellos a quienes ama. 

Vean de que manera diee esto San Pablo. Hablando de eomo Cristo 
eamino en amor, diee: y se entrego a si mismo por nosotros, ofrenda y 
victima a Dios. Cristo nuestro Senor fue ofrenda y vietima a Dios siempre, 
desde el momento de la eneamaeion hasta el momento de su muerte; mas 
aun, sigue siendo ofrenda y vietima en el eielo, porque, segun San Juan 
nos expliea en el libro del Apoealipsis, Cristo esta en el eielo eomo vietima 
que ha sido aeeptada por el Padre. Cristo se inmolo en el Calvario, el Padre 
aeepto esa vietima, y Cristo esta en el eielo eomo vietima aeeptada por el 
Padre eelestial. No vive la vida de vietima en el sentido de que esta todavia 
en el momento del dolor y de la inmolaeion; pero vive eomo vietima en el 
sentido de que Dios le ha aeeptado y le tiene en los eielos eomo a vietima 
grata que un dia se inmolo a El. 

San Pablo, al usar las palabras ofrenda y victima, eon las euales 
pareee que quiere indiear diversos generos de saerifieio aludiendo a los 
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diversos sacrificios que se ofrecian en el templo de Jemsalen (los cuales a 
veces eran simples ofrendas de harina, de aeeite, y otras veees eran 
vietimas que se inmolaban ementamente, eomo eorderos por ejemplo), al 
emplear nombres distintos, pareee eomo que quiere deeimos que Cristo 
fue vietima en todos los sentidos; es deeir, que fue vietima en el sentido 
pleno de esta palabra. Y digo que Cristo fue vietima siempre porque, 
aunque la inmolaeion de la vietima tuvo lugar en el Calvario, El desde el 
momento de la eneamaeion vivio en espiritu de vietima, ofreeiendose todo 
al Padre eelestial, eomo se ofreee una vietima de holoeausto. Por eso San 
Pablo le apliea aquellas palabras en que se diee: Vietima y ofrenda no las 
quisiste, pero cuerpo me adaptaste; de holocaustos y de sacrificios por el 
pecado no te agradaste. Entonces dije: Heme aqui que vengo... a hacer, 
joh Dios!, tu voluntad (Hebr 10,5-7). Que es eomo si dijera: a ser la 
vietima de las vietimas. 

Que el Senor eon ese espiritu se entrego a si mismo por nosotros, lo 
hemos de entender eon toda su amplitud. Se entrego, elaro es, en el 
Calvario euando realmente lo inmolo todo; pero se entrego durante toda su 
vida, porque eon ese espiritu estuvo treinta anos eneerrado en la modesta 
easa de Nazaret, ejereitandose primorosamente en las virtudes domestieas; 
eon ese espiritu anduvo unos anos predieando, anuneiando la Buena 
Nueva, haeiendo bien a todos y multiplieando sus milagros; y eon ese 
espiritu subio al Calvario. tuvo Cristo Jesus en la tierra o que tiene 
ahora en el eielo que no ofreeiera u ofrezea El a su Padre eelestial por la 
salvaeion de los hombres? Pues, euando diee San Pablo que se entrego, 
hay que dar a la palabra entregarse todo este valor y toda esta amplitud. 
jPor entero se dio Cristo por nosotros! Miren, aunque no sean mas que 
estos aspeetos: Cristo dio por nosotros las menudeneias de la vida 
ordinaria de familia y Cristo dio por nosotros los heroismos del Calvario; 
Cristo, dio por nosotros lo que El voluntariamente hizo por amor de su 
Padre y Cristo dio por nosotros las pruebas y saerifieios que su Padre 
amorosamente le pidio e impuso; Cristo dio por nosotros las earieias y 
amor de su Madre santisima y las maldades que ejeeutaron en El, eon 
animo diabolieo, sus enemigos. jXodo lo reeibio, todo lo hizo, todo lo 
sufrio ofreeiendolo por nosotros! Esto signifiea que, si nosotros queremos, 
eomo hijos de Dios, imitar el amor de Dios que se nos revela en Jesueristo, 
todo lo hemos de ofreeer por las almas: lo pequeno y lo grande, lo 
ordinario y lo extraordinario, los saerifieios que a veees nos impone la 
divina voluntad y el eelo de aquellos que busean nuestra santifieaeion y 
hasta los saerifieios que puede imponemos la maldad ajena. Todo lo 
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hemos de dar, y asi es como nuestra vida sera una vida de amor en el 
sentido mas lleno de la palabra; nuestro amor, que ha de imprimir earaeter 
a la vida, tendra toda su intensidad, toda su efieaeia y toda su hermosura. 

Anade San Pablo a todo esto que estan oyendo, y que, eomo ven, 
tiene el sello de una grandiosidad y de una sublimidad ineomparables, algo 
que podriamos eonsiderar eomo un rasgo de delieadeza amorosa, pero que 
en realidad es ese primor sublime que tiene el amor perfeeto para poner en 
todo hasta el ultimo matiz del verdadero amor. ^Cual es el mayor amor que 
podemos tener nosotros al projimo? El mayor amor es aquel en que Dios 
puede eomplaeerse mas por entero. Si yo amo a mi projimo de tal manera 
que Dios pueda poner sus eomplaeeneias por entero en mi amor, he 
llegado a la ultima perfeeeion del amor. Pues bien, San Pablo diee que asi 
fue el amor de Jesueristo, porque diee que nuestro Redentor se entrego a si 
mismo por nosotros en ofrenda y victima a Dios, en olor de suave 
fragancia. 

Para expliear la eomplaeeneia de Dios en las vietimas que se le 
ofreeian, se usa en la Eseritura una metafora. Se eompara esa 
eomplaeeneia de Dios eon la que tienen los sentidos euando aspiran 
perfumes delieados. Dios se eomplaeia en los saerifieios, y esto se 
expresaba dieiendo que los saerifieios tenian para Dios olor de suavidad. 
Como un perfume delieado reerea los sentidos, asi los saerifieios reereaban 
a Dios. Pues esto se diee aqui partieularmente de Cristo: que al entregarse 
eomo vietima, lo fue en olor de suave fraganeia; o, lo que es igual, que en 
esa entrega suya al amor Dios eneontro la eomplaeeneia que Dios eneontro 
desde el prineipio de la ereaeion en el amor de los angeles, la que eneontro 
despues en el amor de los santos, aun la que eneontro en el amor de la 
Virgen Santisima, distaba mueho de aquella eomplaeeneia infinita que 
eneontro en el saerifieio de su Hijo, o sea, en el amor eon que su Hijo se 
entregaba por todos los hombres en aras del amor. Esta eomplaeeneia 
proeedia de que nuestro Senor, en su amor a todos, en su vida de amor, en 
su entrega eompleta al amor, ponia siempre todas las virtudes que pueden 
hermosear el amor; de modo que no solamente no hubiera en su amor nada 
desagradable para Dios, sino que hubiera todo euanto pudiera agradarle, y 
eso en la manera de entregarse, en los sentimientos eon que se entregaba, 
en el matiz partieular que iba dando a su entrega en todo momento. 

Pues, si queremos amar eomo Cristo, tenemos que subir a esta otra 
sublimidad de los primores, de la delieadeza suma que habia en el amor de 
Cristo, a esa delieadeza que daba a su saerifieio olor de suave fraganeia; y, 
por eonsiguiente, hemos de proeurar poner en todas las manifestaeiones de 
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nuestro amor, lo mismo en las obras menudas de cada dla que en las cosas 
mas grandes que Dios algunas veces nos pida, lo mismo en las pequenas 
ofrendas que en los saerifieios algo mayores que Dios exija (digo algo 
mayores porque siempre son segun nuestra pequenez), lo mismo en lo que 
Dios nos pida eon amor que en lo que nos impongan nuestros enemigos 
eon mala voluntad, y Dios quiera que aeeptemos eon mansedumbre y eon 
dulzura de eorazon; en todo hemos de poner, repito, los primores de todas 
las virtudes, de modo que hasta el ultimo matiz del espiritu eon que 
ofrezeamos esas eosas sea un matiz agradable a Dios nuestro Senor. Si 
toda nuestra vida es esa vida de amor, y de amor universal, y de amor que 
sabe entregarse sin reservas, toda nuestra vida sea tambien, por sus matiees 
delieados, eomo un saerifieio de suave fraganeia para el Padre eelestial. 

Vean euan verdad es que en estas breves palabras de San Pablo hay 
sublimidad, grandiosidad, delieadezas tales, que, si nosotros eonvertimos 
en vida propia lo que aqui se nos diee, aleanzaremos la mayor santidad, o 
sea, una vida eonsagrada por entero a agradar al Senor. 

Se ve aqui, una vez mas, aquello que tantas veees hemos 
eonsiderado: que el amor de Dios y el amor del projimo son uno mismo, y 
que, euando queremos nosotros aleanzar el amor de Dios, la mejor manera 
es entregarse al amor del projimo. Creeiendo en ese amor, que para 
nosotros es mas faeil, porque de alguna manera es visible, ereeemos en el 
amor de Dios. 

Vean, repetire una vez mas, la grandeza que toma en labios de San 
Pablo la reeomendaeion de las virtudes: esta reeomendando la earidad 
fratema, ha sabido bajar basta las menudeneias de que no nos digamos una 
palabra molesta, de que no seamos insineeros los unos eon los otros, de 
que no nos airemos eulpablemente, de que, si alguna vez nos airamos, no 
se ponga el sol sobre nuestra ira, y todas las eosas que hemos oido; pero 
eomo quien quiere que sus hijos vivan mas arriba, es deeir, vean toda la 
grandeza que tiene el amor del projimo, aqui les ensena esa grandeza, 
haeiendoles ver que por el amor pueden llegar a ser hijos amadisimos de 
Dios imitando su amor y pueden vivir la misma vida de amor que vivio y 
vive Cristo Jesus. 

jQue verdad es que las sendas de la earidad eon el projimo son las 
sendas del amor de Dios! Entregandonos asi al amor del projimo, 
formamos nuestro eorazon segun el eorazon de Cristo, tenemos en nuestro 
eorazon los mismos sentimientos que habia en el eorazon de Cristo; 
entregandonos al amor del projimo, imitamos el amor de nuestro Padre ee- 
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lestial, y subimos a la santidad que en esa imitacion hay, y crecemos en 
ella sin termino. 

Pues aprovechemonos de estas ensenanzas de San Pablo para amar 
asi a nuestros hermanos; pero procuremos que el eorazon vuele fuera de 
las rejas del eonvento, al mundo entero. Pensemos que, si ha habido un 
tiempo en que neeesito que las almas amen asi, es ahora. Vino Cristo a la 
tierra porque eramos peeadores. Pues pensemos que, despues de haber 
venido Cristo, el mundo anda desenfrenado por los eaminos del peeado, 
que Cristo es muy deseonoeido y olvidado, que vivimos uno de los 
momentos mas terribles de la historia de la Iglesia y que todo eelo es poeo 
para lograr que vuelva Cristo a reinar en los eorazones de los hombres. 
jQue ese espeetaeulo tristisimo que ofreee el mundo nos haga ver que esta 
doetrina de San Pablo es la doetrina del momento presente! Hay que amar 
asi, eon amor de eomplaeeneia, gozandonos en todo lo bueno que hay en 
las almas; pero eon amor de eelo, que sea insaeiable, eomo el amor de 
Jesueristo, por salvar las almas; viviendo para salvar las almas y dandolo 
todo por la salvaeion de las almas. 


«Caminad como hijos de la luz...» 


Solemos deeir de Santa Teresa que era muy amiga de la verdad. Esa 
frase tiene eomo fundamento todo lo que ella eseribe euando habla de 
personas que andaban en verdad y que eran amigas de la verdad; pero 
sobre todo tiene eomo fundamento la doetrina y el eamino que la Santa 
ensena, al par que el modo sineerisimo y puro eon que los ensena. Ese 
eamino es tan verdad, que, en eualquier sentido que se tome aqui la 
palabra verdad, se ve que es asi. Un eamino espiritual es muy en verdad 
euando esta muy fundado en la revelaeion divina, muy asentado en la 
verdad que es Cristo; lo es ademas euando ese eamino esta limpio de 
euanto eae fuera de la verdad o de la superfluidad sobreanadida a ella. 

Hay almas tan enamoradas de la verdad, que todo lo que eae fuera de 
ella, en eualquier sentido, les eontraria, les desagrada; y asi, por ejemplo, 
les desagrada todo lo que son ilusiones en eualquier sentido, ora sean las 
ilusiones propias de las almas que ereen tener eosas extraordinarias y 
sobrenaturales, sin tenerlas; ora sean las ilusiones de aquellas otras almas 
que ereen estar en un punto de vida espiritual a donde no han llegado. Les 
desagrada tambien a estas almas que andan muy en verdad todo lo que es 
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vana literatxira. A quien ama la verdad y la busca, no le cuadra bien la vana 
literatura que se hace alrededor de la verdad. Por eso, generalmente, los 
santos ban sido muy amigos de la verdad desnuda. En esto sobresale 
mueho San Pablo, el eual haeia profesion de ensenar la verdad asi, 
preseindiendo de toda la hojarasea en que se la pueda envolver. A estas 
almas que andan en verdad, ademas les eontraria todo lo que son ensuenos, 
aunque los ensuenos sean muy poetieos; no se eneuentran en su eentro 
sonando; generalmente se eneuentran mas en su eentro viviendo en la 
realidad tal eomo es, aunque la realidad sea muy prosaiea. 

Pues todos estos earaeteres, propios de las almas que aman la verdad 
y que viven en verdad, los pueden ir eneontrando en las obras de Santa 
Teresa sin ningun esfuerzo. Santa Teresa anda en verdad lo mismo euando 
vive su vida religiosa que euando suena. Hay personas que, eonoeiendo 
imperfeetamente el espiritu y las obras de Santa Teresa, eomo oyen deeir 
que la Santa trata de los misterios mas reeonditos y mas altos de la vida 
mistiea, temen que esas mismas obras puedan dar lugar a ilusiones. Los 
que ban leido las obras, y no las ban leido manifiestamente eon mal 
espiritu o por vana euriosidad, saben que es todo lo eontrario. Para aeabar 
eon todas las ilusiones y todas las fieeiones de eualquier genero que sean, 
uno de los remedios mejores es dar a las almas las obras de Santa Teresa. 
Tienen un arte para desbaeer eoronas de vanidad y fieeion eomo nadie; y, 
al desbaeer las eoronas, ponen al alma en su verdad. 

Todo esto que les estoy dieiendo puede servir de introdueeion a unos 
versieulos de San Pablo que vamos a entresaear, porque no todo lo que bay 
en ese eapitulo es a proposito para las personas que abora tienen que 
meditarlo. Lo que vamos a entresaear pareee que es eomo un esfuerzo que 
baee San Pablo para que las almas eumplan eso que despues bemos visto 
nosotros en Santa Teresa, o sea, para que las almas anden del todo en 
verdad. Lo que eontienen las palabras que vamos a entresaear son unas 
euantas reeomendaeiones eoneretas y no esas sublimidades doetrinales que 
bemos visto al prineipio de la earta; pero estas euantas reeomendaeiones 
eoneretas son de una solidez tan grande y pueden eentrar tan del todo a las 
almas en la verdad, que no pueden pasarse por alto; y para nosotros, para 
lo que nos proponemos en estos dias, pueden eonsiderarse eomo 
reeomendaeiones eapitales. No exagero un punto si digo que quien eumpla 
lo que abora vamos a oir, eon ello tiene bastante para aleanzar la santidad; 
ni tampoeo exagero si digo que quien preseinda de ello, puede ser que 
forme en su interior grandes poemas aeerea de la santidad, pero se quedara 
sin santidad. 


557 



Las palabras a que me refiero, y que, como digo, vamos a entresacar 
del eapltulo quinto de la eplstola a los Efesios, son las siguientes: For que 
un tiempo erais tinieblas, mas ahora luz en el Senor. Caminad como hijos 
de luz, como quiera que el fruto de la luz estd en toda bondad, y justicia, y 
verdad, examinando que es placentero al Senor (5,8-10). Esta es la 
primera parte de estas palabras que he dieho, y quisiera, antes de leerles las 
otras, que nos entretuvieramos un momento en eonsiderarlas. 

Para que mas faeilmente pereibamos la fuerza de ellas, no sera inutil 
el que les reeuerde unas palabras que hay en la epistola a los Galatas que 
guardan eierta analogia eon estas. En la epistola a los Galatas, San Pablo 
habla de las obras de la eame y de las obras del espiritu, o, mejor dieho, de 
los frutos de la eame y de los fmtos del espiritu, y deseribe los fmtos o las 
obras de la eame eon mueha minueiosidad y nombrando todas las eosas 
por sus nombres, aunque algunos de ellos sean emdos; termina eon esta 
frase: Los que tales obras hacen no heredardn el reino de los cielos. 
Luego habla de los fmtos del espiritu, y diee: El fruto del espiritu es ca- 
ridad, gozo, paz, longanimidad, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
continencia (Gal 5,21-23). 

Lo que en la epistola a los Efesios llama San Pablo fmtos de la luz, 
es lo mismo que llama fmtos del espiritu en la epistola a los Galatas; y, 
eomo han podido ver, tanto el fmto de la luz eomo el fmto del espiritu es 
siempre virtud, santidad, juntamente eon el gozo y la paz que la virtud y la 
santidad traen eonsigo. 

En el parrafo de la epistola a los Efesios que aeabamos de leer 
pueden ver que San Pablo reeuerda el eontraste entre la luz y las tinieblas, 
que alguna otra vez hemos eneontrado en la misma earta, y que, sobre 
todo, eneontramos en los eseritos de San Juan. Aqui no reeuerda San Pablo 
ese eontraste para insistir mueho en las tinieblas, aunque elaro esta que 
tiene que meneionarlas y de alguna manera deseribirlas, sino mas bien para 
persuadir a sus hijos, o sea, a las personas a quienes eseribe, de que, siendo 
luz, han de llevar el fmto propio de la luz. 

El eontraste que hay entre la vida pagana y la vida eristiana se puede 
mirar desde dos puntos de vista: desde el punto de vista de la fe y desde el 
punto de vista de las obras. Eos paganos y los eristianos se difereneiaban 
en que los primeros vivian en el error y los segundos habian reeibido la luz 
de la fe eon el eonoeimiento que da esa luz. Pero al mismo tiempo habia 
otro eontraste entre la vida pagana y la vida eristiana, que era el eontraste 
de las obras: los paganos vivian eonforme a sus errores, siguiendo las 
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propias pasiones, como en otras ocasiones nos ha descrito San Pablo; 
mientras que los cristianos vivlan las viitudes, ejercitaban las virtudes que 
hablan aprendido en el Evangelio. En este sentido, estos eran luz, y los 
paganos segulan siendo tinieblas. Pues San Pablo se apoya en este 
eontraste para deeir a sus hijos que vivan en la luz, y subraya lo que quiere 
deeir eon las palabras vivir en la luz, dieiendo que proeuren los frutos de la 
luz, y anadiendo luego que el fruto de la luz estd en toda bondad, y 
justicia, y verdad, examinando que es placentero al Senor. 

Santo Tomas, al eomentar estas palabras, senala una distineion que es 
muy luminosa, pero que no se si es el pensamiento mismo de San Pablo. 
Diee que el hombre tiene que ser bueno en si mismo, bueno para los demas 
hombres y bueno en sus relaeiones eon Dios o para eon Dios; y que, euan- 
do San Pablo diee aqui que el fruto de la luz esta en la bondad, y justieia, y 
verdad, en eada una de estas palabras ha enumerado una de esas ideas: que 
el hombre sea bueno en si mismo, que sea justo en su trato eon los demas y 
que ande en verdad eon Dios. Yo ereo que esta nomenelatura de Santo 
Tomas, que es muy luminosa, no eoineide exaetamente eon la de San 
Pablo. San Pablo no andaba en esta oeasion distinguiendo asi, sino que 
expresa la realidad de la vida santa de muehas maneras. Ea realidad de la 
vida santa ha de eonsistir en toda bondad, y justieia, y verdad. Que el 
hombre posea la bondad eonservando su eorazon limpio de mal, teniendo 
un eorazon bueno y ejereitando esa bondad en todos los aetos de su vida. 

Al hablar de justicia, me pareee que da aqui a esta palabra el sentido 
que tantas veees hemos eneontrado en sus eartas y que eneontramos en el 
Evangelio. Justieia aqui es sinonimo de santidad; es una palabra que 
abarea todas las virtudes, eomo las abarea nuestro Senor al deeir: Si 
vuestra justicia no abundare mas que la de los escribas y fariseos (Mateo 
5,20); o eomo euando deeia: Bienaventurados los que tienen hambrey sed 
de justicia (Mt 5,6). Al hablar aqui de la santidad, San Pablo subraya que 
la santidad verdadera es bondad y es justieia, pero es menester que tal 
santidad y justieia sea segun la verdad divina. Al fin y al eabo, ser bueno, 
tener la justieia, ^que otra eosa es sino vivir segun la verdad divina? Por 
eso, estas tres palabras, mas bien que insinuar la distineidn que apunta 
Santo Tomas, lo que haeen es expresar de distintas maneras eual ha de ser 
el fruto de la luz. El fruto de la luz, en definitiva, ha de ser la vida virtuosa. 

Luego San Pablo eompleta este pensamiento, anadiendo: 
examinando que es placentero al Senor; o lo que es igual, mirando que es 
lo que le agrada al Senor y obrando segun eso que se ve, o proeurando 
siempre obrar lo que es agradable al Senor. 
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Sin necesidad de comentar mas menudamente estas palabras, se ve 
que para San Pablo lo importante, donde ban de poner los ojos sus hijos, es 
en las virtndes; aquello que ensena Santa Teresa euando diee a sus hijas: 
Obras, obras; o lo que es igual, virtudes, virtudes. 

Pareee que reeordar estas eosas es reeordar lo que se sabe de sobra y 
lo que no haee falta reeordar. Sin embargo, me atrevo a deeirles, y espero 
que, si lo miran en la preseneia de Dios, lo eneontraran muy verdadero, 
que muehisimas de las tinieblas de las almas, muehisimas de las vanas 
preoeupaeiones de las almas, muehisimas de las desorientaeiones de las 
almas y muehisimas de las ilusiones de las almas, se aeaban reeordando 
esta doetrina. jCuantas veees hay almas preoeupadas por lo que les pasa! 
Tan preoeupadas, que en oeasiones viven absortas en eso y no saben saear 
el pensamiento de ahi. Es una de las eosas que mas dano pueden haeer. 
Pues bien, eso se remedia eon preoeuparse no de lo que pasa por mi, sino 
de las virtudes que tengo que ejereitar, y poner ahi mi pensamiento y mi 
eorazon. jCuantas veees se eneuentran almas desorientadas! Han leido 
libros espirituales, ban oido hablar de eosas de espiritu, se preoeupan de 
ver que eamino llevan y en que punto de ese eamino se eneuentran, y 
sueede que eomo en realidad, euando se pone uno a santifiearse de veras, 
se verifiea al fin aquello de San Juan de la Cruz: Por aqui ya no hay 
eamino, porque Dios le lleva a uno por sus eaminos y uno no los entiende, 
esas almas estan, segun he dieho, desorientadas. Si, en vez de preoeuparse 
de estas eosas que no nos toean a nosotros, sino que le toean a Dios, el 
alma pusiera su pensamiento y su eorazon en las virtudes, se aeabarian 
todas las desorientaeiones; porque saber las virtudes que tengo que 
ejereitar, eso lo sabemos todos; y, si eso es lo unieo que nos interesa, 
repito, se aeaban todas las desorientaeiones, se aeaban todas las ilusiones; 
y esto no solamente porque la piedra de toque pata eonoeer la santidad 
verdadera son las virtudes, sino porque se desvaneeen todos los ensuenos. 

No les he dieho antes a humo de pajas lo de los poemas que 
eomponemos por dentro, pues a veees se puede perder el tiempo fingiendo 
eon la imaginaeion situaeiones heroieas que tal vez no se presenten nunea 
y meeiendose vanamente en heroismos irreales. Lo dire eon un ejemplo. 
Como ahora vivimos en tiempos revueltos, podria sueeder que 
perdieramos el tiempo mirandonos eomo heroes en eseenas de martirio, o 
sea, haeiendo todo lo eontrario de aquello que reeomendaba el Senor a los 
apostoles eon estas palabras: Cuando os introduzcan en las sinagogas y 
ante los magistrados y las autoridades, no os deis pena eomo o que 
alegareis en vuestra defensa o que haydis de deeir, porque el Espiritu 
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Santo os ensenard en aquella misma hora lo que cumple decir (Lc 12, 11- 
12). Si nos entregaramos a fantasias heroicas, podria suceder que todo el 
fruto que saearamos de ellas fuera la eomplaeeneia propia. 

Quien pone el eorazon en ejereitar virtudes, las virtudes de eada hora, 
vive muy lejos de esos poemas que deeimos. Mas sueede, por una paradoja 
divina, que entonees es euando los realiza, pues si esos poemas han de 
llegar alguna vez a tener realidad, ha de ser por el ejereieio fiel, aunque 
parezea prosaieo, de las virtudes que nos va pidiendo en eada momento 
Dios nuestro Senor. 

Diseurriendo por el eamino que digo, podriamos ver que para ser 
santos no neeesitamos una imaginaeion ereadora de genialidades, pues nos 
basta, y es esta muy eonsoladora verdad, eon saber eomo se ejereita la 
humildad, y eomo se ejereita la obedieneia, y eomo se ejereita la paeieneia, 
y eomo se ejereitan todas las virtudes. Con esto nos basta. Mas aun, 
diseurriendo asi, que es diseurrir muy en verdad, se viene abajo una eosa 
que por fortuna no se suele eneontrar en los eonventos de earmelitas, pero 
que fuera de ellos se eneuentra eon eierta freeueneia. Quiero deeir que se 
vienen abajo las teorias espirituales artifieiales. Hay a veees tal ambiente 
de teorias espirituales, que pareee que quien se llena la mente de tales 
teorias no ha de aleanzar la santidad. Las teorias espirituales que digo no 
haeen falta y eon freeueneia estorban a la santidad. Para santifieamos 
tenemos bastante eon la seneillez de la virtud evangeliea. Esas teorias 
podran quiza, si, en vez de artifieiales, son feeundas y serias, eonvenir a 
los doetos y aun a los padres espirituales, que eon paeieneia habran de 
oeuparse en ellas aunque solo sea para orientar a las almas; pero las almas 
no las neeesitan para santifiearse. Dire mas: si estas se entregan a 
eseudrinar teorias, faeilmente se llenaran de si mismas y llegaran a ereer 
que, porque avanzan en el eonoeimiento de las teorias, avanzan en la 
virtud. Pues este mal se eura de raiz euando el alma esta puesta en ejereitar 
virtudes. jNo tiene neeesidad de entender mas! Mejor aun, asi es eomo 
entendera. ^Por que? Porque, eomo diee San Agustin en una doetrina que 
yo ereo haberles reeordado otras veees, a la vida eontemplativa se llega 
por la vida aetiva. Llama el vida eontemplativa a la vida de fe, a la vida en 
que se ejereitan eon perfeeeion las virtudes que llamamos nosotros teolo- 
gales; y diee que a esa vida, que es el mayor eonoeimiento a que podemos 
aspirar en este mundo, se llega por la vida aetiva. Y la vida aetiva son las 
otras virtudes; de modo que, en la medida en que estas se ejereiten, se 
entrara en la vida eontemplativa. La razon es muy seneilla: en la medida en 
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que estoy ejercitando las viitudes, estoy purificando mi alma, y cuando 
purifico mi alma, entra a raudales en ella la sabiduria de Dios. 

Si Dios quisiera que de una vez nos desenganaramos y pusieramos la 
mente y el eorazon en las virtudes, habriamos dado el paso deeisivo en el 
eamino de nuestra santifieaeion. Y este paso es el que reeomienda San 
Pablo a sus hijos euando les diee que eaminen eual hijos de la luz, y que el 
fruto de la luz esta en la bondad, y justieia, y verdad, examinando que es 
plaeentero al Senor. 

Pasando por alto unos versieulos que aqui anade el Apostol, se 
eneuentra despues esto que les voy a leer: Mirad, pues, como camindis con 
recato, no cual insensatos, sino como cuerdos, poniendo en cobro la 
ocasion, porque los dlas son malos. Por eso, no seals sin entendimiento, 
sino que entenddis cudl es el querer del Senor (5,15-17). Estas palabras 
pareeen deeir lo mismo que las anteriores; pues eomo alii se nos hablaba 
de que examinaramos lo que es plaeentero al Senor, aqui se nos diee que 
entendamos eual es el querer del Senor. Sin embargo, el pensamiento 
fundamental que hay aqui es distinto y sirve para eompletar el 
pensamiento anterior. Reeomienda San Pablo a sus hijos que miren eomo 
eaminen eon reeato. Esta tradueeion no es del todo perfeeta. En realidad, 
lo que diee San Pablo es esto: que miren eon euidado y diligeneia eomo 
eaminan; que esten atentos al propio eamino, a eada paso que den; que no 
sean eomo insensatos, que van a la ventura, sino eomo euerdos, que miran 
muy bien donde ponen los pies. 

Poniendo en cobro la ocasion. Esta es una manera de tradueir 
indudablemente muy elasiea, pero que tal vez a nosotros no nos diee eon 
bastante elaridad lo que diee San Pablo. Ea Vulgata latina traduee: 
Redimiendo el tiempo; y esa tradueeion responde mas al pensamiento de 
San Pablo. Porque en realidad lo que el Apostol quiere deeir es que 
aproveehemos el tiempo eomo quien lo eompra. El tiempo puede perderse 
y malbaratarse, y asimismo puede eonvertirse en etemidad, y en eternidad 
feliz. Pues San Pablo diee que proeuremos aproveehar el tiempo, eomprar 
el tiempo, redimir el tiempo, eomo quien lo ha malbaratado, y proeura 
adquirirlo de nuevo y aproveeharlo; negoeiar eon el. 

Preeisando asi las palabras de la epistola, se ve que el Apostol quiere 
prineipalmente reeomendamos que en eada momento tengamos puestos los 
ojos en aproveehar bien el tiempo que se nos eoneede. Yo diria que, eon 
otras palabras, lo que San Pablo quiere deeimos aqui es que vivamos en el 
momento presente y que proeuremos aproveeharlo bien. Para aproveehar 


562 



bien el momento presente es menester que no seamos sin entendimiento, es 
deeir, que no eerremos los ojos a lo que debemos mirar, sino que 
entendamos cudl es el querer de Dios; o lo que es igual, que miremos que 
es lo que Dios quiere de nosotros en eada momento y lo hagamos. Como 
ven, esa idea no es la misma que la anterior. Anteriormente, San Pablo 
insiste de un modo general en que pongamos los ojos en las virtudes, y 
ahora anade mas en partieular que pongamos los ojos en las virtudes 
propias de eada momento o que podemos ejereitar en el momento 
presente: quien tiene en general el deseo de ejereitar virtudes, en eada 
momento ponga la mente y el eorazon en las virtudes que entonees le pide 
el Senor. 

Para poner en praetiea esta doetrina, no es poeo lo que se neeesita. 
Por eso hay que repetirla tanto. Para ponerla en praetiea se neeesita, 
primero, haeer el vaeio de la memoria. No vivir del pasado, de modo que 
la fuerza del alma se vaya al pasado, sino del momento presente, que es el 
que nos interesa y nos perteneee. Y para esto, para vivir en el momento 
presente, haee falta haeer el vaeio de la memoria, que nos esta 
eontinuamente poniendo delante de los ojos lo que paso. 

Despues haee falta ir haeiendo el vaeio del entendimiento y de la 
voluntad; de nuestro entendimiento, que galopa eomo un eoreel 
desenfrenado por los eampos de la disipaeion y reeorre todos los posibles, 
y de nuestra voluntad, euyos deseos y temores le haeen vivir fuera del 
presente. El vaeio que se neeesita para vivir en el momento presente es 
arduo de haeer y supone una mortifieaeion interior generosa y eontinua. 
Cosa muy ardua, eomo todos sabemos por experieneia. 

No hay que disimular la difieultad, ni hay que pensar que se venee en 
poeos minutos. Dios nuestro Senor puede haeer eon su graeia que se venza 
del todo en un momento; pero no es lo eorriente. Sin disimular la difieultad 
y sin forjamos ilusiones, es evidente que todos nosotros deberiamos 
afrontarla y no eejar hasta veneerla, ya que, si logramos vivir en el mo¬ 
mento presente y en el ejereitamos las virtudes que Dios nos pide, hemos 
llegado a la meta. Mas que eso no nos pide el Senor, porque ni lo pasado ni 
lo futuro nos perteneee. Y quien viviera pendiente de la voluntad de Dios 
en todo momento, viviria del todo en Dios y tendria el perfeeto amor de 
Dios, que no es mas que ese ponerse de lleno en su santisima voluntad. 

El demonio, que eonoee todos los modos posibles de desviar a las 
almas, suele llevarlas eon aparieneias buenas al pasado o al porvenir. Las 
lleva al pasado para deseorazonarlas, para amargarlas, o tambien para que 
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se sientan heromas de un poema. Y las lleva al porvenir presentandoles el 
camino de la viitud eomo una eosa inasequible y proeurando que no vayan 
adelante, o haeiendo que se forjen ilusiones sobre el porvenir, que luego el 
primer viento deshaee. 

Si nosotros tuvieramos fortaleza para eerrar esas dos puertas al 
enemigo, viviendo en el momento presente y preoeupandonos tan solo de 
haeer en el la voluntad de Dios, jeuantos enredos y enganos evitariamos y 
euanta paz y seguridad tendriamos en nuestro eorazon! Vale, pues, la pena 
de que trabajemos eon intensidad por vivir asi en el momento presente, o, 
eomo diee San Pablo, poniendo en cobro la ocasion. 

No insisto mas en esto, porque me pareee que eon lo dieho basta; 
pero si quisiera subrayar otra palabra del Apostol que tiene su difieultad y 
su traseendeneia. Diee San Pablo que pongamos en eobro la oeasion, 
porque los dlas son malos. San Pablo distingue, eomo ven, eiertos dias, 
que ealifiea de malos, y de ese modo nos da a entender que hay eierta 
diversidad en los dias de nuestra vida. Unos son malos y otros buenos. Al 
urgir a los leetores de su earta que pongan en eobro la oeasion, les da eomo 
razon que los dias son malos. Lo eual es eomo si dijera que, euando los 
dias son asi, es euando se ha de proeurar poner en eobro la oeasion. Pero 
^que es lo que llama San Pablo dias malos? Segun el pensamiento del 
Apostol, los dias eran malos porque eran muy eontrarios a la virtud. Los 
eristianos no habian empezado a padeeer aun las grandes perseeueiones 
sangrientas que padeeieron poeo despues, pero estaban padeeiendo una 
perseeueion mas eontinua y en eierto sentido mas eruel. Piensen que 
habian de vivir al reves de eomo vivia todo el mundo, y, por eonsiguiente, 
sufrian la eontradieeion de todo el mundo y se veian despreeiados y 
tratados eomo loeos por todo el mundo. Solamente afrontando tan eontinua 
y universal perseeueion se podian mantener en la vida evangeliea. Se diee 
en poeas palabras, pero esta lueha es indeseriptible. Era lueha de todos los 
momentos, lueha que habian de sostener fuera de easa en el trato soeial y 
lueha que a veees habia que sostener dentro de la misma easa; porque, si se 
eonvertia uno de la familia y los demas seguian siendo paganos, la 
perseeueion estallaba en el seno mismo de la familia. Tiempos asi, de tan 
eonstante y dura perseeueion, son los que llama San Pablo los dias malos, 
y quiere que preeisamente en esos dias malos se ponga en eobro la 
oeasion, se proeure aproveehar el tiempo. 

En el pensamiento del Apostol veo una eosa que siempre eonviene 
repetir y que puede series de mueho proveeho. En los eonventos y en 
eualquier ambiente hay dias malos; dias malos en que Dios nuestro Senor 
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permite que el alma se vea en aprieto. Y asl, por ejemplo, hay dlas en que 
el Senor permite al demonio una gran libertad para tentar al alma, dias en 
que el Senor retira del alma su eonsolaeion y la deja en las negruras de la 
desolaeion, dias en que el ambiente exterior trae amargura, ineomprension, 
soledad de eorazon y hasta es hostil a la perfeeeion de las virtudes, porque 
eunde la relajaeion. Esos dias malos suelen ser dias deeisivos para la 
propia santifieaeion; de modo que quien sabe poner en eobro la oeasion en 
esos dias malos, va rapidamente a la santidad, y quien no sabe ponerla en 
eobro, eorre serio riesgo, o por lo menos pierde una oeasion deeisiva de 
santifiearse. 

Pues yo quisiera subrayar esta doetrina de los dias malos para que 
sintieran la neeesidad de poner en eobro la oeasion en ellos, y ademas, 
para deeirles que la oeasion se pone en eobro, euando esos dias llegan, sin 
neeesidad de teorias ni eomplieaeiones; se pone en eobro seneillamente 
ejereitando las virtudes propias de tal oeasion. Por lo pronto, el Senor pide 
en esos dias paeieneia; que eonservemos el alma en paeieneia, eon dulzura 
y eon mansedumbre; es la primera virtud que en tales dias peligra. Luego 
pide el Senor que ejereitemos eon mas generosidad que nunea las virtudes 
eontrarias a las tentaeiones que sentimos, pues para esto permite El las ten- 
taeiones. Si su sabiduria nos pone en desolaeion, porque asi nos eonviene, 
hemos de aeeptar la desolaeion eon amor y eonfianza. Si la prueba eonsiste 
en el tormento de la imaginaeion o del pensamiento, que anda desmandado 
y no podemos reeogerlo, quiere Dios que nos suframos a nosotros mismos 
sin que la soberbia nos enerespe, ya que Dios nos sufre, y que eon 
suavidad vayamos proeurando reeogemos del modo que podamos. Si es el 
ambiente exterior el que nos eombate, la lueha sera quiza eompleja, pero 
elara. Tendremos que aeeptar la soledad de eorazon eon generoso 
desprendimiento de las eriaturas. Tendremos que devorar lo amargo sin 
que se nos agrie el eorazon. Y, sobre todo, tendremos que desplegar la 
virtud de la fortaleza, pidiendole al Senor que nos sostenga para 
mantenemos fieles a lo que pide la perfeeeion entre el aluvion de eriterios 
relajados, de insineeridades, de hostilidad a lo perfeeto, de juieios adversos 
que nos rodee. 

El ambiente me ejereita, y yo he de proeurar que el ejereieio sea 
fruetuoso, mirandolo eon amor y viendo en el a Dios. Otras 
eomplieaeiones no haeen falta, antes, al eontrario, pueden estorbar y danar. 

Si euando llegan esos dias malos, en vez de poner todo el empeno en 
eseudrinar los juieios de Dios, en averiguar por que esto y por que lo otro, 
por que de este modo y por que de aquel, en que vendra a parar todo o en 
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que no vendra a parar, lo cual no es mas que armarse una marejada en el 
alma sin provecho ninguno y ponerse a si mismo en un potro de tormento, 
no hieieramos otra eosa que preguntamos eual es la virtud que entonees 
hemos de ejereitar, y nos pusieramos a ejereitarla olvidandonos de 
nosotros mismos, de si sentimos o no sentimos, de si nos va a pasar o no 
nos va a pasar, pondriamos en eobro la oeasion, eomo ensena San Pablo, y 
resultaria que los dias malos vendrian a ser los dias mejores, pues en- 
eontrariamos en ellos oeasion de ejereitar virtudes solidas y generosas, y lo 
que el demonio tramaba eontra nosotros nos ayudaria grandemente a eorrer 
por las sendas de la santidad. 

Baste lo dieho hasta aqui para que entiendan el pasaje de San Pablo y 
para que vean las ensenanzas que hay embebidas en el. Ahora reeojan los 
prineipales pensamientos del Apostol, y veran que su programa de vida 
viene a ser virtudes, virtudes y virtudes, partieularmente en los dias malos. 
El alma que eumpliera este programa bien, podria deeir que estaba por 
entero en la verdad, y, por eonsiguiente, eontra todos los enganos e 
ilusiones del enemigo o del amor propio. 

Si quieren que euanto han oido en estos dias no se quede en teorias 
inefieaees, proeuren vivir asi, eomo hijos de la luz que busean los frutos de 
la luz, los euales son bondad, justieia, verdad; proeurar lo que es 
plaeentero al Senor, poner en eobro la oeasion, aproveehar el momento 
presente, viendo en el, eomo persona que tiene entendimiento, eual es el 
querer del Senor; y, euando lleguen esos dias que llamamos malos, 
aproveehandolos eomo dias de grandes miserieordias divinas, eomo los 
dias de la eoseeha espiritual, eomo los dias deeisivos de nuestra 
santifieaeion. 

Si hieieramos todo esto, aunque no supieramos nada mas, viviriamos 
en el perfeeto amor de Dios, porque viviriamos en eada momento en el 
eumplimiento fiel de la voluntad divina. 


«Cantando en vuestros corazones al Senor...» 

Inmediatamente despues de los versieulos que eomentabamos esta 
manana, San Pablo eseribe de esta manera: Y no os embriagueis con vino, 
con el cual anda la licencia, sino henchlos de espiritu, habldndoos a 
vosotros mismos con salmos e himnos y cdnticos espirituales, cantando y 
salmeando en vuestros corazones al Senor, dando gracias en todo tiempo 
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por todas las cosas, en nombre del Senor nuestro Jesucristo, al Dios y 
Padre (Ef 5,18-20). Sobre estas palabras breves y aun algo extranas en el 
ambiente de un eonvento, vamos a haeer ahora unas eonsideraeiones. 

Para no divagar, empeeemos por la frase que eausa extraneza y que el 
Apostol ha puesto al prineipio del pasaje. Diee San Pablo: Y no os 
embriagueis con vino. lA que viene esta frase aqul? Si las personas a 
quienes San Pablo eseribia eran eapaees de las altisimas ensenanzas 
espirituales que el les habia ido dando en toda la earta, no pareee que el 
peligro que tuvieran fuera el de la embriaguez. Hablar a unas almas de las 
mayores grandiosidades y sublimidades de la vida espiritual para aeabar 
reeomendandoles que no se embriaguen, pareee eosa extrana. Si la palabra 
embriagarse se toma muy materialmente, o estas gentes a quienes San 
Pablo eseribia neeesitaban que les reeomendara evitar el vieio de la 
embriaguez, y entonees desentona todo lo anterior, o eran, por el eontrario, 
gentes eapaees de haeer todo lo anterior, y entonees desentona la re- 
eomendaeion de no embriagarse. iQuQ aleanee tiene esta reeomendaeion? 

Para entenderla eonviene reeordar algo que ya saben. San Pablo 
proeuro eultivar mueho en sus iglesias la alegria espiritual. En este sentido 
es earaeteristiea la epistola a los Filipenses, que eon razon se suele llamar 
la epistola de la alegria espiritual, porque en ella ineulea el Apostol 
repetidas veees semejante alegria, y eseribe frases eomo esta: Alegraos en 
el Senor siempre; otra vez os dire, alegraos (Flp 4,4). 

La alegria espiritual, tan reeomendada por San Pablo, debia de ser un 
fenomeno eorriente en la Iglesia primitiva. Si han leido eon ateneion el 
libro de los Heehos de los Apostoles, lo habran eomprobado. Habran visto, 
por ejemplo, la alegria que se apodero de los eristianos de Jerusalen 
euando, sabiendo que estaban en peligro los apostoles, les vieron lie gar de 
nuevo ineolumes. Lo mismo habran visto euando los Heehos euentan 
eomo San Pablo y su eompanero, estando en la eareel, pasaban las horas 
de la noehe eantando salmos, porque les rebosaba la alegria. En lo eual no 
haeian mas que imitar a los otros apostoles euando salieron del eoneilio 
radiantes de gozo, porque habian sido dignos de padeeer eontumelia por el 
nombre de Jesueristo. Y asi otros mil easos pareeidos. 

Se expliea que fuera asi. Siempre que se emprende de nuevo el 
eamino de Dios, suele sentirse el alma inundada de eonsolaeion. Asi lo 
vemos nosotros, por ejemplo, en los grandes peeadores que se eonvierten: 
apenas han purifieado su eoneieneia, sienten una alegria eomo nunea la 
habian sentido. Y eso mismo lo han podido ver todos dentro del eonvento: 
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el dla que se recibe luz especial para tomar una resolucion generosa que 
Dios pide, el Senor suele mostrar al alma su complacencia con alguna 
consolacion espiritnal. 

Los primitivos cristianos, que acababan de salir de las tinieblas del 
paganismo a la luz del Evangelio y que estaban viviendo su vida cristiana 
heroicamente luchando contra el ambiente pagano, es natural que 
estuvieran inundados de consolacion. 

Esa alegria de que rebosan los recuerdos de la primitiva Iglesia era, 
de ordinario, una alegria muy segun Dios, porque la infundia en las almas 
el Espiritu Santo. Asi era en los casos que hemos recordado, y asi lo fue 
sobre todo la manana de Pentecostes cuando descendio el Espiritu Santo 
sobre los que estaban congregados en el cenaculo. Tan inundados queda- 
ron todos de gozo espiritual, que la turba al verlos creyo que estaban 
embriagados, y fue menester que declarara el misterio San Pedro, por 
cierto con el gracejo propio del gozo en el Espiritu Santo: Todavia es muy 
temprano, dijo, para embriagarse. Eo que acontece es lo que hace siglos 
anuncio el pro feta Joel cuando dijo que el Senor derramaria su Espiritu 
sobre toda came. Ha bajado el Espiritu de Dios, y lo que veis son los 
efectos de El. 

Pero no siempre la alegria de las iglesias fue tan espiritual. Ocasion 
bubo en que la alegria tuvo otro caracter. En la epistola primera a los 
Corintios habla San Pablo de las reuniones que celebraban los fieles de 
aquella iglesia, y particularmente alude a los banquetes de caridad, 
llamados agapes, que solian tener lugar antes de los oficios divinos por la 
noche. Tales banquetes eran un momento de expansion y alegria fratema. 
Pues, hablando de ellos, tiene que reprender San Pablo ciertos abusos, por 
los cuales se ve que la expansion y alegria no eran muy espirituales. Habla, 
por ejemplo, de que se faltaba a la caridad; y, al puntualizar en que 
consistia la falta, dice que a veces en tales reuniones, mientras uno padecia 
hambre, otro, en cambio, se embriagaba. Cada uno llevaba su cena y la to- 
maba, y no siempre se cuidaban unos de otros; algunos, perdiendo el freno 
en aquel momento de expansion, bebian mas de lo justo. 

Tales abusos obligaban a San Pablo a recomendar, si, la santa alegria 
espiritual, pero a la vez a poner en guardia contra la alegria vana y carnal. 
Y asi lo hace en la epistola a los Efesios. Cuanto dice en ella es para 
inundar los corazones de gozo en el Senor. Esc gozo desea difundir San 
Pablo; pero a la vez, adoctrinado por dolorosa experiencia, procura 
contener otras expansiones, escribiendo la frase que hemos visto: No os 
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embriagueis con vino. Es como si dijera: Embriagaos cuanto querais de 
gozo espiritxial, pero cuidado que vuestra alegria no venga a ser de otro 
genero; no sea de esas alegrias que busean expansiones menos 
sobrenaturales y santas. La naturaleza busea expansiones y desaguaderos 
que son muy distintos del gozo espiritual. Esas expansiones no las quisiera 
ver en vosotros. Propias son de gentes de poeo espiritu, y las que yo en 
vosotros deseo son las alegrias y expansiones de las almas fervorosas. 

euales ban de ser esas alegrias? Lo diee San Pablo eon estas otras 
palabras: sino henchws de espiritu; la alegria que proeede de la plenitud 
espiritual. Henehios de espiritu, eneendeos en fervor; y que ese espiritu y 
fervor sea la raiz de vuestras alegrias. San Pablo es eonseeuente eonsigo 
mismo; y eomo habia ensenado en oeasiones, sobre todo en un texto de la 
epistola a los Galatas que les he leido uno de estos dias, que entre los 
frutos del espiritu hay que eontar el gozo espiritual, quiere que sus hijos se 
llenen de espiritu, y que de ahi proeeda el gozo y la alegria de ellos. En el 
gozo y alegria que no proeede del espiritu se desahoga el natural; en el 
gozo y alegria que proeede del espiritu se desahoga el fervor. El gozo y 
alegria que no proeede del espiritu eausa disipaeion; el gozo y alegria que 
proeede del espiritu enfervoriza mas y mas. El gozo y alegria que no 
proeede del espiritu aeaba siempre desedifieando, hay en el algo de 
lieeneia que desedifiea; en eambio, el gozo y alegria que proeede del 
espiritu edifiea siempre. Las almas que sirven a Dios feliees, gozosas de 
servirle, ejereen hermosisimo apostolado. 

Como ven por lo que aeabamos de deeir, San Pablo queria que el 
ambiente de sus eomunidades fuera el mismo que Santa Teresa deseaba en 
las suyas: ambiente de gozo, ambiente de alegria santa. Esto no es eosa tan 
seeundaria y tan aeeidental eomo pudiera pensarse. A1 eontrario, ayuda 
mueho mas de lo que a primera vista pareee. Ya hemos hablado muehas 
veees de que en una eomunidad, en un alma, ademas de las faltas eoneretas 
y determinadas, hay a veees otras eomo diluidas: eierto mal espiritu o 
eierto espiritu imperfeeto. Pues una de las maneras mejores que hay de 
disipar las faltas diluidas, el mal espiritu o el espiritu imperfeeto que puede 
entrar en la vida de eomunidad, es esta. Entre que en una eomunidad haya 
gente mustia, desalentada, deeaida y que vaya eomo tirando 
trabajosamente de la eruz, y que en la misma eomunidad todo sea 
ardimiento, gozo y eorazon dilatado, hay tanta difereneia eomo entre un 
ambiente de tentaeion y un ambiente limpio de ella. El ambiente mustio, 
desalentado, entristeeido, es ambiente de tentaeion. Pareee que la vida 
eomun es algo oprimente y deprimente. Y, en eambio, el ambiente gozoso 
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que San Pablo desea, y que eon el desea Santa Teresa, pareee que esta 
dieiendo a las almas: jCuan feliees los que sirven a Dios! Bonum est nos 
hie esse (Mt 17,4), eomo deeia San Pedro en el Tabor. No lo dudemos: las 
faltas diluidas se aeaban euando la sineera alegria espiritual llena los 
eorazones y el ambiente esta lleno de ella. Por aqui podemos ver si tiene o 
no traseendeneia la alegria espiritual, si es tan seeundaria eomo algunos 
podrian ereer. 

Sigamos a San Pablo y veremos adonde nos lleva lo que estamos 
dieiendo. Despues de la frase eomentada hasta aqui, el Apostol eseribe: 
habldndoos a vosotros mismos con salmos e himnos y cdnticos 
espirituales, cantando y salmeando en vuestros eorazones al Sehor. En 
esta tradueeion hay algo que eorregir. Donde el traduetor diee habldndoos 
a vosotros mismos hay que leer «hablando unos a otros, hablando entre 
vosotros mismos». En este versieulo, San Pablo diee dos eosas: primero, 
que aquellos a quienes eseribe hablen entre si eon salmos e himnos y 
eantieos espirituales; y segundo, que eanten y salmeen en sus eorazones al 
Senor. Vamos a preeisar las dos ideas, una en pos de otra. 

Es posible que las palabras de San Pablo: hablando entre vosotros 
con salmos e himnos y cdnticos espirituales, se refieran a las reuniones 
liturgieas de los primeros eristianos. En esas reuniones se eantaban himnos 
y salmos. Se eantaban los salmos del Salterio, pero ademas se eantaban 
otros himnos. Uno de los testimonios mas antiguos que tenemos de la li- 
turgia primitiva es una earta de Plinio en que da euenta al emperador de la 
vida de los eristianos; y, entre otras eosas, diee que los eristianos, euando 
se reunian, eantaban him nos a Jesueristo eomo a Dios. En la misma earta a 
los Efesios que estamos eomentando hay un texto que diee asi: Por lo cual 
dice: Despierta tu el que duermes y levdntate de entre los muertos y te 
iluminard Cristo (Ef 5,14). Es una eita que haee San Pablo. Han tratado los 
eomentadores de averiguar de donde es esta eita, y en la Sagrada Eseritura 
no la han eneontrado. San Jeronimo diee eon graeia que el, en su pobreza, 
no habia podido dar en toda la Eseritura eon estas palabras. Y es una 
opinion muy admitida que la eita en un versieulo de uno de esos himnos 
que en los primeros tiempos eomponian y eantaban los eristianos. En la 
epistola a los Colosenses hay un texto pareeido al que eomentamos ahora 
(no olviden que fue eserita al mismo tiempo que la de los Efesios), y en el 
habia San Pablo mas explieitamente. Reeomienda a los de Colosas lo que 
van a oir: La palabra de Cristo habite en vosotros opulentamente en toda 
sabidurla, ensehdndoos y amonestdndoos a vosotros mismos con salmos, 
himnos y cdnticos espirituales con la graeia, cantando en vuestros co- 
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razones a Dios (Col 3,16). Como ven, es la misma recomendaci6n; pero en 
la eplstola a los Colosenses tiene una forma mas expHcita. Todo ello 
parece mas propio de las reuniones liturgicas que de otras reuniones o del 
trato particular. 

En los tiempos primitivos de la Iglesia, Dios derramaba con 
profusidn los carismas. Usando de ellos, v.gr., del don de profecia, de 
lenguas y de interpretacidn, unos enfervorizaban a otros. La oracidn en 
comun tambien encendia el fervor. A todo esto parece referirse San Pablo. 
Nosotros podemos transportar estas recomendaciones de San Pablo al trato 
de unos con otros en general; no tomandolas materialmente como suenan, 
sino recogiendo el espiritu que en ellas late. 

Recordaran que San Bernardo tenia un don especial para decirlo todo 
con palabras de la Escritura. Quien conoce la Escritura santa y luego lee 
las obras de San Bernardo en su texto original, encuentra que casi todas las 
palabras que emplea el santo Doctor son alusiones biblicas. Habla con 
frases de la Escritura. No todo el mundo puede hacer esto; y aun los que 
pueden hacerlo ban de proceder con el tacto y espiritu de San Bernardo si 
no quieren caer en hueca pedanteria. Lo que importa es que nuestras 
palabras esten ungidas de espiritu, scan como una resonancia viva de la 
divina revelacidn. Si asi estan ungidas y asi son, tendran eficacia sobre- 
natural para enfervorizar a nuestros hermanos. Nuestras conversaciones 
seran como cantar salmos e himnos. Pues algo parecido a esto es lo que 
quisiera que vieramos ante todo en las recomendaciones de San Pablo. 
Que, cuando tratemos con nuestros hermanos, todas nuestras palabras 
vayan ungidas de santo fervor, como conviene a quienes estan henchidos 
de espiritu. Si no nos llenamos de espiritu, no podremos hablar como el 
Apdstol desea; por eso primero dice: henchws de espiritu, y luego anade: 
hablando entre vosotros mismos con salmos. 

Tal vez alguien piense que no siempre puede hablarse como San 
Pablo desea. Si Dios nuestro Senor nos otorga su divina consolacidn, 
entonces si cumplimos con facilidad lo que desea San Pablo, y hasta quiza 
lo cumplamos con exceso, con expansiones que nos disipen. Se habla 
facilmente de lo que esta lleno el corazdn. Si el corazon esta lleno de 
consolacidn espiritual, esta sale a borbotones por los labios y puede 
enfervorizar a los demas. Pero, cuando la consolacidn falta, se hace dificil 
hablar como el Apostol quiere que hablemos. Mas aun, si se intenta hablar 
asi, las palabras llevan un cierto matiz de artificio forzado y de frialdad, 
que no puede enfervorizar a nadie. Asi podrian discurrir algunos, acabando 
por atenuar el consejo de San Pablo. Y, sin embargo, San Pablo quiere que 
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su consejo se siga siempre, pues no distingue entre tiempos y tiempos. 
^Como podria cumplirse siempre la reeomendaeion del Apostol? Vamos a 
dejar en suspense esta pregunta, porque la respuesta nos la va a dar 
despues el mismo San Pablo; pero quedemonos eon lo que diee el Apostol: 
hemos de proeurar que nuestras palabras sean tales, que enfervorieen, 
eomo si hablaramos eon salmos e himnos y eantieos espirituales, y 
ademas, eomo de paso, veamos que bien euadra eon la idea de San Pablo 
la eostumbre de eantar poesias, que Santa Teresa dejo tan arraigada en sus 
eonventos. No se si se podria eumplir mas a la letra la reeomendaeion que 
venimos eomentando. 

Dejemos, eomo digo, en suspense la pregunta y veamos otras 
palabras que siguen inmediatamente a las que venimos eomentando, y son 
estas: cantando y salmeando en vuestros corazones al Senor. San Pablo es 
fiel a la doetrina de nuestro Senor, tan repetida en los evangelios, de que 
los ejereieios de virtud proeedan de dentro y no haya solo virtudes formu- 
larias puramente exteriores. Por eso quiere que ese hablar entre nosotros 
eon salmos, himnos y eantieos espirituales proeeda de que en nuestro 
eorazon eantamos y salmeamos al Senor. De paso les hago notar que San 
Pablo debia de estar tan lleno de esta doetrina, que no se eontentaba eon 
repetirla eseuetamente, sino que multiplieaba los sinonimos. No se 
eontentaba eon deeir cantando, sino que anade salmeando. San Jeronimo, 
que, eomo saben, tiene a veees un estilo mordaz, que por fortuna empleaba 
bien, porque lo empleaba eontra los herejes, eneuentra a veees eiertos 
aspeetos en las palabras de la Eseritura que guardan analogia eon esta ten- 
deneia suya, y aqui, euando eomenta estas palabras de San Pablo, diee que 
son un eonsuelo para quienes no tienen buena voz ni buen oido. Se pueden 
estos eonsolar eantando y salmeando en sus eorazones al Senor. En 
realidad, la musiea es muy hermosa; pero, eomo nota muy bien un 
eomentador, la mejor musiea es la del eorazon. Esa es la musiea mas 
agradable a nuestro Senor. Y San Pablo va buseando esta musiea: que en 
nuestros eorazones eantemos y salmeemos al Senor. 

Con esta nueva reeomendaeion, San Pablo nos exige que no 
eantemos tan solo eon los labios, sino tambien eon el eorazon. Pienso 
instintivamente en el P. Doyle, eon sus miles y miles de jaeulatorias, y en 
San Patrieio, eon su rezo diario del Salterio y sus inaeabables 
genuflexiones. Y temo que alguien pudiera interpretar las 
reeomendaeiones de San Pablo ereyendo que la reeomendaeion paulina es 
mera euestion de numeros, y todo lo hieiera eonsistir en imitar 
meeanieamente a San Patrieio o al P. Doyle. Lo eual seria un yerro. Podra 
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suceder que Dios a un alma le pida y le ensene a practicar lo que 
practicaba el P. Doyle o lo que praetieaba San Patrieio; pero querer 
extenderlo a todos sin diseemimiento, no seria pmdente. Habria quien lo 
hieiera solo maquinalmente, eomo trabajador a destajo que se afana por 
eoloear el mayor numero de ladrillos en el menor tiempo posible, y eso ya 
no seria lo que hieieron el P. Doyle y San Patrieio. Hasta podria ser un 
modo de eomplaeerse a si mismo mediante halagadoras estadistieas. jHe 
heeho dos millones de jaeulatorias! Si no fuera mas que eso, seria 
menguado fruto. Una rutina presumida. Para eantar y salmear en los 
eorazones a Dios no basta multipliear las formulas exteriores, no basta 
haeer maquinalmente las eosas; haee falta mueho mas; haee falta que el 
eorazon este en tal disposieion, que habitualmente este eantando y 
salmeando al Senor. Y esto es lo difieil. 

Apareee otra vez la difieultad que deeiamos antes, y que va siendo 
bora de resolver. Pero antes noten esto: piensen lo que seria el ambiente de 
un eonvento euando en el reinara la alegria espiritual de que habla San 
Pablo, euando todos estuvieran eantando y salmeando al Senor en sus 
eorazones y euando, eomo eonseeueneia de esto, el hablar de unos eon 
otros fuera eantar salmos, himnos y eantieos espirituales. El ambiente seria 
de un fervor tiermosisimo. A lograr esto tiende la ensenanza de San Pablo. 
^Como se logra en realidad? ^Hemos de eontentamos eon mirarlo eomo un 
bello ideal inasequible? ^Esta, por el eontrario, a nuestro aleanee? Si asi 
es, hemos dado eon el seereto de eonvertir la vida de nuestra eomunidad en 
vida fervorosisima, de la eual se ahuyentan todas esas nubeeillas que he 
llamado faltas diluidas y mal espiritu. ^Se puede o no se puede eumplir? Y 
si se puede, ^eomo se eumple? No exagero un punto si digo que se puede 
eumplir; y anado que se puede eumplir sin la menor rareza, antes eon toda 
naturalidad, eon la graeia del Senor. El seereto esta en las ultimas palabras 
del pasaje que venimos eomentando. Diee San Pablo: dando gracias en 
todo tiempo por todas las eosas, en nombre del Senor nuestro Jesucristo, 
al Dios y Padre. Este es el seereto y esta es la elave de todo lo anterior. 
Vean en seguida por que San Pablo quiere, fijense bien, que demos graeias 
en todo tiempo y por todas las eosas al Dios y Padre nuestro, y que demos 
esas graeias en nombre del Senor nuestro Jesueristo, o sea, en Cristo Jesus, 
eomo hemos de haeer todas las eosas; en union eon Cristo, Y eso, ^eomo 
se logra? Pues seneillamente, eumpliendo lo que ya deberiamos todos 
tener eumplido, que es ver en todas las eosas miserieordias del Senor. Diee 
San Pablo que Dios lo haee redundar todo en bien de aquellos a quienes 
ama. jXodo! No haee exeepeiones. Si todo redunda en bien, todo es miseri- 
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cordia del Senor. Pues si yo, en vez de mirar otros aspectos de las cosas, 
como seria, por ejemplo, si me duelen o me halagan, si me humillan o me 
ensalzan, miro a que vienen de la mano de Dios, de la mano de Dios que 
me ama y esta ejereitando su amor sin tregua; si elavo los ojos en ese 
aspeeto y me aeostumbro a mirarlo todo eomo miserieordia del Senor, lo 
natnral es que en todo y siempre este dando graeias al Dios y Padre de 
quien proeede. Y si estoy en este espiritu de fe y de gratitud, que deberia 
ser siempre mi espiritu, sin ruido de palabras estoy en mi eorazon eantando 
y salmeando al Senor. Y si, por fin, estoy asi eantando y salmeando en mi 
eorazon al Senor, al tener que hablar eon mis hermanos, lo que me saldra 
por los labios seran esos eantieos y esos salmos, y mis palabras seran 
palabras que enfervorieen y que eontribuyan a erear y mantener un sano 
ambiente de gozo espiritual y alegria en el Senor; el ambiente propio de 
una eomunidad fervorosa. 

Vean eomo San Pablo no se pierde en reeomendaeiones irreales; sino 
que, euando reeomienda un determinado espiritu, reeomienda eosa que 
esta al aleanee de las almas. Vean ademas eomo este pasaje de la epistola a 
los Efesios que venimos eonsiderando bastaria para reformar santamente el 
ambiente de toda una eomunidad. El ambiente de una eomunidad deberia 
ser siempre este que aqui diee el Apostol, el mismo que San Pablo deseaba 
en la iglesia a quien eseribia esta earta, y que por lo visto deseaba y 
proeuraba en todas las iglesias. Un gmpo de personas que esten en este 
espiritu, que proeedan asi, es eomo un eoro de angeles que esta eontinua- 
mente eantando al Senor y glorifieandole. 

Pues aspiremos a ser uno de esos eoros de angeles, pidiendole al 
Senor que nos infunda este espiritu, que nos haga ver todas las eosas eomo 
miserieordias suyas; que de ese ver todas las eosas eomo miserieordias 
suyas broten en nuestro eorazon eantieos y salmos de gratitud; que estos 
eantos y salmos de gratitud sean los que nos salgan de los labios euando 
hablemos eon nuestros hermanos; y que eon todo ello difundamos el gozo 
espiritual, que es propio de los que andan en espiritu; el gozo espiritual, 
que haee sano el ambiente, que alienta a los eorazones para el bien, que 
eonvierte la vida presente en un eielo. Porque esta es la manera de gozar 
de Dios en nuestra vida eomun, preludiando de algun modo el gozo que 
esperamos tener en el eielo. 
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«Sujetandoos unos a otros en temor de Cristo» 


Despues de las palabras que eomentabamos ayer tarde, San Pablo 
eseribe en la eplstola a los Efesios esta breve frase: sujetdndoos unos a 
otros en temor de Cristo (5,21). Estas palabras, por la forma eomo estan 
enlazadas eon lo anterior, pareeen el eomplemento de lo que hemos venido 
eseuehando; pero, si se atiende a lo que resta de la earta, o sea, a la ultima 
mitad del eapitulo quinto y a la primera mitad del eapitulo sexto, se ve que 
se refieren a lo siguiente. En realidad, para que la vida eomun este del todo 
ordenada, ademas de lo que oiamos ayer tarde, es neeesario esto otro que 
aqui diee San Pablo, o sea, que unos a otros estan sujetos en temor de 
Cristo. 

Yo quisiera que dediearamos la platiea de esta manana a estas 
palabras tan breves, y no para disertar libremente aeerea de la sujeeion o 
sumision, sino mas bien para que veamos todo el valor que San Pablo da a 
estas palabras y todo el aleanee que tienen. 

Empeeemos por haeer una observaeion faeil. Despues que San Pablo 
ha dado toda esa larga doetrina que hemos venido eseuehando aeerea de la 
union que debe reinar en la iglesia a quien va dirigida la earta, al eseribir 
esa frase que les aeabo de reeordar, vuelve los ojos a la sujeeion y 
sumision, no para mirarla de una manera rapida, sino para detenerse 
despaeio en ella. En lo que sigue va desarrollando ampliamente el tema de 
la sujeeion o sumision, y asi va hablando sueesivamente de la sujeeion que 
deben tener las mujeres easadas a sus maridos, y diee: Las mujeres esten 
sujetas a sus maridos eomo al Senor (5,22). Euego habla de la sujeeion de 
los hijos a los padres, y eseribe: Hijos, obedeced en el Senor a vuestros 
engendradores, porque esto es justo (6,1), y, por ultimo, de la sumisidn de 
los eselavos a sus amos y senores. 

El tema de la sumisidn de las mujeres a sus maridos lo desarrolla 
muy ampliamente, elevandose a eonsideraeiones altisimas, y haeiendo ver 
que la uni6n de los easados es una imagen de la uni6n de Cristo y de la 
Iglesia. El otro tema de la sumisidn de los hijos lo desarrolla eon menos 
amplitud. En eambio, eoneede gran amplitud al ultimo, o sea, a la sumisidn 
de los siervos o eselavos a sus senores. Empieza dieiendoles: Siervos, 
obedeced a los amos carnales con temor y temblor en la simplicidad de 
vuestro corazon, eomo a Cristo (6,5); y luego va amplifieando y 
eoneretando la doetrina. 
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Como se ve por estas ligeras indicaciones, San Pablo daba 
importancia capital a esta doctrina de la sujecion y sumision. En una carta 
como esta, en que realmente lo prineipal era la doetrina desarrollada aeerea 
de nuestra union eon Cristo, euando quiere dar avisos a la Iglesia a quien 
eseribe, se puede deeir que los reduee a dos: uno, exhortarles a la union, y 
otro, exhortarles a la sumision. Por donde se ve que San Pablo eoloeaba, 
eomo si dijeramos, en la misma linea la doetrina de la earidad mutua y la 
doetrina de la sumision. Teniendo la doetrina de la earidad una 
importaneia tan grande eomo la que tiene, pareee que San Pablo eoneede 
pareeida importaneia a la doetrina de la sumision. 

Sin neeesidad de pasar adelante a ver mas por menudo todo el 
pensamiento de San Pablo relativo a la sumision, ya esta idea general que 
aeaban de oir mereee que la eonsideremos despaeio. Comeneemos, pues, a 
eonsiderarla, dieiendo que la doetrina de la sumision tiene tanta 
importaneia en la vida espiritual eomo la doetrina de la humildad. La 
humildad, eomo saben, se puede ejereitar de diversas maneras; por 
ejemplo, soportando las humillaeiones que los demas nos proeuren, 
dejando que nos quiten la honra, oyendo sin perder la paz, antes bien eon 
amor, el que hablen mal de nosotros, despreeiandonos en nuestro eorazon, 
amando las humillaeiones. De todas estas maneras, indudablemente, se 
ejereita la humildad. Pero eonviene advertir que el ejereieio ordinario de la 
humildad es la sumision, y que ambas virtudes andan tan juntas, que la 
primera tiene el mismo valor que tenga la segunda; de modo que en 
realidad un alma sera tan humilde euanto sumisa. Si hay sumision, habra 
humildad; si la sumision es perfeeta, la humildad sera perfeeta. En eambio, 
si falta sumision, la humildad flaquea aunque se hagan otros ejereieios de 
humildad; porque si, por un lado, nos humillamos haeiendo esos ejereieios 
de esta virtud, por otro no nos humillamos, sino que faltamos a la 
humildad no sometiendonos eomo debemos sometemos. 

Se ve mejor todavia la relaeion que hay entre estas dos virtudes, 
humildad y sumision, si se ahonda un poeo mas en el eoneepto de 
sumision. La sumision puede ser meramente exterior; pero puede ser 
tambien interior, intima, eordial. Es deeir, podemos sometemos por fuera, 
pero podemos tambien sometemos por dentro. La sumision interior lleva 
eonsigo la negaeion del propio juieio y de la propia voluntad; porque, al 
sometemos interiormente, en realidad lo que sometemos es el 
entendimiento y la voluntad. La negaeion del propio juieio, o sea, la 
sumision del entendimiento y la negaeion de la voluntad en todas sus 
formas, sea euando esa voluntad eonsiste en deseos, sea euando eonsiste 
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en cualquier otra cosa; la negacion, repito, de la propia voluntad, que se 
incluye en la sumision interior juntamente eon la negaeion del propio 
juieio, supone una abnegaeion perfeeta. De modo que no es una eosa tan 
seneilla. Por estos eaminos de la sumision se puede aleanzar la abnegaeion 
perfeeta. 

Teniendo la sumision este aleanee, se eomprende que, euando la 
sumision es perfeeta, se aleanza la humildad perfeeta. Ahora bien, todos 
nosotros sabemos, al menos porque nos lo repiten todos los maestros de 
espiritu, que la virtud deeisiva para la propia santifieaeion es la virtud de la 
humildad. Este es el earaeter que asigna Santa Teresa a la humildad 
euando diee que es la dama que da mate al rey; y el que le da San Ignaeio 
euando, para rendir al ejereitante a la voluntad divina, la ultima eosa que le 
exige y la definitiva es la humildad perfeeta. 

Por aqui vemos que la sumision tiene una importaneia muy grande, 
es muy traseendental, y nos explieamos por que San Pablo en esta earta, en 
que predomina el earaeter doetrinal y en que las exhortaeiones a virtudes 
determinadas oeupan lugar seeundario, eoneede largo espaeio a la 
sumision, despues de haber eoneedido otro largo espaeio a la earidad y 
union. 

Creo que estas eonsideraeiones bastan para que todos entremos 
dentro de nosotros mismos y reeapaeitemos sobre el espiritu de sumision y 
sobre lo mueho que importa aleanzarlo. Si quieren llegar a tener una idea 
elara de la sumision que tienen y verse delante de Dios eomo son, no 
olviden que la sumision no solamente es opuesta a la rebeldia, sino 
tambien a la independeneia, y, eon la independeneia, al gusto propio y al 
pareeer propio. La sumision es una entrega que haeemos de nosotros 
mismos a la persona a quien nos sometemos; y esa entrega es eontraria no 
solo a las rebeldias, sino tambien al espiritu de independeneia. Es una 
suerte de servidumbre a la eual nos entregamos para seguir mejor los 
eaminos de Jesueristo. 

San Pablo, en estas reeomendaeiones que haee aqui, prineipalmente 
habla de la sumision a las personas que tienen autoridad, y por eso, eomo 
les he dieho, habla de la sumision de las mujeres easadas a sus maridos, de 
la sumision de los hijos a sus padres y de la sumision de los eselavos a sus 
senores. Todos los ejemplos que pone son ejemplos de sumision a las 
personas que tienen autoridad. Al hablar de este aspeeto de la sumision, 
poeo a poeo San Pablo va dejando eaer palabras y ensenanzas que nos 
dieen eomo se aleanza la perfeeeion de esa virtud que en el easo a que nos 
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referimos toma el nombre de obediencia: es la obediencia que debemos a 
todos aquellos que tienen autoridad para mandamos. Y digo que va 
senalando los rasgos que ha de tener esa obedieneia. En primer lugar, San 
Pablo senala eomo rasgo el amor; de modo que se ha de obedeeer eon 
amor, hay que someterse eon amor. Esto lo diee euando habla de la 
sumision de las mujeres a sus maridos, porque diee que se han de someter 
eomo la Iglesia a Cristo, y la Iglesia se somete a Cristo no solamente eon 
amor, sino por amor: el amor es el que enlaza a los miembros eon la 
eabeza. De esta manera ensena que la sumision no la hemos de mirar 
simplemente eomo una obligaeion amarga y aspera, sino eomo una 
obligaeion amable. 

Despues, euando habla de la obedieneia de los hijos a los padres, 
desarrolla el tema bajo otro aspeeto. Haeiendo ver que, si el hijo obedeee 
bien a sus padres, la obedieneia sera para el una fuente de bienes. 
Reeuerda unas palabras que hay en el Antiguo Testamento en que Dios 
promote eiertos bienes a los que honran a sus padres, y enumera esos 
bienes. A1 enumerarlos da a entender al hijo que los eonseguira obe- 
deeiendo, y, por eonsiguiente, que ha de obedeeer eomo quien sabe que la 
virtud de la obedieneia es eamino para ellos. Solo que San Pablo enumera 
aqui esos bienes eomo se enumeran en el Antiguo Testamento. Si el 
hubiera querido desarrollar aqui este tema por si mismo, hubiera 
enumerado todavia otros bienes mayores. Los bienes que enumera son 
estos: para que te suceda bien y seas largo de dlas sobre la tierra (6,3). El 
Senor habia prometido en el Antiguo Testamento vida larga y feliz a los 
que honraran a sus padres. En el Nuevo, el Senor habl6 mas elaramente de 
los bienes del eielo y de los bienes de la santidad, y tambien los prometid a 
la obedieneia. 

Cuando habla el Apostol aeerea de la sumisidn de los eselavos, 
ensena partieularmente en que sentido ha de ser amorosa semejante 
sumisidn. Tiene palabras al hablar de la obedieneia de los eselavos que 
podrian ser el eddigo de la obedieneia religiosa, y por eierto el eddigo 
eompleto y perfeeto. Oigan algunas: Siervos, obedeced a los amos 
carnales con temor y temblor (6,5). Esta frase temor y temblor no hay que 
tomarla muy rigurosamente, porque en los eseritos de San Pablo tal frase 
tiene diversos sentidos segun las eireunstaneias. Aqui en realidad lo que 
San Pablo reeomienda es la revereneia; matiz de la sumisidn que es muy 
importante. Se puede obedeeer, segun deeimos vulgarmente, eomo se 
obedeee a un eamarada, sin revereneia, y esa no es la obedieneia que 
quiere aqui San Pablo, sino quiere una obedieneia reverente. Ademas diee 
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el Apostol: en la simplicidad de vuestro corazon, como a Cristo (6,5); es 
decir, que la obediencia sea una obedieneia seneilla, eon pura inteneidn, 
que brote del eorazdn, porque s61o as! podemos obedeeer eomo se obedeee 
a Cristo. Yo diria que es una obedieneia infantil. Es la obedieneia sin 
reeamara, sin reservas, sin ninguna resisteneia interior, eomo quien tiene 
abierta el alma a la obedieneia eon toda seneillez. For ultimo, anade: No 
sirviendo a la vista, como quienes quieren aplacer a los hombres (6,6); es 
deeir, no sirviendo para que nos vean o porque nos ven, eomo haeen 
quienes s61o busean ganarse la voluntad de los hombres y eontentar a las 
eriaturas, sino como siervos de Cristo, haciendo la voluntad de Dios de 
corazon, o sea, eon los ojos del alma puestos en Cristo Jesus y 
obedeeiendo eomo quien sirve a Cristo. 

Una doetrina muy sobrenatural de San Pablo relativa a los eselavos 
se lee en la primera epistola a los Corintios. Respondiendo a una eonsulta 
que debieron de haeerle sobre si eonvenia que los siervos eristianos 
proeuraran emaneiparse para servir mejor a Dios, o si, por el eontrario, 
deberian eon el mismo fin haeerse eselavos quienes eran libres, San Pablo 
dijo que eada uno permaneeiera en su voeaeidn: que el que era libre se 
eonsiderara eomo siervo de Cristo y proeediera eomo tal, y el que era 
eselavo viviera eomo liberto del Senor. Les pedia a los eselavos un gran 
espiritu de fe, un gran espiritu sobrenatural, para que supieran llevar su 
eselavitud eon la santa libertad interior de los hijos de Dios, y asi 
santifiearan la sumisidn en que vivian. Esta doetrina deelara hasta el fondo 
lo que veniamos dieiendo, o sea, eon que espiritu de amor habian de llevar 
los eselavos su estado de sumisidn. 

Expliea profundamente lo que luego, en la misma epistola a los 
Efesios, sigue eseribiendo despues de las ultimas palabras eitadas: 
sirviendo con buena voluntad, como al Senor y no a hombres (6,7); 
poniendo vuestro eorazdn en servir a vuestros amos eomo quien sirve no a 
senores temporales, sino al Senor de los senores, a Cristo Jesus. 

Vean si no es verdad que, euando San Pablo deelara la obedieneia 
que deben los eselavos a sus amos, o sea, la sumision en que deben vivir, 
deelara la obedieneia en toda su perfeeeion, eomo se nos exige a nosotros 
los religiosos. Se eomprende que San Pablo desarrolle tan ampliamente el 
tema de la obedieneia hablando de la obedieneia de las mujeres a sus 
maridos, de la obedieneia de los hijos a sus padres, de los eselavos a sus 
senores, porque el Apdstol sabia que, fomentando la obedieneia, 
fomentaba todas las virtudes. San Gregorio, que es uno de los maestros de 
espiritu mas profundos que tiene la santa Iglesia, lo diee expresamente. 
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Dice que la obediencia ingiere en el alma todas las virtudes. Y, si nos 
ponemos a mirar desarrolle tan ampliamente el tema de la obedieneia, 
veremos que nos van dando oeasion de ejereitar las virtudes mas diversas y 
hasta las virtudes mas sutiles. Quien ejereita la obedieneia eon ese espiritu 
de fe que San Pablo reeomienda a los eselavos, esta ejereitando y 
adquiriendo eon toda perfeeeion la virtud de la fe; y lo mismo la earidad, 
pues obedeee por amor a Jesueristo. 

Con lo que llevamos dieho, se ve la signifieaeion y traseendeneia que 
tiene la senteneia paulina: sujetdndoos unos a otros en temor de Cristo. Se 
ve en ella la importaneia que tiene la sumision en la vida eristiana y la 
manera de ejereitar la sumision segun San Pablo. 

Pero yo ereo que San Pablo, aunque no lo diee aqui de una manera 
explieita, queria mas. Y digo esto porque, al tiempo que eseribia esta 
epistola a los Efesios, eseribia, eomo ya les he dieho otras veees, la 
epistola a los Filipenses; y en la epistola a los Filipenses reeomienda la 
sumision eon una amplitud sin limites, eomo que pide a eada uno que 
tenga por superiores a si a todos los demas. Diee asi: Con humildad de 
corazon, reputando los unos a los otros eomo superiores a si (Flp 2,3). 
Aunque aqui, en la epistola a los Efesios, amplifiea la reeomendaeion 
general, hablando de la que deben las mujeres a sus maridos, los hijos a 
sus padres, y los siervos a sus senores, sin duda pensaba lo mismo al 
eseribir a los filipenses que euando a los efesios les eseribia la frase suje¬ 
tdndoos unos a otros en temor de Cristo. Queria que todos aleanzaran la 
perfeeeion de la humildad en la perfeeta sumision. 

Esta sumision a todos es para algunos ineomprensible y hasta 
irrealizable. La entienden eomo si hubiera uno de estar entregado a los 
eapriehos de todo el mundo y no se pudiera haeer nada de proveeho, sino 
malgastar la vida. Por otra parte, les pareee enganarse al tener a todos 
eomo superiores a si mismos. Pero piensen que San Pablo esta hablando 
aqui a personas espirituales. Naturalmente que al mundo no tenemos que 
sometemos; eontra el mundo tenemos que rebelarnos y tenemos que 
luehar; pero entre personas que sirven a Dios debe haber este espiritu de 
sumision que deeimos; y, si lo hay, no se seguiran los males que algunos 
temen, sino grandes ejereieios de virtudes hermosisimas. Claro que esto 
oeurrira si el espiritu de sumision es eomo debe ser. 

El espiritu de sumision ha de ser interior. No se trata aqui de 
someterse por fuera, sino de sometemos por dentro, de ejereitar la virtud 
de la sumision, la eual tiene su asiento y su raiz en el eorazon, eomo la 
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misma virtud de la humildad, que con la sumision se ejercita. Sera interior 
el espiritu de sumision si miramos eon ojos de fe los fmtos espirituales que 
en la sumision se eneierran y deseamos efieazmente eonseguirlos. Si se 
eonsigue esta disposieion interior, si se ama al someterse, se erea en el 
alma un ambiente propieio para todas las virtudes, eomo ya hemos 
apuntado antes. Andando eon seneillez, humildad y mansedumbre es eomo 
se entiende esta eelestial sabiduria. 

Adviertan que este espiritu de sumision debe ser mutuo; no es que 
hay unas personas exentas de someterse, y otras obligadas a ello, sino que 
todas han de eompetir entre si por someterse unas a otras. Algo eomo 
aquello que euentan de los dos solitarios que se eneontraron un dia en el 
desierto y eomieron juntos: que toda la diseusion que trajeron entre si fue 
sobre quien tenia que partir el pan, si el uno porque era mas aneiano o el 
otro porque era mas digno. Seria una hermosura el que se viviera asi. Para 
que vean eomo eonsideraban los santos la sumision, les dire eomo 
interpretaba San Jeronimo las palabras de San Pablo sujetdndoos unos a 
otros en temor de Cristo. Diee el santo Doetor que San Pablo no las dirigia 
solo a los fieles, sino tambien a los prelados y demas superiores 
eelesiastieos. Diee que este espiritu de sumision lo han de tener hasta los 
que estan eonstituidos en autoridad, porque el Senor habia ensenado en el 
Evangelio que la difereneia entre las autoridades del mundo pagano y las 
autoridades de la Iglesia es esta: que las autoridades de la Iglesia en 
realidad lo que haeen es ponerse al servieio de to dos, o sea, por siervos de 
todos. Este es el earaeter de la autoridad eonstituida por Cristo Jesus, y, 
segun esto, San Jeronimo diee que a ella toea mas de eerea el someterse. 
Sin duda, este pensamiento de San Jeronimo no eneaja bien eon las 
palabras de San Pablo a que se refiere; pero que en si mismo es verdadero, 
no puede ni ponerse en duda. 

En resumen, podemos deeir que San Pablo desea que el ambiente de 
la iglesia a quien eseribe sea un ambiente de sumision, eomo eonviene a la 
verdadera humildad eristiana. Tal ereo que es el pensamiento de San 
Pablo. 

Para eompletar lo que venimos dieiendo quisiera reeoger, antes de 
terminar, las palabras eon que aeaba, segun hemos visto, la ultima frase 
eitada de San Pablo. Al deeir a los fieles que se sujeten unos a otros, anade 
que esto lo hagan en temor de Cristo. Y esta frase quisiera reeogerla. 
Algunos entienden estas palabras del temor que hemos de tener a 
Jesueristo juez. El ha de venir a juzgamos, y debemos vivir en temor a ese 
juieio. No diria yo que tal manera de ver no eneaje en la frase de San 
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Pablo; pero me inclino a interpretarla de otro modo. Veran por que. Una de 
las cosas que San Pablo reeomienda al hablar de la obedieneia es que no se 
obedezea por temor, sino por amor; no eomo quien quiere aplaeer a 
hombres, sino por eontentar al Senor; y me pareee que eon esta 
reeomendaeion se armonizaria menos bien el que ahora reeomendara la 
obedieneia por espiritu de temor, sin pasar de ahi. San Pablo eseribio en 
una oeasion estas palabras: No recibisteis de nuevo espiritu de esclavonia 
para temer, sino que recibisteis espiritu de adopcion de hijos (Rom 8,15). 
Estas palabras ayudan a entender las que eomentamos. Veran eomo. Segun 
saben, hay dos elases de temor: un temor que se llama servil, y que 
eonsiste seneillamente en temer el eastigo, y un temor llamado filial, que 
naee del amor. Entre los dones que eomuniea el Espiritu Santo a las almas 
esta el de temor. Eo que se teme eon este genero de temor es desagradar al 
Senor, haeer algo que no euadre bien eon el amor que al Senor se debe. Es 
el temor propio del alma que ama de veras a Cristo nuestro Senor. En 
virtud de ese amor esta siempre el alma en una espeeie de alarma y de 
euidado para no haeer nada que pueda desagradar a Jesueristo. Si inter- 
pretaramos en este sentido el temor de que habla San Pablo en las palabras 
que eomentamos, ereo que estariamos de lleno en la manera de diseurrir 
del Apostol, y tal modo de interpretar daria un tono y un earaeter a la 
sumision perfeetamente de aeuerdo, no solamente eon el Evangelio en 
general, sino en partieular eon la doetrina de San Pablo. 

Piensen que San Pablo desde el prineipio de la earta viene hablando 
de nuestra union eon Cristo, de que nos transformemos en Cristo. Quien 
eonoee esta doetrina y la quiere vivir, por fuerza habra de ordenar su vida, 
y, sobre todo, su eorazon, segun la vida y el eorazon de Cristo Jesus. 
Ahora bien, quienquiera que eonozea el Evangelio, sabe que la vida de 
Cristo, desde el prineipio hasta el fin, es vida de perfeeta sumision. Desde 
luego de perfeeta sumision a su Padre eelestial, pues, eomo sabemos, para 
haeer lo que agradara a su Padre vino al mundo; pero, ademas, de sumision 
a todos. Reeuerden otra vez los treinta anos aproximadamente que paso en 
Nazaret sometido a Maria y a Jose; reeuerden que, euando fue voluntad de 
su Padre (permitan esta palabra, que suena tan dolorosamente a nuestros 
oidos), se sometio a la mismisima potestad de las tinieblas. Al salir del 
huerto, se puso en manos de sus enemigos eon perfeeta sumision, para que 
hieieran de El lo que quisieran, dieiendoles: Esta es vuestra hora y el 
poder de las tinieblas (Ee 22,53). ^Mi Padre quiere que yo me deje en 
vuestras manos, que me someta a euanto El permita que hagais eonmigo 
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vosotros, y con vosotros el poder de las tinieblas? Pues con todo mi 
corazon me someto. 

Quien no ignore del todo a Jesucristo, sabe que la sumision de 
nuestro Redentor tuvo como remate y corona la muerte en cmz. San Pablo 
mismo en la epistola a los Filipenses, a que hemos aludido varias veces, lo 
dice: Se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz (Flp 2,8). El 
morir en cmz fue supremo acto de obediencia y de sumision. 

Ahora bien, quien asi conoce a Jesucristo y desea transformarse en 
El, ^no es verdad que andara siempre con cuidado, con temor de perder ese 
profundo espiritu de sumision? Como las almas mundanas aman y buscan 
con afan el imponer su voluntad, el sacudir todo yugo, asi los imitadores 
de Cristo aman la sumision, y viven en temor de perderla dejando de imitar 
a Cristo Jesus y desagradandole. De este temor hablaria San Pablo en la 
frase que comentamos. Podra discutirse sobre si este es el alcance exacto 
de las palabras; pero lo que no puede dudarse es que la doctrina que 
decimos sea del mismo San Pablo. Dichosas almas las que saben llegar ahi 
y vivir en sobresalto de desagradar a Cristo Jesus por falta de sumision, 
porque alcanzaran la perfecta humildad y cuantos bienes proceden de ella. 

Recuerden de nuevo, para terminar, la frase de San Pablo: 
sujetdndoos unos a otros en temor de Cristo. Vean en la presencia de Dios 
la trascendencia que tiene la sumision; vean ademas como ha de ser la 
sumision santa; hasta donde ha de extenderse la sumision, y, sobre todo, el 
modo amoroso de ejercitarla que es propio de las almas muy unidas a 
Cristo Jesus. Por ahi comprenderan con cuanta profundidad y eficacia 
ensena San Pablo e inculca una doctrina tan capital en la vida religiosa, y, 
en general, en la vida cristiana, como la doctrina de la sumision. 
Comprenderan a la vez cuanto importa que esta doctrina de San Pablo 
forme como el alma de toda comunidad religiosa, alcance su pleno 
desarrollo en cada uno de los religiosos. Mirenlo todo en presencia de 
Cristo Jesus, que por nosotros vivio y murio en perfecta sumision, y luego 
vuelvan los ojos a si mismas para ver como viven y practican virtud tan 
fundamental como la sumision humilde. Resuelvanse con toda el alma a 
conseguirla y a vivir en sumision como Jesus. No les faltara para ello la 
gracia de Aquel que por hacemos sumisos amo la sumision hasta el 
heroismo infinito de la cruz. El dia que hayamos alcanzado la perfecta 
sumision, bien podremos decir que hemos alcanzado la verdadera libertad 
de los hijos de Dios y que nos hemos puesto de lleno, como desea San 
Pablo, en Cristo Jesus. 
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«Echad mano de todas las armas de Dios» 


A1 final de su carta a los Efesios escribe San Pablo este largo parrafo: 
Por lo demds, hermanos, confortaos en el Senor y en el poder de su 
fortaleza. Revestlos el arnes de Dios para que sedis poderosos a 
sosteneros contra los insidiosos asaltos del diablo, porque no es la lucha 
nuestra contra came y sangre, sino contra los principados, contra los 
dominadores de este mundo de tinieblas, contra los esplritus malignos que 
andan por los aires. Por eso, echad mano de todas las armas de Dios, 
para que poddis hacer frente en el dla malo y, habiendo dado remate a 
todo, estar firmes. Estad, pues, cenidos vuestros ijares de la verdad, y 
revestidos de la loriga de la justicia, y calzados los pies con la 
preparacion del Evangelio de la paz, sobre todo embrazando el escudo de 
la fe, en el cual podreis apagar todos los dardos encendidos del malo, y 
tomad el yelmo de la salud y la espada del espiritu, que es la palabra de 
Dios, con toda oracion y suplica, orando en todo tiempo en espiritu, y 
para eso mismo velando, con toda constancia y suplica, por todos los 
santos y por ml, para que se me de palabra, al abrir yo la boca, para con 
libertad divulgar el misterio del Evangelio en orden al cual soy embajador 
en cadenas, a fin de que lo trate animosamente, como a ml me conviene 
hablar (6,10-20). Sobre este largo parrafo vamos a hacer algunas 
consideraciones. 

Como ven, San Pablo termina esta carta con una exhortacidn a 
prepararse para combatir. Ha ido descubriendo las grandes misericordias 
de Dios, nos ha dado algunas amonestaciones particulares para que 
correspondamos mejor a los designios divinos; y al final de la carta, como 
quien al despedirse preve luchas y combates, exhorta a prepararnos para 
ellos. 

En realidad, la vida espiritual es asi. Eos combates en el camino 
espiritual s61o cesan con la vida presente. Cambian de forma y de caracter, 
pero siempre duran. Seran al principio los combates contra las pasiones 
inddmitas, de las cuales se vale el enemigo para poner en peligro nuestra 
alma; seran despues, cuando las pasiones esten vencidas, otros combates 
contra el ambiente exterior, contra los enemigos invisibles que quieren 
impedir las obras de Dios; pero los combates duraran siempre. 

Dando por supuesto que hemos de pasar la vida combatiendo, lo que 
ahora pretende San Pablo al final de la carta es que veamos el combate 
como lo ven los soldados valerosos; que no seamos de aquellos que lo 
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rehuyen o temen excesivamente, sino mas bien de aquellos otros que 
ponen su gloria en la lucha y que entran en ella con todo ardimiento. 

Combatiendo es como se alcanza la victoria, se ganan palmas y 
laureles para ofrecerlos a Jesucristo, nuestro Rey. Memos de vivir afanosos 
de esas victorias, de esos laureles y de esas palmas. Este espiritu hace 
vibrar San Ignacio en la meditacion del reino de Cristo cuando infunde al 
ejercitante anhelos de combatir al lado de Cristo por el reino de los cielos, 
y de combatir precisamente en primera linea, como los mas esforzados y 
heroicos. 

Al hablar en general de estas luchas, San Pablo nos dice primero que 
hemos de procurar confortamos, cobrar animo, fortalecemos en el Senor y 
en el poder de su fortaleza. Confortaos en el Senor y en el poder de su 
fortaleza. En Dios esta el animo y fortaleza nuestra. Dijo el Senor a sus 
discipulos en la noche de la cena: En el mundo tendrils apretura; pero 
animaos, yo he vencido al mundo (Jn 16,33). En estos combates 
espirituales, si el alma se apoya en si misma, puede considerarse de 
antemano vencida; en cambio, si se apoya en Dios, puede repetir 
victoriosamente la palabra de San Pablo: Todo lo puedo en Aquel que me 
conforta (Flp 4,13). 

Despues de recomendamos que nos confortemos en el Senor, anade 
San Pablo que nos proveamos bien de armas, que nos revistamos el arnes 
de Dios, es decir, el conjunto de armas que Dios nos ofrece, porque la 
lucha es muy dura. La lucha es contra los demonios, que a veces combaten 
descaradamente, y a veces con insidias y artificios enganosos, pero 
siempre con sana y encamizamiento. 

Particularmente subraya San Pablo las insidias diabdlicas al escribir: 
para que sedis poderosos a sosteneros contra los insidiosos asaltos del 
diablo. Dura es la lucha descarada de Satanas contra el alma cuando Dios 
le permite que tiente abiertamente; pero la lucha contra las insidias de 
Satanas es mucho mas dura. 

La gran lucha de las personas religiosas que tratan de vivir con fervor 
la vida de la propia vocacidn es la que se libra entre el espiritu perfecto y 
el espiritu imperfecto, y no temo exagerar si les digo que esta lucha acaba 
por entablarse, mas o menos pronto, en todas las drdenes y comunidades 
religiosas; mas aun, que son muy numerosos los vencidos. La historia de 
las drdenes religiosas pone ante los ojos con frecuencia dolorosas 
decadencias colectivas; colectivamente se cae en lo que hemos llamado 
espiritu imperfecto, y las almas se habituan de tal suerte a este espiritu 
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imperfecto, que ni pueden sufrir el que se pretenda reavivar el esplritxi 
perfeeto y fervoroso. Reeuerden aquella frase famosa y dura de Santa 
Teresa euando diee que, si un religiose quiere vivir eon toda perfeeeion su 
llamamiento, ha de temer mas a los suyos que a los mismos demonios. En 
esta frase nos da a entender la Santa eon que sana eombaten eontra el 
espiritu perfeeto las almas que viven el espiritu imperfeeto. 

Este es el gran peligro de las almas piadosas, el peligro mas general y 
mas inmediato; y es de tal sutileza y erueldad, que sin una vigilaneia 
extrema se le mete a uno en el eorazon y sin fortaleza heroiea no se venee. 
Entran los eriterios imperfeetos eon tales aparieneias de bien, que se juzga 
indisereeion y temeridad ir eontra ellos. 

For ultimo, en estas primeras palabras de San Pablo a que me estoy 
refiriendo vuelve a apareeer, y por eierto mas elaro que antes, el dla malo, 
pues diee el santo Apostol: Echad mano de todas las armas de Dios para 
que poddis hacer /rente en el dla malo. El dia malo puede tener dos 
signifieaeiones; unas veees es el dia del eombate, o sea, el dia en que las 
tentaeiones arreeian, y otras veees el dia de la angustia. Este doble sentido 
suele tener en los Salmos. 

La angustia algunas veees viene de la eontradieeion y otras viene de 
la ineertidumbre. Hay momentos en la vida religiosa en que se ofreeen al 
alma dos eaminos. Aeertar eon el eamino de Dios en esos easos, es aeertar 
eon el eamino de la santifieaeion; el tomar otro eamino es haeer el nido en 
la imperfeeeion y medioeridad. 

En el dia malo es euando hay que tener mayor vigilaneia, sea porque 
se eorren may ores riesgos, sea tambien porque se pueden granjear may ores 
bienes. Si en el dia malo se aeierta y se venee, el alma tiene ganado mueho 
para su propia santifieaeion. 

Esta doetrina del dia malo entiendanla de una manera partieular y de 
una manera eoleetiva; de una manera partieular, en las luehas que eada 
alma tiene que sostener en los momentos de oseuridad y de prueba por los 
euales ha de pasar; y de una manera eoleetiva, en los momentos eritieos, 
que no faltan, de la vida de las eomunidades. Por experieneia saben lo que 
son estos momentos eritieos y euan miserieordiosamente ayuda el Senor a 
superarlos eon fruto. A veees son de una vaguedad y nebulosidad 
impalpable y eegadora. Por ejemplo: a veees se presentan ante los ojos dos 
imagenes de eonventos: la una, aquella que va elaborando la rutina eon 
profusion de eosas postizas y de praetieas desvirtuadas; la otra, aquella 
imagen nitida, radiante de divina generosidad, que vieron los santos 
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fundadores. La niebla que, andando el tiempo, envuelve a esta, tiene 
tomasoles capaces de seducir a muchos. Ahuyentar la niebla de la mtina 
para devolver todo su vigor a la imagen que los santos fundadores vieron, 
es tranee duro. Bien puede llamarse dia malo por su dureza, aunque en 
realidad sea dia de bendieion. 

Resumiendo, las ideas generales que hay al prineipio del pasaje son 
estas: San Pablo exhorta al eombate, y quiere que primero nos eonfortemos 
apoyandonos en Dios; despues nos haee ver euan neeesaria es la fortaleza 
por tratarse de un eombate duro, pues el enemigo es eruel, insidioso e 
implaeable; tereero, nos pide que, sobre todo, andemos vigilantes para 
veneer en el dia malo; y, por fin, nos diee que hemos de eehar mano de 
todas las armas de Dios, que en seguida va a enumerar y deseribir. 

Antes de hablar de ellas eonviene tener presente lo que van a oir. En 
las luehas espirituales hay que distinguir dos eosas: la una, son eiertos 
remedios que a veees tenemos a mano, eomo, por ejemplo, hablar eon el 
padre espiritual o eon los superiores; la otra son las disposieiones intimas 
del alma. 

Esos medios que a veees tenemos a mano son muy proveehosos, y 
hay que usarlos eon fidelidad y gratitud. Pero lo prineipal son las 
disposieiones espirituales del alma. Tan es asi, que, si faltan estas ultimas, 
fraeasan los primeros. Ya podemos oir al padre espiritual que tenga mas 
luz de Dios y mas experieneia; si en nuestro eorazon no hay estas dispo¬ 
sieiones espirituales, o si por lo menos no proeuramos sineeramente 
adquirirlas, todo lo demas fraeasara y el alma no eonseguira la vietoria. 
Cuando proeura estas disposieiones espirituales que digo, muehas veees no 
neeesita mas; euando el alma tiene, en eambio, demasiadas ansias de esos 
otros medios que he llamado seeundarios, no es raro que se mezele en ella 
algo menos perfeeto y santifieador aun en el easo de que haya una eierta 
doeilidad. 

San Pablo, que, eomo habran visto, va siempre al fondo de la vida 
espiritual eon una profundidad extraordinaria, aqui, al deeir eomo nos 
hemos de preparar para veneer las tentaeiones, no meneiona los medios 
seeundarios, pero senala eerterisimamente todas esas disposieiones 
espirituales de que venimos hablando, que son las que mas importan. Ahi 
es donde hemos de poner los ojos euando tengamos que eombatir; ahi es 
donde hemos de poner los ojos sobre todo en el dia malo. Veamos, pues, 
que disposieiones son. 
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Se vale San Pablo para declararlas de una imagen que era muy 
eonoeida de sus leetores: la imagen de un soldado romano. Y, eonvirtiendo 
en metaforas todas las piezas de la armadura de semejante soldado, va 
deelarando euales son las disposieiones espirituales que hemos de 
proeuramos. Diee en primer termino: Estad, pues, cenidos vuestros ijares 
de la verdad. 

Reeuerden aquella palabra del Senor a San Pedro euando se le 
apareeio a orillas del mar de Tiberiades y le dijo: Cuando eras joven, tu 
mismo te cemas e ibas donde querlas (Jn 21, 18). La imagen usada por el 
Senor es la misma que hay aqui en las palabras de San Pablo, y la misma 
que hay en otras frases del Evangelio que todos eonoeemos. Los antiguos, 
para entregarse al trabajo o para emprender el eombate sin 
entorpeeimiento, tenian que alzarse la tuniea einendola a la eintura Asi 
podian eaminar, trabajar y eombatir eon agilidad. Pues a esto alude aqui 
San Pablo, y diee que el einto eon que nos hemos de eenir ha de ser la 
verdad. 

^Pero que quiere deeir eon la palabra verdad? Yo lo deelararia sin 
rodeos y sin busear muehas razones para justifiear la deelaraeion, dieiendo 
que ante todo, para eombatir bien al enemigo, es menester desear en 
verdad veneerle, y no trabar eon el eoneiertos ambiguos mas o menos 
elandestinos, ni eaer en desereiones mas o menos palidas y eneubiertas eon 
animo insineero. Se eomprende que esto ha de ser lo primero. Si falta esta 
voluntad sineera y resuelta de veneer, poeo servira todo lo demas. Nos 
sueedera eomo a un soldado que tiene a mano todas las armas, pero es o un 
eobarde o un desertor, sin voluntad de luehar ni de veneer. Las armas para 
el son inutiles. Cenirse de la verdad es, por tanto, en primer termino, 
resolverse a veneer, o, lo que es igual, a ejereitar la verdad eombatida por 
el enemigo, y a ejereitarla en su mayor pureza, sin que el enemigo logre ni 
siquiera haeemos deeaer en ella. La lueha no es fieeion de tomeo; es lueha 
a muerte. Para ella se neeesita una determinaeion muy determinada. Como 
diee San Pablo, de lo que se trata es de veneer en verdad. No otra eosa 
signifiea la frase: y, habiendo dado remate a todo, estar Jirmes. 

Con esta primera signifieaeion va unida otra no menos importante. 
Verdad equivale a fidelidad. Nada de traieiones de ningun genero. 
Debemos mantenemos fieles al Senor lo mismo en lo grande que en lo 
pequeno, eueste lo que eostare. El solo pensamiento de ser infieles debe 
avergonzamos, y atemorizamos, y hasta indignamos. 
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Y revestidos de la loriga de la justicia, anade San Pablo. Entre las 
armas defensivas, la loriga era la principal. Protegia todo el torso. Y San 
Pablo la toma como imagen de la justicia. Es menester que quien va a 
entrar en combate con el enemigo este revestido de la justicia como de una 
loriga. 

^Que significa aqui la justicia? Ya saben que justicia tiene diversas 
significaciones en la Escritura, y que una de ellas es la santidad. Aqui 
significa el conjunto de todas las virtudes. Se comprende muy bien que el 
alma estara tanto mas protegida y tanto mas segura contra los dardos del 
enemigo cuanto mas llena este de virtudes; y se comprende ademas que el 
alma debe procurarse todas las virtudes, porque, si una virtud flaquea, se 
abre una brecha por la cual puede el enemigo penetrar en la fortaleza. 

Pensar que una victoria completa sobre el enemigo se va a conseguir 
sin que el alma cuide de todas las virtudes, procure ejercitarlas y 
abroquelarse con ellas, es vano y temerario. La tentacion se vence con la 
virtud; el enemigo atacara por donde vea un punto debil; y, si flaquea una 
de las virtudes, se corre peligro de ser derrotado. Por consiguiente, ademas 
de tener intencion sincera, voluntad profunda de veneer, fidelidad 
inquebrantable, hay que procurar adquirir virtudes, revestirse de virtudes, y 
esto sin excepcion, o sea, de todas las virtudes. Las mismas tentaciones 
ayudan a irse enriqueciendo, porque cada tentacion que se vence es una 
virtud que se acrecienta y se robustece. 

Continiia San Pablo diciendo: y calzaos los pies con la preparacion 
del Evangelio de la paz. Esta es una de estas palabras oscuras que a veces 
hay en las epistolas de San Pablo, y cuyo sentido no es facil descifrar con 
certeza. Si San Pablo estuviera hablando del apostolado, entonces se 
podria dar a esta frase un sentido relativamente facil: al ejercitar el apos¬ 
tolado hay que prepararse con el Evangelio de la paz, es menester conocer 
el Evangelio que se va a predicar. Pero como San Pablo aqui no habla del 
apostolado, sino de la lucha contra el enemigo y de la manera de triunfar 
de esa lucha, tal sentido no cuadra. Y entonces, ^que es lo que pueden 
significar estas palabras? 

Prescindiendo de sutilezas y rebuscamientos, el pensamiento de San 
Pablo debe de ser este: para entrar en combate con el demonio hay que 
amar el Evangelio de la paz, hay que llevarlo muy en el alma. Quien lleva 
en el alma el Evangelio, y esta asi preparado para cuando comiencen los 
asaltos del enemigo, asegura la victoria. Esc amor, ese amor de vivir con- 
forme al Evangelio de la paz, da animos para el combate, ensena modos de 
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luchar, hace que el alma no se canse de combatir, pues ella sabe que, si se 
cansa de eombatir, le van a robar su tesoro, su Evangelio, su vida 
evangeliea. 

Tengan en euenta que la mas poderosa arma que tenemos para veneer 
es el amor; y que, en la medida que el amor deeae, somos mas debiles. 
Todo lo que venimos dieiendo no son mas que manifestaeiones del amor; 
pero en esta frase que ahora eomentamos nos pareee que se habla del amor 
de un modo mas direeto: en la medida que amemos la vida evangeliea, el 
Evangelio de la paz, en esa medida tendremos la fortaleza neeesaria para 
veneer. Tanto que, si el amor es muy grande, sueedera aquello que se diee 
en el Cantar de los Cantares: Ni las muchas aguas fueron capaces de 
apagar el fuego de la caridad (Cant 8,7); y no habra nada que sea eapaz de 
apagar ese amor. Y, si el amor eontinua ardiendo, levantando llamas, la 
perseveraneia en el bien es segura. 

No aeaba eon esto la enumeraeion y deseripeion de la armadura 
eristiana. San Pablo, despues de habemos hablado del einto, de la loriga y 
del ealzado, nos diee que ademas hemos de embrazar el escudo de la fe, 
en el cual podremos apagar todos los dardos encendidos del malo. El 
malo ya se entiende que es el demonio. 

Hay aqui dos alusiones que dan vigor a la frase. En el texto original 
se usa un nombre de eseudo que signifiea no ese eseudo pequeno que 
llamaban, me pareee, nuestros antiguos rodela, sino mas bien los eseudos 
grandes, semejantes a las adargas que usaban los romanos, y que eubrian 
todo el euerpo. Y, al hablar de dardos eneendidos, se alude a unos pro- 
yeetiles que se usaban ya en los tiempos de San Pablo, los euales llevaban 
no se si estopa o que otra materia inflamable, y, euando llegaban al blaneo, 
al mismo tiempo que se elavaban en el, lo ineendiaban. Eran los dardos 
mas peligrosos y mortiferos. Al usar aqui San Pablo esta imagen, da a 
entender que la lueha es muy dura y que el enemigo eombate eon las mas 
peligrosas armas, eon dardos eneendidos; y que nosotros hemos de 
proeurar eubrimos eon un eseudo amplio y seguro para podemos defender. 
Este eseudo, segun San Pablo, ha de ser la fe. 

Aqui me viene el deseo de detenerme para denuneiar una manera de 
diseurrir que a veees se oye, embebida de eierto naturalismo. Consiste en 
no ver o eonsiderar otras eausas de la tentaeion que eiertas eausas naturales 
y hasta organieas. Luego, en eonseeueneia eon eso, se apliean remedies de 
la misma naturaleza. Para adiestrar en las luehas espirituales solo se 
proponen, o se proponen eon exeesiva preponderaneia, remedies naturales. 
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Pero nos sacaria de nuestro camino detenemos en ello, fuera de que aqm 
seria sin provecho. Nos basta con San Pablo. 

El Apostol nos dice que embraeemos el eseudo de la fe, lo eual, en 
primer termino, signifiea que veamos las tentaeiones eon ojos de fe, y para 
veneerla sigamos los dietamenes de la fe. La fe ha de ser nuestra luz tanto 
para juzgar la tentaeion eomo para adiestramos a eombatir. No rebajemos 
el terrible eombate que hemos de sostener al nivel de un puro eombate 
natural. Nuestro eombate no es eontra la earne y la sangre, sino contra los 
principados, contra las potestades, contra los dominadores de este mundo 
de tinieblas, contra los esplritus malignos que andan por los aires. 

Este espiritu de fe, al mismo tiempo que haee ver la lueha en el orden 
superior, donde realmente se desenvuelve, dilata el eorazon. Por el mismo 
heeho de ser el demonio quien nos eombate, sabemos que Dios esta eon 
nosotros. Dios permite que nos veamos eombatidos, pero lo permite para 
nuestro bien. El sabe nuestra debilidad; y, lejos de abandonamos, nos 
a 3 aida eon su divina graeia. 

El duleisimo pensamiento de que Dios esta eon nosotros, que tanto 
eonfortaba a los santos en sus heroieas luehas por la virtud, es lo que mas 
puede eonfortamos, infundiendonos inquebrantable eonfianza. Una santa, 
viendose un dia eombatida y sintiendose sola, se quejo al Senor y le dijo: 
«Senor, ^donde estabas mientras yo eombatia?» Y el Senor le respondia: 
«Ahi estaba yo, a tu lado». Aquella alma no sentia a su Dios; pero eon ojos 
de fe debia haber visto que Dios no la abandonaba en aquel tranee 
peligroso, que estaba eon ella mas que nunea, aunque no le sintiera. 

La fe en toda su amplitud hemos de proeurar que sea la luz que nos 
ilumine en nuestros eombates espirituales. Y, ademas de esto, hemos de 
tomar, eomo diee San Pablo inmediatamente despues, el yelmo de la 
salud. El yelmo, eomo saben, era la pieza de la armadura que protegia la 
eabeza, y ese yelmo en los eombates espirituales ha de ser la salud. En 
otro lugar de sus eartas, San Pablo desentrana el sentido de esta palabra, 
dieiendo: por yelmo, la esperanza de la salud (1 Tes 5,8); es deeir, 
preseindiendo de metaforas, que los ojos del alma han de estar elavados 
mientras dure la lueha, y aun siempre, en la salud que esperamos, o sea, en 
la salvaeion y santifieaeion. Mientras luehamos, luehamos por algo. En las 
luehas espirituales, luehamos por lo mas grande que podemos desear y 
eonseguir; tan grande, que ni ojo vio, ni oido oyo, ni eorazon de hombre 
pudo aleanzar lo que el Senor prepara para quienes le aman. Luehamos por 
la posesion etema de Dios. Quien tiene puestos los ojos en este bien 


591 



infinito que espera, sentira que se le hace leve la lucha y exclamara como 
San Pablo: Estimo que los padecimientos del tiempo de ahora no guardan 
proporcion con la gloria que se ha de descubrir para nosotros (Rom 
8,18). Luchara con ardimiento, hasta con gozo; le crecera el valor, el 
ardimiento y el gozo euando piense que eon el trabajo pasajero de veneer 
la tentaeion eonseguira los bienes etemos de la gloria. 

Todos andamos detras de aleanzar el amor perfeeto de Dios, detras 
de transformamos en Cristo Jesus y vivir en intima union eon El, detras de 
vivir la vida de Cristo eon plenitud. Pues bien, si pensamos que los 
momentos mas a proposito para granjear todas esas eosas son los 
momentos de la tentaeion, porque entonees podemos ejereitar mas 
generosamente las virtudes, probar mejor la sineeridad de nuestros deseos 
y adquirir mereeimientos, aleanzar abundaneia de graeias divinas, en vez 
de deeaer de animo euando nos veamos tentados, nos sentiremos eomo en 
el momento de nuestra gloria, en la bora de la gananeia y del triunfo. 

Por ultimo, meneiona San Pablo la espada, arma ofensiva, y diee que 
hemos de tomar la espada del esplritu, que es la palabra de Dios. Aqui 
bastaria, para deelarar el pensamiento de San Pablo, reeordar lo que hizo 
nuestro Senor euando se vio tentado en el desierto, que fue responder a 
Satanas eon palabras de la Sagrada Eseritura: No de solo pan vive el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios; escrito estd: 
No tentards al Senor, Dios tuyo; escrito estd: Al Senor, Dios tuyo, 
adorards y a El solo servirds (Mt 4,4.7.10). Repitio tres palabras de la 
Eseritura, y eon ellas reehazo las tres tentaeiones. 

No es difieil eneontrar a mano unas palabras de la Eseritura en el 
momento de la tentaeion para eon ellas reehazar la misma tentaeion; pero 
es preeiso advertir que esto no ha de entenderse de una manera meeaniea; 
no es eomo quien dispone de un eonjunto magieo, y eon usarlo 
meeanieamente todo esta lieetio. Lo prineipal es que en el momento de la 
tentaeion aprendamos de la revelaeion el modo de veneerla. Voy a ver si 
aeierto a deelarar esto un poeo mas. 

Hay almas que, euando son tentadas, diseuten eon el enemigo, sea 
respondiendo a las sugestiones que el les haee, sea queriendo ellas busear 
argumentos para refutarlas. En esas diseusiones eontra la tentaeion juegan 
a veees, de una parte y de otra, muehas razones que no son ensenanzas de 
la revelaeion. Por ejemplo: San Ignaeio fue tentado en Manresa eon esta 
sugestion del enemigo: «^Pero vas a poder vivir tantos anos la vida que 
has emprendido?» En esta sugestion no andaba por medio la Eseritura. Lo 
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que andaba era la prudencia de la came. Pues lo mismo que el enemigo 
nos sugiere razones de esta clase, nosotros a veces queremos vencerle con 
razones como las suyas. Y lo que hay que hacer es, en cuanto el enemigo 
inicia la discusion, levantar esa discusion a las alturas sobrenaturales, a lo 
que nos dice la palabra de Dios. Que es lo que hizo Jesucristo. Siente 
hambre, viene el demonio, y le sugiere que para apagar el hambre 
convierta unas piedras en pan. No era ello ningun pecado; pero era usar el 
milagro para mitigar una austeridad santa, sin mirar a si era o no voluntad 
de Dios el prolongarla. Apenas apunto el mal espiritu, nuestro Senor 
respondio con estas palabras de la revelacion: No de solo pan vivird el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios (Mt 4,4). Yo 
estoy aqui ayunando por voluntad de Dios, y no cesare en el ayuno sino 
cuando Dios lo quiera; y a la vez ridiculizo la pretension del demonio de 
que comiera precisamente pan. Y todo ello blandiendo la espada de la fe. 
Si asi nos acogieramos a la palabra divina, jcuantas maranas peligrosas 
cortariamos de raiz! j Y que segura y llena se sentiria el alma! 

Con la mencion de la espada remata San Pablo la enumeracion de las 
armas que hemos de emplear en la lucha con el enemigo. En resumen, lo 
que San Pablo nos recomienda es esto: tener voluntad decidida de veneer; 
abroquelamos bien con las virtudes; tener grande amor a la vida 
evangelica; cubrimos con el escudo de la fe, viendolo todo 
sobrenaturalmente; mirar los bienes que esperamos y ver que todo combate 
es pequeno en comparacion de ellos, y luego rechazar al enemigo con la 
palabra de Dios. 

San Pablo en esta descripcion va a lo hondo, a lo que ha de tener el 
alma dentro de si para veneer. No hemos de ser como ninos chiquitos, que 
necesitan andadores, y, cuando les faltan los andadores, ya estan por tierra. 
Los andadores son los apoyos humanos. Hemos de ser como varones 
fuertes, que, aun sin andadores, saben avanzar y veneer con el auxilio de 
Dios. El alma ha de prepararse interiormente con el espiritu que dice el 
Apostol. Asi es como se asegura la victoria. Teniendo ese espiritu, el 
combate desde el principio hasta el fin sera del todo sobrenatural y la 
gracia de Dios triunfara en nosotros. 

Completa San Pablo esta doctrina del combate espiritual, que 
largamente expone al final de la carta, hablando de la oracion con grande 
encarecimiento. Porque vean lo que dice: con toda oracion y suplica, 
orando en todo tiempo en espiritu, y para esto velando con toda 
constancia y suplica por todos los santos. El toda y todos que hay en estas 
frases nos hace sentir que San Pablo habla de una manera no solo encare- 
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cida, sino absoluta. Pues de esa manera tan absoluta nos dice que hemos de 
orar siempre si queremos veneer; que hemos de orar de euantas maneras 
podamos, que hemos de estar en santas vigilias eon perseveraneia 
inquebrantable y que nuestra oraeion ha de ser no solo por nosotros, sino 
tambien por todos los demas, para que siempre y en todos quede veneido 
Satanas, venza la graeia del Senor. 

Quien tenga eoneieneia de la gravedad de la lueha, quien aeepte eon 
sineeridad los medios que San Pablo senala al deseubrir la armadura de 
Dios y quien persevere en la oraeion del modo que el Apostol le pide, sera 
inveneible, aleanzara todos esos bienes que San Pablo nos ha ido 
mostrando en su earta. 

Cuando, al prineipio de estas platieas, San Pablo nos iba 
deseorriendo el velo del misterio de Cristo y nos iba haeiendo ver aquella 
grandeza que en sus divinos designios Dios quiere para nosotros, 
eiertamente se nos iba el eorazon tras ella. Cuanto mas ardiente sea este 
deseo, mayor sera la sana de Satanas por impedir que lo realieemos; 
euanto mas sineero sea el deseo, mas sanudo y fuerte sera el eombate. Pues 
bien, si no queremos que el enemigo nos arrebate las riquezas de la graeia 
de Dios, las no investigables riquezas de Cristo, al lie gar al termino de las 
sublimes eonsideraeiones propuestas por San Pablo, preparemos nuestro 
animo para la lueha, dispongamonos a ella de la manera que el Apostol 
desea, y eon esta disposieion nuestra vietoria sera eompleta. Sentiremos 
que eada vietoria trae nuevas bendieiones de Dios; perseverando eon 
ardimiento en el eombate, lograremos que el Dios y Padre del Senor 
nuestro Jesueristo nos bendiga eon toda bendieion espiritual en los eielos 
en Cristo, eomo San Pablo nos deeia al eomenzar su earta. 


«En Cristo Jesus» 


Dieen los eomentadores de las epistolas de San Pablo que, aunque en 
todas ellas usa eon freeueneia el Apostol aquella palabra tan suya in 
Christo lesu, en Cristo Jesus, lo haee no se si son tres o euatro veees mas 
en las epistolas a los Efesios, a los Colosenses, a los Filipenses y en la 
breve epistola a Filemon. 

Si en todas estas epistolas esa formula se eneuentra eon tanta 
freeueneia, bien podemos deeir que la primera entre todas ellas es la 
epistola a los Efesios. Hemos podido ir notando, desde el prineipio de la 
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carta hasta el fin de la misma, que San Pablo no sabe hablar de nada ni 
sabe aconsejar nada sino en Cristo Jesus, o sea, repitiendo su palabra 
predileeta. 

Siendo esto asl, me pareee que esa palabra podia quedarnos eomo 
reeuerdo de las platieas oldas, ya que, eomo dijimos el primer dla, toda la 
eplstola esta ordenada a damos a eonoeer el misterio de Cristo, de nuestra 
union eon Cristo, y a ensenamos el eamino para llegar a esa union. Pareee 
que no hay mejor resumen de todas las ideas que hemos eseuehado que esa 
palabra tan earaeteristiea de San Pablo: en Cristo Jesus. Quisiera eomentar 
brevemente esa frase a la luz de lo que hemos oldo estos dlas y que este 
fuera el reeuerdo final de los mismos. 

Si traen a la memoria todo lo que oyeron en los primeros dlas, 
faeilmente veran que San Pablo mira a Jesueristo nuestro Senor eomo 
fuente de todos nuestros bienes. Aquellas bendieiones de todo genero que 
al prineipio de la earta meneionaba dando graeias a Dios por ellas, todas 
eran bendieiones en Cristo Jesus. Al desarrollar luego este pensamiento, 
nos ha ido haeiendo ver eomo eada una de esas bendieiones guardaba esta 
norma general; eada una de ellas era una graeia de Dios que brotaba de 
Cristo Jesus. Podrlamos deeir que el resumen de todos los pensamientos de 
San Pablo en este orden era uno que reeordabamos en una de las ultimas 
platieas. Hablando del amor eon que Dios ama, y que se manifiesta en los 
innumerables benefieios que San Pablo nos ha reeordado, deeiamos, o, 
mejor dieho, deeia el Apostol, que la gran revelaeion de ese amor divino 
era Cristo Jesus. 

Cuando el Senor dijo en la ultima eena: El que me ve a ml, ve a mi 
Padre (Jn 14,9), se presento a si mismo eomo la gran revelaeion de Dios. 
Y si esto puede deeirse de todos los aspeetos de la divinidad o de la gloria 
divina, mas partieularmente puede deeirse del amor infinito de Dios a los 
hombres. Esta revelaeion, mas que en palabras, eonsiste en obras. Esa 
revelaeion es la persona misma de nuestro Redentor, su vida entre 
nosotros. 

De aqul se deduee que euanto nuestras almas pueden desear y busear, 
o, dieho eon otras palabras, todo el bien de nuestras almas, esta en Cristo 
Jesus, Y esto nos lleva a proponernos, al final de estas platieas, eumplir 
aquella reeomendaeion que haee Tomas de Kempis euando diee que 
nuestro trabajo eontinuo debe ser meditar en la vida de Cristo, o, eomo lo 
diee San Pablo, llegar a aquel espiritu de sabiduria y de revelaeion en el 
eonoeimiento de Cristo que ilumina por entero los ojos del eorazon. 
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Para abarcar la grandeza del misterio de Cristo en todos los sentidos 
y para conocer las no investigables riquezas que en Cristo hay y el amor 
eon que Cristo nos ama, el unieo afan de nuestras almas durante toda 
nuestra vida deberia ser este: abismamos en ese amor de Cristo Jesus, 
eonoeer su alteza, y su anehura, y su longura, y su profundidad, toda su 
grandeza en todos los sentidos; el unieo afan de nuestras almas deberia ser 
penetrar en el misterio de ese amor eon que Cristo nos ama, revelaeion 
perfeeta del amor eon que nos ama el Padre eelestial. 

Si del eonjunto de euanto nos ha ido dieiendo San Pablo saeamos 
esta resolueion final de vivir eon hambre y sed del eonoeimiento profundo 
de Cristo, eneontrando en El todo nuestro bien, poniendo en El nuestra luz, 
y nuestra esperanza, y nuestra gloria, habremos heeho de nuestra vida lo 
que desea San Pablo: un aeto de gratitud y de amor a Dios por todos los 
bienes que tenemos en Cristo. 

Esta podria ser la primera interpretaeion que dieramos nosotros a las 
palabras en Cristo Jesus. Es la misma que le dio San Pablo, el eual se 
gloriaba de no querer saber otra eosa sino a Cristo, y a este erueifieado. 
Pero a esta interpretaeion hay que anadirle otra que mas direetamente lleva 
todavia a la reforma de nuestra vida. 

Reeuerden que, euando San Pablo nos habla de Jesueristo en esta 
earta, es para deseubrimos el misterio de nuestra union eon El. Ese 
misterio lo expone en paginas deslumbradoras de sabiduria y eneendidas 
en amor. Bastara reeordar aquella pagina en que habla de la 
transformaeion obrada por el Evangelio en los gentiles; en la eual, viendo 
la union de estos eon los judios y luego la union de todos eon Dios, eseribe 
aquella palabra profundisima: El es nuestra paz (Ef 2,14), o, lo que es 
igual, Cristo es nuestra paz. 

Pero ese misterio de nuestra union eon Cristo todavia se expresa en 
otras palabras de la earta de una manera que podiamos llamar mas intima, 
aunque la frase eon que San Pablo expresa esta idea sea una frase algo 
exterior. Reeuerden que San Pablo nos exhorta a que nos revistamos de 
Cristo: Revestlos del Senor Jesueristo (Rom e.l3), nos diee. El revestirse 
pareee un poeo exterior, y en efeeto lo es. San Pablo tiene que valerse de la 
pobreza de nuestro lenguaje humano para expresar eosas que no eabian en 
el mismo lenguaje; y de mil maneras, todas ellas insufieientes, fue 
deelarando eomo habiamos de transformamos en Cristo, pero 
transformamos viviendo su misma vida. De mil maneras nos dijo lo mismo 
que el Senor habia dieho en el diseurso de la eena, euando nos ensenaba 
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que El era la vid y nosotros eramos los sarmientos. El mismo pensamiento 
del euerpo mlstieo de Cristo nos deseubre la hondura de esa union, porque 
nos diee que somos miembros del euerpo de Cristo y de El reeibimos la 
vida; esa vida que el Espiritu Santo, eomo verdadera alma del euerpo 
mistieo, eomuniea a todos los miembros de el. 

Todo esto indiea que el revestirse de Cristo es algo tan intimo, que 
produee en nosotros una vida nueva; una vida de la eual se puede deeir eon 
toda propiedad aquello que diee San Pablo al prineipio de la earta 
hablando de todas las bendieiones de Dios: que es una vida in caelestibus, 
que es una vida en los eielos; ya esa vida es una vida divina. 

Pues bien, este otro pensamiento que desarrolla la formula de San 
Pablo en Cristo Jesus, nos debe llevar a nosotros a proeurar vivir eada vez 
eon mas intensidad y eon mas verdad la vida que tenemos en Cristo, y para 
esto hemos de eaminar por las sendas por donde Cristo eamino, hemos de 
imitar los ejemplos divinos de todas las virtudes que El nos dio, hemos de 
ir eopiando euanto vemos en Cristo y hemos de transfundir en nuestro 
eorazon los sentimientos de su eorazon divino. 

El eamino de la santidad, o sea, de la union perfeeta eon Cristo Jesus, 
es este. A la luz de esta verdad lo hemos de ver todo. Nuestra vida reeibe 
de ahi todo su sentido. Si todo eso se mira eomo medios que lleven a vivir 
la vida de Cristo de la manera que estamos dieiendo, se eoloea todo en su 
sitio, se le da su aleanee; si se pierde, en eambio, de vista que todo ello es 
para que aleaneemos esa vida en Cristo Jesus, queda todo eomo 
reglamentaeiones vaeias, pierde mueho de su efieaeia santifieadora. 

Aetuarse en esto, pensar que eada paso que damos en nuestra vida 
religiosa y eada regia que eumplimos es un aeereamos a Jesus, es un 
busear a Jesus, es un unimos a Jesus, es un seguir las huellas de Jesus, es 
lo que da a esa vida toda su grandeza; imitar las virtudes de Cristo eon 
perfeeeion es lo mismo que unirse a El, porque el sarmiento asi lleva fruto; 
es deeir, alma que praetiea las virtudes esta bajo la aeeion de Dios, el eual 
la poda y purifiea para que eada dia lleve frutos mas sabrosos. Y, euando 
faltan esos frutos, Dios eorta el sarmiento de la vid. 

Por eonsiguiente, son las virtudes en donde hemos de poner los ojos 
para vivir intimamente en Cristo Jesus. Imitar a Cristo, seguir sus 
ejemplos, sus huellas, lo mismo en lo pequeno que en lo grande, lo mismo 
en lo faeil que en lo difieil, tomandolos eomo norma de nuestra vida aun 
en aquello que pareee absurdo a los ojos del mundo o exagerado a los ojos 
de las almas tibias, ese debe ser todo el ideal de nuestra vida. Con esta 


597 



particularidad: que cuanto mas vivamos esta vida de imitacion de Cristo, 
mas limpio estara nuestro corazon y mas profundamente sondearemos el 
misterio cle Cristo, que, eomo deeiamos anteriormente, ha de ser nuestro 
afan sondear lo mas posible. 

Esto pareee que esta ineluido, segun lo que hemos visto en la epistola 
a los Efesios, en la formula inagotable en Cristo Jesus. Pero queda algo 
mas. Es imposible reeordar las ensenanzas de San Pablo en la epistola a los 
Efesios sin que venga a la memoria aquel misterioso verbo recapitular eon 
que el Apostol expresa el gran designio de Dios. El designio de Dios por 
exeeleneia es reeapitularlo todo en Cristo Jesus. Todas las eosas proeeden 
del Verbo de Dios. Pues es menester que vuelvan a ese Verbo de Dios, que 
se eonviertan todas ellas en glorifieaeion de Cristo Jesus, que en El se 
reeapitulen. 

El esfuerzo apostolieo de San Pablo, todo el fue eneaminado a este 
fin. ^Que otra eosa bused sino eooperar en el designio divino de 
reeapitular todas las eosas en Cristo hasta que Cristo sea, eomo el diee, 
todo en todas las eosas? 

Ea palabra en Cristo Jesus tiene toda esa amplitud. San Pablo eneerro 
en ella esa reeapitulaeion de todas las eosas en nuestro Redentor divino; y 
el afan de nuestras almas ha de ser el mismo de San Pablo, el afan de que 
todo sea reeapitulado en Cristo. Y para eso a la gloria de Dios hemos de 
dirigir eon generosidad y eon delieadeza todo aquello en que podemos 
ejereitar nuestra libertad, todo aquello que en alguna manera depende de 
nosotros y se relaeiona eon nosotros, proeediendo de suerte que todo ello 
venga a redundar en esa gloria divina, en esa gloria de nuestro Redentor de 
que aqui nos habla San Pablo. 

Mas aun, le ban de naeer alas al eorazon, y hemos de lie gar a tener 
aquel amor de que San Pablo nos hablaba, que nos haga eaminar por 
sendas de amor, eomo Cristo Jesus eamino, y entregamos por entero para 
eonseguir que Jesus sea amado, y haeer que nuestros saerifieios tengan 
olor de suave fraganeia para que agraden lo mas posible al Padre eelestial. 

En nuestra pequenez, eon nuestras pobres oraeiones y nuestro pobre 
ejereieio de virtud, hemos de tener esta grandiosa aspiraeion; que si bien es 
verdad que todo lo nuestro es pequeno, haeiendolo en union eon Jesus o 
haeiendolo en Cristo Jesus, puede tener un aleanee inmenso y ser efieaeisi- 
mo para promover la gloria de Dios. 

Vivir nosotros en Cristo Jesus, pero deshaeemos por todos; vivir en 
Cristo Jesus, y para eso entregar nuestro eorazon y nuestra vida 
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caminando, vuelvo a repetirlo, como dice San Pablo, por las sendas de 
amor por donde Cristo camino, dandose a si mismo como ofrenda y 
sacrificio en olor de suave fragancia, todo este alcance da San Pablo a la 
formula suya predilecta en Cristo Jesus. Y aun hay en esa formula otras 
profundidades y delicadezas que no se agotarian nunca. Para nuestro fin 
basta con estos pensamientos. 

El recuerdo de estos dias se puede sintetizar en esa palabra tan llena: 
en Cristo Jesus. Sinteticemoslo segun ese triple alcance que hemos dicho: 
anhelos de llegar al conocimiento de Cristo, que San Pablo pedia para 
nosotros en una de sus mas fervientes oraciones; anhelos de vivir en Cristo 
Jesus de una manera cada vez mas intima y mas completa; anhelos de que 
se realice la recapitulacion de todas las cosas en Cristo, Y todo esto con 
espiritu de gratitud y con espiritu de amor; como quien ha visto con ojos 
de fe la grandeza del misterio de Cristo y ya no puede vivir para otra cosa 
que para agradecer a Dios los infinitos bienes que en ese misterio estan 
encerrados y para amar a Cristo Jesus, fuente de todo nuestro bien, 
revelacion perfecta del Padre celestial, glorificacion suma de Dios. 

Sean estos nuestros anhelos al terminar y sea esta la oracion que 
ahora depositemos a los pies de Cristo Jesus por la intercesion de la Virgen 
Santisima. Pidamos con toda nuestra alma que acelere sus horas, que 
apresure esa hora de santificacion que ya ha empezado en nosotros, que su 
virtud divina, que ya desde ahora obra en nuestras almas, de remate a esta 
transformacion nuestra, a lo que San Pablo llamaba sacamos de las 
tinieblas para ponemos en la luz, resucitamos a nueva vida, asentamos en 
los alcazares celestiales a su lado, poniendo a nuestros pies todas las cosas; 
a lo que San Pablo llamaba empezar a reinar con Cristo aqui en la tierra 
para luego seguir reinando con El etemamente en el cielo. 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS CARMELITAS 
DESCALZAS EN MANCERA DE ABA JO (1946) 


Las platicas y meditaciones que hemos agrupado en estos 
Ejercicios Espirituales flieron pronunciadas por el P. Torres en el 
verano del afio 1946. Las earmelitas de Batueeas y las del 
convento de Maneera de Abajo tomaron eon exaeta fidelidad el 
eopioso torrente de sentimientos sublimes que rebosaba su alma 
apostdliea, que pareee presentir la proximidad del encuentro eon 
el Senor Jesus. En lenguaje familiar suelen llamar las earmelitas 
a estos Ejercicios los «del amor de Dios». Y, efectivamente, este 
ultimo pasar del P. Torres por los conventos de Maneera y 
Batueeas fue el cumplimiento de las palabras de Cristo: Fuego 
vine a prender en la tierra. Pronto aquel fuego se convertiria en 
luz etema. En septiembre de 1946, dos meses mas tarde, moria 
en Granada. Este fue su testamento espiritual, y de estas centellas 
sigue enfervorizandose el Carmelo, tan querido y cultivado por el 
Padre. 

Nota.—Estos Ejercicios Espirituales fueron publicados por el 
P. Jose A. de Aldama, S.I., en el afio 1949 con la denominaci6n 
de Platicas espirituales sobre el amor de Dios. 


601 


Excelencia de la caridad 


He elegido como tema general para las platieas de estos dlas la virtnd 
de la earidad, prineipalmente la earidad para eon Dios, y quisiera deeirles 
las razones de esta eleeeion, a fin de que la simple enumeraeion de ellas 
les ayude a oir tan alta doetrina eon las disposieiones que mereee. Sin 
rodeos y sin amplifieaeiones, vamos a enumerarlas. 

La primera es una frase que leemos en la primera epistola de San 
Pablo a los Corintios. En esa epistola va el Apostol haeiendo una 
eomparaeion entre los earismas que el Espiritu Santo derramaba eon 
profusion en la Iglesia primitiva, las virtudes en general, y mas 
partieularmente las dos virtudes teologales de fe y de esperanza y la 
earidad. A1 final de esta eomparaeion eseribe la frase a que me refiero. 
Diee asi: Pero la mayor de estas es la caridad (1 Cor 13,13). Por donde se 
ve que el apostol San Pablo eoloea la earidad, no solo por eneima de todos 
los earismas, sino tambien por eneima de todas las virtudes. 

Cuando el Apostol eseribio esta pagina a que me estoy refiriendo, lo 
hizo eon un designio que expresa elaramente poeo antes de la frase que he 
reeordado. El designio lo expresa eon estas palabras: Todavla os voy a 
ensenar un camino mas excelso (1 Cor 12,31). O sea, el Apostol intentaba, 
al dar esta doetrina, ensenar a los fieles de la iglesia de Corinto el eamino 
mas exeelso que el eonoeia para ir a Dios, y ese eamino no era otro que el 
de la earidad. 

Fundandonos en esta manera de hablar del santo Apostol, que mas 
adelante tendremos oeasion de mirar eon mas detenimiento y profundidad, 
me ha pareeido que, si les hablaba de la earidad en estos dias, les hablaba 
de lo mejor y mas exeelente que podia hablarles, les reeomendaba el 
eamino mas exeelso y les daba a eonoeer la virtud que San Pablo eoloea 
por eneima de todas las demas virtudes. Algo asi eomo senalarles la eima a 
que pueden o deben aspirar. 

Otra razon que me ha movido a eseoger el tema indieado se eontiene 
en otras palabras del mismo Apostol que se leen en el eapitulo 13 de la 
epistola a los Romanos. Diee en este lugar San Pablo: Pleno cumplimiento 
de la ley es la caridad (Rom 13,10), dando a entender que quien guarda la 
virtud de la earidad, guarda toda la ley de Dios por el mismo heeho. Quien 
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cultiva la viitud de la caridad con perfeccion, bien puede decir que guarda 
tambien con perfeccion la ley divina. 

Segun esta ensenanza de San Pablo, que tambien tendremos oeasion 
de examinar un poeo mas detenidamente otro dia para ver su riquisimo 
eontenido, la eifra y eompendio de aquel guardar la ley de Dios que 
Jesueristo Nuestro Senor reeomendaba a sus diseipulos en el eenaeulo, 
para que mediante el lograran el amor del Padre eelestial eomo El lo habia 
logrado, es la virtud de la earidad. Por eonsiguiente, eultivandola nosotros, 
vamos a enriqueeer nuestras almas de la manera mas esplendida que 
podemos enriqueeerlas. Quiere deeir que, eultivando la earidad, si 
logramos que esa earidad sea perfeeta, nos vamos a poner de lleno y por 
entero en la voluntad de Dios. 

Una tereera razon hay todavia, que es un poeo mas eomplieada. No 
se exponerla eon tan poeas palabras eomo las anteriores; pero, eomo 
tendremos oeasion de ver mas adelante, no es menos deeisiva que ellas y 
tiene ademas la ventaja de que es mas intima, penetra mas en el eorazon. 
Hablando San Pablo, en el eapitulo 5 de la misma epistola a los Romanos, 
de donde hemos tornado las palabras preeedentes, aeerea de la esperanza 
que logramos por medio de los padeeimientos, aeaba el parrafo en que esto 
diee eon las palabras siguientes: La esperanza no sonroja, porque la 
caridad de Dios se ha difundido en nuestros corazones por el Esplritu 
Santo que nos ha sido dado (Rom 5,5). Se refiere San Pablo aqui al 
fundamento de nuestra esperanza, por el eual no resulta fallida, y diee que 
el fundamento de esa esperanza es el amor de Dios, el amor eon que Dios 
nos ama. Y, hablando de ese amor eon que Dios nos ama, diee que el 
mismo Dios nos lo ha eomunieado en una verdadera efusion, eon 
abundaneia y generosidad efusiva. La earidad de Dios se ha difundido en 
nuestros eorazones, se ha derramado eon toda abundaneia, por el Espiritu 
Santo que nos ha sido dado. El Espiritu Santo es la fuente de la earidad, y 
es, de las tres divinas personas, a la que partieularmente se apropia, aunque 
les eonviene a todas, el nombre de amor. 

Estas palabras de San Pablo, miradas a la luz del mismo amor, o sea, 
teniendo en euenta la naturaleza del amor, exigen de nosotros que 
pongamos nuestra alma entera en eonseguir el amor. Digamos brevemente 
algo que espero deelarar mas ampliamente luego: que todo amor lleva en si 
mismo eomo una exigeneia delieiosa el ser eorrespondido. Quien ama, se 
goza en aquello que ama; pero su gozo no es eumplido si no ve la debida 
eorrespondeneia en la persona a quien ama eon amor de amistad. Esto que 
lleva en sus entranas todo amor, lo lleva muehisimo mas el amor divino, el 
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amor de nuestro Dios; porque el amor con que Dios nos ama se ordena 
todo a nuestro mayor bien, y como nuestro mayor bien es amar al mismo 
Dios, por fuerza el amor con que Dios nos ama desea con infinita 
vehemencia que correspondamos a el, lleva en sus entranas este deseo 
ardiente de que nuestras almas correspondan. 

Si sobre todos los atributos del Senor y sobre todas las misericordias 
que le debemos hemos de mirar su amor, que al fin y al cabo es la fuente 
de todos los bienes que nos ha comunicado, es natural que por encima de 
todas las otras cosas pongamos nosotros el corresponder al amor de Dios; 
y, si hemos de corresponder al amor de Dios como debemos, justo es que 
alguna vez nos ocupemos con preferencia del amor, o sea, de conocer los 
caminos por donde se llega a la perfeccion del amor. 

Todavia podemos anadir una cuarta razon. En la epistola de San 
Pablo a los Filipenses, al principio de ella, se leen estas palabras: Y esto 
pido en mis oraciones, que la caridad vuestra se aventaje todavia mas y 
mas (Flp 1,9). Escribiendo el Apostol a una iglesia fervorosa, lo que le 
queda por desear acerca de ella es que la caridad se acreciente o se 
aventaje en aquella iglesia cada vez mas, todavia mas y mas. 

Se ve por aqui que la manera de llevar a las almas que ya sirven a 
Dios a lo mas perfecto, a aquello a que han de aspirar quienes tienen 
resuelto vivir para el Senor, es hacer que la caridad de ellas se aventaje 
cada vez mas y mas. Pronto veremos que la caridad no tiene limites, o sea, 
que en la caridad podemos crecer siempre. Siendo esto asi, parece pro- 
vechosisimo que a las almas que ya de alguna manera tienen el amor de 
Dios, se les hable de este amor para que se pongan en esta disposicion que 
desea San Pablo, o sea, para que se aventajen todavia mas y mas en ese 
amor. 

Por ultimo, he tenido una razon para elegir este tema, que no esta 
tomada precisamente de San Pablo, sino de lo interior de nuestras almas. 
^Cual es nuestro afan sino llegar a amar a Dios como El quiere que le 
amemos? ^Cuales son nuestros lamentos, nuestras quejas, nuestras 
tristezas, sino que todavia no hemos logrado amar a Dios ni siquiera como 
nosotros querriamos amarle? que van ordenadas nuestras observancias 
religiosas, nuestros pequenos sacrificios, nuestras horas de oracion, 
nuestros afanes? En ultimo termino, van ordenados a esto, a conseguir el 
perfecto amor de Dios. ^En que vemos nosotros colocado el gozo de 
nuestros corazones sino en ese amor? Cuando algun dia se enciende en 
nuestras almas alguna centellica, bien que debil, de ese amor, jque gozo 
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nos inunda! Pues esto quiere decir que la aspiracion de nuestras almas, la 
aspiracion mas honda, la que domina a todas las demas aspiraciones, la 
aspiracion a la cual subordinamos todo y por la cual lo dariamos todo, es 
esta, alcanzar el perfecto amor de Dios. 

Si lograramos en estos dias no solamente ver los motivos que 
tenemos para procuramos ese amor, sino la naturaleza del mismo amor, los 
caminos por donde se adquiere y por donde se perfecciona, los bienes que 
ese amor lleva en su seno, los frutos que ese amor produce, y esto de una 
manera lo mas concreta y determinada posible, no cabe duda que lo- 
grariamos conocer lo que nuestras almas desean mas vehementemente; 
hablariamos como corresponde al espiritu mas hondo que llevamos en lo 
mas intimo del corazon. 

Pues por todas estas razones se me ha ocurrido que en las platicas de 
estos dias podriamos ir discurriendo acerca de la caridad, principalmente 
acerca de la caridad para con Dios. En estas razones que acabo de 
enumerar esta como en cifra el espiritu con que hemos de recibir, pensar y 
meditar lo que hemos de oir; porque en primer termino, cuando San Pablo 
nos dice, como hemos oido, que el camino mas excelente es ese camino de 
la caridad y que la mayor de todas las virtudes y de todos los carismas es la 
caridad, al indicamos la cima suprema de la vida cristiana, nos esta 
diciendo que hay que meditar estas cosas con el animo lleno de alientos, de 
aspiraciones altisimas. Las almas que unicamente aspiren a ir tra- 
bajosamente vegetando en los caminos del Senor, no pueden entender este 
lenguaje. Para entenderlo y para sacar el fruto que hay en estas ensenanzas 
es menester que en el fondo del corazon haya esa aspiracion a escalar la 
cumbre, a llegar a la cima, a conseguir la caridad perfecta; aspiracion que 
por quererla Dios, por pedirla El, es para nosotros como una obligacion de 
fidelidad y de gratitud. 

Cuando San Pablo nos dice que la caridad es la plenitud de la ley, 
nos esta diciendo que hemos de entrar en la meditacion de la caridad con 
animo dilatado y generoso. No se trata de cultivar un rinconcito del huerto, 
o sea, de cultivar una virtud particular; se trata de cultivar todo entero este 
huerto de Dios que se llama nuestro corazon. Para esto se necesita que 
dilatemos el corazon y que seamos generosos. La caridad puede obrar una 
transformacion total en nuestra vida, puesto que nos pone de lleno en el 
cumplimiento de la voluntad de Dios, en eso que llama San Pablo la 
plenitud de la ley divina. Y para esto ultimo es evidente que se necesita 
emprender el trabajo de conseguir la perfecta caridad con animo generoso, 
con un corazon dilatado. Nada de encogimientos ni de apocamientos, 
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porque, cuando nos apocamos y nos encogemos, nos hacemos incapaces 
de esta amplitud magmfica con que San Pablo quiere llevamos por los 
caminos del amor. 

A1 decimos el mismo Apostol que la earidad de Dios se difunde en 
nuestros eorazones por el Espiritu Santo que nos ha sido dado, y al 
ensenamos en esas palabras que amemos a Dios, porque El nos ha amado 
primero, nos esta dieiendo que este trabajo de eonoeer el amor, de entrar 
por las sendas del amor eon la deeision de busear la perfeeeion del amor, 
lo hemos de haeer no solo eon gratitud, sino eon espiritu de amor. Ya 
veremos, euando vayamos deelarando mas la naturaleza del amor, que solo 
amando se eonoee el amor; no solamente el amor nuestro, sino el mismo 
amor de Dios. Quien quiere eonoeer estos ca min os y no procura entrar en 
ellos eon espiritu de amor, es eomo quien lleva los ojos vendados. jFuera 
las vendas, aun esas vendas que pone la falsa humildad, haeiendonos ereer 
que nosotros no podemos aspirar a amar al Senor perfeetamente, y que, por 
eonsiguiente, hemos de eontentamos eon un eamino mas ratero! jFuera 
esas vendas, porque, euando la palabra de Dios nos invita a amar, es por¬ 
que Dios mismo nos esta ayudando eon su graeia para que amemos! Por 
eonsiguiente, al emprender este eamino del amor de que estamos hablando, 
hemos de proeurar ya desde el prineipio que sea eon amor, eon el amor 
que podamos, pero eon el mayor que podamos. 

Cuando despues nos diee el Apostol que su aspiraeion es que quienes 
ya siguen los eaminos de Dios aventajen en la earidad mas y mas, nos esta 
ensenando que hemos de entrar eon deseos insaeiables en la eonsideraeion 
de esta doetrina a que nos referimos. Ese todavia mas y mas que diee el 
Apostol signifiea esto: tener un animo insaeiable de amar. No digo no 
eontentamos eon el amor que ya hayamos adquirido, sino ademas no poner 
termino a nuestros deseos; pensar que es dulee oeupaeion de nuestra vida 
vivir en ese deseo nunea saeiado de adelantar en el amor. Preeisamente 
uno de los mas intimos deleites del amor de Dios, eomo ereo que 
tendremos oeasion tambien de ver mas adelante, esta ahi, en ese tener que 
amar siempre eon un deseo nunea satisfeeho. 

Por ultimo, volviendo los ojos a nosotros mismos, reeordando los 
esfuerzos que hemos heeho en nuestra vida para aleanzar el amor de Dios, 
los fraeasos que quiza hemos tenido en esa empresa, la situaeion aetual de 
nuestra alma, sea la que fuere, hemos de proeurar ver en esa doetrina que 
estamos dieiendo la respuesta a todo lo que llevamos dentro, a nuestras 
aspiraeiones mas intimas, a nuestros deseos mas ardientes, a nuestras 
tristezas mas hondas. Ea respuesta a todo eso esta en el amor de Dios. 
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jQue duda cabe que, si el amor de Dios nos poseyera por entero, con eso 
solo estarian llenas las aspiraciones todas de nuestra alma! Pues ahora se 
nos ofrece una ocasion de fijar nuestra mirada en el amor y de emplear 
unos dias en conseguir avanzar por las sendas del amor. ^Como no hacer 
esto con el fuego con que se hace lo que mas se necesita, lo que mas se 
anhela, lo que mas se lleva en lo hondo del alma? 

De aqui que no podamos pensar y meditar en la caridad friamente, 
sino ardorosamente, poniendo en ella, diria yo, toda la pasion de nuestra 
alma. jBendita pasion si se emplea en algo tan santo como en encender en 
nosotros el divino amor! 

Hay unas palabras en los libros sapienciales en que, hablando de la 
sabiduria, se dice: Venerunt mihi omnia bona pariter cum ilia (Sab 7,11). 
Que quiere decir: Con ella me vinieron todos los bienes. Esto que se dice 
de la sabiduria, se puede decir exactamente igual, y aun mejor, de la 
caridad. Alcanzada la perfeccion del amor de Dios, con ella alcanza el 
alma todos los bienes. Pues como quien conoce esta verdad luminosa y 
santificadora, esta verdad capaz de damos la plenitud de vida divina que 
siempre, por la misericordia de Dios, hemos ansiado, es menester que 
pongamos todo el fuego de nuestro corazon en conocer y conseguir la 
perfecta caridad. 

La caridad es un don de Dios. Por lo mismo que es una virtud 
sobrenatural, es Dios quien la infunde al alma; pero, segun una hermosa 
doctrina de Santo Tomas de Aquino, el alma se va haciendo mas capaz de 
amar a medida que ama. De modo que el alma que ama generosamente con 
la caridad que Dios le infunde, en virtud de ese amor se va dilatando y 
haciendo capaz de un amor mas ardiente, mas generoso, mas fiel. A 
medida que va ejercitando el amor, se va haciendo capaz de mas amor, y 
Dios Nuestro Senor va llenando incesantemente de amor a las almas que 
con su gracia se disponen asi. 

Hemos de procurar, por nuestra parte, ejercitamos en el amor, para 
que Dios en estos dias nos vaya llenando cada vez mas de su amor; pero, 
sobre todo, hemos de pedir al Senor que tenga misericordia de nuestra 
flaqueza, y que en virtud de esa misericordia se digne estos dias damos a 
conocer su divino amor, y damoslo a conocer con aquel conocimiento que 
llama San Juan en su evangelio vida eterna (Jn 17,3), poniendo estas 
palabras en los labios de Jesucristo Nuestro Senor; con aquel conocimiento 
que no se queda alia en el entendimiento, sino que es toda una vida. 
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Memos de pedir al Senor que, como corona de tantas misericordias 
como hemos recibido de su diestra, nos conceda esta misericordia de 
conocer asi el divino amor. 

Dios es caridad. En El esta, por consiguiente, la fuente de la caridad. 
Pues a Dios, que es caridad, acudamos humildemente pidiendo caridad. 
Para que nuestra oracion sea mas eficaz, recordemos que la gran 
revelacion de la caridad divina es Cristo Jesus, nuestro mediador universal, 
el que esta aun alia, en el cielo, intercediendo por nosotros, pidiendo por 
nosotros. Arrojemonos, al comenzar nuestras platicas, a los pies de 
Jesucristo, y pidamosle a El, revelacion viva de la divina caridad, que, al 
interceder por nosotros, pida, particularmente en esta ocasion, que nos 
encendamos en vivas llamas de divino amor. 

La Virgen Santisima nos ha ayudado siempre; nos ha ayudado en 
particular cuando nos hemos retirado a pensar en soledad, a meditar las 
verdades divinas. Ella es la Madre del divino amor, la Madre del amor 
hermoso. Es la criatura que ha sabido amar como ni ha sabido nunca ni 
sabra jamas ninguna otra criatura en los cielos y en la tierra. Como Madre, 
nos ama, y al amamos busca en nosotros el amor, el amor de su Hijo 
divino, el amor de Dios. Pues pidamosle que ella nos logre y nos alcance la 
gracia que necesitamos para que nuestras almas respondan ya de una vez a 
los deseos que ella misma tiene sobre nosotros, para que acabemos de 
entrar, de engolfamos del todo, en el amor de nuestro Dios. 

Con la confianza puesta en la intercesion de la Virgen, en la 
misericordia de nuestro mediador universal, Cristo Jesus; en la 
generosidad y benignidad de Dios, que es amor, pidamos, que mas 
conseguiremos en estos dias con la oracion humilde que con todos los 
razonamientos. Y vamos a ver si logramos que cuanto digamos y 
pensemos en la presencia del Senor acerca de la caridad, sirva para que 
veamos realizado en nuestras almas el pensamiento de San Pablo; es decir, 
que nuestra caridad se aventaje todavia mas y mas, empiece a aventajarse, 
como San Pablo deseaba, en estos dias, y consigamos, mediante esta 
gracia, el que siga aventajandose siempre, hasta que llegue el momento de 
conseguir la perfeccion consumada de la caridad en los cielos. 
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El primer mandamiento 


Nos cuenta el evangelista San Lucas que, en cierta ocasion, un 
legista, queriendo tentar al Senor, le pregunto: Maestro, ^que haciendo 
poseere en herencia la vida eterna? (Lc 10,25). Luego afiade el mismo 
evangelista que Nuestro Senor, a su vez, interrogo al legista con estas 
palabras: iQue estd escrito en la ley? ^Como lees? Y el legista, 
replicando, dijo: Amards al Senor, Dios tuyo, de todo corazdn, y de toda tu 
alma, y de toda tu fuerza, y de todo tu entendimiento, y a tu prdjimo como 
a ti mismo. Repitio este doctor de la ley, cuando asi respondio al Senor, 
unas palabras del sagrado libro del Deuteronomio. En este libro del 
Deuteronomio se expresa el primer mandamiento de la ley de Dios como 
acabamos de oir: Amards al Senor, Dios tuyo, de todo corazdn, y de toda 
tu alma, y de toda tu fuerza, y de todo tu entendimiento (Lc 10,27). 

En varias ocasiones hicieron a Nuestro Senor preguntas parecidas, y 
siempre la respuesta del divino Maestro fue la misma. Repitio en 
substancia esas palabras del Deuteronomio, alterandolas en algun 
pormenor, y con esto nos enseno lo que nosotros, por la misericordia de 
Dios, sabemos desde ninos: que ante todo es menester amar a Dios con 
todo el corazon, con toda el alma, con todas las fuerzas y con todo el 
entendimiento. 

De esto que acabo de decir se deduce que lo primero, si hemos de 
seguir los caminos de Dios, ha de ser alcanzar este amor de Dios; se 
deduce, ademas, que todas las almas son llamadas a tan divino amor, 
puesto que el Senor a todas les impone este precepto de amarle; todavia se 
deduce otra cosa, y es que todas las almas pueden aspirar a amar a Dios 
con el amor que se describe en estas palabras de la ley antigua, que, como 
han visto, tienen una fuerza y hasta una eficacia extraordinarias, se habla 
en ellas de amar a Dios con todo el corazon, con toda el alma, con todas 
las fuerzas, con todo el entendimiento. 

Mirando en general el sentido de estas palabras, desde luego se ve 
que el alma ha de poner el amor de Dios por encima de todo; se ve ademas 
que no puede contentarse con un amor cualquiera, sino con un amor que 
responda a la fuerza de las palabras con que Dios pide que le amemos; y 
facilmente se entiende tambien que para llegar a ese amor es menester, di- 
gamos asi, consagrarse al amor. ^Como puede el hombre, sin consagrarse 
al amor, amar a Dios con todo el corazon y con toda el alma, con todas las 
fuerzas y con todo el entendimiento? 
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Como es natxiral, los doctores de la santa Iglesia se han ocupado en 
sus escritos de esta sublime ensenanza del Senor. Y al oeuparse de ella han 
logrado que las almas puedan verla, no solo de esa manera general que la 
aeabamos de oir, sino de otra manera mas eonereta; es deeir, nos han 
ensenado eomo se puede realizar esto que aqui pide el Senor; que 
signifiea, en realidad y en eonereto, amar a Dios de esa manera que leemos 
en el Deuteronomio y que se repite tantas veees en el Evangelio. 

Estas ensenanzas de los santos doetores, eomo se ve sin neeesidad de 
mueho diseurrir, pueden ser proveehosisimas, puesto que nos haeen ver el 
modo de vivir este amor de que estamos hablando; nos ensenan de que 
manera y hasta que punto podemos nosotros llegar a amar a nuestro Dios 
asi. 

Me ha pareeido que al eomenzar estas platieas seria util que 
reeogieramos algo de estas ensenanzas de los doetores. Y eomo quien 
suele resumirlas todas y luego exponerlas eon mueho orden y elaridad es 
Santo Tomas de Aquino, me ha pareeido que podiamos tomarlas de este 
santo doetor. En efeeto, Santo Tomas de Aquino, en su Summa 
Theologica, tiene un tratado muy profundo y muy luminoso aeerea de la 
earidad, y en ese tratado hay muehas eosas que toean a este punto de que 
estamos hablando, partieularmente algunas que yo quisiera reeordar ahora. 

Se pregunta Santo Tomas a si mismo: ^Se puede amar a Dios 
totalmente? Y, al responder a esta pregunta, diee que ese adverbio 
totalmente puede referirse o a Dios, a quien amamos, o a nosotros, que le 
amamos, o a la relaeion que hay entre la amabilidad de Dios y el aeto de 
amar que nosotros haeemos. 

Deelarando eada uno de estos puntos, diee que, si el adverbio 
totalmente se refiere a Dios, no solamente le podemos amar, sino que le 
debemos amar asi. Torque en ese easo lo que se signifiea es que hemos de 
amar todo lo que Dios es y todo lo que es de Dios, todo euanto perteneee a 
Dios. Es elaro que quien tenga la virtud de la earidad, tiene que amar a 
Dios asi; no puede exeluir de su amor nada que pertenezea a Dios, nada 
que sea de Dios. En ese sentido, la earidad ha de tener una amplitud sin 
limites. 

Luego, aplieando el adverbio totalmente al aeto de amor eon que 
nosotros amamos a Dios, diee Santo Tomas que, en efeeto, asi podemos 
amar totalmente a Dios euando en realidad eumplimos este primer 
mandamiento de eonsagrar todo nuestro ser al amor, de modo que amemos 
a Dios eon todo nuestro eorazon, eon toda nuestra alma, eon todas nuestras 
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fuerzas y con todo nuestro entendimiento; es decir, empleando toda 
nuestra capacidad en amar a Dios. 

Y, por ultimo, que si el totalmente se refiere a la relacion que hay 
entre el objeto amado y el aeto de amar, entonees nunea podriamos amar 
totalmente a Dios. El objeto de nuestros amores, siendo Dios mismo, 
siempre exeedera infinitamente a nuestra eapaeidad de amar. Dios es 
infinite, y nuestros aetos de amar, eomo propios de una eriatura, son 
finitos. Por eonsiguiente, siempre habra una distaneia infinita entre nues¬ 
tros aetos de amor y la amabilidad de Dios. En ese sentido, el unieo que 
puede amar a Dios totalmente es Dios mismo. El Bien infinite se ama eon 
un amor infinite, y nadie mas que El puede amar asi. 

Como ven, Santo Tomas eon estas refiexiones preeisa bastante el 
sentido de las palabras divinas que hemos puesto al prineipio de esta 
platiea; aelara algun tanto lo que es amar a Dios de esa manera que el 
mismo Dios nos pide. 

No basta a Santo Tomas esto que diee, sino que despues eontinua 
deelarando su pensamiento toda via mas. Pero yo quisiera que antes de 
pasar adelante volvieran a refiexionar sobre el ultimo punto que he 
indieado, el eual toeabamos ayer en nuestra platiea introduetoria, y es ese 
no poder amar nunea a Dios eomo El mereee ser amado. Y quisiera que 
volvieran a refiexionar en este punto, para que vieran todavia mas elaro 
que en el fondo de esta impoteneia nuestra hay un inmenso gozo. 

Piensen en las desilusiones que sufre nuestro pobre eorazon euando 
pone el amor en eosas eriadas, y luego se persuade de que lo ha 
derroehado, de que ese amor ha sido exeesivo, de que aquellas eosas 
eriadas no lo mereeian, o sea, euando nuestro eorazon sufre los desenganos 
terribles del amor. Tratandose del amor de Dios, nunea podremos 
experimentar este desengano, jamas podremos deeir que le hemos amado 
demasiado; mas aun, veremos que hemos puesto nuestro eorazon en un 
Bien tan grande, que, por mueho que amemos, siempre mereeera ser 
amado infinitamente mas; o, lo que es igual, que podremos engolfamos en 
esas sendas del amor sin que nuestro amor eneuentre nunea limite ni 
hartura. Con un amor asi, ^no ha de sentirse el eorazon henehido de gozo y 
felieidad? Por eso les deeia que de nuestra misma impoteneia para amar a 
Dios eomo El mereee ser amado, brota un gozo y una felieidad inmensa. 

Pero volvamos a reanudar el hilo de nuestros pensamientos. Santo 
Tomas, despues de esta euestion que hemos oido, se plantea a si mismo la 
siguiente: Si la earidad puede ereeer. La resuelve eon brevedad, dieiendo 
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de este modo: Nosotros, mientras vivimos aqui, en la tierra, estamos, como 
dicen los teologos, in via, es decir, estamos en eamino haeia la etemidad. 
En ese eamino haeia Dios podemos aeereamos eada vez mas a Dios hasta 
que llegue el momento de la posesion; pero al aeerearse eada vez mas a 
Dios no es eon pasos materiales, sino eon los afeetos del eorazon. For 
eonsiguiente, si eada vez nos podemos aeerear mas a Dios eon los afeetos 
del eorazon, quiere deeir que eada vez podemos amar a Dios mas. 

Pero no eontento el Santo eon haberse heeho esta pregunta, vuelve a 
preguntarse de este modo: ^Puede la earidad ereeer in infinitum, es deeir, 
puede ereeer sin limites? Y a esta segunda pregunta, que, eomo ven, 
deseubre, o trata de deseubrir, una de las eondieiones mas asombrosas que 
tiene el amor de Dios, responde el Santo que si, que la earidad, que el 
amor, puede ereeer sin limite. Y lo expliea de esta manera: 

Primero, mirando a Dios. Dios es el que infunde en nuestros 
eorazones la earidad, y eomo el poder de Dios no tiene limites, por parte 
de Dios la earidad no puede tenerlos. Luego mira a la earidad misma, y 
diee: La earidad, por su naturaleza, ^no sera una eualidad limitada, eomo, 
por ejemplo, lo podria ser la blaneura? Llegada la blaneura a un limite, ya 
no puede pasar de ahi. Y responde el Santo que no, porque diee que, 
siendo Dios earidad, siendo Dios amor, la earidad nuestra no es mas que 
una partieipaeion del amor infinito, que es el mismo Dios, y ese partieipar 
del Amor infinito no tiene limites; podemos partieipar en ese Amor 
infinito eada vez mas, sin que se agote el eontenido de la earidad. Luego, 
por virtud de la earidad misma, tampoeo hay limite. Y entonees, sigue el 
Santo diseurriendo, ^no habra limite por nuestra parte, es deeir, no llegara 
un momento en que el eorazon humano no pueda amar mas, no tenga mas 
eapaeidad de amar? Y responde el santo Doetor eon una doetrina que yo 
les reeordaba ayer. Diee que el amor tiene esta eondieion: que en la 
medida que ereee, va dilatando el eorazon. Se apoya el santo Doetor, entre 
otras eosas, en unas palabras que San Pablo eseribio en una de las epistolas 
a los Corintios, las euales dieen: Cor nostrum dilatatum est (2 Cor 6,11): 
Nuestro eorazon se ha dilatado. Y, ereeiendo eon el amor la eapaeidad de 
amar, nunea un eorazdn humano podra llegar al limite de esa eapaeidad; 
por mueho que ame, podra amar mueho mas. Por eonsiguiente, el amor de 
Dios no s61o puede ereeer, sino que puede ereeer sin termino. 

Es, de una manera mas honda y mas intima, lo mismo que hemos 
oido tantas veees a San Agustin y a San Bernardo euando preguntaban si 
hay alguna medida o algun modo en el amor de Dios, y deeian que la 
medida del amor de Dios es amar sin medida; porque la realidad es que el 
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amor de Dios, por su propia natxiraleza, no tiene limite, no hay nada que lo 
limite. 

Santo Tomas explica tambien este ultimo punto, haciendo ver que 
quien habria de imponer medida a nuestro amor habria de ser el objeto de 
nuestros amores, porque el amor tiene que medirse por la amabilidad del 
objeto, y que como el objeto que amamos, que es Dios, no tiene medida, 
no hay quien ponga medida a nuestro amor. 

Por aqui se ve que no pueden interpretarse las palabras del 
Deuteronomio que hemos recordado al principio, o sea, el primer 
mandamiento de la ley de Dios, no pueden interpretarse de manera que el 
alma llegue en un momento al limite del amor, a lo mas que puede amar, 
porque siempre podra amar mucho mas de lo que ama. 

Pero Santo Tomas, que ahonda en las verdades divinas sin saciarse 
nunca, hasta que llega a donde es posible llegar con la lumbre de sabiduria 
que Dios concede a las almas y que le habia concedido a el, todavia se 
pregunta otra cosa. Entonces, ^nosotros no podemos amar a Dios con un 
amor perfecto? Si no le podemos amar con un amor que corresponda a su 
amabilidad, si nuestro amor ha de ir creciendo siempre, ^no sera posible 
amar a Dios con un amor perfecto? Y, al responder a esta ultima pregunta, 
hace una consideracion que completa lo que nosotros queremos declarar 
ahora. Vamos a ver si yo se decirla claramente y en pocas palabras. 

Dice Santo Tomas que una de las maneras de que el amor fuera 
perfecto habia de consistir en que la vida no fuera otra cosa que un acto 
continuado de amor de Dios. En este sentido, el santo Doctor ensena que 
en esta vida no podemos tener el amor perfecto. Vivir en un acto 
continuado de amor de Dios, eso unicamente lo tienen los 
bienaventurados. Aqui, en la tierra, hay mil cosas que distraen la mente y 
que ocupan el corazon e impiden que este en ese acto continuo de amor. 

Otro sentido hay en que se podria entender el amor perfecto, y es si 
el alma, despues de cumplir con las ocupaciones ineludibles que Dios le 
pide, dedica el mayor tiempo posible al ejercicio del amor; es decir, a 
hablar de amor con quien sabemos que nos ama. Y en este punto el santo 
Doctor ensena que esto es posible; pero no es de todas las almas. Hay 
almas que por vocacion especial estan llamadas a emplear el mayor tiempo 
posible en este tratar de amor con quien sabemos que nos ama, en ese 
dulcisimo ejercicio del amor; pero muchas almas, por otra vocacion que 
han recibido, tienen que limitar mucho este ejercicio. 
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Por ultimo, continuando en el analisis de la cuestion que habia 
propuesto, Santo Tomas hace ver que es posible de alguna manera 
eontinuar el ejereieio del amor en lo mismo que se haee, en las mismas 
oeupaeiones y trabajo; y diee, por ejemplo, que, euando las almas tienen 
verdadero amor, andan, aun sin pensarlo, euidadosisimas de no haeer nada 
que pueda ser ofensa de Dios. 

Yo anadiria que es posible haeer algo mas. El amor, aun euando no 
sea un aeto expreso de amar lo que estamos haeiendo, por lo mismo que 
esta en el alma, tiene una virtud que influye en toda la vida. Ya veremos 
despues que, en realidad, el supremo resorte de la vida es el amor. Esa 
virtualidad del amor, si se ejereita en el sentido que diee Santo Tomas, da 
esa espeeie de vigilaneia de euanto puede ofender al Senor; pero da algo 
mas: da ademas ese instinto eertero, esa resolueion, ese deseo de haeer 
siempre lo que vemos que mas agrada a Dios; de modo que el amor 
mantiene al alma en esa santa tesitura que en todo instante, por la fuerza 
misma del amor, va haeiendo lo que mas eomplaee al Senor. Ahi podemos 
llegar todos; y, si llegamos ahi, hemos llegado a la perfeeeion del amor. 

Esto es todo lo que diee Santo Tomas en esa parte de la Suma a que 
me voy refiriendo; pero eonviene anadir que el Santo se refiere a lo que 
nosotros podemos aleanzar eon el ejereieio del amor, eon nuestro esfuerzo, 
ayudados de la graeia divina. 

Mas hay algo que el Senor puede eoneeder, eon lo eual se eonsiga 
eumplir el primer mandamiento, amando a Dios eon todo el eorazon y eon 
toda el alma, eon todas las fuerzas y eon todo el entendimiento, de una 
manera todavia mas exeelsa. Se trata de un don de Dios que El puede 
eoneeder, y eoneede euando quiere, a algunas almas. Ese don espeeial no 
faeil de expliear, pero del eual dan testimonio los santos, que eonsiste en 
vivir la vida presente eomo si ante los ojos estuvieran siempre dos eosas; 
la una, una realidad que es Dios, en el eual esta puesta la mente y el 
eorazon, y la otra, todo esto que nos rodea, y esto ultimo se viera eomo un 
sueno, eomo un sueno que hay que padeeer, que hay que sufrir. El alma 
que llega a ver las eosas asi, todo lo de aqui abajo eomo sueno, a Dios y al 
amor de Dios eomo uniea realidad verdadera, se eomprende que, aun en 
los momentos en que tenga que oeuparse de las eosas de la vida presente, 
viva de un modo misterioso, mueho mas arriba, mueho mas en Dios, 
ejereitando el amor de Dios de una manera que se asemeje un tanto al 
modo eomo lo ejereitan los bienaventurados. 
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Me ha parecido a mi que esta manera de vivir en el amor es la que, 
dentro de su humildad, indieaba Santa Teresa euando eseribia al final de su 
vida: «Y hame dado una manera de sueno en la vida, que easi siempre me 
pareee estoy sonando lo que veo: ni eontento ni pena que sea mueha, no la 
veo en mi. Si alguna me dan algunas eosas, pasa eon tanta brevedad, que, 
aunque despues yo quisiera holgarme de aquel eontento o pesarme de 
aquella pena, no es en mi mano, sino eomo lo seria a una persona disereta 
tener pena o gloria de un sueno que sono; porque mi alma la desperto el 
Senor de aquello que, por no estar yo mortifieada ni muerta a las eosas del 
mundo, me habia heeho sentimiento, y no quiere Su Majestad que se tome 
a eegar». 

Naturalmente que aquel a quien Dios otorgue este inmenso benefieio, 
amara al Senor de una manera inefable. 

No les reeuerdo esto ultimo solo por el deseo de eompletar la 
doetrina que hemos venido explieando, o sea, por deeirles de una manera 
eonereta hasta donde se puede llegar en el eumplimiento del primer 
mandamiento de la ley de Dios, sino para anadir que el modo de 
disponerse ineluso a reeibir este don, si el Senor se dignase otorgamoslo, 
es ejereitar el amor de la manera que nos ha venido ensenando Santo To¬ 
mas; es deeir, poniendo por entero nuestro eorazon en busear el amor; no 
poniendo limite ni medida a nuestro amor y proeurando que nuestra vida 
venga a ser una eontinua oeupaeion de amor, porque el amor, virtualmente 
al menos, este infiuyendo en euanto pensemos, hablemos o hagamos. 

Hay un texto de un salmo que muehas veees hemos meditado 
nosotros sin duda, y es aquel que diee: Mihi autem adhaerere Deo bonum 
est (Sal 72,28). Que es eomo si dijera: Todo mi bien estd en unirme a Dios 
por medio del amor. Pues esto que diee el salmo lo vemos de una manera 
real y praetiea, entendemos eomo podremos eonseguirlo, eon la doetrina 
que hemos eseuehado. Con esa doetrina sabemos en que nos hemos de 
ejereitar, eomo nos hemos de ejereitar, que medida hemos de tener en ese 
ejereieio, y, sobre todo, vemos que, en realidad, el deseo de Dios —fijense 
bien, el deseo de Dios—, eon el eual desea nuestro mayor bien, es que 
vivamos eonsagrados al amor, en la diehosa servidumbre del amor, eomo 
verdaderos siervos del amor. 

Pongamos los ojos en estas profundisimas ensenanzas divinas que 
Santo Tomas nos repite: miremos a traves de ellas nuestra vida. 
Seguramente eneontraremos eopiosa materia de humillaeion; pero que esto 
despierte en nosotros el deseo de eomenzar a ser lo que debiamos ser; 
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despierte en nosotros el deseo de adelantar en el amor hasta que en 
realidad podamos decir que amamos a nuestro Dios eon todo el corazon, 
eon toda el alma, eon todas las fuerzas y eon todo el entendimiento. 


Libertad y servidumbre en el amor 


En la platica de esta manana hemos podido ver en que medida y hasta 
que punto podemos vivir la caridad en la vida presente; hemos podido ver 
que, si bien nunca alcanzaremos a amar a Dios eomo El merece ser amado, 
podemos, no obstante, consagramos del todo al divino amor; hemos po¬ 
dido ver que ese amor ha de ir ereciendo siempre, eomo lo pide su misma 
naturaleza y eomo lo pide la capacidad de amar que lo va ereando en 
nuestras almas; hemos visto que podemos vivir amando, ora sea porque 
Dios nos coneeda mucho tiempo para vacar al amor dentro de nuestra 
vocaeion, ora porque vayamos extendiendo el amor a toda nuestra vida, es 
decir, vayamos haciendo que la virtud y eficacia del amor informe todas 
nuestras obras; por ultimo, hemos visto que Dios Nuestro Senor puede 
conceder a las almas una vida especial de amor, si no de una manera 
permanente, al menos de una manera mas o menos transitoria, en virtud de 
la cual vean todo lo de este mundo eomo cosas sonadas y tenga puesto el 
pensamiento y el corazon en El. 

Ahora quisiera que miraramos la perfeccion de la caridad desde otro 
punto de vista. Quisiera que vieramos por que caminos y con que artificios 
se puede alcanzar esa perfeccion; o, lo que es igual, que vieramos el 
desarrollo de la caridad en las almas desde el momento en que la siembra 
el Espiritu hasta el momento en que adquiere toda su lozania. 

No es solo el deseo de describir ese crecimiento de la caridad el que 
me guia a tratar este asunto, sino tambien el deseo de que veamos que 
hemos de hacer nosotros y eomo hemos de colaborar a ese desarrollo, y 
crecimiento, y madurez de la virtud reina de las virtudes. 

Para declarar esto nos vamos a valer de una doctrina de San Pablo y 
de otra doctrina de Santo Tomas de Aquino. La doctrina de Santo Tomas 
de Aquino es una de las que el toca en el tratado de la caridad que hay en 
la Suma; la doctrina de San Pablo es una que se encuentra repetida 
bastantes veces en sus cartas. 

San Pablo habla mucho en sus cartas de la libertad que es propia de 
los hijos de Dios, de los que sirven a Dios. Dice, por ejemplo, que donde 
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esta el Esplritxi de Dios, alii esta la libertad; dice que nosotros no hemos 
sido llamados a vida de servidumbre, sino a vida de libertad; libertad con 
la cual Cristo rios libro; y como estas frases emplea otras muchas. Para 
entender esta doctrina de la libertad que trae San Pablo es menester 
recordar lo que alguna vez hemos dicho de la misma libertad siguiendo la 
doctrina de San Agustin. Aqui se considera la libertad como lo opuesto a la 
esclavitud, de modo que el alma tiene tanta mas libertad cuanto es menos 
esclava. 

Queramos o no queramos, tendremos que vivir siempre en 
servidumbre de amor. El amor, cualquiera que sea, por su naturaleza nos 
hace siervos de lo que amamos. Ea servidumbre de amor que podemos 
tener en el alma puede ser o la servidumbre de amores desordenados, que 
es la que merece el nombre de esclavitud, con todo lo que ese nombre 
tiene de amargo y de repulsive, o la servidumbre del amor divino, con todo 
lo que esa servidumbre tiene de gloria y hasta de libertad. 

San Pablo, que tanto subraya la libertad de los que sirven a Dios, 
oponiendola a la servidumbre de los que se apartan de Dios, hablando de 
semejante libertad, sintiendola en si mismo, se gloria, llamandose repetidas 
veces siervo de Jesucristo. Era su servidumbre de amor divino, y esa 
servidumbre de amor divino era su gloria y hasta su libertad. 

En conformidad con este pensamiento de San Pablo, podemos decir 
que tanto sera la caridad mas perfecta en nuestras almas cuanto sea mas 
libre de extranas servidumbres. Cuando la caridad haya adquirido su plena 
libertad, habra llegado a toda su perfeccion. Por consiguiente, para 
cooperar por nuestra parte a que la caridad se vaya perfeccionando, hemos 
de procurar que la caridad vaya siendo cada vez mas libre, y para eso he¬ 
mos de ir rompiendo todos los vinculos que de alguna manera la sujetan y 
la impiden, que de alguna manera la aherrojan y no la dejan volar con el 
raudo vuelo que ella desearia. 

Hasta aqui llega la doctrina de San Pablo a que yo me referia hace un 
momento, y en esa doctrina se injerta muy bien la de Santo Tomas, que 
vamos a ver ahora. Mas aun, la doctrina de Santo Tomas que les voy a 
recordar se entiende mucho major si se mira a la luz de esta doctrina de 
San Pablo. 

^Que doctrina de Santo Tomas es esta? Todos sabemos que, segun 
una formula tradicional, los diversos estados de las almas en el camino 
espiritual se clasifican con estas tres palabras: incipientes, proficientes y 
perfectos. Pues Santo Tomas, cuando quiere describir el desarrollo de la 
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caridad en las almas, se vale de esa formula tradicional; y as! dice que hay 
una caridad incipiente, otra caridad proficiente y otra caridad perfecta. 

Conviene darse cuenta del alcance que tienen estos terminos para no 
confundir las ideas y ademas para no sacar consecuencias falsas. Estas tres 
formas de caridad, la incipiente, la proficiente y la perfecta, de las cuales 
habla Santo Tomas, no se han de entender como si cada una de ellas 
excluyera totalmente las otras, porque facilmente en una de esas formas de 
caridad se halla lo que es propio de la otra. Asi, por ejemplo, la caridad 
proficiente, por la fuerza misma de la expresion, quiere decir la caridad 
que adelanta; pero hemos de pensar que la caridad incipiente progresa, sin 
dejar de ser incipiente, y que hasta la misma caridad de los perfectos crece, 
y por cierto, de ordinario, mas rapidamente que la misma caridad 
proficiente. Mas aun, ciertas luchas de la caridad que son propias de los 
incipientes, continuan en los proficientes y en los perfectos, porque la paz 
absoluta y completa, o, lo que es igual, la ausencia de luchas con nuestros 
enemigos, unicamente la gozaremos en el cielo. 

Hay que entender, pues, estas tres formas de caridad del modo 
siguiente. En cada una de esas formas hay un ejercicio, que es tan propio y 
peculiar de ella, que puede tomarse como caracteristico; y asi, por ejemplo, 
la caridad incipiente es la caridad que tiene que estar manteniendo una 
lucha muy viva para no perecer; es una caridad combativa peligrosamente; 
su ocupacion principal es defenderse en ese peligroso combate. La caridad 
proficiente tiene como ejercicio peculiar suyo y el que la caracteriza, no el 
mantener esa lucha peligrosa que mantienen los incipientes, sino mas bien 
el progresar, es decir, el irse perfeccionando. Ya veremos despues de que 
manera concreta se logra esto. Y, en cambio, la caridad perfecta no tiene 
como ocupacion principal este crecer de la caridad proficiente ni aquel 
defenderse en una dura lucha de la caridad incipiente, sino el vacar al 
amor, el vacar a Dios. Por estos ejercicios, propios de los diversos estados 
o formas de la caridad, se clasifican los mismos estados y las mismas 
formas. 

Conocida esta doctrina de Santo Tomas, vayamos mirando, aunque 
sea sin gran detenimiento, cada una de esas formas de caridad, y veremos 
hasta que punto nos ayuda para entenderlas esa idea de la libertad que 
hemos encontrado en San Pablo. 

Cuando un alma se convierte a Dios, saliendo del estado de pecado y 
poniendose en estado de gracia, al mismo tiempo que recibe la gracia, 
recibe tambien la virtud infusa de la caridad. Pero esa virtud infusa de la 
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caridad, fuera de casos extraordinarios, como, por ejemplo, seria el caso de 
la pecadora de Naim, suele ser todavla debil; es bastante inaetiva, no por 
defeeto de la misma viitud de la earidad, sino por las eireunstaneias 
espeeiales en que se eneuentra el alma eonvertida. A veees sabe poeo de 
amor, y si bien es verdad que el amor de algun modo ha influido en su 
eonversion, a veees es de una manera muy oseura y muy subterranea. Lo 
natural es que almas as! vivan en lueha y hasta en peligro, 

San Pablo, en el eapitulo 7 de la epistola a los Romanos, deseribe un 
estado de alma, que nosotros no tenemos por que examinar ahora a que se 
refiere en eonereto, en el eual hay rasgos que nos pueden iluminar para el 
objeto que nos proponemos. Diee San Pablo all! que el peeado es eomo un 
tirano, que tiraniza al alma hasta el punto de que el alma no haee el bien 
que quiere, sino el mal que no quiere; que para tiranizar al alma de esa 
manera, el peeado utiliza lo que llama el Apostol la ley de los miembros, 
que repugna a la ley del esplritu, que lueha eontra la ley del espiritu. Esa 
ley de los miembros es el eonjunto de eoneupiseeneias que el hombre tiene 
y que ha de subyugar para veneer al peeado. Pues el peeado, eomo tirano, 
se vale de esas eoneupiseeneias para haeer que el alma sueumba. 

Cuando San Pablo deseribe esta situaeion lastimosa, eierra su 
deseripeion eon un eomo grito de dolor y de soeorro. Diee asi: ^Quien me 
librard de este cuerpo de muerte? (Rom 7,24); es deeir, de esta situaeion 
angustiosa, euya raiz esta en mi euerpo de peeado, foeo de las 
eoneupiseeneias que el peeado mismo, eomo tirano, suseita y alienta para 
mi mal. Y aeaba dieiendo que unieamente la graeia de Jesueristo es la que 
libra de esa eselavitud del peeado, de esa servidumbre de la ley de los 
miembros. 

Pues para empezar a vivir la vida del amor sin tanto riesgo eomo la 
viven de ordinario los que aeaban de eonvertirse, neeesitan romper eon esa 
servidumbre; es deeir, luehar de tal manera, no solo eontra el peeado, sino 
eontra esa que llama San Pablo la ley de los miembros que habita en 
nosotros, que el peligro se haga muy remote y que la lueha se apaeigiie; 
que el alma adquiera una eierta seguridad, una eierta eonfianza de que el 
peligro se ha alejado. Mientras no adquiere esta eonfianza y esta eomo 
seguridad, el alma podra ejereitar el amor, pero tendra que ejereitar el 
amor que lueha para no sueumbir, que lueha para no pereeer. Estan los 
enemigos en aeeeho, despliegan eon mueha viveza todas sus fuerzas, y, si 
no hay esta lueha eneamizada eontra ellos, el amor pereeera. 
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Esta forma de amor que estoy describiendo es la forma propia de los 
incipientes, o sea, el amor que llama Santo Tomas amor ineipiente, y, 
eomo ven, el amor ineipiente, en ultimo termino, esta luehando por la 
libertad, es deeir, por verse libre de la servidumbre del peeado y de las 
propias eoneupiseeneias. El dia en que eon ejereieios de mortifieaeion y de 
las virtudes neeesarias se ha debilitado y eomo veneido ese poder adverso 
que nos eombate, es deeir, el dia en que se puede respirar libremente, en 
que el alma se siente eomo libre de esa servidumbre, el amor ineipiente ha 
aleanzado su meta, y entonees es euando empieza el otro amor, que llama 
Santo Tomas amor profieiente. 

^En que eonsiste este amor? Diee Santo Tomas que el amor ereee en 
nosotros en dos sentidos, que en ultimo termino bien puede llamarse uno 
solo, en euanto que la earidad se arraiga mas y mas en el alma y en euanto 
que esa earidad va teniendo mas efieaeia para las obras propias del amor. 
Se eomprende que una earidad mas arraigada es una earidad que tiene una 
efieaeia mayor, y se eomprende tambien que el amor tiene tanta mas 
efieaeia euanto mas libremente puede ejereitar todas las virtudes. 

^No reeordamos aquella deseripeion de la earidad eon el projimo que 
pone San Pablo en la epistola primera a los Corintios, en el eapitulo 13, 
euando diee que la earidad es paeiente, es benigna, ete., o sea, que la 
earidad lleva eonsigo, maneja, tiene efieaeia para haeemos praetiear todo 
un eonjunto de virtudes? Pues la efieaeia de la earidad es tanto mayor 
euanto que mas libremente puede extenderse a todo genero de obras 
buenas. Creeiendo esta efieaeia de la earidad, arraigandose mas y mas la 
earidad en las almas, es eomo eumple ese nombre que le da Santo Tomas 
en la segunda palabra que emplea; es eomo la earidad puede llamarse 
profieiente. 

Pero hay que observar que para esto es neeesario que el alma se libre 
de una serie de servidumbres. Hay varias eosas que sujetan y aprisionan a 
la earidad llegada a este punto que estamos dieiendo para que no pueda 
desplegar su efieaeia. Asi, por ejemplo, entra en juego la prudeneia 
humana, la prudeneia de la eame, para impedir, eomo si dijeramos, los 
brotes mas vigorosos, mas generosos, mas prometedores de la earidad. 
jCuantas veees esa prudeneia humana o esa prudeneia de la eame eontiene 
la efieaeia de la earidad dentro de unos limites pobres y mines! 

Entra en juego el horror al saerifieio. El amor, para desplegar su 
efieaeia, ha de aeabar eonvirtiendonos a nosotros mismos en hostia viva 
que se inmola a la honra de Dios. Ea inmolaeion ha de ser eontinua, y a 
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veces es muy dolorosa. Pues el horror al sacrificio sujeta a la caridad para 
que no lleve a cabo del todo esa inmolaeion; y, al no llevar a eabo del todo 
esa inmolaeion, no puede la earidad desplegar sin limites su efieaeia. 
Hablar de inmolaeion es easi lo mismo que hablar de renuneias. Es 
evidente que, en la medida en que erezea la earidad, el eorazon se ha de ir 
desprendiendo de todos los amores que no son el amor de Dios; y, por 
tanto, ha de ir multiplieando las renuneias. Esas renuneias euestan, y el 
temor a ese desgarron de las renuneias vuelve a eontener el vuelo de la 
earidad para que se eontente eon lo poeo o eon lo mediano, aunque sea 
mutilando la propia aetividad. 

En realidad, ^haeia que ereee la earidad? Creee haeia la vida divina 
en toda su plenitud, y la vida divina en toda su plenitud debe eonseguir las 
virtudes, pero ejereitadas de un modo perfeeto, Y ejereitar las virtudes de 
un modo perfeeto es lo mismo que ejereitarlas despreeiando la prudeneia 
de la earne, ejereitarlas a eosta de todas las renuneias, ejereitarlas a pesar 
de todas las inmolaeiones. Mas aun, el termino de ese eamino tiene que ser 
el que el alma ponga su eorazon en la eruz de Cristo. Reeuerdo haber leido 
una frase en Santa Teresa en que, hablando de los siervos de Jesueristo o 
los siervos del amor—no me aeuerdo eomo diee—, afirma que el hierro 
eon que van mareados esos siervos, el hierro que es la marea de su 
servidumbre, es la eruz de Cristo; lo eual quiere deeir que para vivir en 
plena servidumbre de earidad, o, lo que es igual, para que la earidad 
adquiera su plena libertad, sin que ninguna otra eselavitud o servidumbre 
la eoarte, es menester que el alma llegue ahi, a enamorarse de la eruz. 

^No es verdad que podemos eoneebir este progresar de la earidad, 
este aproveehar en la earidad, eomo una libertad ereeiente del eorazon? Va 
el eorazon rompiendo todas las amarras, aeabando eon todos los apegos de 
eriatura, quedandose eada dia eomo mas deseamado y mas solo. Y 
entonees, en la medida en que aeaba eon esas servidumbres, es euando la 
earidad adquiere toda la libertad neeesaria para haeer que el alma ponga su 
nido en la eumbre de las virtudes perfeetas, que esta simbolizada por la 
eruz del Redentor. 

Cuando el alma ha llegado aqui, entonees empieza la tereera etapa de 
la earidad, o sea, empieza la earidad que llama Santo Tomas la earidad 
perfeeta. Paso la etapa de los ineipientes, paso la etapa de la earidad 
profieiente, empezo la etapa de la earidad perfeeta. 

Yo diria que esas etapas se podrian deelarar eon una doetrina de San 
Agustin que me pareee que deseifra del todo lo que hemos oido a Santo 
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Tomas. Dice Santo Tomas que la caridad perfecta es la que de tal manera 
vaca a Dios, que su gran oeupaeion es unirse a Dios y gozar de Dios. Yo 
diria que estas palabras de Santo Tomas se aelaran eon una doetrina 
bellisima de San Agustin. Diee que, euando amamos a Dios, amamos el 
mismo amor eon que a Dios estamos amando. Expliea el esta afirmaeion 
suya de una manera muy sutil y muy profunda, que espero podremos 
reeordar en otro dia; pero la afirmaeion es verdadera. ^Quien puede 
eonsagrarse a amar a Dios uniendose a El, gozandose en El, sin 
enamorarse del mismo amor? Las almas que ban llegado a la earidad 
perfeeta, enamoradas del amor divino, viven solo para ese amor. Pero 
observen lo que signifiea vivir solo para ese amor. Esas almas oiran 
todavia rumores de eombate; al fin y al eabo, mientras esten en el mundo 
ban de padeeer tentaeiones. Pero no solamente oiran esas voees de 
eombate eomo lejanas y eomo tenues, puesto que ellas estan ya muy lejos 
del peligro, sino ademas eomo voees que les ineitan al amor; de modo que 
su reaeeion al oir esas voees, no sea la reaeeion de la defensa, sino la 
reaeeion de ereeer en el amor y desplegar todavia mas el amor. Esas almas 
saben que ban de adelantar en el amor, que en ese adelantar en el amor esta 
todo el propio bien. Pero ni fijan los ojos en el adelantar ni fijan los ojos en 
el propio bien, sino en el amor que les ba robado el eorazon, aunque, por 
un duleisimo retomo, ese fijar los ojos en el amor lleva en su seno el ereeer 
en el amor, el arraigarse en el amor, el gozar los gozos propios del divino 
amor. Porque el alma llega a veees a eso, a un desinteres tan absolute, que 
es feliz porque ama, y ama porque esta enamorada del mismo amor. 

Este diehoso estado de las almas entendemos todos que es el eielo en 
la tierra, si es que en la tierra puede baber alguna manera de eielo; y a ese 
eielo en la tierra es al que aspira el alma en realidad euando va buseando la 
perfeeeion del amor. 

Creo que todos nosotros bemos pensado alguna vez y bemos deseado 
llegar a esa perfeeeion del amor. Lo babremos deseado de una manera mas 
iluminada o menos iluminada, mas ardiente o menos ardiente, mas efieaz o 
menos efieaz; pero ^que duda eabe que lo bemos deseado? Ese deseo es 
una graeia de Dios. Pero, si no queremos que semejante deseo se evapore, 
que esa graeia divina se pierda o no de todo su fruto, bemos de saear eomo 
eonseeueneia de lo que estamos oyendo que, si queremos llegar a la 
perfeeeion del amor, es menester que trabajemos en la libertad de nuestro 
propio eorazon. Es evidente que, en la medida en que eonsigamos esa 
libertad, eonseguimos que la earidad se perfeeeione; y que, si eon gene- 
rosidad dejamos al eorazon eompletamente fibre, eon una renuneia 
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generosa, por un desprendemos generoso de todo lo que no es de Dios, 
aunque sea nuestro miserable «yo», que es a lo que solemos andar mas 
apegados, es evidente, repito, que, si haeemos eso, aleanzaremos la 
perfeeeion del amor. Si no lo haeemos, tendremos momentos en que se nos 
enardezea el eorazon de ese amor divino, tendremos momentos en que el 
Senor, para sostener nuestra flaqueza, nos de alguna de las eonsolaeiones 
de su amor; pero al amor perfeeto no llegaremos; nuestra vida de amor 
sera una medioeridad, si no es una ruindad. 

Este es el fruto prineipal que yo quisiera saear de la platiea de esta 
tarde: que vieramos el enlaee que hay entre esas dos ideas, el amor y la 
libertad; que nos persuadieramos de que el amor depende de la libertad que 
se aleanee; y que nos resolvieramos a ser eompletamente libres, eomo 
eonviene a los hijos de Dios; nos resolvieramos a gozar de toda la libertad 
eon la eual ha querido libramos Jesueristo. 

Pidamos al Senor que no perdone medio para romper los grillos de 
nuestra eselavitud, sea la eselavitud que sea; que, aunque sea neeesario el 
rigor, lo emplee eon nosotros. Pero que no nos deje eon un eorazon 
eselavizado. Que nos de un eorazon eompletamente libre; es deeir, un 
eorazon que pueda libremente amarle, sino todo lo que El mereee ser 
amado, que eso nunea lo aleanzaremos, si euanto un eorazon humano es 
eapaz de amar ayudado por la graeia divina. 


El temor y el amor 


Cuando deseribiamos ayer en la ultima platiea el desarrollo de la 
earidad en el alma, eomenzabamos hablando de la earidad que Santo 
Tomas llama ineipiente, o sea, de las relaeiones que hay entre la earidad y 
el trabajo de la propia eoneieneia y veneer las propias eoneupiseeneias; 
trabajo que se ha de haeer al prineipio de la eonversion. Mas no todo lo 
que hay que deeir aeerea de estas relaeiones esta dieho eon lo que 
explieabamos alii. Hay mueho mas, y yo quisiera que eso lo miraramos 
eon algun detenimiento ahora. No solamente nos servira para eontinuar la 
labor de purifieaeion que vamos haeiendo en nuestras almas, sino que nos 
dara mueha luz para eonoeer las fuentes intimas de la earidad, la fuerza 
purifieadora de la earidad; y al mismo tiempo ereo que nos ayudara a ir 
adquiriendo una paz eada vez mas profunda. Confio en el Senor que, al 
desarrollar este tema, vamos a eneontrar, al lado de ideas que nos son 
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generalmente conocidas, algunas otras en que quiza no hayamos parado 
del todo la atencion, y que haeen penetrar muy hondo en estas relaeiones 
que deelamos entre la earidad y la purifieaeion de la propia alma. 

Diee la Sagrada Eseritura en una frase eonoeidlsima: Initium 
sapientiae timor Domini (Eel 1,16): El principio de la sabidurla es el 
temor de Dios. Podrla transportarse esta frase a la earidad, y deeir que el 
temor de Dios es el prineipio de la earidad. Pero este pensamiento neeesita 
alguna deelaraeidn, si no hemos de eontentamos eon afirmarlo, sino que 
deseamos desentranar lo que hay en el: de que manera el temor es prin¬ 
eipio de la earidad. 

Distinguen generalmente los tedlogos, siguiendo a Santo Tomas y a 
San Agustin, dos elases de temor saludable en las almas. A uno de esos 
temores, el mas imperfeeto de ellos, lo llaman «temor inieial». Lo llaman 
asi porque es el que da prineipio a la eonversidn y porque ademas suele 
andar embebido en esos eomienzos de la eonversidn. 

El temor inieial naee, por una parte, de la eonsideraeion de la propia 
miseria; el alma abre los ojos, ve el estado miserable en que le han sumido 
sus peeados, y empieza a temer. Naee, en segundo lugar, de la 
eonsideraeion del infiemo. Naeido de esas dos raiees, tiene en si algo de 
egoismo. En realidad, lo que tememos es la miseria propia y el tener que 
padeeer nosotros los eastigos que impone la justieia divina a los peeadores. 
Pero, aun eon ese aspeeto, digamos, egoista, es un temor saludable; tan 
saludable, que el solo basta para que el alma pueda reeibir la absolueion en 
el saeramento de la peniteneia y quede limpia de sus peeados. 

Este temor, que por ser el temor inieial es un temor bastante 
imperfeeto, es prineipio de la earidad en varies sentidos. Primero, lo es 
porque aparta la voluntad del amor desordenado de las eriaturas, en virtud 
del eual se peea. A1 haeerle temer, le haee apartarse de lo que es eausa de 
ese temor, le haee apartarse del amor desordenado de las eriaturas, 
volvamos a deeirlo. 

No tiene ese temor la fuerza que tiene la earidad para volver el alma 
a Dios; pero tiene mueha fuerza para apartarla de los amores 
desordenados. Diee Santo Tomas que el peeado es un apartarse de Dios y 
un volverse a las eriaturas. La eonversidn tiene que ser todo lo eontrario, 
un apartarse de las eriaturas y un volverse a Dios. Pues este apartarse de 
las eriaturas lo produee el temor; y, al produeir este apartarse de las 
eriaturas, dispone al alma para que pueda empezar a amar. La eselavitud 
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en que el alma estaba, de alguna manera se rompe, y el alma empieza a 
sentirse eomo libre para empezar a amar. 

Hay todavla otro sentido en que este temor se puede deeir que es el 
prineipio de la earidad, del amor de Dios y hasta el germen del mismo, y 
es este: en el fondo de ese temor hay algo de amor. Memos dieho que ese 
temor tiene algo de egoismo. Ese algo de egoismo es amor de nosotros 
mismos; pero ese amor de nosotros mismos no es ya aquel amor que 
eonsiste en busear para nosotros males eon aparieneia de bien, sino es el 
amor que eonsiste en busear para nosotros bienes verdaderos, o por lo 
menos que eonsiste en huir lo que para nosotros es un mal. El alma huye 
por ese temor de la miseria, del peeado y de las penas etemas, y eso es huir 
de males verdaderos. Ese huir de males verdaderos lleva en sus entranas el 
busear bienes verdaderos. Claro esta que todavia ese temor no llega a 
busear los bienes verdaderos eon toda la perfeeeion eon que se deben 
busear; pero eon el se empiezan a busear esos bienes, y asi se abre el 
eamino a la earidad para que los busque de una manera mas eompleta y 
mas perfeeta. 

Todo esto que estoy dieiendo se puede eompletar anadiendo que 
eomo en virtud de ese temor inieial se reeibe en el saeramento de la 
peniteneia el perdon de los peeados, y se infunde entonees en el alma el 
habito de la earidad sobrenatural, es elaro que prepara de una manera real a 
que aleaneemos esa virtud. 

Este temor inieial, aun siendo eomo es imperfeeto, hay que eultivarlo 
eomo algo saludable. Cultivandolo en las almas que andan en peeado 
mortal, se despiertan estas para eonvertirse a Dios. jCuantas seran las 
almas que en virtud de ese temor se han eonvertido, han reeibido la 
absolueion y han eneontrado a Dios! Pero ademas de esto hay que 
eultivarlo en todas las almas; porque en las horas de desfalleeimiento del 
amor que todos podemos experimentar, el eable a que hemos de asimos 
para no naufragar ha de ser este santo temor, y por eso es por lo que todos 
hemos de repetir aquella palabra de un salmo: Confige timore tuo carnes 
meas (Sal 118,20): Atraviesa, Senor, mi corazon con tu santo temor. 

Por aqui se ve que ya en los eomienzos, euando todavia el temor es 
ese temor inieial que hemos dieho, en el germen mismo de ese temor va el 
germen de la earidad. Pero para ver las relaeiones que hay entre el temor, 
que es propio de la primera eonversion, y la earidad hay que pasar mas 
adelante. 
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El mismo temor va sufriendo en las almas que se convierten una 
transformacion. Santo Tomas y todos los teologos emplean esta 
nomenclatura. Dicen que el temor inieial se va transformando en temor 
filial. San Agustin suele llamar a este temor filial el casto temor de Dios. 

^En que eonsiste este temor filial y eomo el temor inieial se va 
transformando en el? Ha empezado el alma, eomo deeimos, a amarse a si 
misma mas ordenadamente que antes. Ha empezado a huir los verdaderos 
males y a busear los verdaderos bienes. Como tiene poea luz, los males 
que ha visto son los males de pena. Esos le han bastado para empezar a 
huir del verdadero mal. Pero es natural que quien entra por ese eamino de 
huir los verdaderos males y busear los verdaderos bienes, vea pronto que 
hay un mal mueho mayor, mueho mas danoso que el mal de pena, y es el 
mal de eulpa, el ofender a Dios. A1 ver esto, el temor se transforma y se 
perfeeeiona. Ya no es el mero mal de pena el que se aborreee; ya no es que 
el alma no ve otro mal que este, sino que ya empieza a ver un mal que es 
mueho mayor, el mal de eulpa, inmensamente superior al mal de pena, y 
de esa manera eomienza a temer este segundo mal. Al temer ese segundo 
mal, el temor, no eabe duda, es mueho mas perfeeto. 

Pero yo diria mas. Al empezar a temer asi, empieza a amar. ^Por que 
teme ofender a Dios sino porque ya empieza a amar a Dios? ^Como se 
puede temer ofender a quien no se ama? Sera quiza al prineipio un amor 
algo oseuro, algo imperfeeto, pero ahi entra ya el amor. Mas aun: ese 
temor sigue desarrollandose de tal manera, que a veees llega a ser no solo 
una forma eualquiera de amor, sino la forma mas delieada del amor. 

Piensen en el temor de desagradar al Senor que hay en las almas 
perfeetas, en las almas que estan eneendidas en perfeeto amor. Veran que 
ese temor es eomo la suprema delieadeza del amor, es el amor que anda 
alarmado de euanto en algun modo puede ser eontra el mismo amor; es el 
amor lleno de delieadezas, que huye eon pavor todo lo que puede 
desagradar a Aquel a quien se ama; es ese temor que llamamos un don del 
Espiritu Santo, y que es propio de las almas que han aleanzado una gran 
perfeeeion en el amor. 

Asi resulta que el temor empieza siendo eomo una primera 
rudimentaria semilla de amor, luego se va transformando en amor mas o 
menos imperfeeto, y por ultimo aeaba siendo la mas delieada expresion del 
amor fervoroso. 

Viendo esta doetrina, se admira la sabiduria de Dios en el modo de 
disponer los eaminos de las almas. Tiene euenta de nuestra fiaqueza, y 
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empieza suscitando en nosotros el temor como primer paso haeia el 
perfeeto amor. Pero en ese mismo temor, que de suyo es imperfeeto, mas 
aun, que en eierto modo es eontrario a la earidad (pues por eso diee San 
Juan que la earidad eeha fuera el temor, porque esta espeeie de temor que 
estamos dieiendo va desapareeiendo eon la earidad), en ese mismo temor, 
digo, deposita los germenes del amor. Pero luego, suavemente, lo va 
transformando en amor, hasta que haee que el mismo temor venga a ser la 
expresion mas delieada del amor. 

Les dire mas. Hay en Santo Tomas una doetrina un poeo sutil, pero 
que deseubre un algo en ese temor de que estamos hablando bastante 
insospeehado. Se pregunta Santo Tomas si las almas que ya estan en el 
eielo, que ya gozan de Dios, pueden tener temor, y no responde 
seneillamente eon una negativa, sino que responde eon una explieaeion, 
mediante la eual haee ver que aun en el eielo pereibiran algunos elementos 
del temor, de alguna manera hay alii algo del temor; pero de un temor que 
es perfeeto amor. Diee el Santo: el temor? Es un movimiento 

interior del alma por el eual reehazamos el mal. Asi eomo la esperanza 
eontraria al temor es un movimiento del alma por el eual buseamos algun 
bien, asi el temor es un movimiento interior del alma por el eual rehuimos 
un mal. Ese mal que rehuimos puede ser un mal posible o imposible. En 
esta vida, al rehuir el mal de eulpa o el mal de pena, los rehuimos eomo 
males posibles. Siempre sera verdad aquella palabra de la Eseritura: El que 
esta en pie mire bien que no caiga (1 Cor 10,12). Aquella otra de San 
Pablo: Con temor y temblor obrad la obra de vuestra salud (Flp 2,12). Y, 
por eonsiguiente, siempre habremos de temer eomo males posibles, 
mientras estemos aqui, en el mundo, esos males de eulpa y de pena. Esos 
males ya no son posibles en el eielo. Los bienaventurados, por lo que toea 
a si mismos, saben que estan seguros, que no podran eaer en mal de eulpa 
ni en mal de pena; pero no eabe duda que seguira eonservandose en su 
alma ese movimiento interior por el eual reehazan ese mal, y en ese sentido 
aun alii quedara esa santa reliquia del temor; santa reliquia que en ultimo 
termino es amor, porque ese reehazar es en virtud del amor, esa seguridad 
de que hablamos es la firmeza del amor. 

Hasta ese punto son intimas las relaeiones entre el temor y el amor en 
la obra de nuestra vuelta a Dios, en nuestro eamino haeia Dios. Pero no 
esta dieho todo eon haber deseubierto esta relaeion entre el temor y el 
amor. Para ver las relaeiones que hay entre la perfeeta earidad o entre la 
earidad y la eonversion a Dios, hay que mirar este mismo asunto desde 
otro punto de vista. 
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Deciamos al hablar del temor que nos desata de las ligaduras que nos 
tienen esclavizados a las criaturas, o sea, de los amores desordenados a las 
eriatnras; pero que no tiene fuerza para volvemos del todo a Dios. El amor, 
en eambio, tiene esa fuerza; de modo que un aeto de amor basta para que 
el alma se vuelva a Dios y se vea limpia de sus peeados. Todos sabemos 
que la perfeeta eontrieion produee este santo efeeto; que si una persona en 
peeado mortal, en el ultimo instante de su vida, haee un aeto de perfeeta 
eontrieion, se salva. El aeto de perfeeta eontrieion no es otra eosa que un 
aeto de amor por el eual amamos a Dios en si mismo. 

Esto revela la fuerza purifieadora que tiene el amor; pero no lo 
meneiono yo tan solo para que vean esa fuerza purifieadora que ya 
eonoeen. La eonoeen porque la ban oido ensenar muehas veees, la eonoeen 
porque ban meditado la eonversion de la peeadora de Naim, y ban visto la 
transformaeion total que obro el amor en aquel alma. Preeisamente el 
Senor quiso utilizar esa eonversion para que todos vieramos la fuerza 
transformadora y santifieadora del amor. Mas, eomo digo, no meneiono 
esto para repetir una verdad que, por miserieordia de Dios, todos 
eonoeemos bastante, sino eon esta otra inteneion: ese amor del eual 
proeede el arrepentimiento perfeeto de los peeados que llamamos 
eontrieion, es una eosa tan eonnatural y tan faeil, que, si bien la miramos, 
baee desapareeer esos temores, que a veees eneontramos en las almas, de 
no poder llegar nunea a un aeto de perfeeta eontrieion. En primer lugar, 
ese aeto de amor, en eierto modo, es eonnatural a nosotros. Es una verdad 
indiseutible que nosotros no podemos dejar de amamos. San Agustin diee 
que Nuestro Senor no mando expresamente que nos amaramos (aunque de 
alguna manera si lo mando), porque no era neeesario. Cuando dijo el 
Senor: Amards a tu projimo como a ti mismo (Le 10,27), supuso que nos 
amabamos a nosotros, y mando que asi tambien amaramos al projimo. El 
amor de nosotros mismos no lo podremos nunea desarraigar de nuestro 
seno. Pero ese amor de nosotros mismos, eomo tendremos oeasion de ver 
otro dia, aunque muebas veees es un amor desordenado, puede ser tambien 
ordenado. Si lo que buseamos para nosotros es lo que debemos busear, 
entonees ese amor de nosotros mismos llega a ser basta un amor santo. 

Pues bien: si el alma, amandose a si misma, eonsidera el mal del 
peeado, la miserieordia de Dios que le perdona, el bien que bay para ella 
en amar a Dios, es natural que tienda a esa forma de amor, y que el mismo 
impetu de su naturaleza, una vez que la fe ilumina al alma, la lleve a este 
amor de Dios que neeesitamos para arrepentimos perfeetamente de 
nuestras eulpas. 
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Pero es que ademas de esto hemos de contar con que hay en las 
almas una accion incesante del Esplritn Santo, que se despliega hasta en 
las almas de los peeadores para haeer saltar en ellas, digamos asl, la ehispa 
del amor y para que esa eentellita del amor se eonvierta en llamarada de 
amor perfeeto. que tiende toda la labor del Esplritu Santo en los 
eorazones sino a eso? Si aquella tendeneia natural nuestra a amamos se 
eleva, se purifiea y se intensifiea por esta aeeion del Espiritu Santo, ^que 
razon hay para que digamos que llegar a la perfeeta eontrieion, a ese amor 
de Dios que purifiea las eoneieneias, es algo sumamente difieil, 
sumamente arduo, a que solo pueden aspirar eiertas almas? Los eaminos 
de ese amor estan abiertos de par en par para todos los peeadores, y en ese 
sentido se ve eomo el amor que naee del temor, en la medida en que el 
temor va purifieando, a su vez se eonvierte en fuerza purifieadora, y 
realiza la purifieaeion de una manera mas radieal, mas honda, mas 
eompleta que todos los temores. 

Demos un paso mas. Supongamos un alma que ha aleanzado el 
perfeeto amor despues de haber reeorrido los tristes eaminos del peeado. 
^Que sueede entonees, euando se ponen frente a frente los reeuerdos de 
aquel tiempo infausto en que seguia los eaminos del peeado y el amor que 
hay en el alma? Pues sueede un misterio de luz y de amor. Estamos 
aeostumbrados a mirar el amor eomo llama que abrasa, y deberiamos 
aeostumbrarnos a verlo eomo llama que ilumina. En efeeto, en virtud de 
ese amor perfeeto, el alma tiene luz, no solamente para ver la gravedad de 
los propios desordenes y peeados en que un tiempo anduvo, sino para 
deseubrir el mal hasta en los ultimos repliegues. Es un heeho que ensena la 
experieneia que euanto mas se avanza en el amor, mas miserias va 
deseubriendo el alma en si misma. Y no son miserias sonadas, sino que 
son miserias reales. Andaban esas miserias eseondidas en los verieuetos 
mas extraviados del eorazon, y hasta en esos verieuetos ha penetrado la 
lumbre del amor para deseubrir euanto hay de impure y de desordenado. 
Es una inmensa graeia de Dios esta luz del amor, porque si bien es verdad 
que esa luz es eomo un dardo que atraviesa el eorazon (es dolorosisima 
esta vision, diria yo que es tanto mas dolorosa euanto mas elara, porque es 
tanto mas elara euanto es mas vivo el amor, y preeisamente euanto es mas 
vivo el amor duelen mas las miserias de la propia alma), es al mismo 
tiempo una fuente de paz; pareee que el alma se va eneontrando en toda su 
verdad, y va desapareeiendo el temor de los enganos, de las ilusiones, de 
todo eso que podriamos llamar el mundo de los peeados y de las miserias 
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ocultas, y cuanto mas va desapareciendo eso, la paz Intima del alma va 
siendo mas profunda. 

Esa alma, al mismo tiempo que ve sus miserias, como ama con la 
lumbre del amor, va viendo en las mismas miserias como la ha amado 
Dios. Ve, como lo veia San Pablo, que Dios la amo cuando era indigna del 
amor; cuando todavia eramos pecadores (Rom 5,8), decia el Apostol. Ve 
que Dios la amo con un amor de sacrificio; dio la vida de su propio Hijo 
por sacar al alma de esas miserias que ahora esta viviendo; ve que el amor 
de Dios no se ha detenido ahi, sino que es un amor insaciable, y que quiere 
no solo purificarla de sus miserias y de sus pecados, sino enriquecerla, 
ensalzarla, santificarla, llenarla de la vida divina; y ve esto tanto mas claro 
cuanto mas vivo es el contraste entre este amor con que Dios la ama y las 
miserias e infidelidades en que ella incurrio. Y entonces sucede que todo 
eso se convierte en una fuente caudalosa de amor; todo eso es combustible 
que se arroja al corazon que ya arde; es algo asi como entrar en la hoguera 
del corazon de Cristo para gozar de las riquezas del divino amor. Conoce 
el alma entonces lo que merece el amor ser amado, y todo lo convierte en 
amor, en amor dolorosisimo, como hemos dicho; amor que lleva en sus en- 
tranas el dolor por los desconocimientos e infidelidades antiguas; pero 
amor al mismo tiempo que es el cielo. Por mucho que le duela al alma, 
^como no ha de sentirse inundada de felicidad divina cuando, pensandolo 
o no pensandolo, se ha engolfado asi en los caminos del amor? Hasta ese 
punto se desarrolla la fuerza purificadora del amor. 

Por cuanto llevamos dicho, hemos podido ver que divina, que intima, 
que sapientisima relacion hay entre el amor y la purificacion de la propia 
conciencia, especialmente entre el amor y el temor. Esto, desde luego, nos 
a 3 aida para ir conociendo mejor la virtud de la caridad, para seguir los 
pasos de esa virtud desde los primeros brotes hasta su pleno desarrollo; nos 
a 3 aida para ver cuan sapientisimamente, cuan amorosisimamente, cuan 
delicadisimamente va llevando Dios a nuestras almas por los caminos de 
su amor. Pero yo quisiera que ahora concretamente nos ayudara para que 
en ese camino de nuestra propia purificacion que todos necesitamos andar 
no nos detengamos en ninguna de las etapas intermedias, sino que nos 
esforcemos por llegar a la etapa suprema; cooperar con la gracia divina 
para que el temor que llevamos en el alma se vaya transformando cada vez 
mas en amor; para que ese amor sea este amor purificador e iluminador de 
que hemos hablado; es decir, para que veamos toda nuestra vida en su 
verdad, en la verdad nuestra y en la verdad de Dios; pero para que lo 
veamos todo a traves del amor, todo lo convirtamos en motive de amor y 
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todo haga que arda mas nuestro amor. Eso que llaman los santos «arrojar 
las propias miserias en el corazon de Cristo» debla de tener para ellos este 
sentido que nosotros le estamos dando. 

No deseansemos, pues, hasta que, habiendo arrojado nuestras 
miserias en el eorazon de Cristo, vivamos en ese divino eorazon esta vida 
de amor hermosisima que eomienza en el temor inieial y aeaba haeiendo 
que hasta los mismos peeados se eonviertan en fuente de purisima earidad. 


Las exigencias del amor 


En el salmo 72 se deseribe una erisis por la que paso un alma buena, 
y ademas la desolaeion de esa erisis. Ea erisis fue peligrosa; hasta tal 
punto, que esa alma buena diee que se ha sentido a si misma eomo 
tambalearse y eomo que se eaia; es deeir, que naufragaba en la erisis. Ea 
erisis eonsistia en que esa alma buena miro la felieidad de que a veees 
gozan en el mundo los peeadores. Vio que los peeadores vivian sanos, eon 
abundaneia de riquezas, eon poderio, imponiendo su voluntad, y todo esto 
se le presentaba ante los ojos eomo una fuente de felieidad. Ver a los 
peeadores en esta suerte de felieidad le produeia la tentaeion de ir en busea 
de esa felieidad. 

Por fortuna, o, mejor dieho, por miserieordia de Dios, esa alma buena 
reaeeiono saludablemente, y, aun viendose a si misma entre padeeimientos 
y trabajos, mientras seguia los eaminos de Dios, diee que se le llegaron a 
abrir los ojos. Se le abrieron los ojos, entrando en lo que el salmista llama 
los eonsejos santos de Dios, es deeir, los designios de la sabiduria divina. 
Entrando en estos designios de la sabiduria divina, vio que la felieidad de 
los malvados aeababa en infelieidad, y que la infelieidad que tienen en el 
mundo las almas buenas aeababa en felieidad. Y entonees, viendo eso, 
resolvio no apartarse de Dios; dijo esas palabras que en la tradueeion de 
los Salmos que se viene usando suenan de este modo: Mihi autem 
adhaerere Deo bonum est (Sal 72,28), y que en la tradueeion nueva suenan 
de un modo un poeo diverso; dieen asi: «Ego autem semper ero tecum»: 
Pero yo siempre estare contigo. Cuando hubo resuelto su erisis interior en 
este sentido que aeabamos de deeir, pudo exelamar de una manera 
triunfadora: f^Que hay para mi o que tengo yo en el cielo fuera de ti?: 
«Quis praeter te mihi est in caelo?"» Si yo estoy contigo, no me deleita la 
tierra: «Et si tecum sum, non delectat me terra». Es la nueva tradueeion de 


631 


aquel versiculo que dice: Quid mihi est in caelo, et a te quid volo super 
terrain? (Sal 72,25). 

En esto que aeabamos de deeir hay dos frases, que son las que yo 
quisiera partieularmente reeoger al prineipio de esta platiea; una, aquella 
en que diee el salmista: Mas yo estare siempre contigo. Y otra, aquella en 
que diee: ^iQue tengo yo en el cielo? Y, si estoy contigo, no me deleita la 
tierra. Estas frases eontienen en sintesis las exigeneias o las santas y salu- 
dables austeridades del amor de Dios. Quisiera que lo que estas frases 
eontienen en sintesis lo desarrollaramos de algun modo, y de esta manera 
eompletaramos lo que hemos dieho esta manana, pues en estas exigeneias 
o santas y saludables austeridades del amor se ve hasta donde llega la labor 
purifieadora del mismo. El eonoeimiento de esa labor purifieadora que ya 
empezamos a adquirir, se eompleta ereo que del todo eon esto que vamos a 
deeir ahora. Para que las ideas queden mas elaras y para que el 
eonoeimiento de la verdad sea mas eompleto, vamos a tomar el agua, 
eomo dieen, de muy arriba. 

En el eorazon del hombre hay dos elases de amores: un amor libre y 
un amor ineludible y neeesario. Esto quiere deeir que esta en nuestra mano 
amar o no amar eiertas eosas, pero que no podemos dejar de amar otras u 
otra. Hay algo que amamos neeesariamente y hay algo que podemos amar 
o no amar. 

Eo que amamos neeesariamente y no podemos dejar de amar es la 
felieidad. Todo hombre lleva eomo arraigado en la propia naturaleza este 
amor, y no puede preseindir de el. Ese amor de la felieidad en la vida 
presente tiene por objeto el amor de la felieidad en abstraeto; 
seneillamente, se ama ser feliz. En la etemidad, ese amor tiene un objeto 
mas eonereto. Alla, eomo ven a Dios las almas eara a eara, ven sin la 
menor sombra de duda que la felieidad esta en Dios, es Dios mismo. Por 
eso, mientras aqui, en la tierra, amamos neeesariamente la felieidad de esa 
manera abstraeta, en el eielo las almas aman neeesariamente a Dios, y no 
pueden dejar de amarle. Diriamos que la libertad del amor de Dios es tan 
grande en el eielo, que no se puede dejar de amar. Por eso, en el eielo no 
puede el alma admitir ningun amor que sea eontra el amor de Dios o que 
atenue el amor de Dios; no es libre para ello; por su dieha esta absorbida 
neeesariamente en Dios; su vida entera pasa en un aeto de amor de Dios. 
Aqui, en la tierra, no es asi, porque, aunque tenemos que amar 
neeesariamente la felieidad, por la debilidad de nuestro entendimiento 
podemos poner la felieidad en eosas distintas, y asi podemos poner nuestra 
felieidad en Dios y podemos poner nuestra felieidad fuera de Dios. 
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El deseo de la felicidad es el que hace brotar en las almas buenas el 
amor de Dios; ese deseo desemboea en el amor de Dios, y el mismo deseo 
de la felieidad es el que desemboea, en las almas extraviadas, en lo que no 
es Dios. Este segundo amor, este poner la felieidad en lo que no es Dios, 
tiene formas ineontables, porque en las eriaturas lo que no es Dios ejeree 
sedueeiones innumerables, diriamos infinitas. Nosotros, euando hablamos 
de esas sedueeiones, faeilmente las redueimos a tres eapitulos prineipales: 
a la sedueeion del goee sensible, a la sedueeion de los bienes temporales, 
de poseerlos, y a la sedueeion de todo lo que ensalza el propio yo. Pero, 
bajo estos tres eapitulos generales, las variedades que tiene la sedueeion de 
las eriaturas no se pueden eontar. 

Esta sedueeion de las eosas eriadas que eatalogamos asi, y que tiene, 
eomo hemos dieho, formas innumerables, es potentisima. Ea prueba de la 
fuerza que ejeree esa sedueeion la tenemos en las poeas almas que began a 
librarse del todo de ella. Ademas de las innumerables almas que andan 
arrastradas al peeado por la sedueeion de las eriaturas, estan las 
muehisimas almas buenas que mas o menos andan entretenidas o 
enredadas en las mismas sedueeiones, aunque sea eon formas mas atenua- 
das y mas debiles. 

Esa fuerza que tiene la sedueeion de las eriaturas la podriamos 
ealeular mirando a dos eosas: primero, a que eada una de esas sedueeiones 
tiene un eompliee dentro de nosotros. Desgraeiadamente, el peeado 
original dejo en nuestra alma, eomo un rastro maldito, las eoneupiseeneias 
desordenadas que San Pablo llega a llamar peeado, no porque en si mismas 
sean peeado, sino porque, eomo diee el eoneilio de Trento, traen su origen 
del peeado e inelinan al peeado. 

Esas eoneupiseeneias se elasifiean lo mismo que hemos elasifieado 
las sedueeiones de las eriaturas, y asi resulta que eada una de esas 
sedueeiones eneuentra un eompliee en nuestro eorazon. 

Por aqui ya se puede ealeular la fuerza que tiene una sedueeion 
semejante. Pero ademas ereo yo que la podriamos ealeular por otro medio 
en que no se suele pensar tanto. San Juan en su primera epistola trata de 
que amemos al projimo, para que de esa manera amemos a Dios. Y hay un 
momento en que llega a deeir: Si no amamos al projimo, que vemos, 
icdmo vamos a amar a Dios, que no vemos? (1 Jn 4,20). En ese modo de 
hablar se ve que San Juan da una importaneia grande o eoneede una 
influeneia grande en el amor al ver o no ver, y eso se apoya en la razon de 
que mas faeilmente amamos lo que vemos eon los sentidos eorporales que 
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lo que no vemos con esos sentidos; o lo que es igual, todo lo que es 
sensible lo amamos eon mas faeilidad que lo que no es sensible, y eomo 
las sedueeiones de las eriaturas son sensibles, no es extrano que tengan una 
fuerza espeeial para arrastrar el eorazon y que nos vayamos tras ellas mas 
faeilmente que tras las eosas espirituales, que tras el amor de Dios. 

Los que ponen la felieidad en los bienes sensibles, en las eosas 
eriadas, o sea, fuera de Dios, lie van este eamino que hemos deserito. 
Enfrente de esa felieidad se halla la felieidad verdadera, la felieidad que 
esta en Dios. 

El alma, diseurriendo, puede llegar a la persuasion de que a ella no le 
ban de haeer feliz sino eosas que la llenen del todo y que la llenen para 
siempre; es deeir, puede deseubrir que las eondieiones de la felieidad 
verdadera son estas dos: la plenitud y la duraeion sin termino. Se 
eomprende que esto se deseubra por la fuerza de la razon; porque, al fin y 
al eabo, felieidad que deja algun vaeio en el alma o felieidad que pueda 
aeabarse, lleva en si misma eomo una gota de hiel. Ese poder aeabarse y 
ese dejar un vaeio en el alma son gotas de hiel que impiden que la 
felieidad sea eompleta. Como el alma sabe, puede eonoeer, al menos, que 
en Dios se eneuentra esa plenitud y esa duraeion sin termino de que 
estamos hablando, puede llegar a persuadirse de que la felieidad verdadera 
esta en Dios. Claro que para esto tiene que levantarse sobre los sentidos, 
tiene que traseender las eosas eriadas; pero puede llegar a levantarse asi, y 
a traseender asi todo lo eriado. 

Esto que la razon deseubre, la fe lo ilumina de una manera 
prodigiosa. Sabemos que Dios Nuestro Senor, en sus etemos designios, 
resolvio eomuniear al hombre su propia felieidad; es deeir, haeer que el 
hombre le viera eara a eara, le poseyera de un modo inmediato, y que de 
esta suerte partieipara de la felieidad que El tiene, y esto para siempre. 
Para esto hada falta elevar al hombre. Eo que no podian haeer las fuerzas 
de la naturaleza, lo harian las fuerzas de la graeia divina. Dios dispuso 
damos esa graeia, y por la fe sabemos que, mediante esa graeia, podemos 
aleanzar la vision y posesion de Dios de que aeabamos de hablar. 

Si la vision y posesion de Dios, entrevista seneillamente por la razon, 
es algo tan grande que no aeabamos de eomprenderla, esta otra vision que 
nos deseubre la fe todavia es mas ineomprensible. De modo que el hombre 
sabe que va a eneontrar a Dios de una manera inefable; que va a poseer a 
Dios y a eonoeerle de un modo semejante a eomo El se eonoee y se posee; 
que va a partieipar asi de la felieidad de Dios. Pero sondear lo que es esa 
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felicidad no alcanza a vislumbrarlo. Es como si tnviera la persuasion de 
que hay para el un tesoro de bienes ineontables y se sintiera ineapaz de 
apreeiar los bienes que el tesoro eontiene. 

Esta felieidad que hay en Dios, y de la eual se puede empezar a 
disfrutar aqui, en la tierra, eonoeiendo y poseyendo a Dios de la manera 
que es posible eonoeerle y poseerle; esta felieidad, digo, se puede poseer 
aqui, en la tierra, en la medida en que se ama a Dios. Pues esta felieidad 
esta en eontra de la otra felieidad que, eomo hemos dieho, ofreeen las 
eosas eriadas, de la felieidad que no se pone en Dios. De aqui la lueha que 
se entabla dentro del hombre; lueha que, eomo aeabamos de ver, se entablo 
en el alma del salmista viendo, por una parte, la felieidad de los mundanos, 
y, por otra parte, los bienes que hay en Dios. 

En esa lueha no eaben mas que tres hipotesis. Una hipotesis es que el 
amor de Dios triunfe de una manera arrolladora y que el hombre ponga su 
eorazon en Dios, y asi busque su felieidad en Dios, subordinando y 
saerifieando a ese amor de Dios euanto haya que saerifiear y euanto haya 
que subordinar, hasta poder exelamar eon el salmista: ^Que tengo yo en el 
cielo y que hay para ml en la tierra fuera de ti? (Sal 72,52). La otra 
hipotesis es que triunfe el amor terreno, que el alma se entregue a los 
bienes temporales, que el alma ponga su felieidad fuera de Dios y se 
embriague hasta enloqueeer en esa felieidad. En este easo, el amor de Dios 
es derrotado; triunfa sobre el el amor eamal y mundano. Y eabe una 
tereera hipotesis, y es esta: que las almas se deeidan a no perder a Dios, a 
aleanzar la etema posesion de Dios, y que para eso, en vez de arrollar 
vietoriosamente todo otro amor, vivan en una suerte de eompromiso o de 
modus vivendi, el eual eonsiste en saerifiear todo lo que es impreseindible, 
pero nada mas que lo impreseindible, para eonseguir la posesion de Dios, y 
gozar todo lo que sea posible, eon tal de no perder la posesion de Dios, de 
las eosas eriadas, de los bienes terrenos, temporales y sensibles. El amor, 
por su propia naturaleza, tiende a la primera hipotesis que hemos dieho. 

El amor, eomo tendremos oeasion de ver, por su propia naturaleza es 
devorador; de modo que no se eontenta eon subsistir, sino que, a 
semejanza de un ineendio, tiende a extenderse y a devorarlo todo. Asi, por 
ejemplo, es devorador el amor mundano. Desgraeiadamente, esto lo 
sabemos por experieneia propia o ajena. Pues tambien es devorador el 
amor de Dios, y en sus exigeneias llega a que el alma no se eontente eon 
saerifiear lo impreseindible para que el mismo amor de Dios no sueumba, 
sino a que el alma lo absorba todo en ese mismo amor de Dios, de modo 
que quede en el alma un solo amor dominandolo todo, gobernandolo todo, 
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llenandolo todo, y que este amor sea la caridad. La caridad tiende a crecer, 
a perfeccionarse; y la perfeccion de la caridad esta en esto que decimos, en 
que llegue a ser, en el sentido que todos entendemos, el unico amor del 
alma. 

De aqui nacen esas que hemos llamado exigencias y santas 
austeridades del amor. Como pueden seducir al alma los goces y los 
deleites sensibles, el amor lleva sus exigencias y sus santas austeridades a 
las asperezas de la mortificacion, a fin de que la seduccion del deleite y del 
gozo sensible se venza y, si fuera posible, se extirpe del corazon. Como 
impugna al amor de Dios la seduccion de los bienes temporales, el amor de 
Dios llega en su perfeccion a exigir la renuncia generosa de esos bienes, el 
desprendimiento de todos ellos. Como pueden seducirnos las vanidades, 
como puede seducirnos todo lo que de alguna manera nos ensalza, las 
austeridades santas y las exigencias del amor began a los santos excesos de 
la humildad, al amor de las humillaciones. Y asi, todas estas cosas que 
forman como el sendero de la vida perfecta no son otra cosa, en ultimo ter- 
mino, que exigencias y santas austeridades del amor de Dios. 

Hasta ahi llega la labor purificadora del amor. Mil veces hemos visto 
que hasta ahi llego en las almas santas, y mil veces hemos sentido en 
nuestro corazon que el amor nos pedia todo eso de una manera insaciable. 

Visto todo ello como exigencias y como santas austeridades del 
amor, que por esc camino quiere imponer su reino en las almas, es como 
tiene todo su sentido, como se entiende en toda su profundidad. Todo ello, 
iluminado por el amor, es como aparece envuelto en claridades de divina 
sabiduria. 

Pero hay todavia algo mas, que no solamente viene a completar esta 
doctrina, sino a mostramos el aspecto mas arrebatador de esas exigencias y 
austeridades del amor de Dios. Vamos a ver si Dios Nuestro Senor nos da 
luz para que podamos decirlo con claridad y brevedad. 

Dice San Agustin que el amor tiene dos formas; una forma que 
expresa el con el verbo latino frui, el cual significa gozar, deleitarse; y la 
otra con el verbo uti, el cual significa usar, valerse de algo. Dice que el 
amor ordenado consiste en que nosotros amemos a Dios con la primera 
forma de amor para gozar de El; es decir, amemos a Dios de manera que 
nuestra alma descanse en Dios como en su centre. Y, en cambio, amemos 
a las criaturas del segundo modo, o sea, usando de ellas en la medida y en 
la forma en que nos conviene para alcanzar a Dios y para que nuestra alma 
llegue a descansar en Dios. 
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A esta doctrina del Santo hay que anadirle algo mas para nuestro 
objeto. El Santo de tal manera junta el amor y el goee o deleite, que a 
veees pareee eonfundirlos; de modo que, por ejemplo, as! eomo diee del 
amor que es el peso por el eual el alma se inelina a lo que se inelina, diee 
lo mismo del deleite, del gozo; diee taxativamente que el deleite o el gozo 
es el peso del amor. Y asi eomo diee que el alma o el hombre es lo que es 
su amor, asi diee tambien que el hombre o el alma es lo que es su deleite. 
La razon de hablar asi es que, eomo he dieho, deleite y amor son 
inseparables. El alma goza en lo que ama y goza en la medida que lo ama. 
El mismo amor es ya en si un goee. 

Pues apliquemos esta doetrina de San Agustin a lo que hemos dieho 
anteriormente, y veremos que hay eomo dos generos de goee en el amor. 
Hay un genero de goee que eonsiste en poner el eorazon en lo que se ama 
y deseansar alii, sin busear otra eosa, sin pasar adelante. Este goee lo tiene 
el alma en Dios. Por eso diee el Santo que a Dios hay que amarle eomo 
diee el verbo frui, gozandose en Dios. En eambio, en los otros amores hay 
algun goee; pero no el goee de deseansar en las eosas que se aman, sino el 
goee de ver que esas eosas llevan al alma a su deseanso. Esto quiere deeir 
que la fuente primera y prineipal del goee es ese Bien que amamos, y 
donde debe deseansar nuestro eorazon, y que todo otro goee que deba 
tener el alma ha de ser un goee derivado de ahi; es deeir, que en tanto sea 
goee en euanto eonduzea a ese gozo pleno y total de que venimos 
hablando. 

Apliquemos ahora esta hermosisima y profundisima doetrina de San 
Agustin a las santas austeridades y a las exigeneias del amor. Si el amor 
aleanza toda su perfeeeion, toda su efieaeia, euando el amor llega a toda su 
lozania, unieamente puede gozarse del todo en Dios, y en las demas eosas 
no puede gozarse sino en la medida en que le llevan a gozar de Dios. Es lo 
que diee el salmista en el salmo que hemos reeordado y en la nueva 
tradueeion de uno de sus versieulos, o sea, en aquellas palabras que suenan 
asi: Y, si yo estoy contigo, no me deleita la tierra (Sal 72,25). En el 
momento en que yo tengo mi eorazon puesto en Dios eon perfeeto amor, y, 
por eonsiguiente, en El es en quien goza y se deleita mi alma, no hay 
ninguna eosa eriada que sea eapaz de deleitarse y de haeerme gozar eon 
gozo y eon deleite que de alguna manera me entretenga lejos del gozo de 
Dios. 

Se eomprende que la exigeneia del amor llegue hasta ahi. Pero es que 
esta exigeneia del amor produee un efeeto maravilloso en las almas: eomo 
el alma sabe que las austeridades de la mortifieaeion, que las renuneias de 
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los bienes temporales, que las humillaciones dan su perfeccion y su 
libertad al divino amor, como ve esas cosas cual medios que llevan por 
derecho a la perfeccion del amor, ve en ellas como vehiculos de ese gozo 
que el alma encuentra en Dios, y entonces sucede lo que dicen los santos y, 
a veces, nos parece una exageracion retorica a los que no entendemos estas 
Honduras del amor divino: que se hace dulce lo amargo, abundancia la 
escasez, honra las humillaciones, y el alma llega a gozarse en las 
asperezas, en la pobreza, en la humillacion, hasta exclamar con esas 
palabras que tantas veces repetimos nosotros: «Si el padecer con amor 
puede dar tan gran deleite...»; de modo que llegue hasta asombrarse del 
deleite que encuentra en ese camino tan aspero a la naturaleza, o, lo que es 
igual, en la cruz de Jesucristo. 

Se ve que la misma naturaleza del divino amor ha de llevar ahi, 
puesto que con sus crecientes exigencias de tal manera va trocando el 
corazon, que solo puede gozar en Dios y en lo que lleve a Dios. Y como ve 
que lo que mas lleva a Dios es este camino de asperezas, de renuncias, de 
humillaciones, en una palabra, la cruz de Cristo, ahi es donde encuentra 
como rastros del gozo que hay en Dios. El gozo que alia encuentra en Dios 
se dilata y llega a todo ese camino por donde ella corre hacia Dios. 

Asi pueden ver como la doctrina de San Agustin acerca de la 
naturaleza intima del amor completa hasta un extremo que la razon 
Humana no seria capaz de alcanzar, y que en la practica alcanzan las almas 
de los santos, esa labor purificadora que se hace en el alma en virtud de las 
exigencias y de las santas y saludables austeridades del amor divino. 

Muchas son las consecuencias que de esta doctrina podriamos sacar. 
Por lo pronto, mediante ella, creo que queda claro, diafano, bien definido, 
el camino por donde se asciende a las cumbres del amor. Es, en ultimo 
termino, el camino que tan maravillosamente ha dejado descrito en sus 
obras San Juan de la Cruz. Asi se aprende por que camino hay que andar, 
si se aspira a la perfeccion del amor y si no se quiere vivir en veleidades de 
esa perfeccion y en alucinaciones enganosas. 

De aqui se podria sacar el conocimiento de los tesoros que tenemos 
en todas las formas que toma la cruz de Cristo y por que los santos o han 
cifrado todas sus aspiraciones en la cruz o, cuando han querido llevar a las 
almas a la santidad, han ensenado estos caminos de exigencias y 
austeridades, sin que les tiemble la voz por terribles que scan esas 
austeridades y exigencias, puesto que saben que cuanto mas 
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completamente ensenen esas cosas, mas eficaz y directamente procuran a 
las almas ese tesoro infinito de la perfecta caridad. 

Podrlamos, por ultimo, sacar conocimiento del estado de nuestra 
alma. Cuando miraramos hasta que punto nos sometemos a las santas 
exigeneias y austeridades del divino amor, eon que espiritu nos sometemos 
a las mismas, si hemos empezado a saborear esos gustos espirituales 
inefables que en ellas hay euando el amor es perfeeto, podriamos eonoeer 
en que punto se eneuentra nuestro amor. Si la miserieordia del Senor nos 
ha otorgado el que podamos eneontrar el gran deleite en el padeeer, 
bendigamosle, porque nos ha heeho una de las graeias mas grandes que 
podemos aleanzar en la presente vida. Si no hemos llegado ahi, ^por que 
no vivir en impaeieneia divina de llegar? ^Por que no esforzamos y elamar 
hasta que Dios Nuestro Senor, mediante las exigeneias y austeridades de 
su divino amor, nos trueque el eorazon y sintamos ese gozo en la eruz, que 
es senal de que solo nos gozamos en El y de que solo tenemos puesto 
nuestro eorazon en El? 

Abierta esta a todas las almas, espeeialmente a las almas a quienes 
Dios ha llamado a la vida perfeeta eon espeeial voeaeion, esta divina senda 
que eonduee a las eumbres del amor. No andemos eomo ninos espantados 
de las primeras alimanas que salen al eamino, quejandonos de las primeras 
espinas que nos punzan, reehazando las primeras renuneias o 
humillaeiones eon que Dios nos prueba. Cada vez que esas eosas nos 
salgan al paso, pensemos que es la hora de la gran miserieordia del Senor, 
que es su amor el que empieza a busearnos eon sus divinas exigeneias y 
sus santas austeridades para llegar a abrasamos por eompleto, y eon el 
eorazon dilatado, eon generosidad, eonfiando en la graeia del Senor, 
abraeemos todas esas eosas. 

Diee el salmista en el salmo que hemos eitado antes que, mirando al 
fin de los hombres peeadores, fue euando el eonoeio que la felieidad de 
aquellos hombres era un sueno y que Dios iba a deshaeer esa fieeion de 
felieidad en que vivian. Siguiendo este otro eamino que nos ensena el 
amor de Dios, llegaremos a ver que los padeeimientos, renuneias y 
humillaeiones de la vida presente, todas esas formas que aqui toma la eruz, 
son eomo un sueno que produee una fieeion de dolores; porque en realidad 
todo eso lleva en su seno la inmensa felieidad de que gozan las almas aun 
aqui en la tierra euando no hay en ellas otro amor que el puro y perfeeto 
amor de Dios; y, sobre todo, lleva en su seno la etema felieidad que el 
amor nos ha de dar en el eielo. 
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La esperanza y el amor 


Vamos a comenzar esta platica recordando tres palabras del apostol 
San Pablo. Las primeras se encuentran en la eplstola a los Colosenses, 
capltulo 3, y dice de esta manera: Asi que, si resucitasteis con Cristo, las 
cosas de lo alto buscad, donde esta Cristo sentado a la diestra de Dios; 
las cosas de lo alto pens ad, no las que estdn sobre la tierra (Col 3,1). En 
estas primeras palabras exhorta el Apostol a los cristianos a que busquen 
las cosas de arriba, y entiende por las cosas de arriba las cosas del cielo, 
donde esta Cristo sentado a la diestra de Dios. Este buscar ha de ser, en 
primer termino, con el corazon; y, por consiguiente, lo primero que pide 
San Pablo aqui a los cristianos es que vivan en continue deseo de las cosas 
etemas. 

Otras palabras que deseo recordarles son las que se leen en el 
capitulo 8 de la epistola a los Romanos. Dice brevemente el Apostol: Con 
la esperanza hemos sido salvados (Rom 8,24). Con estas palabras ensena 
que los cristianos, por el hecho de tener la esperanza en el corazon, pueden 
considerarse como salvados. Ea esperanza nos da como una posesion 
anticipada de los bienes etemos, a los cuales debe tender toda nuestra vida. 
Subraya aqui el Apostol, en cierto modo, la servidumbre de la esperanza. 
En virtud de la esperanza, mira ya como realizado lo que se ha de realizar 
despues de nuestra muerte. 

Las terceras palabras que queria recordarles se encuentran en la 
misma epistola a los Romanos, en el capitulo 12, y dice asi: Gozdndoos en 
la esperanza: «Spe gaudentes» (Rom 12,12), que quiere decir viviendo 
gozosos, felices, por virtud de la esperanza. 

En estas tres palabras del apostol San Pablo se describe una vida 
radiante de luz, de gozo y de felicidad. Quien tenga el corazon puesto en 
las cosas etemas, quien tenga la seguridad santa de la esperanza y quien en 
esa esperanza se goce, por fuerza ha de vivir una vida que tenga esos 
rasgos que acabo de decir. 

Por experiencia dolorosa conocemos todos que, aun las almas que no 
han perdido la virtud de la esperanza, porque no han cometido ningun 
pecado que vaya directamente contra ella y la destmya, o porque, viviendo 
en gracia de Dios, conservan esa virtud, no siempre viven esta vida que 
decimos, no siempre viven una vida radiante de luz, de fuego y de 
felicidad. A veces, esas almas viven mas bien una vida mustia. No es que 
no aspiren, no es que no deseen los bienes etemos, no es que de alguna 
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manera no los amen; pero es que los aspiran, los desean, los aman de un 
modo que no les llena el alma de esa luz, de ese fuego y de esa felieidad 
que deeimos. 

^De donde proviene el que a la esperanza eristiana le fallen estas 
eosas o que las tenga? Si dieramos eon el seereto, eneontrariamos el modo 
de eonvertir nuestra vida en esa vida radiante de luz, de fuego y de 
felieidad que hemos dieho, y que puede eomunieamos la virtud de la 
esperanza. Pues el seereto esta en la virtud de la earidad. La virtud de la 
earidad influye en la esperanza, la vivifiea, la transforma, de suerte que le 
da toda esa efieaeia a que hemos aludido, la eonvierte en fuente de luz, de 
fuego y de felieidad. 

Quisiera yo en esta platiea desarrollar este pensamiento, primero, 
eomo siempre, para que vayamos eonoeiendo eada vez mas la virtud de la 
earidad, y segundo, para que, viendo estos bienes que por medio de la 
earidad podemos reeibir, nos alentemos mas a busearlos eon toda 
perfeeeion. Por otra parte, al deseribir los efeetos que la earidad obra en la 
esperanza, vamos a deseribir un ideal de vida fervoroso, y ese ideal de vida 
fervoroso puede servimos a nosotros de modelo para reformar segun el 
toda nuestra vida. 

Comeneemos a diseurrir aeerea del tema propuesto, notando dos 
eosas: que la esperanza lleva en su seno el deseo, pues, en ultimo termino, 
la esperanza no es mas que una forma partieular del mismo deseo; y, en 
segundo lugar, que el deseo tiene eomo enemigo y eontrario al temor. Se 
eomprende que el deseo y el temor sean eontrarios; el temor es ese 
movimiento interior del alma que huye de un mal, y el deseo es el movi- 
miento interior del alma que busea un bien. Teniendo en euenta estas dos 
verdades, podemos eomprender faeilmente que los santos deseos del alma 
en tanto se desplegaran en euanto vaya desapareeiendo el temor. Y sueede 
que, eomo nos deeia San Juan en su earta, la earidad arroja fuera el temor; 
arrojando fuera el temor, deja que se despliegue eon toda su fuerza el 
deseo, que va ineluido en la virtud de la esperanza. Pero esto neeesita 
deelararse de una manera un poeo mas amplia y mas eonereta. 

Cuando Santo Tomas de Aquino estudia el temor, enumera varias 
elases del mismo, entre las euales podemos eontar las siguientes: el temor 
mundano, el temor servil y el temor filial. 

Miremos en partieular eada uno de esos temores a la luz de la 
earidad, y eneontraremos en primer termino que el temor mundano es 
eontrario a la earidad; de modo que el alma poseida de ese temor mundano 
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es alma que pierde o ha perdido la caridad; por el contrario, alma llena de 
caridad, es alma que no tiene temor mundano. En realidad, el temor 
mundano es, eomo si dijeramos, un temor invertido; en vez de temer los 
verdaderos males, teme, reputandolos eomo males, los verdaderos bienes. 
El temor mundano mira las eosas de la virtud, las eosas de Dios, eomo si 
fueran males, porque esas eosas de la virtud y esas eosas de Dios le privan 
al alma de los bienes aparentes del mundo. Teme el alma lo que mas bien 
deberia desear y amar. Esta el eorazon vuelto a los bienes enganosos y 
teme los bienes verdaderos. Se eomprende que, euando entra la earidad en 
el alma, este temor mundano tiene que desapareeer; el desorden que habia 
invertido los deseos del eorazon, desapareee, y esos deseos se ordenan. 

Llama Santo Tomas temor servil al temor de la pena. Se eomprende 
sin difieultad por que lo llama asi. Asi eomo el hombre libre es el que 
sigue el deseo y el amor de su eorazon, asi el hombre siervo es el que sigue 
lo que le impone el temor del eastigo. Este temor servil puede tener dos 
formas: una de ellas mala y otra buena. Si el hombre teme la pena, el 
eastigo, eomo el mal prineipal que puede sufrir, entonees ese temor es 
desordenado y malo; porque en realidad la pena, el eastigo, no es el mayor 
de los males. Es evidente que por eneima de ese mal esta el mal de eulpa. 
Un temor asi tambien es ineompatible eon la earidad. ^Como va a amar a 
Dios eomo supremo bien quien tiene por supremo mal el ser eastigado? 
Por eso, este temor tambien desapareee euando entra la earidad en el alma. 
Pero puede el temor servil tomar otra forma que sea buena, y es esta: si 
eonsidera la pena, el eastigo, no eomo el mayor mal, sino simplemente 
eomo un mal. Entonees se esta en la verdad, porque, al fin y al eabo, la 
pena, el eastigo, para el hombre es un mal. Ese temor, que todavia se 
puede llamar servil, pero que ha perdido el prineipal desorden del temor 
servil, es eompatible eon la earidad. Se puede amar a Dios y al mismo 
tiempo temer los eastigos de Dios. 

Pero la earidad tiene el don de transformar este temor, y lo 
transforma en dos direeeiones; primera, en ese temor hay un amor de si 
mismo; el hombre se ama, y por eso rehuye el eastigo o la pena que 
deberia sufrir eomo un mal suyo; pero este amor de si mismo se va 
iluminando, y empieza el alma a ver que, si tiene que aborreeer su propio 
mal, hay un mal que supera al mal de pena y de eastigo, y ese mal es el 
mal de eulpa, y empieza ya a aborreeer el peeado de una manera mas alta, 
en que entra un amor mas iluminado. Se transforma, ademas, en otra 
direeeion, y es que quien teme su propio mal, por el mismo heeho de ver 
que su mayor mal es el mal de eulpa, empieza a eonoeer lo que es 
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desagradable a Dios, apartarse de Dios, perder a Dios, y de alguna manera 
empieza a tender mas direetamente a Dios eon el eorazon. 

Todos estos son estadios que se van reeorriendo haeia la earidad; y 
aeaba por fin ese temor que se llama servil eonvirtiendose en temor filial. 
Es el hijo que teme desagradar a su padre, y, al temer desagradar a su 
padre, en ese temor ha influido ya el amor. El temor filial se desarrolla de 
tal manera, que, eomo deeiamos en una de las platieas anteriores, llega a 
ser una de las formas mas delieadas del amor; es esa alarma eontinua en 
que viven los que aman, alarma de haeer algo que de alguna manera pueda 
desagradar a nuestro Padre eelestial. 

Al deseribir esta obra que haee la earidad eon el temor, o sea, el 
modo eonereto eomo se realiza lo que diee San Juan en la frase la earidad 
arroja fuera el temor (1 Jn 4,18), en realidad lo que hemos heeho es 
deseribir eomo surge y eomo se van desarrollando en el eorazon los deseos 
de Dios, es deeir, los deseos de las eosas etemas. El hombre que tiene 
temor mundano, aborreee las eosas etemas; euando la earidad destmye el 
temor mundano, ese aborreeimiento desapareee. El hombre que tiene 
temor servil, en realidad lo que ama es su bienestar, puesto que lo unieo 
que teme eomo supremo mal es el sufrir. Ese bienestar, quien tiene temor 
servil, lo entiende de una manera bajisima; pero a el van los deseos del 
eorazon. Entra la earidad en el alma, y ese temor servil desapareee, y ya no 
van los deseos en la direeeion que iban. El temor simplemente servil, que 
no es malo, eomo hemos visto, es semilla que, ereeiendo y 
desarrollandose, va ejereiendo en nosotros el amor de Dios, y, por 
eonsiguiente, el deseo de Dios; y, euando la earidad ha transformado 
totalmente ese temor y lo ha eonvertido en una forma delieadisima de 
amor, se puede deeir que el alma vive plenamente del deseo de Dios, del 
deseo de eomplaeer a Dios. 

Por aqui podemos ya entender algo de lo que indieabamos al 
prineipio, o sea, eomo la earidad de tal manera eneiende, eleva, purifiea el 
deseo de las eosas etemas, que, euando se posee la earidad eon perfeeeion, 
es euando se eumple la reeomendaeion de San Pablo a los eolosenses, en 
que les deeia que buseasen las eosas de lo alto, donde esta Cristo sentado a 
la diestra de Dios. Porque en realidad el alma entonees no busea otra eosa 
eon su deseo. El deseo que va ineluido en la esperanza toma toda su 
lozania, toda su efieaeia, invade la vida entera, la domina, la vivifiea. 

Pero hay mas que esto. Esa delieada labor que la earidad haee eon la 
virtud de la esperanza, tiene otro aspeeto que vamos a proeurar deseribir 
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ahora, y que corresponde a esas palabras que hemos leido en la eplstola a 
los Romanos, donde San Pablo dice que hemos sido salvados en 
esperanza. Para deelarar este aspeeto es menester que reeordemos una 
doetrina de San Agustin, muy basada en la experieneia, aeerea de la 
naturaleza del amor. 

En general, podriamos haeer esta afirmaeion: el amor no se eonoee 
sino por el amor; es deeir, el amor no lo puede eonoeer sino quien ama. 
Con la experieneia eotidiana se eomprueba en seguida esta afirmaeion. 
Suponed un alma egoista; tan egoista, que solo se ame a si misma. Si a esa 
alma la amamos, tendremos la desilusion y la amargura de ver que no en- 
tiende nuestro amor. Aun las may ores delieadezas que derroehemos eon 
ella, las interpretara eomo formulas eon las euales eneubrimos un egoismo 
eomo el suyo. No le eabe el amor en la mente. No lo ve. Si ve esa persona 
llena de egoismo que otro ejereita el amor o derroeha el amor eon el 
projimo, o negara que sea amor y lo interpretara eomo egoismo, o ereera 
que es una eosa no razonable, no disereta, que es una espeeie de mania. No 
entiende el amor, no pereibe el amor que hay en los demas. Esta doetrina, 
que se eomprueba muy bien por la experieneia, se puede transportar al 
amor de Dios. Nosotros entendemos todo lo que nos ama el Senor en la 
medida en que nosotros le amemos. Si no le amamos, oiremos deeir que El 
nos ama, oiremos exponer las razones por las euales sabemos que El nos 
ama, oiremos deseribir el modo eomo nos ha amado; pero estas palabras 
resonaran en el alma muehas veees eomo algo vaeio; dieen poeo a un alma 
que no ama, si es que le dieen algo. En eambio, un alma que tiene 
verdadero amor de Dios, pereibe el amor eon que Dios la ama de una 
manera penetrante, delieada, eordial; no se le eseapan a ese alma ni las mas 
tenues manifestaeiones de amor que Dios le haee, y, euando oye hablar a 
los que eonoeen el amor divino, eomo, por ejemplo, a un San Pablo, aeerea 
de ese amor, eneuentra en las palabras que oye una hondura, una plenitud, 
un sabor que ni ella misma sabe expresar. 

^Que es lo que aeonteee a una madre? Ama a su pequenuelo eon toda 
el alma; jy eon que penetraeion y delieadeza deseubre hasta las mas tenues 
manifestaeiones de amor, las mas tenues formas de amor que para ella hay 
en el eorazon de su hijo! Eas deseubre, las penetra, las siente. Pues esto 
aeonteee en las almas euando quieren eonoeer eomo las ama Dios. En la 
medida en que ellas amen, eonoeeran este amor divino. 

Ahora bien, volvamos a la virtud de la esperanza. San Pablo diee en 
la misma epistola a los Romanos, de donde hemos tornado otras palabras: 
Hemos logrado el acceso por la fe a esta gracia en que nos mantenemos y 
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nos gloriamos, en la esperanza de la gloria de Dios; ni esto solo, sino que 
aun nos gloriamos en las tribulaciones, como quienes sabemos que la 
tribulacidn labra paciencia, y la paciencia probacion de la esperanza, y la 
esperanza no sonroja, no defrauda, porque la caridad de Dios se ha 
difundido en nuestros corazones por el Esplritu Santo que nos ha sido 
dado (Rom 5,1-5). Es decir, sabemos que la esperanza no sonroja, no 
engana, no defrauda; pero lo sabemos porque eonoeemos el amor eon que 
Dios nos ama; o, lo que es igual, porque la earidad de Dios se ha difundido 
en nuestros eorazones por el Espiritu Santo que nos ha sido dado. Cuando 
vemos eomo nos ama Dios, eomo derroeha su earidad eon nosotros, 
nuestra esperanza se afirma, se asegura, estamos eomo eiertos de ella. San 
Pablo funda aqui la eerteza de la esperanza en el amor que Dios nos tiene; 
y en realidad ahi hay que fundarla. La esperanza se funda, desde luego, en 
el poder de Dios para damos lo que ha prometido; pero prineipalmente en 
el amor de Dios, por el eual nos dara los bienes que El mismo nos ha 
ganado. 

Supongamos un alma que eonoee el amor de Dios, o sea, el amor eon 
que Dios la ama de la manera que hemos dieho. El alma que asi eonoee 
eomo la ama Dios, adquiere una seguridad de ese amor; y en esa seguridad 
del amor se afianza la propia esperanza. Esto quiere deeir que, en la 
medida en que el amor entra en nuestros eorazones, nuestra esperanza se 
va haeiendo mas segura; no solo eon seguridad que se apoya en nosotros 
mismos euando, viendo que amamos a Dios, estamos eomo mas eonfiados 
de poseerle, sino eon seguridad mueho mayor, que se apoya en el amor 
eon que Dios nos ama, unieo fundamento ineonmovible de la esperanza. 

No se apoya el alma en si. Si se apoyara en si, aunque en el momento 
presente se viera en eamino de poseer a Dios, siempre andaria entre 
zozobras y temores. Se apoya en Dios, y, en la medida en que va 
eonoeiendo el amor de Dios, el amor eon que Dios la ama, ese apoyo va 
siendo mas firme; va saliendo de si para apoyarse en Dios. A1 salir de si, 
deja de apoyarse en lo debil y en lo eadueo; al vivir en Dios, se apoya en la 
fortaleza y en el amor infinito. Por eso, si hay esperanza eierta en el 
mundo, la tienen aquellos que eonoeen de esta manera que hemos dieho el 
amor eon que Dios les ama. 

Asi deseubrimos que el amor, que, por una parte, suseita, transforma, 
eleva, vivifiea los deseos de Dios, por otra parte da seguridad a nuestra 
esperanza. Ya tenemos un alma poseedora de la esperanza, que en virtud 
del amor ha visto eonvertirse esa esperanza en deseo ardiente y en 
seguridad eonfiada. Pero hay todavia mas, y eon esto vamos a eoneluir esta 
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platica, que no quisiera que resultara demasiado complicada, y es lo que 
van a oir. 

Cuando quieran ver la virtud transformadora de la esperanza que 
tiene la caridad, vean los novlsimos a traves de la earidad, y entonees 
pereibiran de un modo eonereto esto que desean ver. 

La muerte. Veamos la muerte a traves del amor. Diee San Agustln 
que en las almas buenas hay dos maneras de mirar la muerte; hay almas 
buenas que se eneuentran bien en la vida presente, pero estan dispuestas a 
soportar la muerte, euando llegue, eon resignaeion; y hay otras almas 
buenas que desean la muerte y soportan la vida presente. El primer easo es 
muy general. El segundo easo es el de San Pablo euando deeia: Cupio 
dtssolvi et esse cum Christo (Flp 1,23), aunque estaba dispuesto a soportar 
la vida presente por el bien de las almas. Comprenderan que esta segunda 
manera de ver la muerte no la puede dar mas que el amor. Cuando el amor 
de Dios purifiea el eorazon, lo desata, lo eneiende, tiene que aeabar en el 
cupio dissolvi de San Pablo. que sueede entonees? Pues que lo mas 
terrible que hay en la vida presente, la muerte, se eonvierte en dulzura 
inefable; en virtud de la earidad pierde su amargura, y entonees es aquello 
que deeia Santa Teresa: 

Ven, muerte, tan escondida, 
que no te sienta venir, 
porque el placer de morir 
no me vuelva a dar la vida. 

Vamos a ver, a traves del amor, el juieio. El amor tendra ojos 
penetrantes para ver eomo nadie todo el rigor y toda la penetraeion 
eserutadora de la sabiduria justieiera de Dios que examina las almas. Se 
sentira estremeeer bajo esa mirada divina. Pero, sin quitar un punto a esta 
verdad, por otra parte, mirara esa misma verdad eon ojos que no son tan de 
espanto y tan de horror. Por una parte, aunque ella no piense en si misma, 
por el heeho de amar y por el heeho de saber que de lo que le han de 
examinar ha de ser aeerea del amor, siente la felieidad de haber amado y 
de vivir para amar; y, por otra parte, no puede menos de mirar el juieio 
eomo lo miraba Santa Teresa, pensando que, euando eaigamos en las 
manos de Dios, eaeremos en las manos de quien mas nos ama, del amor 
infinito, y asi en los mismos sentimientos de temor estaran injertados estos 
sentimientos duleisimos que provienen del amor. 
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El mismo infiemo, ^que duda cabe? Si alguien es capaz de penetrar 
todo lo que tiene de horrendo el infiemo, es el alma que ama. Las almas 
que no aman se estremeeen ante las penas de sentido, y eon razon. La pena 
de dano la oyen, pero no les suele estremeeer. En eambio, las almas que 
aman pereiben eon tal penetraeion la pena de dano, el eareeer de Dios, el 
vivir etemamente odiando a Dios, que, en eomparaeion de esto, les pareee 
hasta insignifieantes y nada todas las penas de sentido, de suerte que began 
a ofreeerse eon generosidad a padeeer todas estas penas eon tal de amar 
etemamente a Dios. Para estas almas, el dolor del infiemo es eomo una 
espada aguda que penetra en lo mas intimo; pero este mismo padeeer Leva 
en sus entranas el gozo y el deleite, que es inseparable del amor. 

Quien ama asi, ^no ha de sentirse inundado del gozo de ese mismo 
amor? ^No ha de ser feliz porque asi ama? Y si esto deeimos del infiemo, 
^que diremos del eielo? En substaneia, el eielo es esto, la posesion eterna 
de Dios por amor. ^Que entienden de esta posesion etema de Dios por 
amor las almas que no aman? En eambio, jeomo entenderan esta notieia 
del eielo las almas que han llegado a la perfeeeion del amor! jQue raudal 
de luz, que raudal de paz, que fuego de deseos, que eneendimientos de 
earidad no sentiran estas almas! Y eon estos eneendimientos de earidad, 
jeomo se les ira el eorazon detras del bien etemo y eon que fuerza 
repetiran lo de San Pablo: Cupio dissolvi et esse cum Christo! 

La esperanza y el temor que batallan en nuestro eorazon siempre que 
miramos las verdades etemas, se transforman de tal manera por el amor, 
que, aun sintiendo los estremeeimientos que da el temor del infiemo, aun 
sintiendo los pavores del juieio, el alma no puede haeer otra eosa que 
lanzarse en un vuelo ineontenible, raudo, haeia su Dios; y se inunda eomo 
de eonsuelo, eomo de paz, eomo de seguridad, eomo de alegria y gozo, 
hasta el mismo panorama terrible de los novisimos. 

Asi se eumple en este easo partieular lo que en general haee la 
esperanza eon la vida, segun nos ha dieho San Pablo: Spe gaudentes (Rom 
12,12). Por eneima de todos los sentimientos que batallan en el eorazon, 
por eneima de todas las vieisitudes de la vida presente, flota el gozo eon 
que inunda nuestras almas la santa virtud de la esperanza euando esta 
vivifieada y elevada por virtud de la earidad perfeeta. 

Ahi tienen, analizado un poeo mas menudamente, lo que deeiamos al 
prineipio. La esperanza puede damos una vida radiante de luz, de gozo y 
de fuego de amor. Pues, volviendo sobre el eamino que hemos reeorrido, 
hemos podido eomprobar que es asi; que, en efeeto, la esperanza nos da 
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todo eso cuando el amor adquiere toda su eficacia, cuando el amor toea las 
eimas de su propia perfeeeion. 

Maravilloso es todo esto; maravillosa es la aeeion transformadora 
que obra la earidad en la esperanza, y, mediante la esperanza, en toda 
nuestra vida. Estas maravillas por fuerza se llevan detras nuestro eorazon. 
^Quien es el que no desearla que su vida fuera esa vida? Pues esto mismo 
nos sirve de estimulo para que, por los eaminos que vamos viendo y que 
hemos de seguir viendo todavia, proeuremos ereeer en el amor de Dios, 
perfeeeionar ese amor. 

Claro esta que eon ese amor podemos llegar a tales eumbres, que en 
momentos dados no nos aeordemos de nosotros. Pero tambien es verdad 
que para llegar a ese amor nos ayuda el pensar que en ese amor esta todo 
nuestro bien, y que en ese «todo nuestro bien» esta ineluida esta vida que 
aeabamos de deseribir, y que realmente es la vida en que se realiza aquello 
que tantisimas veees hemos repetido y eonsiderado, aquello que eseribio 
San Pablo a los filipenses: Nostra conversatio in caelis est (Flp 3,20). 
Quien viva esta vida radiante de luz, de fuego y de felieidad que da la 
esperanza euando la earidad es ereeida, bien puede deeir que vive aqui, en 
la tierra, la vida que viven alia, en lo alto, los eiudadanos del eielo. 


El amor y los eaminos de la sabiduria 

Contrapone San Pablo eon eierta freeueneia la sabiduria de Dios y la 
sabiduria del mundo, y haee ver que la sabiduria de Dios es loeura para el 
mundo. Asi, por ejemplo, en el eapitulo 2 de la primera epistola a los 
Corintios diee: Sabiduria, cierto, la tratamos entre los perfectos, pero no 
sabiduria de este sigh ni de los principes de este sigh, que se deleznan, 
sino que tratamos sabiduria de Dios en misterio, la que estaba escondida, 
la que Dios antes de los sighs predestind para gloria nuestra (1 Cor 2,6- 
7). Aqui se ve elara la eontraposieidn entre la sabiduria de Dios y la 
sabiduria del mundo. 

En la misma epistola, en el eapitulo 1, diee de esta manera; Pero 
nosotros predicamos a Cristo crucificado; para los judios esedndah, para 
las gentes loeura, mas para los llamados mismos, judios y griegos, Cristo 
virtud de Dios y sabiduria de Dios (1 Cor 1,23-24). En estas palabras se ve 
e6mo la sabiduria divina es loeura a los ojos del mundo. 
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Es evidente que lo capital para un cristiano es alcanzar esta sabiduria 
de Dios de que habla San Pablo y gobemar su vida segun ella. Quien de 
esa manera posea la sabiduria, llega a la santidad. Nosotros podemos 
comprobarlo recordando algunos libros que hemos leido. En las vidas de 
los santos hemos podido ver que, en definitiva, vivian segun la sabiduria 
de Dios, y que esa sabiduria de Dios era la que les habia santifieado. Mas 
aun, en el fondo de nuestra alma sentimos a veees la neeesidad de esa 
sabiduria. 

Hay momentos en nuestra vida espiritual en los euales pareee que 
estamos llenos de santos deseos, de anhelos de santifieaeion, y pareee 
ademas que por falta de luz no vamos a poder realizar esos deseos, esos 
anhelos. «Quisiera santifiearme; pero ^que haria yo para santifiearme?» 
Cuando nos eneontramos en esta situaeion que aeabo de indiear, en 
realidad lo que nos pasa es que en el fondo del alma sentimos la neeesidad 
de la divina sabiduria. Si estuvieramos alumbrados eon la luz de esa 
sabiduria, no nos veriamos en la oseuridad, en la ineertidumbre, en la 
zozobra de no saber que hemos de haeer para aleanzarla en el momento en 
que nos eneontramos. 

Tiene esta euestion de la divina sabiduria importaneia eapital y hasta 
deeisiva para nuestra santifieaeion. Se ve por todo lo que aeabo de indiear; 
pero, simplifieando, se ve mas faeilmente eon solo pensar que Cristo 
erueifieado es la sabiduria y que nosotros, sin union intima eon Cristo 
erueifieado, sabiduria de Dios, no llegaremos a la santidad. 

Ahora bien, ^por donde y eomo podriamos nosotros aleanzar esa 
sabiduria divina? Ea sabiduria perteneee al entendimiento; es un eierto 
genero de eonoeimiento superior a todos los demas. Cuando el alma llega 
al supremo eonoeimiento, se diee que aleanza la sabiduria. 

Conviene, sin embargo, tener en euenta que esta palabra, sabiduria, 
no tiene el mismo sentido en labios de personas de estudio simplemente 
que en labios de San Pablo. Ea sabiduria en labios de una persona de 
estudio no signifiea mas que eonoeer la ultima y suprema y mas reeondita 
eausa y explieaeion de las eosas que se estudian. En eambio, la palabra 
sabiduria en labios de San Pablo tiene el mismo aleanee que tiene en los 
libros sapieneiales del Antiguo Testamento. Se llama sabio al hombre que 
llega a donde debe llegar, aleanza el fin que debe aleanzar. Quien yerre 
aeerea de este fin o quien eonoeiendolo no ande por los eaminos que 
llevan a ese fin, no se puede llamar sabio. En este sentido se habla de la 
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sabiduria en los libros del Antiguo Testamento, y en este sentido habla 
tambien San Pablo. 

Pero hay que notar que en este modo de hablar de San Pablo esta 
ineluido de algun modo el modo de hablar propio de las personas de 
estudio. Porque quien posea la sabiduria aeerea del fin que debe busear y 
de los eaminos que ha de reeorrer para aleanzar ese fin, eonoee las razones 
intimas, las razones supremas que le llevan a busear ese fin y que le 
eondueen por el eamino que va reeorriendo. 

Pero, dejando estas definieiones y eontentandonos eon saber que la 
sabiduria es una perfeeeion del entendimiento, es un modo supremo de 
eonoeer, entenderemos por que a veees las almas van buseando la 
sabiduria en los libros, en las ensenanzas de los doetos, en los desahogos y 
eonfideneias del eorazon; usan los medios que generalmente se usan para 
perfeeeionar el entendimiento, valiendose de las ensenanzas ajenas, sea de 
las ensenanzas eseritas, sea de las ensenanzas orales. De aqui viene a veees 
un afan de eso que llaman ahora «eultura religiosa»; leer mueho, oir 
mueho, diseurrir mueho y hasta diseutir mueho aeerea de las eosas que 
perteneeen a la vida espiritual. 

Por ese eamino, no eabe duda que se puede aleanzar un eierto 
eonoeimiento. jQue duda eabe que los libros y las ensenanzas orales sirven 
para algo! Pero la realidad es que el eamino para aleanzar esta sabiduria de 
que hablamos, la sabiduria a que se refiere San Pablo en los textos eitados, 
es mas bien el eamino del divino amor. 

Pareee esto un poeo extrano, y, sin embargo, esa es la verdad. La 
sabiduria de Dios se aleanza infaliblemente proeurando andar adelante por 
los eaminos del amor y aleanzar el amor perfeeto. Y puede sueeder que se 
tenga una gran eultura de esa que se llama «religiosa», y, sin embargo, no 
se tenga la sabiduria de Dios. 

Quisiera yo hablar ahora de las relaeiones que hay entre la sabiduria 
de Dios y el amor. Y quisiera hablar de esto no solo para eseudrinar, en 
euanto nosotros podamos eon la graeia del Senor, este aspeeto de la divina 
earidad, sino porque hay en ello un sinnumero de proveehos espirituales 
que vamos a ir viendo a medida que avaneemos en nuestra exposieion. 

Empeeemos por deeir que la sabiduria de que tratamos se funda en la 
fe. La sabiduria de que tratamos no es mas que el pleno desarrollo de la fe. 
La fe, no eabe duda, es sabiduria de Dios. La fe puede progresar, puede 
llegar a un grado de penetraeion y de elaridad, dentro de las tinieblas 
mismas que la envuelven, que merezea de un modo mas partieular y mas 
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exacto el nombre de sabiduria. Todo el seereto esta en ver eomo se puede 
desarrollar la fe hasta eonvertirla en verdadera sabiduria. Y aqui es donde 
empieza a intervenir el divino amor. 

La fe se desarrolla en todos sentidos mediante el amor. ^Cual seria la 
fe mas perfeeta, digamos, la fe ideal? Pues seria una fe ineonmovible, que 
no titubeara nunea, y fuera una fe iluminada, elarividente. Ahora bien, lo 
que da su firmeza a la fe y lo que le da su elaridad es el amor divino. 

Este modo de diseurrir que vamos a emplear ahora suena eomo a 
algo extrano en eiertos oidos modemos. Hablan de la fe eomo de una de 
tantas eonvieeiones; es deeir, eomo de un fruto de pruebas y argumentos 
multiplieados. Y, en ese sentido, ponen la eonvieeion de las verdades de la 
fe al lado de la eonvieeion que por el mismo eamino se puede aleanzar de 
otras verdades. Pero la realidad no es exaetamente esa. Primero, la fe es un 
don de Dios, nunea es la eonelusion de un silogismo. Segundo, la fe se 
apoya en la palabra de Dios que revela. De modo que la firmeza de la fe 
depende del modo eomo el hombre aeepte esa palabra de Dios, se someta a 
esa palabra de Dios. 

Esto no se logra por simples argumentaeiones, eomo se podria lograr 
la persuasion de una verdad filosofiea o de una verdad matematiea, porque 
la adhesion del entendimiento a la fe en realidad es el fruto de un mandate, 
de un imperio, de una fuerza que la voluntad haee al entendimiento. 
Conoeido que es ereible lo que Dios nos ensena, la voluntad manda al 
entendimiento que lo aeepte, que lo admita, que lo erea. Siendo esto asi, se 
eomprende que la firmeza de la fe dependera de la firmeza que tenga este 
mandate, este imperio, esta exigeneia de la voluntad. Cuanto la voluntad 
sea mas firme para imponer la fe al entendimiento, tanto mas firme sera la 
misma fe. Ahora bien, ^euando es mas firme la voluntad? Es evidente que 
la voluntad es tanto mas firme euanto mayor sea su amor a Dios; euanto 
este sea mayor, mas firmemente estara la voluntad adherida a Dios, unida a 
Dios, mas firmemente hara lo que Dios quiera. Por eso es un error ereer 
que eon simples argumentos, eon ampliar la eultura, se puede arraigar mas 
la fe. Ea fe se arraiga mas en las almas euando la voluntad se pone mas en 
Dios, y la voluntad se pone mas en Dios euando el amor de Dios progresa 
y es mas perfeeto. 

Eo mismo que deeimos de la firmeza de la fe, podemos deeir de su 
elaridad, de su penetraeion. Ea fe siempre sera oseura. Primero, porque el 
eonoeimiento que tenemos de las eosas por la autoridad de los demas, 
siempre es oseuro; no es lo mismo que el eonoeimiento que tenemos de las 
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cosas porque nosotros las vemos. Y segundo, porque lo que principalmente 
ensena la fe son hondlsimos misterios. Decir hondlsimos misterios es lo 
mismo que decir sagradas oscuridades. Claro esta que en orden a la fe se 
puede hacer aquello que decia San Agustin; unas veces es procurar 
entender para creer, y otras veces es procurar creer para entender; y asi, de 
una manera o de otra, se puede uno ayudar para la mejor inteligencia de las 
cosas de la fe. Pero el camino derecho que llega a un conocimiento mas 
penetrante, mas claro, mas profundo de los misterios de la fe, es otro. Ese 
camino es el amor. 

Cuando Santo Tomas habla de la sabiduria, y particularmente de esta 
sabiduria sobrenatural, nos dice que precede de que las verdades divinas 
vengan a ser como connaturales al alma. Esa connaturalidad es algo 
parecido a esto que voy a explicar por un ejemplo: 

Una madre tiene una penetracion y una luz especial para conocer al 
hijo a quien ama como madre, para sondear sus pensamientos, para 
adivinar sus tendencias; en una palabra, para penetrar en su alma y en su 
corazon. Eso proviene de que el hijo es algo suyo, algo connatural a ella. 
Esa connaturalidad, en ultimo termino, la da el amor. Pues bien, algo pa¬ 
recido ocurre con las verdades de la fe. Llega uno a alcanzar la sabiduria 
cuando esas verdades son como connaturales al alma; y esa connaturalidad 
de las verdades divinas con el alma la da precisamente la caridad. De aqui 
sucede que la caridad ilumina la fe. 

Se da este caso. Nosotros no podemos amar sino lo que conocemos; 
por consiguiente, para amar a Dios necesitamos conocerle. La fe nos da 
conocimiento de Dios, y ese conocimiento de Dios nos permite amar a 
Dios. Pero al mismo tiempo sucede esto otro: que el amor, iluminado por 
el conocimiento, a su vez ilumina al mismo conocimiento. Conocemos a 
Dios por la fe, y en virtud de ese conocimiento le amamos; pero amandole 
le conocemos mejor. De modo que el conocimiento de fe a3aida a la 
caridad, y la caridad perfecciona el conocimiento de fe. 

Por aqui se ve que, cuando la caridad sea perfecta, debe hacer de tal 
manera connaturales al alma las virtudes divinas, que las penetre, que las 
perciba, que las vea, que las sendee como nunca; o, lo que es igual, que las 
entienda con luz de sabiduria. 

En este sentido profundisimo, tan profundo que toca a las raices 
mismas de la virtud de la fe y a la mas intima naturaleza de la virtud de la 
caridad, se ve claro que el camino de la sabiduria es el camino del amor de 
Dios. 
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Esto que teoricamente estamos declarando a fin de que conozcamos 
mejor estas verdades, se ve con mucha sencillez en la practica. No tienen 
mas que pensar en Santa Teresa. Santa Teresa llego a tal sabiduria en las 
eosas de Dios y en las eosas espirituales, que los grandes teologos 
aprenden en ella; de suerte que, euantos eseriben aeerea de esas eosas 
despues de haber eserito Santa Teresa, beben en los eseritos de la Santa; 
alegan su doetrina eomo se alega una autoridad indiseutible, la repiten 
eomo se repiten las ensenanzas de quien tiene plena luz. Ahora bien, 
busquen las eausas de esta sabiduria de Santa Teresa. Alguien podria deeir 
que leyo eiertos libros, jque se yo!; que leyo el Tercer abecedario 
espiritual y que leyo los Morales de San Gregorio y algun libro mas. Pero 
eso no expliea la sabiduria que hay en sus obras. Se ve que la sabiduria de 
la Santa no es sabiduria de erudieion; y, por otra parte, no se eneuentra la 
sabiduria que ella enseno eon tal plenitud, eon elaridad tan diafana, eon 
tanto dominio, en los eseritos a que nos estamos refiriendo. La uniea 
explieaeion eabal que tiene esa sabiduria de Santa Teresa es su amor de 
Dios; y por eso vemos que, euando ella aleanzo esa sabiduria, es 
preeisamente euando habia llegado a la eumbre del amor de Dios. 
Imaginemonos que la Santa, euando estaba en sus tiempos fiojos, en 
aquellos anos de eierta deeadeneia espiritual que tuvo en la Eneamaeion, 
hubiera pretendido eseribir aeerea de las eosas espirituales. No titubeamos 
en afirmar que entonees no hubiera podido eseribir eon la sabiduria que 
eseribio despues. le faltaba? La perfeeeion del amor. 

Como este ejemplo de Santa Teresa podriamos eitar innumerables; 
pero me pareee que este basta. Por eonsiguiente, eoneluyamos: para 
aleanzar esa sabiduria de Dios de que habia San Pablo, el eamino dereeho 
es el eamino de la earidad. Digamoslo de otro modo: si seguimos el 
eamino de la earidad generosamente hasta aleanzar la perfeeeion de ella, 
por el mismo heeho se llenara nuestra alma de sabiduria de Dios. 

Ya es un bien grandisimo el aleanzar esa sabiduria. Una de las 
grandes preoeupaeiones, digamos asi, lo mismo de San Juan que de San 
Pablo, es que las almas sean iluminadas; porque en ese ser las almas 
iluminadas hay un inmenso bien para ellas, pues la iluminaeion plena de 
las almas es este eamino que estamos dieiendo. 

Yo me atreveria a anadir a esto algo que lo eompleta, y que, segun 
ereo, nos ha de llegar todavia mas al eorazon. Esa elaridad que da el amor 
proviene, eomo he dieho, del amor mismo; pero proviene tambien de eierta 
disposieion en que nos eoloea el amor. Reeordemos aquella doetrina de 
San Agustin, que otras veees hemos reeordado, aeerea del maestro interior. 
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San Agustm lee unas palabras en que San Juan diee a los destinatarios de 
su earta: No necesitdis que nadie os ensene, porque teneis la uncion del 
esplritu de Dios (2 Jn 2,20). Y el Santo, eon mueha graeia, diee entonees: 
«Pues yo estoy perdiendo el tiempo, porque yo estoy ensenando». Y no 
solamente eso, sino que diee mas; se atreve un poeo eon San Juan, y le 
diee: «Y bueno; y entonees, ^para que estas tu ensenando en esta earta?» Y 
elaro, al resolver esa difieultad, diee que si, que tenemos que ensenar; pero 
que nuestras ensenanzas no son nada si no habla por dentro el Maestro 
interior. El Maestro interior es Dios. 

El Maestro interior habla ineesantemente a las almas; solo que las 
almas unas veees oyen, saben oir, estan en disposieion de oir al Maestro 
interior, y otras no. Cuando en el alma hay tumulto de afeetos eneontrados, 
digamos asi, el ruido que haee ese tumulto impide que se oiga la voz del 
Maestro interior eon eierta freeueneia; pero, euando en el alma no reina 
mas que un amor, que es el amor de Dios, eesa ese tumulto, y hasta el mas 
leve susurro de esa voz del Maestro interior lo pereibe el alma. Y eomo esa 
voz del Maestro interior es voz de sabiduria, es luz de sabiduria, el alma 
que este llena de amor, en la medida en que va oyendo esa voz, se va 
llenando de sabiduria. Toda esta importaneia tiene el que el alma se ponga 
o no se ponga de lleno en el amor. Por una parte, el amor mismo es luz; 
pero, por otra parte, sin el amor no pereibira la voz del Maestro interior 
eon la elaridad y eon la fuerza que debe pereibirla; y a veees ni la pereibira 
siquiera. 

Pero ^que tiene todo esto que ver eon la vida espiritual? Desde luego, 
eomprendemos que tiene que ver en eierto sentido. Un alma iluminada 
siempre es algo bueno en el eamino espiritual. Pero, euando pensamos en 
la vida espiritual, pensamos en la praetiea de las virtudes; por ejemplo, en 
esto que se relaeiona eon la fe, en vivir la fe que profesamos, en vivir 
eonforme a la verdad que nos ensena la fe, en vivir esa verdad. 

Deeia San Juan—^y muehas veees he reeordado estas palabras—que 
el mayor gozo para el era ver que sus hijos andaban por los eaminos de la 
verdad, vivian en la verdad. ^Y que tiene que ver todo esto que estamos 
dieiendo eon el vivir en la verdad? Un alma iluminada sabe eomo ha de 
vivir. A un alma iluminada no le aeonteee eso que hemos dieho que a 
veees nos aeonteee a nosotros, que estamos llenos de buenos deseos y 
luego praetieamente deeimos: «Bueno, ^que hare yo para santifiearme?»; y 
no atinamos eon lo que tenemos que haeer. A un alma iluminada no le 
aeonteee eso. 
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Pero tiene que ver algo mas, y quisiera declararlo tambien esta tarde, 
aunque me da un poco miedo, porque se extiende demasiado esta platiea. 

Todos sabemos lo que signifiea la eeguera espiritual; pero no se si 
siempre distinguimos dos elases de eeguera espiritual. Hay una eeguera 
espiritual que podemos llamar eompleta, euando el alma reehaza las luees 
de la fe y reehaza ademas esas ensenanzas que el Senor da en lo interior 
del eorazon. Y hay otra eeguera que podriamos llamar pareial. Cuando ha- 
blo de eeguera pareial, no me refiero a que el alma eonozea una verdad 
espiritual y no eonozea otra; me refiero a otro genero de eeguera, San 
Pablo, en su epistola a los Romanos, habla de unos hombres que eonoeian 
la verdad, pero la tenian eomo aherrojada; quiere el deeir que no permitian 
que la verdad desplegara toda su efieaeia. Los hombres a que se refiere 
San Pablo faltaban gravemente en lo que deeian, por lo que el mismo 
Apostol diee despues. Pero a veees hay almas buenas que, sin faltar 
gravemente, haeen algo pareeido a lo de estos hombres: eonoeen las 
verdades santifieadoras, pero las tienen eomo eautivas, eomo eoartadas, 
eomo aherrojadas; no las dejan que desplieguen toda su efieaeia. Y asi, por 
ejemplo, admiten la verdad de la humildad, pero restringen a una zona 
muy limitada el ejereieio de la humildad, y eomo haeen eon la humildad 
haeen eon otras verdades que nos han de santifiear. Entonees sueede que 
no se puede deeir que ignoren esas verdades; pero si se puede deeir que, en 
parte, padeeen de eeguera. Porque, al no dejarles desplegar toda su 
efieaeia, el alma no ve, no entiende lo santifieador de esa efieaeia; reehaza 
esa luz que para santifiearse tiene en las mismas verdades euando 
desarrollan su efieaeia plenamente. 

^Por que las almas buenas tienen, eon eierta freeueneia, aherrojada la 
verdad? ^Por que la tienen eomo eautiva, eomo sujeta en prisiones, para 
que no ejerza plenamente su efieaeia en la vida? Haeer esta pregunta es 
eomo preguntar; ^Por que no se santifiean las almas buenas? Porque en 
realidad las almas buenas no se santifiean por esta razon: porque no dejan 
que la verdad de Dios reine plenamente en ellas, informe plenamente la 
vida de ellas. Si dejaran que esa verdad divina informara plenamente su 
vida, desplegara en ellas toda su efieaeia, por esa verdad se santifiearian. 
^Y por que? 

Hay unas palabras de San Pablo en la epistola a los Galatas que nos 
expliean esto, y son aquellas que dieen: Pero en Cristo ni circuncision 
vale algo ni incircuncisidn, sin la fe que obra por caridad (Gal 5,6). Habla 
de una fe que obra por la earidad. 
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La fe es una viitud intelectxial, puesto que es un asentimiento de la 
mente; pero la fe alcanza toda su perfeccion mediante la caridad. For eso, 
los teologos distinguen la fe que ellos llaman «informe» y la fe «formada». 
La fe «informe» es la fe que hay en un alma que no tiene la earidad, y la fe 
«formada» es la fe que hay en un alma que tiene la earidad. 

Cuando un alma peea—no eontra la fe—gravemente, pierde la 
earidad, pero eonserva la fe; esa fe queda «informe». Si el alma se 
justifiea, de nuevo adquiere la earidad, y entonees otra vez la fe es una fe 
«formada». 

La fe, por su misma naturaleza, tiende, ayuda a la posesion etema de 
Dios. San Pablo expreso esta idea en la epistola a los Hebreos de una 
manera insustituible. Dijo en esa epistola que la fe es substancia de cosas 
que se esperan (Heb 11,1). Creemos lo que esperamos: por la fe se nos 
revela lo que debemos esperar. La posesion de eso que esperamos la da el 
amor. Por eso, si el amor se une a la esperanza y a la fe, esas dos virtudes 
adquieren su ultima perfeeeion; aleanzan, por deeirlo asi, su meta. En este 
sentido, la fe se perfeeeiona por la earidad. 

Pero es que hay mas. Si la fe esta iluminada por la earidad y si la fe 
se perfeeeiona por la earidad, la fe se vive por la earidad; y se vive de tal 
manera, que, euando la earidad es perfeeta, la fe se vive plenamente. 
Reeuerden lo que hemos dieho estos dias; por ejemplo, lo que deeiamos 
aeerea de las exigeneias de la earidad, y eomo, en virtud de esas exigeneias 
de la earidad, llegamos a amar y llegamos a tener nuestro deleite hasta en 
lo mas amargo, en lo mas humillante, en lo mas doloroso, euando eso es lo 
que mas direetamente nos lleva a la posesion de Dios. Desde el momento 
en que el alma tiene su deleite en esas eosas, no solamente no se retrae de 
praetiearlas, sino que se lanza a ellas eon todo el impetu de que es eapaz, 
eon todo el impetu que da el amor. De aqui sueede que, si la fe, eon luz de 
Dios, nos haee penetrar la verdad divina, hasta damos la divina sabiduria, 
el amor, que es el que ilumina a esa verdad, haee al mismo tiempo aetivar 
la fe, y entonees se verifiea lo que diee San Pablo, que la fe obra por medio 
de la earidad. Cuando la fe obra por medio de la earidad de esta manera 
que estamos dieiendo, no hay un tener aherrojada la fe, no hay un impedir 
que la fe despliegue toda su efieaeia en la vida. Hay todo lo eontrario; la 
earidad es insaeiable en eumplir la verdad divina; y, en vez de retraerse, 
eon el eorazon dilatado se lanza el alma a lo mas arduo, a lo mas hermoso, 
a lo mas santo, hasta a lo mas heroieo que le deseubre la fe. 


656 



Fe sin amor, en el sentido que estamos diciendo, siempre sera fe un 
tanto eiega, en el sentido tambien que hemos explieado; siempre sera fe 
eoartada, aprisionada, aherrojada. Pero fe eon amor es fe en plena libertad 
de iluminar la vida, de transformar la vida, de influir en la vida, 
eneamando en ella hasta las mas sublimes luees de la divina sabiduria. 

Con esto que llevamos dieho me pareee que tenemos bastante para 
ver, si no de una manera eompleta, al menos de una manera sufieiente para 
nuestro objeto, eomo aquella divina sabiduria de que nos habla San Pablo, 
eontrapuesta a la sabiduria del mundo; aquella divina sabiduria que es la 
que ha heeho santos a los santos, aquella divina sabiduria que nosotros 
eehamos a veees de menos en nuestra alma, la hemos de aleanzar 
adelantando en la earidad. Con earidad perfeeta la aleanzaremos; sin 
earidad perfeeta no la aleanzaremos aunque seamos las personas mas 
doetas de este mundo. Se nos deseubre asi otro de los tesoros que hay 
eneerrados en la divina earidad. Y ereo que, aunque no hubiera mas 
tesoros que este, el seria bastante para que a toda eosta dejaramos que la 
earidad se ensenoreara de nuestros eorazones, para que lo dieramos todo 
por aleanzar la earidad. 

Viendo esas relaeiones intimas que hay entre la earidad y la 
sabiduria, se entiende el lenguaje de San Juan: por que unas veees nos diee 
que ilumina en amor y otras veees que ilumina en verdad, eomo si para el 
fuera lo mismo verdad y amor. La realidad es esta: que lo que nos pone de 
lleno en la verdad divina es el amor. 

jQue dieha deben tener las almas que esten de lleno en esa verdad! 
jQue dieha deben tener las almas que sepan amar de suerte que su amor las 
ilumine eon estas luees de sabiduria que estamos dieiendo! Pues a eso nos 
invita a todos el Senor, esa es la reforma fundamental de nuestras almas, 
ese es el bien a que debemos aspirar y debemos aleanzar. Amemos el 
amor; y, amando el amor eon efieaeia, y eon generosidad, y eon 
delieadeza, lo aleanzaremos. 


Jesucristo, revelacion del amor 

En la famosa eontroversia que hubo en los dias de Santa Teresa 
aeerea de si eonvenia o no meditar en la santa humanidad de Cristo euando 
el alma tenia que disponerse para la eontemplaeion, la Santa invoeo, eomo 
palabras deeisivas en favor de la senteneia verdadera, unas palabras que 
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dijo Nuestro Senor, y que nos ha conservado el evangelio de San Juan: 
Nemo venit ad Patrem nisi per me (Jn 14,6): Nadie viene al Padre sino por 
medio de mi. 

Estas palabras admiten muchas explicaciones, o, mejor dicho, 
ofrecen varios aspectos que en ella se pueden eonsiderar. Entre esos 
aspeetos hay uno que quisiera yo reeordar ahora. Es este: la gran 
revelaeidn del Padre eelestial es Jesueristo. Mas que todos los libros que 
eontienen verdades reveladas, nos revela a Dios Jesueristo mismo en su 
persona eon sus palabras y eon su vida. Por eso hay otras palabras tambien 
del Senor, eonservadas por San Juan, en que se lee de esta manera: Qui 
videt me videt et Patrem meum (Jn 14,9): El que me ve a ml, ve tambien a 
mi Padre. 

Apoyandonos en esta doetrina general que aeabo de reeordar, 
podemos deeir, sin la menor sombra de duda, que la gran revelaeidn del 
amor de Dios es Jesueristo. Si, eomo diee San Juan, Dios es earidad, al ser 
Jesueristo revelaeidn del Padre eelestial, ha de ser, por fuerza, revelaeidn 
de esa earidad. Pero estas palabras eonviene entenderlas en toda su am- 
plitud. 

Jesueristo Nuestro Senor es la revelaeidn del amor eon que el Padre 
nos ama, pero es a la vez la revelaeidn del amor eon que nosotros debemos 
amar al Padre. Para de alguna manera amplifiear la primera de estas ideas 
hay que reeordar que la venida del Verbo de Dios al mundo tiene por eausa 
el amor eon que Dios nos ama, es la prueba y manifestaeidn de ese amor. 
Ademas, ese amor se adelantd, diriamos, a nuestros mereeimientos, porque 
Dios nos am6, eomo diee San Pablo, cum adhuc peccatores essemus (Rom 
5,8): cuando todavla eramos pecadores, y, por tanto, indignos de su amor. 
Por el heeho de amamos euando todavia eramos peeadores, se ve que 
quien tomb la inieiativa en esta empresa del amor fue nuestro Padre 
eelestial, y por eso leemos aquellas otras palabras en que se diee: Quoniam 
ipse prior dilexit nos (1 Jn 4,10): Ya que El nos amd primero. 

Este amor del Padre se revela en toda su generosidad si vemos a 
Cristo Jesus. Por eso, euando los apbstoles ponderan hasta dbnde llegb ese 
amor, ereen deeirlo todo eon estas palabras: Asl amd Dios al mundo, que 
entrego por el d su Hijo unigenito (Jn 3,16). 

Cuando se nos habla del anhelo que tiene Dios de enriqueeemos eon 
sus dones, se nos deseubre que, al amamos de la manera que deeimos, por 
medio de Jesueristo, no puso tasa ni medida a su amor, sino que quiso 
eomuniearsenos, eomunieamos sus bienes sin medida. 
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Estas sencillas indicaciones bastan para que entendamos como 
Jesucristo es la gran revelacion del amor con que Dios nos ama. Pero es, 
ademas, la gran revelacion del amor con que nosotros hemos de amar a 
Dios. En general, esta verdad la percibimos todos sin necesidad de analizar 
mucho. que podriamos nosotros aspirar en este dulcisimo negocio del 
amor de Dios sino a amarle como Jesucristo le amo, como Jesucristo nos 
ensena a amarle, como Jesucristo, con su persona y con su vida entera, nos 
ensena que hay que amarle? 

Podemos detenemos en este pensamiento, y creo que no sera sin gran 
dulzura y sin gran provecho del alma. Vamos mirando por la vida de 
Cristo Nuestro Senor a la luz del amor; es decir, para ir viendo, en todo lo 
que forma esa vida, un ejercicio de amor, y veremos que todos los 
ejercicios de amor, desde los mas delicados hasta los mas generosos, los 
encontramos ahi. 

Nosotros solemos catalogar de alguna manera, para ordenar nuestras 
ideas, las formas de amor, y a veces las reducimos a estas tres: al trato 
amoroso con Dios, a hacer todo lo que Dios quiera, lo que a El le agrade, y 
a recibir con amor cuanto viene de su mano. Podemos mirar en la vida de 
Cristo esos tres ejercicios de amor. 

Pensemos en aquella continua ocupacion de amor en que vivia 
Jesucristo con su Padre celestial, no solo en los momentos en que se 
retiraba a orar, sino siempre. Deciamos el otro dia que los bienaventurados 
viven en un continue, en un no interrumpido acto de amor. Jesucristo 
Nuestro Senor, aun viviendo aqui, en la tierra, poseia la vision beatifica de 
la bienaventuranza que tienen las almas en el cielo, y, por consiguiente, 
vivia en ese continue acto de amor. Pero, ademas, todo lo que Cristo hizo 
desde su nacimiento hasta su muerte no fue mas que obrar lo que pedia el 
amor; obrar para dar al Padre pruebas del propio amor y obrar para 
conseguir que se encendiera el amor en los corazones de los hombres. Por 
ultimo, fijemos la mirada en lo que el Padre celestial quiso que aceptara y 
padeciera Cristo Jesus, vuelvo a repetir la misma frase, desde su 
nacimiento hasta su muerte, y veremos con que dulzura, con que 
encendido amor, acepta el corazon divino cuanto el Padre celestial le 
envia, aunque scan mayores los sacrificios, el inmenso sacrificio de la 
cruz. Asi vemos como Jesucristo Nuestro Senor no solamente es la gran 
revelacion del amor con que Dios nos ama, sino tambien la gran revelacion 
del amor con que nosotros hemos de amar a Dios. De aqui se deduce este 
principio general que deberia regir toda nuestra conducta cuando se trata 
de amar a Dios: que para amar a Dios hemos de amar a Jesucristo, es decir, 
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hemos de estar unidos a El en el amor con que El ama; hemos de amar su 
amor, y amandolo hemos de procurar que se encienda en nuestros 
corazones. 

Este principio general, como puede ver cualquiera sin darle muchas 
vueltas ni reflexionar mucho, nos llevaria a esta conclusion: que, si 
queremos amar a Dios con amor perfecto, no tenemos mas que ir mirando 
el amor con que Jesucristo Nuestro Senor le amo. Aunque nosotros 
catalogamos las formas de amor de la manera dicha, debajo de esas 
formas, digamos asi, esquematizadas, estan contenidas todas las formas 
santas y divinas del amor. Todas ellas las podemos encontrar en Cristo 
Jesus; siguiendo sus huellas, amaremos a Dios como Dios quiere ser 
amado. 

No puede yo entretenerme ahora en enumerar todas esas formas de 
amor; primero, porque me parece imposible. San Juan dice al final de su 
evangelio que, si se hubieran de referir todas las cosas que hizo el Senor, 
no cabrian los libros en este mundo. Pues bien, podemos decir que, si se 
hubieran de referir todas las formas con que Jesucristo amo a su Padre 
celestial, sucederia lo mismo: no cabrian en este mundo los libros que 
habria que escribir. Pero ademas es que me parece que hay otro camino 
mas eficaz para que amemos a Dios como le ama Jesucristo. Creo que hay 
un punto en el cual, si estamos unidos a Cristo en el amor, trae consigo 
todo lo demas. Y a mi me parece que para nosotros ha de ser mas 
provechoso fijamos particularmente en este punto a que me refiero. Voy a 
ver si acierto a declararlo con brevedad y con precision para que lo 
conserven siempre en el alma. 

Hay en los sagrados evangelios unos textos algun tanto divergentes, 
que son eso que llaman una cruz de los interpretes y comentadores. Hay un 
texto en que el Senor dice: El que no estd conmigo, estd contra ml (Mt 
12,30); y hay otro en que afirma: El que no estd contra vosotros 
(refiriendose a los apostoles), con vosotros estd (Me 9,39). Estas dos 
maneras de hablar son en apariencia divergentes. Si Cristo dice: El que no 
estd conmigo, estd contra ml, no dice lo mismo que si afirma: El que no 
estd contra ml, estd conmigo; mas aun, parece que hay una cierta 
contradiccion. Creo que esta aparente divergencia de los textos se podria 
explicar mirando esas palabras del Evangelio no de una manera abstracta, 
sino de una manera concreta; es decir, en dos situaciones distintas. 

Supongamos este caso. Esta Nuestro Senor rodeado de los suyos. Ees 
habla a todos ellos del misterio de su cruz, de su pasion y muerte. Le oyen. 
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Exteriormente le acompanan, pero en realidad no estan con EL No estan 

r 

con El porque no admiten el misterio de la cmz: primero, no lo entienden, 
y segundo, lo rechazan cuando lo oyen. Algunas veces dice el santo 
Evangelio que, cuando el Senor hablaba de esc santo misterio, los suyos no 
se enteraban, y otras veces dice que le respondian como respondio San 
Pedro: « jQue disparate! jNo te sucedera eso!» De becbo, en el fondo, los 
apostoles recbazaban esc misterio. Tan lo recbazaban, que, cuando llego la 
bora de que se realizara, ellos se escandalizaron y abandonaron al Senor. 
En ese caso se ve muy bien como se aplica la primera sentencia que 
deciamos: El que no estd conmigo, estd contra ml. Por el solo becbo de no 
estar con Cristo en lo que tocaba a ese misterio, los apostoles estuvieron 
contra Cristo, no lo aceptaron, lo recbazaron. Si esto decimos de los 
apostoles en general, piensen lo que tendremos que decir de Judas y de los 
escribas y fariseos. No bay mas que recordar el banquete aquel de Betania, 
mirar los sentimientos que babia en el corazon de Judas, ver que no 
vibraba su corazon al unisono con el corazon de Cristo, y descubrir luego 
que estaba contra Cristo basta el punto que estuvo. Y lo mismo digamos de 
los escribas y fariseos cuando se presentaban con buenas apariencias al Se¬ 
nor para bacerle preguntas, como si no fueran enemigos suyos; pero en 
realidad no estaban con El, no aceptaban lo que El decia. 

Es curioso que esta sentencia que estamos diciendo tuvo una 
aplicacion amplisima en la vida del Senor. Aun en los tiempos en que el 
Senor anduvo mas acompanado de grandes mucbedumbres, en realidad 
aquellas mucbedumbres no estaban con El, porque aceptaban sus milagros, 
sobre todo las curaciones milagrosas que bacia; pero estar con El en el 
sentido de aceptar su doctrina, de tomarla como norma de vida, eso no lo 
bicieron. Cuando mas, bicieron lo que se cuenta al final del sermon del 
Monte, que fue alabar al Senor, diciendo: Nunca ha hablado ningun 
hombre como hablo este hombre; pero sin pasar de abi. 

Asi se explica el alcance que tienen las palabras: El que no estd 
conmigo, estd contra ml. De becbo, el que de corazon no acepta lo que 
Cristo ensena con sus palabras o con sus ejemplos, esta contra Cristo; por 
el mero becbo de no aceptarlo, esta recbazando lo que Cristo quiere que 
acepte. 

El otro texto se explica lo mismo, teniendo en cuenta ciertas 
circunstancias concretas. Supongamos, por ejemplo, una reunion de los 
escribas y fariseos; supongamos que en esa reunion se esta tramando algun 
modo de perderle; supongamos que en esa reunion bay alguien, por 
ejemplo, un Nicodemo, que, mientras esta oyendo todas esas cosas, se 
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retrae, no da senales de asentimiento a lo que dicen los demas, no vibra 
como ellos. No cabe duda que, por el heeho de no estar en tales eir- 
eunstaneias eontra Cristo, el que as! proeede esta eon Cristo. Estara de una 
manera eohibida, de una manera tlmida, eomo eiertamente estuvo 
Nieodemo; pero, al fin y al eabo, estara eon El. No esta eonforme eon los 
enemigos de Cristo, en la enemistad que tienen a Cristo; luego de alguna 
manera esta eonforme eon Cristo, esta eon El. 

Claro esta que ese modo de estar eon Cristo seria mueho mas 
amoroso, mas agradable a Dios, si, en vez de redueirse a eallar 
timidamente y a eneogerse, se volviera por la honra de Cristo, se 
defendiera, al menos se hieiera profesion de fe de aeeptar lo que El 
ensenaba y haeia. Y a esto es a lo que en realidad deben aspirar las almas; 
porque ya dijo el Senor que, si nosotros dabamos testimonio de El aqui, en 
el mundo, El daria testimonio de nosotros en el eielo. Y ademas eso es lo 
que pide el amor; si hay amor, y amor verdadero, no se podra haeer otra 
eosa. 

Con esto me pareee que quedan explieados esos textos que pareeen 
un poeo eontradietorios. Pero ^para que los traemos ahora a eolaeion? 
Vamos a verlo, y en ello veremos que esta el punto mas deeisivo en el 
amor de Jesueristo. 

Leyendo los evangelios, se ve que a Nuestro Senor se le dan muehos 
nombres, todos ellos gloriosisimos, que faeilmente a nosotros nos roban el 
eorazon. Por ejemplo, euando se diee que Jesueristo es luz, euando se diee 
que Jesueristo es vida, euando se diee que es verdad, euando se diee que es 
redentor, y asi otra serie de nombres gloriosos. Entre esos nombres hay 
uno que eon freeueneia en tales enumeraeiones suele quedar en la sombra, 
y es aquel que le dio Simeon euando dijo de El que estaba puesto eomo 
senal de eontradieeion. Este nombre, serial de contradiccion, me pareee 
eomo si no tuviera ese atraetivo que tienen los otros nombres y eomo si no 
robara nuestro eorazon eomo los otros nombres lo roban. Sin embargo, 
amar a Cristo, serial de contradiccion, es lo deeisivo en esta materia del 
amor. 

Cristo es senal de eontradieeion en dos formas: es senal de 
eontradieeion entre los que ereen y los que no ereen. Son eomo dos bandos 
que hay en el mundo, eontradietorios, hostiles entre si, los que ereen en 
Cristo y los que no ereen en Cristo. Pero ademas es Cristo senal de 
eontradieeion entre los mismos buenos. Entre los buenos ha habido 
siempre, y hay, y seguira habiendo dos bandos: uno, el bando de los 
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fervorosos; otro, el bando de los tibios. Uno, el bando de los perfeetos; 
otro, el bando de los imperfeetos. Uno, el bando de las almas heroieas; 
otro, el bando de las almas medianas. Estos dos bandos no son menos 
hostiles entre si que los otros dos que hemos meneionado antes. 
Doloroslsimamente, aun entre los buenos, divididos en estos dos bandos, 
Cristo es sena] de eontradieeion. Miremos este ultimo easo. El primero, 
por la miserieordia de Dios, ahora no nos interesa; nosotros, por 
miserieordia divina, estamos no solamente en el bando de los que ereen en 
Cristo, sino tambien de los que aman a Cristo. Pero podemos estar en esos 
otros dos bandos que he dieho. Ineluso estando ahora en el uno, podemos 
despues estar en el otro, porque quien es imperfeeto, tibio, medioere, 
manana puede ser perfeeto, fervoroso y hasta heroieo, y lo mismo puede 
sueeder en sentido eontrario. Realmente, ahl es donde esta la elave del 
amor perfeeto de Cristo. Segun que se ande en un bando o en el otro 
bando, se esta en el perfeeto amor de Jesueristo o no se esta en el perfeeto 
amor de Jesueristo. 

^Que es lo que entre esos dos bandos suele diseutirse? ^Que es lo que 
los divide? Lo que los divide son eiertas formas de virtud que Jesueristo 
ensena eon su palabra y eon su vida, que los unos aeeptan eon sineeridad y 
seneillez y los otros eseamotean y eluden, que los unos llevan en el 
eorazon y los otros no llevan. 

Pongamos un ejemplo. En las bienaventuranzas diee el Senor que 
son, y, por eonsiguiente, se deben tener por bienaventurados, los pobres de 
espiritu, los que Horan, los que son perseguidos por EL Hay quien aeepta 
estas eosas eon gozo, eomo su gloria, eomo su felieidad; y asi nunea 
rehuye ningun genero de perseeueion por eonfesar a Cristo, nunea rehuye 
el padeeer y el llorar por amor de Jesueristo, nunea rehuye lo que es 
pobreza, tambien por amor de Jesueristo. Y hay, en eambio, quienes estas 
eosas las rehuyen. Las aeeptan teorieamente, las alaban, las ensalzan; pero 
luego, eon un eseamoteo muy eomplieado, las rehuyen; se abstienen de 
ponerse eon elaridad, diafanamente, del lado de Cristo euando asoman los 
efeetos de la santa pobreza, euando hay que llorar eon El o euando hay que 
padeeer perseeueion de malos o de buenos. 

Como estas eosas que aeabo de reeordar hay muehas. Lo mas 
elevado del Evangelio es eso que llamamos la loeura de la eruz. Esa loeura 
de la eruz la aeeptan eomo sabiduria las almas perfeetas, las almas 
fervorosas, las almas heroieas; y, en eambio, las almas imperfeetas, las 
almas medioeres, las almas tibias, aunque digan aeeptarla, en realidad la 
rehuyen. Haeen algo pareeido a aquello que haeian los apostoles euando 
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oian hablar a Cristo Nuestro Senor del Calvario: no se ponen en contra, 
pero con el corazon estan, digamos asl, apartados de Cristo, no vibran 
como El vibraba. 

Cuando se establece una division asi y cuando Cristo es en este 
sentido senal de contradiccion, la manera de amar a Nuestro Senor con 
amor perfecto, y, mediante ese amor perfecto con que le amamos a El, 
amar al Padre celestial, es estar con Cristo; estar con Cristo en los criterios, 
estar con Cristo dando testimonio de su verdad, y, sobre todo, estar con 
Cristo con la vida; de modo que, cuando Jesucristo Nuestro Senor 
despliegue ante nuestros ojos el panorama de eso que hemos llamado 
locura del Evangelio y sintamos que nuestro corazon vibra con ardor, no 
solamente porque El quiera ensenamos con ejemplos esa santa locura, sino 
porque quiera ademas que nosotros nos contagiemos de los sentimientos 
de ella, vibre, en efecto, nuestro corazon con el suyo, estemos con El hasta 
en lo mas secreto de nuestros sentimientos, Eso sera amarle, 

Y, cuando en tomo nuestro se oigan las voces de esa prudencia 
carnal, propia de los imperfectos, de los tibios y de los mediocres, 
rechacemolas con nuestro corazon, de tal manera que, por el solo hecho de 
no estar con ellos, estemos dando testimonio de que estamos con Cristo. 
No nos contentemos con aquel silencio calculado y cobarde con que se 
hubiera contentado un Nicodemo, sino demos testimonio de Cristo en 
medio de la contradiccion y de la persecucion. 

Por consiguiente, que enardezca nuestro corazon todo lo que 
significa santa locura del Evangelio, que es santa locura de la cruz, con lo 
que en si lleva de desprecio del mundo, de soledad de corazon, de pobreza, 
de humillaciones y de todo lo demas que vemos en el Calvario. Que 
nuestro corazon ame esa locura, vibre en presencia de ella como vibraba el 
corazon de nuestro Redentor divino, y que no haya ni un momento en que 
nuestro silencio, nuestro retraimiento, nuestras atenuaciones, nuestros 
vanos eufemismos, den ocasion a que Cristo nos diga: El que no estd 
conmigo, estd contra ml. Y, por el contrario, que de tal manera, cuando 
tenemos que andar con los que no estan con Cristo, aun entre los buenos, 
aun entre los que nos rodean, aun entre nuestros mismos hermanos, si es 
que caen en esa debilidad, tengamos siempre la protesta santa y caritativa 
y mansa en los labios, para que conste que nosotros estamos siempre con 
Cristo Jesus y que tenemos nuestra gloria en padecer persecucion por El, 
como los apostoles cuando salian del sanedrin contentos porque habian 
sido dignos de padecer contumelia por el nombre de Jesucristo. Asi se 
llega al perfecto amor de Jesucristo. 
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^Recuerdan aquello que decia Santa Teresa, no se donde, me pareee 
que es ya al final de las Moradas, hablando de eiertas almas que ya 
enarbolan elaramente el estandarte de la emz, y en ese estandarte tienen su 
gloria? Pues las almas que aman a Jesueristo eon amor perfeeto, y 
amandole a El asi, eon amor perfeeto, aman al Padre eelestial eomo el 
mismo Jesus le ama. 

He dieho que Cristo es la revelaeion del amor de Dios en todas sus 
formas; he dieho que, mirando a la vida de Cristo, podemos aprender todas 
esas formas de amor, lo mismo las formas de amor eon que Dios nos ama 
que las formas de amor eon que nosotros le hemos de amar. Pero he 
querido poner de relieve esta ultima idea que aeaban de eseuehar para que, 
en vez de entretenemos en tantisimas eosas apaeibles de amor eomo hay 
en el Evangelio, pasemos adelante; no deseansemos ni nos paremos en 
esas eosas apaeibles, sino lleguemos a lo que es eifra, y eompendio, y 
sintesis, y seereto del amor perfeeto. Lo es amar a Cristo euando es senal 
de eontradieeion; de modo que estemos eon El en todo lo que en El hay, 
que malos o buenos estimen eomo loeura. Que nuestra gloria sea amar esa 
divina loeura de Jesueristo, partieipar de esa loeura, eonvertirla en 
sabiduria que rija nuestra vida. 

Si haeemos esto, nunea habra peligro de que estas easas se relajen. El 
dia en que perdamos de vista esta doetrina y no sepamos estar eon Cristo, 
senal de eontradieeion, en el sentido que aeabo de deeir, ese dia empieza la 
relajaeion de estos eonventos. 

jQue el Senor quiera que no sea una vana palabra para nosotros 
aquella que tantas veees regoeijadamente repetimos, la de «perder el seso», 
sino que sea una realidad que perdamos el seso de toda prudeneia humana 
y nos engolfemos de lleno, eomo en nuestra gloria, en la santa, en la divina 
loeura de la emz! 


El amor y la practica de las virtudes 

En el sermon de la Cena se leen todas estas palabras que voy a 
reeordar: Si me amdis, guardad mis mandamientos. Quien tiene mis 
mandamientos y los guarda, ese es el que me ama. Y quien me ama a ml 
sera amado de mi Padre, yyo le amarey me mostrare a ml mismo a El. Si 
alguno me ama, guardard mi palabra; y mi Padre le amard, y vendremos 
a Ely haremos mansion en El. Quien no me ama, no guarda mis palabras. 
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La palabra que ois no es mia, sino del Padre que me envid. Si los 
mandamientos mlos guarddis, perseverareis en el amor mlo, asl como yo 
he guardado los mandamientos de mi Padre y persevero en el amor suyo 
(Jn 14,15.21.23-24; 15,10). 

En esta serie de palabras del Senor hay una relaeion Intima entre el 
amor y el eumplimiento de la voluntad divina. El eumplimiento de la 
voluntad divina lleva eonsigo el que Dios nos ame y se nos eomunique y el 
que nosotros le amemos a El eon amor verdadero. Quisiera que 
diseurrieramos esta tarde un poeo aeerea de este asunto, porque, aunque, 
en general, vemos bien esta relaeion que hay entre el amor y las obras, me 
pareee que, profundizando un poeo mas en ella, quiza eneontremos 
ensenanzas que nos ayuden, de un lado, a eonoeer la efieaeia del divino 
amor, pero, por otro, nos ayuden tambien a andar mas dereehamente por 
los eaminos del amor. 

Vamos a empezar nuestras reflexiones por algo que ereo haber dieho 
en otra oeasion, o sea, por mirar la relaeion que hay entre el amor y el 
eumplimiento de los mandamientos divinos en general. Doy por sentado 
que, si alguno diee amar y no guarda los mandamientos divinos, no ama; 
pero no quisiera detenerme ahora en ese pensamiento, sino en otro que tal 
vez ilumine mas a fondo esa relaeion que hay entre el amor y el 
eumplimiento de los divinos mandamientos. Para esto empezare por 
reeordar unas palabras de San Pablo que ya en alguna oeasion hemos 
eomentado. Son estas que se leen en la epistola a los Romanos, eapitulo 7: 
Mas ahora hemos sido desligados de la ley como quienes hemos muerto a 
la en que eramos tenidos, para que sirvamos en novedad de esplritu y no 
en vejez de letra (Rom 7,6). Estas palabras de San Pablo propiamente se 
refieren a la ley antigua; pero muehas de las eosas que habia en la ley 
antigua han pasado a la ley nueva. En el sermdn del Monte dijo Nuestro 
Senor que El no habia venido a derogar la ley, sino a darle eumplimiento y 
a perfeeeionarla; y, en efeeto, fue reeordando algunos de los 
mandamientos divinos, y fue explieandolos de una manera mas eompleta y 
mas profunda de eomo los entendian los judios. Por eonsiguiente, la 
doetrina general expuesta aqui por San Pablo puede iluminarnos a nosotros 
en algun modo. 

Para entender a San Pablo en este punto hay que tener en euenta que 
una ley no es mas que un eonjunto de preeeptos y de prohibieiones: se 
manda haeer esto o se prohibe haeer lo otro. Ea ley, de suyo, no ineluye 
mas. Como no ineluye mas, sueede que la ley, si en un sentido ayuda para 
ser bueno, porque muestra el eamino que hay que seguir—tratamos ahora 
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de la ley de Dios—, por otro lado, como dice el Apostol, en realidad lo que 
hace es multiplicar los pecados. Da el Apostol unas razones muy 
profundas para explicar esto, entre otras la siguiente: dice que el hombre 
experimenta toda la fuerza de sus concupiscencias precisamente cuando 
conoce la ley o cuando se le impone la ley; y entonces, como la ley 
despierta en cierto modo las concupiscencias, el pecado (que San Pablo 
mira aqui personificado como una especie de poder que tiende a dominar 
al hombre) se vale de esas concupiscencias que la ley despierta para 
arrastramos al mal. 

Por otra parte, el mero cumplimiento de la ley, dice el Apostol, no 
nos hace justos delante de Dios. Lo que nos hace justos delante de Dios es 
la gracia divina, y la ley por si misma, cuando se prescinde de todo lo 
demas que puede ir unido a la ley, no da esa gracia divina. 

Mirada la ley asi, San Pablo dice a los cristianos que ya no han de 
servir en vejez de letra, o, lo que es igual, que no han de poner, digamos 
asi, todo el negocio de su propia justicia en esc cumplimiento material de 
la ley. Tan es asi, que el mismo San Pablo, comparando en la epistola a los 
Filipenses la justicia que el habia tenido antes, cuando era fariseo, con la 
justicia que tuvo despues, cuando se convirtio, dice que la primera es la 
justicia de el, y que esa justicia el no la tiene, y que la segunda es la 
justicia de la fe, que es la verdadera; porque en realidad, si la justicia no 
consistiera mas que en el cumplimiento material de la ley, nosotros al 
cumplirla nos hariamos justos a nosotros mismos, y nos podriamos 
envanecer de que todo el negocio de la justicia era obra nuestra, como se 
envanecian los fariseos. 

La justicia es un don de Dios. Es Dios, que perdona los pecados, y es 
Dios, que otorga la gracia. Esa es la justicia de la fe y esa es la justicia a 
que debemos aspirar. Sin esta justicia de la fe y sin esta gracia de Dios no 
podriamos ni guardar la ley, porque es una tesis teologica cierta que sin la 
gracia de Dios no puede el hombre guardar siempre y del todo los man- 
damientos divinos, aun refiriendose a las cosas graves. 

A la luz de todas estas reflexiones, se entiende muy bien lo que 
quiere decir San Pablo cuando habia de servir en vejez de letra. Enfrente 
de esa servidumbre pone el la otra, que llama servir en novedad de 
espiritu, es decir, servir segun la ley de Jesucristo. Parece que San Pablo se 
contradice, porque, por una parte, dice que la ley no basta, y, por otra 
parte, nos dice que sirvamos en la ley de Jesucristo; pero es que, al hablar 
de la ley de Jesucristo, el entiende la ley de una manera distinta. Llama la 
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ley de Jesucristo no a los meros preceptos o a las meras prohibiciones, sino 
tambien a lo que en ella se incluye, la gracia de Jesueristo, la vida que ha 
traldo Jesueristo al mundo. La ley antigua no tenia esta graeia por propia 
virtud, porque esta graeia se nos da por Jesueristo Nuestro Senor. La ley 
nueva la tiene, porque le ha dado Jesueristo esta graeia. Y asi, la ley nueva 
no se puede mirar eomo una mera serie de preeeptos, sino juntamente 
eomo la ley de la graeia y la ley del amor; la ley de la graeia que Cristo nos 
da y la ley del amor eon que Dios nos ama, buseando el que nosotros le 
amemos. 

^Por que reeuerdo la frase de San Pablo y esta doetrina que eon la 
frase se relaeiona? Porque eonviene que advirtamos que, euando Nuestro 
Senor habla de que para amarle hay que guardar sus mandamientos, no se 
puede referir al mero heeho exterior de guardarlos; se refiere a guardarlos 
eon el espiritu que el mismo Senor quiere, y el espiritu que el mismo Senor 
quiere es el espiritu de la ley nueva, de la vida interior, y, sobre todo, el 
espiritu de la earidad. 

En general, se puede apliear esta doetrina a toda ley que viene de 
Dios inmediata o mediatamente, y asi la podemos apliear a los preeeptos 
que a todos los eristianos se imponen en el santo Evangelio y la podemos 
apliear a las leyes partieulares que por nuestra propia voeaeion tenemos 
nosotros que guardar y que nos han dejado nuestros santos fundadores. 

Para entender todo esto que estoy dieiendo de una manera grafiea, 
hay que reeordar dos eosas, la una muy grave y la otra muy infantil, easi 
ridieula. Ea muy grave es esta: piensen en los fariseos de que nos habla el 
Evangelio; reeuerden eon que puntualidad proeuraban guardar las leyes de 
Dios, y luego, por ultimo, reeuerden eomo el Senor deeia que no eran mas 
que sepuleros blanqueados. Guardaban la ley, Servian en vejez de letra, 
pero no tenian el espiritu eon que la ley se debe guardar. En partieular, el 
Senor les reproeha que, eon tanto guardar la ley, habian perdido de vista la 
earidad, que era el primer mandamiento de la ley y el fin de la ley. 

Por aqui se ve lo que haee la earidad en lo que toea al eumplimiento 
de la ley de Dios. Cuando la earidad reina en el alma, se guarda la ley eon 
mueha fidelidad, eon tanta mayor fidelidad euanto es mayor el amor que se 
tiene; pero al mismo tiempo ese guardar la ley no es andar en vejez de 
letra, sino en novedad de espiritu; es deeir, es andar por los eaminos del 
amor. 

Pero se me olvidaba indiear el otro easo a que he aludido, y que he 
llamado infantil y easi ridieulo. ^Reeuerdan euando Santa Teresa deseribe 
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la vida de las almas concertaditas en las terceras moradas? Dice que por 
nada del mundo harian un peeado mortal, por nada del mundo harian un 
peeado venial, y que haeen una poreion de obras buenas y tienen su dia 
distribuidito y bien ordenado. Pero luego les diee a las monjas: «Hijas, 
pasad adelante de vuestras obrillas». Con esto da a entender la Santa que 
hay que ir mas alia; que no basta eon este buen eoneierto y este buen 
orden; hay que dejar que el amor haga por entero su obra, y, si no, esa 
regularidad exaeta y metieulosa serviria, todo lo mas, para eso, para 
vegetar en lo que llama la Santa una vida eoneertada, no para santifiearse. 

De aqui es el que los santos, mas que en las leyes, se fijaran en el 
espiritu interior. San Ignaeio pareee que estuvo algun tiempo dudando si 
eseribir o no eseribir reglas y eonstitueiones para la Compania. A1 fin se 
deeidio, dieiendo que asi lo queria la Iglesia y que asi lo habian heeho los 
santos, y otras razones pareeidas. Pero al prineipio eseribio palabras eomo 
estas: «Aunque la interior ley de la earidad es la que ha de llevar adelante 
y regir esta mini ma Compania de Jesus, eomo se digno eomenzarla»... De 
modo que suponia que todo lo que iba a eseribir, sin la interior ley de la 
earidad, no servia para nada; y suponia que la interior ley de la earidad era 
realmente la que habia de haeer de la Compania un instituto santo y 
fruetuoso. 

Pues esto es lo primero. Por eso, no se puede admitir ese eriterio que 
a veees entra de injertar las virtudes para eneajarias en la letra de la ley. La 
letra de la ley muehas veees no es mas que una norma para que las almas 
flojas no se desvien demasiado, y no se pueden mutilar las virtudes para 
eneaj arias en la ley, sino que es menester interpretar la ley de tal manera, 
que quepan en ella las generosidades de las virtudes. 

Es el easo aquel que euentan del P. Pignatelli euando algunos 
eomenzaron un poeo a eensurarle porque era faeil en eoneeder eiertas 
dispensas de las reglas de la Compania, y el eontesto que, eomo era 
superior, tenia faeultad para dispensar de las reglas; pero que no tenia 
faeultad para dispensar de la earidad, y eomo la earidad pedia eso, tenia 
que eoneeder las dispensas. 

Creo que eon eso este primer punto esta sufieientemente elaro. 
Vamos a pasar adelante a eosas un poeo mas importantes. 

En eonformidad eon esto que hemos leido del sermon de la Cena, los 
santos, y partieularmente Santa Teresa, insisten en que nuestras obras sean 
las que muestren nuestro amor; 


669 



« jObras, obras, obras! » Cuando hablan de esas obras, naturalmente 
hablan de obras de virtud. Si amamos, lo ban de probar las obras de virtud 
que ejereitemos. Y yo quisiera que nos fijaramos en lo que haee la earidad 
eon las viitudes. Vamos a dejar ahora de lado la virtud de la fe y la virtud 
de la esperanza de que hemos hablado en otras platieas anteriores, y vamos 
a eonsiderar las demas virtudes. 

Desde luego, hay una eosa que es evidente: la earidad exige las otras 
virtudes. Tan las exige, que, si esas virtudes no son perfeetas, no lo puede 
ser la earidad. Las virtudes que llamamos morales son las que en realidad 
nos purifiean de nuestros afeetos desordenados. Purifieamos de nuestros 
afeetos—^ya he dieho muehas veees—no es seneillamente eehar fuera esos 
afeetos, sino adquirir virtudes; de modo que, si tengo un afeeto 
desordenado de honra, tengo que introdueir e implantar la virtud de la 
humildad, y en la medida en que implante la virtud de la humildad, en esa 
medida se aeaba el apego a la honra. Lo mismo oeurre eon las demas 
virtudes. Por eso digo que la earidad, para perfeeeionarse, exige que se 
perfeeeionen las virtudes. Es lo mismo que ereo haber reeordado alguna 
vez que diee San Agustin euando diee que para llegar a la vida 
eontemplativa era primero menester ejereitarse en la vida aetiva. Llamaba 
el vida eontemplativa a la vida de las tres virtudes teologales, fe, esperanza 
y earidad, y vida aetiva a la de las demas virtudes. Queria deeir que para 
adquirir la perfeeeion de la fe, de la esperanza y de la earidad era menester 
ejereitar generosamente las demas virtudes. 

Pero no es esto solo, sino que hay algo mas. En teologia se suele 
plantear una euestion que ya se planted en su tiempo Santo Tomas, y mas 
antiguamente San Agustin, y es esta: ^Pueden los paganos tener virtudes 
verdaderas? A1 eontestar a esta pregunta desarrollaron toda la teoria o toda 
la doetrina que se neeesita para distinguir las virtudes verdaderas de las 
que no lo son, y en substaneia vinieron a parar a esto que van a oir: hay a 
veees virtudes que en realidad son virtudes pervertidas; hay a veees 
virtudes que en realidad son virtudes ineompletas, y hay a veees virtudes 
que son ya virtudes eompletas. ^En que se distinguen estas tres elases de 
virtudes? 

Las virtudes morales no versan inmediatamente aeerea de Dios, sino 
aeerea de eosas que son medios para ir a Dios; asi la prudeneia, asi la 
justieia, asi la fortaleza y asi la templanza. Puede sueeder que el hombre en 
sus aetos busque el bien partieular de una virtud determinada de distinta 
manera, y que lo busque de tal manera, que esa virtud sea una virtud 
pervertida, o una virtud ineompleta, o una virtud eompleta. 
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Si el hombre busca el bien partieular de una viitud, pero ordenandolo 
a un fin malo, tendremos una virtud pervertida, por el fin que eon ella se 
pretende. Pongamos este ejemplo seneillo. Hay un bombre que praetiea 
generosamente la templanza; pero la praetiea porque es avaro, y, 
ejereitando asi beroieamente la templanza, aeumula mas dinero, gasta 
menos. Evidentemente, el ejereieio que baee es un ejereieio de templanza; 
pero la virtud de templanza que ejereita es una virtud pervertida, por el fin 
que pretende eon ella. 

Hay a veees personas que ejereitan la virtud por el bien partieular que 
en ella bay, pero sin mirar a nada mas. Por ejemplo, la justieia, dar a eada 
uno lo suyo; por su modo de ser, por su temperamento, por la voluntad que 
tienen ellas, son reetas, dan a eada uno lo suyo; pero sin pasar de abi. Si en 
realidad se quedan abi, la virtud es ineompleta. Las virtudes son un medio 
de aleanzar el ultimo fin. Si yo preseindo, no pienso, dejo de lado el ultimo 
fin y praetieo la virtud seneillamente por el bien partieular que en ella bay, 
tendre una virtud ineompleta. 

Por eso, dire de paso que a mi se me baee muy sospeebosa la virtud 
euando oigo a eiertas almas que dieen: «No, no; yo guardo la justieia, 
porque es que yo soy muy reeta; por mi edueaeion, por el modo de ser, 
pues yo no puedo ver una eosa que no sea reeta». Digo que se me baee 
sospeebosa no porque dejen de guardar eso muy bien guardado, sino 
porque eesa el impetu, eomo que se para abi. Se ban enamorado del bien 
partieular de la reetitud, y abi se quedan. Y lo mismo que deeimos de la 
reetitud, podemos deeir de otras virtudes. Esas virtudes son eompletas 
euando se praetiean eon miras al ultimo fin, al bien ultimo, que es Dios. 
Entonees si; entonees en si mismas son buenas, porque adquieren esta bon- 
dad eompleta de referirse al ultimo fin, de eonvertirse en medios para 
aleanzar el ultimo fin. Esto se lo da a las virtudes la earidad. El hombre, 
por la earidad, ama a Dios, busea a Dios, se une a Dios, y ese busear a 
Dios que da la earidad infiuye en las aeeiones virtuosas que se ejereitan. 
Todo va dirigido a ese fin que el eorazon busea, a ese fin que es Dios. 

Asi, en la medida en que la earidad infiuye en las demas virtudes, en 
esa medida esas virtudes son mas eompletas, son mas perfeetas, poseen 
mas plenamente la vida propia de la virtud. Sin la earidad, en eambio, esas 
virtudes pueden quedarse en virtudes ineompletas y pueden ineluso llegar 
a ser virtudes pervertidas. 

Asi resuelven los teologos la euestion de los paganos. A veees, los 
paganos, eomo tambien pueden haeer los eristianos, tenian virtudes; pero 
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eran virtudes pervertidas, porque mediante ellas buscaban un fin malo. A 
veces tenian virtudes incompletas, ciertos actos de fortaleza, ciertos actos 
de templanza, ciertos actos de justicia, que en si mismos eran buenos, pero 
eran incompletos, porque no buscaban a Dios. En cambio, las virtudes 
completas no las tenian. Y asi podemos nosotros resolver el valor de 
nuestras virtudes. Ese valor de nuestras propias virtudes lo hemos de 
estimar segun la caridad que hay en nuestra alma. Virtudes, por ejemplo, 
que proceden del propio natural (asi hay personas que por natural son 
mansas y dulces), si no son mas que un resultado del propio natural, son 
virtudes muy pobres. Virtudes, en cambio, que estan vivificadas por la 
caridad, son virtudes hermosisimas. 

San Agustin, al discurrir acerca del amor, dice que la caridad puede 
llegar a este punto: a que todas las virtudes scan siervas del amor y a que 
scan ademas ejercicios de amor. Concibe el la caridad como la reina, y, en 
cambio, las demas virtudes como un ejercito, y ve que la caridad es la que 
pone en movimiento ese ejercito de virtudes. Es un pensamiento muy de 
San Pablo. Recuerden aquello que hay en la epistola a los Corintios 
cuando habla de la caridad para con el projimo, y dice que la caridad es 
paciente, es benigna, no busca lo suyo, etc. Eso significa, en ultimo 
termino, que la caridad pone en movimiento todas las virtudes; de modo 
que la vida de las virtudes se hace mas briosa, mas lozana, se ejercitan mas 
y hasta con mas facilidad cuando la caridad reina en el corazon. Pero 
ademas dice el Santo que esas virtudes llegan a convertirse en ejercicio de 
amor. De modo que la prudencia, ^que viene a ser? El amor cuidadoso de 
que el alma no se desvie ni a la diestra ni a la siniestra. la 

templanza? El amor cuidadoso de abstenerse hasta tal punto, que ninguna 
cosa seduzca con su halago. la fortaleza? El amor capaz de 

emprender todas las obras que la misma requiera o a que la misma aspire. 
^Que es la justicia? El amor que quiere que se refieje en la vida la rectitud 
de Dios. Hasta ahi deberiamos procurar llegar en el ejercicio de las 
virtudes, y llegaremos ahi en la medida en que crezca en nuestras almas la 
caridad. 

Por lo que llevamos dicho, se puede ver en que forma hay que 
entender las palabras del Senor que citabamos al principio, en que forma 
debe entenderse ese guardar los mandamientos y ese demostrar con obras 
el amor. Pero todavia quisiera yo que llegaramos a algo que, aunque temo 
que les va a parecer un poquito sutil, en realidad es una doctrina teologica 
muy fundada de Santo Tomas. 
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Para hacer nosotros la voluntad de Dios como la hizo Jesucristo, no 
solamente hemos de guardar en general la ley que Dios impone, no 
solamente hemos de ejereitar todas las virtudes que Dios nos exige, sino 
que ademas, si el amor ha de ser perfeeto, hemos de dar a Dios todo lo que 
Dios pida, aunque este eneerrado en las virtudes que nos obligan o en la 
ley que se nos impone. Si Dios nos pide algo, darselo. Esto es lo que exige 
el amor. ^Que elase de amor seria aquel eon el eual negaramos a Dios lo 
que nos pide? Si Dios se nos ha dado de la manera que nos ensena la fe, y 
se nos desea dar todavia mas intimamente y para siempre en el eielo, y 
esto en virtud de su amor, ^eomo no ha de darle nuestro amor todo lo que 
El pida, sea lo que sea? Y aqui viene lo sutil a que aludia antes. 

Dar a Dios las eosas que pida, ^es siempre amor? Santo Tomas, a 
quien he aludido, tiene un artieulo en la Summa en que habla del aeto 
prineipal de la earidad, que es el aeto de amor, y diee o se pregunta: ^Es lo 
mismo amor que benevoleneia? Responde que no, y haee ver que es 
posible tener benevoleneia sin tener amor. 

Benevoleneia, ^que es? Querer el bien para alguno. Yo tengo 
benevoleneia para un mendigo que me pide limosna euando le doy la 
limosna; quiero ese bien de la limosna para el. Y eomo en este easo, en 
otros muehos. Pero Santo Tomas diee que eso no basta para el amor. A 
primera vista se ve que tiene razon. Porque ^que duda eabe que yo puedo 
dar una limosna o puedo haeer un favor sin amor ninguno, por lo que sea, 
porque tenga un natural eomplaeiente, porque quiero eludir una molestia, o 
seneillamente porque he tenido la buena voluntad de haeer ese bien? Y 
puede sueeder que yo de una limosna a un mendigo, y la de eon buena 
voluntad, sin tenerle amor. 

Pues ^en que eonsiste la difereneia que hay entre la benevoleneia y el 
amor? Consiste en esto: en que la benevoleneia se puede ejereitar sin que 
baya union de afeeto entre quien haee benevoleneia y entre quien la reeibe, 
y se puede ejereitar de manera que haya union de afeeto entre los dos. Solo 
euando se ejereita habiendo esta union de afeeto en el eorazon es euando la 
benevoleneia empieza a ser amor. 

Transportemos esta doetrina a lo que estabamos dieiendo, y veremos 
que no basta para que haya amor, hablando teorieamente, el que demos a 
Dios una eosa que Dios pida. Haee falta que, ademas de eso, tengamos en 
nuestro eorazon esa union de afeeto eon Dios, estemos en nuestro eorazon 
unidos por afeeto a Dios. Entonees, si. 
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De ahi proviene eso que tantas veces hemos considerado todos, de 
personas que dan, por ejemplo, lo mismo a Dios la una que la otra, y, sin 
embargo, la ofrenda de la una es mas grata que la de la otra; porque, 
aunque haya un genero de benevoleneia y queramos ese bien para Dios, no 
hay el mismo amor. 

Santo Tomas desarrolla este pensamiento, eomo suele, de una manera 
muy eompleta, y en algun lugar de la Summa piensa en ese amor sensible, 
que mas bien que de la voluntad es, eomo digo, de la parte sensible de 
nuestro ser, que propiamente es la pasion de amor; y llega a deeir que 
muehas veees podemos haeer el bien sin que se despierte esa pasion de 
amor sensible y hasta sin que se despierte el amor en la voluntad, la union 
afeetiva eon la voluntad. Pero eomprendemos nosotros en realidad lo 
mismo euando guardamos la ley y euando praetieamos virtudes que 
euando damos algo a Dios; desde luego, lo fundamental es que nuestra 
voluntad lo haga eon espiritu de amor, movida de amor; pero que seria 
hermosisimo el que nosotros hieieramos lo que estuviera en nuestra mano, 
o proeurasemos que, juntamente eon ese amor, entrara en todo ello hasta la 
pasion de amor. ^Por que hemos de eontentamos eon darle a Dios 
meramente la voluntad? ^Por que no hemos de poner, si podemos, que esto 
no siempre podemos, al servieio de ese amor de Dios la pasion de amor? 

por que no hemos de guardar la ley de Dios eon amor apasionado, y 
hemos de ejereitar las virtudes eon amor apasionado, y hemos de dar a 
Dios lo que nos pida eon el mismo amor apasionado? seria una vida 
iluminada por ese amor en que todo lo que es guardar la ley tuviera ese 
sello de pasion de amor, en que todo lo que es ejereieio de virtudes tuviera 
tambien el sello de la pasion de amor, y en que euanto dieramos a Dios, 
pequeno o grande, fuera envuelto en esa pasion de amor? jQue duda eabe 
que esa vida tendria un mereeimiento grandisimo! Pero ademas tendria 
esta eondieion: que iria ereeiendo ineesantemente la earidad. Quien 
ejereitara el amor eon este fuego que estamos dieiendo, podemos deeir que 
eon todos los aetos de amor que hieiera ereeeria en el la earidad. 

Pidamos al Senor que nos otorgue este don: que de tal manera 
pongamos el amor en el eumplimiento de todas las leyes divinas, de tal 
manera pongamos el amor en el ejereieio de todas las otras virtudes, de tal 
manera pongamos el amor en dar a Dios eualquier eosa, pequena o grande, 
que Dios nos pida, que eon ese ejereieio de amor la earidad erezea en 
nuestras almas ineesantemente; no solo eonvirtamos todo lo que forma 
nuestra vida en ejereieio de amor, sino que ese ejereido de amor sea un 
desarrollarse sin limites la earidad en nuestras almas. 
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El enfriamiento del amor 


Hay al principio del Apocalipsis siete cartas dirigidas a los siete 
obispos, que el autor sagrado llama angeles de las iglesias. Entre esas 
cartas hay una dirigida al obispo de Efeso, y en ella se dice de ese obispo: 
Se tus obras y la fatiga y la paciencia tuya, y que no puedes soportar a los 
malos, y asl has probado a los que a si mismos se dicen apdstoles y no lo 
son, y los has hallado mentirosos; y tienes paciencia y has sobrellevado 
cosas pesadas por el nombre mio, y no te has rendido al cansancio. Pero 
tengo contra ti que has aflojado de tu primera caridad. Recuerda, pues, de 
donde has caidoy arrepientete y haz las obras primeras {Ap 2,2). 

De estas palabras se deducen dos cosas: primera, que podemos 
decaer en la caridad, y segunda, que ese decaer en la caridad, en algun 
caso, es compatible con ciertas virtudes y con ciertos trabajos, como los 
que aqui menciona el Apocalipsis, como los que hacia el obispo de Efeso. 

Como puede decaer la caridad, es una cuestion que los teologos 
resuelven con distinciones y sutilezas. En realidad, el habito infuso de la 
caridad o se destruye, o se conserva como esta, o se aumenta; pero en si 
mismo no puede sufrir disminucion, como lo ensena con argumentos muy 
solidos Santo Tomas. Admite, sin embargo, el santo Doctor que, aun no 
disminuyendose en si mismo el habito infuso de la caridad que el Espiritu 
Santo pone en los corazones, se pueden crear disposiciones que pongan en 
peligro a la caridad; y ese crear disposiciones que pongan en peligro a la 
caridad es lo que explica el decaer en la caridad de que habla San Juan en 
el Apocalipsis, y de que vamos nosotros a hablar ahora. 

Sin entrar en esas disquisiciones profundas en que entran los 
teologos, es evidente que en algun sentido se puede decaer en la caridad. 
La prueba son estas palabras del Apocalipsis que hemos leido. Se dice del 
obispo de Efeso que realmente habia decaido de su primera caridad. Como 
esta prueba hay muchas en las Sagradas Escrituras. Asi, por ejemplo, 
cuando San Pablo escribe a los galatas, les reprocha que, habiendo comen- 
zado en espiritu, querian perfeccionarse por came; y me parece que esta es 
una de las mas notables decadencias en la caridad. Luego veremos unas 
palabras que dijo Nuestro Senor en aquel famoso sermon que dirigio a sus 
apostoles en las laderas del monte de las Olivas hablandoles de los ultimos 
tiempos, en que dice que, como aumentara la iniquidad, se enfriara la 
caridad de muchos. Como estas palabras no seria dificil recoger otras 
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muchas, y, por consiguiente, en algiin sentido es evidente que podemos 
decaer en la caridad, aun sin llegar a perderla. 

No necesitamos nosotros tantos testimonios de la Escritura para 
convencemos de ello, pues por experieneia propia o ajena sabemos que 
este deeaer en la earidad no solo es posible, sino que desgraeiadamente es 
muy freeuente. Personas que un dia estan eneendidas de amor a Dios, otro 
dia estan tibias y flojas. ^No eaen en la tibieza y no eaen en eso que 
llamaban los antiguos aeidia, en esa espeeie de hastio y de tedio de las 
eosas divinas, muehos que un dia tuvieron una earidad fervorosa? Mas 
aun, ^no hemos tenido nosotros que luehar nunea para que nuestra earidad 
no se entibiara, no se enfriara, no deeayera? 

Esta triste verdad tiene una traseendeneia inmensa, entre otras eosas, 
porque deeaer en la earidad es renuneiar a la propia santifieaeion. ^Como 
se va a santifiear, es deeir, a eonseguir una earidad perfeeta, en lo eual 
eonsiste eseneialmente la santifieaeion, quien solo tiene una earidad 
deeaida? Aunque no fuera mas que esto, ya se ve la traseendeneia que 
tiene el deeaer en la earidad. Por desgraeia, sabemos que no es esto solo, 
sino que, euando un alma empieza a deeaer en la earidad, va pendiente 
abajo y eorre peligro de llegar al fondo del preeipieio. 

Ante este heeho que de eonsuno nos ponen delante de los ojos la 
Eseritura y la experieneia, quisiera que diseurrieramos nosotros un poeo 
pata ver de evitarlo, para que nuestras almas, en vez de deeaer en la 
earidad, erezean en ella. Y me pareee que una de las eosas mas utiles que 
podemos haeer para ello es examinar las eausas de donde depende esa 
deeadeneia de la earidad de que venimos hablando. Vamos, pues, a 
examinarlas. 

Ensenan los teologos que la earidad es un amor de amistad. 
Distinguen ellos lo que llaman amor de eoneupiseeneia y amor de 
benevoleneia. Llaman amor de eoneupiseeneia al amor que tenemos a 
alguna eosa por amor de nosotros mismos; eomo, por ejemplo, si 
amaramos al dinero por las eomodidades, y gustos, y vanidades que nos 
reporta. Y llaman amor de benevoleneia al amor por el eual, en vez de 
busear nuestro bien, buseamos el bien de aquello que amamos. 

La earidad, desde luego, es amor de benevoleneia. Amamos a Dios 
por El mismo, porque es sumo bien; y desde el momento en que dejamos 
de amarle asi, ya nuestro amor deja de ser amor de earidad. 

Ademas de esto, anaden los teologos que no todo amor de 
benevoleneia es amor de amistad. Yo puedo amar a una persona, haeerla 


676 



bien, buscando el bien de ella y no mi propio bien, sin tener con ella lo que 
llamamos amistad. La amistad anade al amor de benevolencia una cierta 
comunicacion y un cierto intercambio de amor. Es un amor mutuo. 

San Agustin, que tan profundamente discurre acerca del amor, senala 
como condicion propia del mismo amor el que quiera y tienda a despertar 
el amor en la persona a quien se ama. Esto es un hecho de experiencia y 
esto esta en la misma naturaleza del amor. Metaforicamente, podriamos 
expresarlo diciendo que el amor es una llama, y que tiende a prender en la 
persona amada. Cuando hay amor mutuo, cuando hay esa comunicacion de 
amor, entonces es cuando empieza el amor que se llama de amistad. Y 
dicen los teologos que el amor de caridad es amor de amistad. 

De hecho, Nuestro Senor, hablando a los apostoles y declarandoles la 
naturaleza del amor que les tiene, les dice; Ya no os llamare siervos, sino 
amigos (Jn 15,15). Y estas otras palabras: Vosotros sois mis amigos (Jn 
15,14). Dios Nuestro Senor, al amamos, quiere comunicarnos sus bienes y 
quiere que lleguemos a tener la felicidad que El tiene, de modo que haya 
una comunicacion entre Dios y nosotros en lo que toca a esa felicidad 
divina. Al establecer el Senor, por dignacion infinita, esa comunicacion, ha 
echado los fundamentos de nuestra amistad con El. 

Cuando nosotros amamos, nuestro amor no tiene que despertar el 
amor de Dios, porque ese amor es etemo e infinito. Con amor etemo e 
infinito, Dios nos ama, y nuestro amor encuentra siempre eco en el 
corazon de Dios. El eco es ese amor infinito y eterno con que Dios nos 
ama. Cuando Dios nos ama, va buscando un eco en nuestros corazones, 
despertar en ellos el amor, ser correspondido con amor por el amor que nos 
tiene, y todo esto hace que la caridad, el amor con que amamos a Dios, sea 
propiamente un amor de amistad. 

Ahora bien, el amor de amistad puede crecer y puede disminuir, 
puede perfeccionarse y puede decaer; y tiene esta condicion: que una de 
las cosas que hacen decaer de ordinario el amor de amistad es la falta de 
trato y de comunicacion. Parece que, cuando va faltando el trato y la 
comunicacion mutua, por el mismo hecho se va como apagando el amor; y 
puede suceder que la distancia, la falta de comunicacion, apague ese amor 
por completo. 

Pues el amor de Dios, que es amor de amistad, puede decaer de esta 
manera que decae todo amor de amistad. La falta de trato y de 
comunicacion con Dios puede ir enfriando por nuestra parte ese amor y esa 
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amistad, y puede dar por resultado esto que reprochaba San Juan al obispo 
de Efeso, el que deeaigamos de la primera earidad. 

Esta es la primera eausa que se me oeurre de la deeadeneia del amor 
de Dios. Por eso, asi eomo el amor lleva al trato eon Dios, asi el trato eon 
Dios eneiende mas y mas el amor; y, por el eontrario, asi eomo la falta de 
amor aleja del trato eon Dios, al alejamos del trato eon Dios va apagando 
el amor. jQuisiera Dios que esta verdad no se eonoeiera por una ex- 
perieneia tan general y tan dolorosa eomo se eonoee! 

Esta es la primera eausa que se ha de senalar de la deeadeneia del 
amor; pero no es la uniea. Hay unas palabras de San Pablo, eseritas a su 
diseipulo Timoteo, las euales dieen asi: El fin del mandato es earidad de 
corazon limpio y conciencia buena y fe no fingida (1 Tim 1,5). Aqui diee 
el Apostol taxativamente que el fin del mandato es la earidad. Luego 
deelara que earidad es esta, y diee que esa earidad es la earidad de eorazon 
limpio y eoneieneia buena y fe no fingida. Esa es la earidad que el alma 
debe aleanzar en el eumplimiento de la voluntad de Dios. 

Pero al deeir earidad de corazon limpio, diee algo por donde 
podemos venir en eonoeimiento de otra de las eausas que haeen deeaer al 
amor. Reeuerden eomo Nuestro Senor habla en el sermon del Monte de 
que, si nuestro ojo fuere limpio, todo nuestro eorazon sera luminoso. El 
ojo es la inteneion del eorazon, y diee el Senor que, euando la inteneion 
del eorazon, es deeir, lo que busea eon amor el eorazon, es limpia, enton- 
ees todo nuestro euerpo es luminoso, vivimos en la luz o vivimos en el 
amor. A estas palabras anade el Senor aquellas otras eon las euales nos 
diee que nadie puede servir a dos senores, o, lo que es igual, que, euando 
entran en el eorazon otros amores, no se eompaginan, danan al amor de 
Dios, y el amor de Dios o se destruye o deeae. Es la misma doetrina de San 
Agustin euando diee que el aumento o el alimento del amor es la 
disminueion de la eoneupiseeneia. 

Todo esto nos ensena que asi eomo el amor de Dios ereee y se 
perfeeeiona en la medida en que nuestro eorazon esta mas limpio y mas 
desprendido de todo otro amor, asi tambien el amor de Dios deeae en la 
medida en que entran en nosotros otros amores; es deeir, en la medida en 
que entran en nuestro eorazon los apegos de eriatura. 

Esta es una verdad que estamos tan aeostumbrados a oir, que hasta 
produee eierto tedio el repetirla. Pareee, pues, poeo neeesario insistir en 
este punto. Y, sin embargo, si yo tuviera luz de Dios y efieaeia para ello, 
en nada me emplearia tan de eorazon al hablar eomo en este punto; porque 
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aqm es donde de ordinario naufraga la santidad de los religiosos buenos, 
aqul es donde nuestro amor de Dios deeae. Y por eso se observa en 
oeasiones que algunas almas empezaron el eamino de Dios eon unos 
arranques muy generosos, teniendo que afrontar saerifieios muy duros, 
ejereitando una fortaleza quiza hasta heroiea, y luego el resto de la vida de 
esas almas no eorresponde a esos prineipios. Esas almas no se mantienen 
en esa espeeie de tension amorosa, de temple generoso y hasta heroieo, 
sino que son almas deeaidas. De ordinario, el seereto hay que busearlo ahi: 
en que ha entrado algun apego o alguna afieion desordenada en el eorazon. 

Y lo peor del easo es que, euando entran esas afieiones desordenadas 
en el eorazon para robamos el fervor del amor, no las vemos. Tienen las 
afieiones desordenadas la eondieion de eegamos; y, en virtud de la eeguera 
que produeen, impiden que las deseubramos y las extirpemos. Asi se ven 
esas vidas deeaidas del primitivo fervor sin poder haeer nada por ellas, eon 
una dolorosa impoteneia de remediarlas. jEs tan difieil abrirles los ojos! A 
veees, euando se les senala el punto en que tienen el eorazon desordenado 
por algun apego, lo unieo que se saea es entristeeerlas y verlas pensar que 
se las juzga mal, que no se las ama, que no se las eonoee, jEsta es la gran 
tragedia que hay en el eamino de la santifieaeion! Tragedia en que 
naufragan muehisimas santidades, tragedia en virtud de la eual las almas 
permaneeen en la mediania, si es que no retroeeden mas. 

^Cuantas son estas afieiones desordenadas de que estoy hablando? 
^Quien puede deeirlo? Son innumerables, infinitas. Yo no trato ni siquiera 
de enumerarlas, porque seria imposible. Pero si quisiera que tuvieran en 
euenta una doetrina que ereo haber repetido muehas veees, y es que las 
afieiones desordenadas de las almas buenas, primero, no siempre son muy 
eoneretas, y, segundo, son muy disimuladas; para que, si tienen alguna 
afieion desordenada, no se enganen a si mismas mirando a eiertas afieiones 
desordenadas eoneretas y viendo que no las tienen, y no les pase lo que le 
pasaba al obispo de Efeso, el eual podia examinarse a si mismo y deeir: Yo 
trabajo y me fatigo mas que nunea, yo eombato a los malos mas que 
nunea, yo ando desenmasearando a los que enganan a las almas, yo tengo 
una paeieneia grande, yo sobrellevo eosas muy pesadas, yo no me rindo al 
eansaneio. Todo esto podia deeir el obispo de Efeso, y, sin embargo, habia 
afiojado en la primera earidad. 

A nosotros nos puede aeonteeer algo pareeido: mirando a las eosas 
buenas que haeemos, podemos eerrar los ojos a los desordenes del 
eorazon, que nos roban la perfeeeion de la earidad, y lo que es peor, hasta 
lo podemos haeer eon aparieneias buenas. Con solo eambiar el nombre a 
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las cosas, se desfiguran. Asl, por ejemplo, una persona que tiene fervor de 
esplritn, eomo lo tenia, por ejemplo, San Pedro de Aleantara euando tenia 
que salir al eampo a dar gritos; eso se puede llamar fervor de espiritu, pero 
jes tan faeil llamarlo extravaganeia! Seguimos el propio juieio y hasta 
queremos imponerlo; queremos que los demas lo aeepten, y jes tan faeil 
llamar al propio juieio eelo y disereeion! Pues lo mismo que aeonteee en 
estos easos, aeonteee en todos los demas: eon un nombre se disfraza un 
afeeto bueno o malo, y se transforma en malo o bueno. 

Toda vigilaneia en este punto es poea y todo rigor es poeo. ^Es 
porque esos afeetos, de ordinario, eausan la perdieion de las almas 
religiosas? No. De ordinario, en eonventos buenos y observantes, estos 
desordenes del eorazon no llegan a tales extremes; pero llegan a apagar el 
fervor de espiritu, a difundir un ambiente de medioeridad y a tener a las 
almas en uno de esos estados eomo el que deseribe Santa Teresa euando 
habla, segun tantas veees hemos dieho, de las almas eoneertaditas. Asi las 
almas no se santifiean. El amor de Dios es muy eeloso; quiere ser muy 
solo, muy puro, y eualquier afieion basta para robarle su pureza, basta para 
que deeaiga y se entibie. 

Si tuvieramos doeilidad, y no simplemente eon palabras exteriores de 
sumision, sino eon sineero eorazon, nos pusieramos a trabajar eontra las 
afieiones desordenadas que nos senalan quienes tienen la obligaeion de 
senalamoslas, jque seguros iriamos y que pronto aleanzariamos la 
perfeeeion del amor de Dios! 

A esto que aeabamos de deeir se podria redueir faeilmente todo lo 
que hay que deeir aeerea de ese deeaer en la earidad que quisieramos 
evitar; pero es preeiso presentar las ideas desde distintos puntos de vista, 
para ver si de esa manera se puede iluminar a las almas. Y yo quisiera 
anadir algo mas. 

En el ejereieio de la earidad, lo mismo euando se trata del amor de 
Dios que euando se trata del amor del projimo (ahora tratamos 
espeeialmente del amor de Dios), no eabe duda que se pueden haeer aetos 
mas generosos, mas delieados, y aetos menos generosos y menos 
delieados, aunque sean buenos. Naturalmente, euando se haeen aetos 
generosos y delieados, en euanto se puede, la earidad va ereeiendo; euando 
no se haeen esos aetos generosos y delieados, sino otros menos delieados y 
menos generosos, es natural que la earidad vaya deereeiendo. Esto se ve 
muy bien en el amor humano de amistad. Cuando en ese amor humano de 
amistad hay eiertas manifestaeiones ardientes, generosas, delieadas, lo 
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natxiral es que se encienda mas; cuando esas manifestaciones desaparecen 
y no quedan mas que otras manifestaciones flojas, tibias, Mas, lo natural 
tambien es que el amor de amistad decaiga. Pues algo parecido es lo que 
acontece en el amor de Dios. 

Pero hemos hablado de manifestaciones del amor, y yo quisiera que 
hablaramos de algo mas intimo. Las manifestaciones del amor pueden ser 
mas o menos sinceras; y, si no son del todo sinceras, aunque scan muy 
fervorosas, muy ardientes, valen poco, sobre todo cuando se trata del amor 
de Dios, que ve el fondo de los corazones. Por eso, quisiera yo que 
hablaramos de algo mas intimo, o sea, de la disposicion intima del 
corazon. 

A veces, la disposicion intima del corazon es de deseos insaciables 
de hacer algo por la gloria de Dios, de demostrar a Dios el amor, de ir mas 
adelante, de no contentarse con lo que se ha hecho y con lo que se ha dado, 
de no estar nunca satisfecho. Es un sentimiento intemo de dolor dulcisimo, 
de dolor por no poder dar todo al Senor cuanto antes; y de dolor dulcisimo, 
porque es un dolor que no quisieramos que se nos quitara nunca. Nada nos 
parece excesivo para el Senor, nada nos parece demasiado. Todo nos 
parece poco. Y esto en lo que se refiere al amor que hay escondido en 
nuestro corazon; esto en lo que se refiere a nuestra vida exterior y a todas 
nuestras cosas; esto en lo que se refiere a nuestras relaciones con las 
criaturas; esto en todo. Cuando hay esta disposicion interior, el alma no 
solamente no tiene miedo a que Dios pida cosas, sino que no puede sufrir 
el que no pida algo, el que no pida mas. 

Por el contrario, puede suceder que el alma tenga sentimientos 
distintos de este; sobre todo, que el alma caiga en imitar a San Pedro 
cuando decia en el Tabor: Bonum est nos hie esse (Mt 17,4). Hagamos 
aqui tres tabemaculos y quedemonos aqui. Digo imitar a San Pedro porque 
el alma, habiendo encontrado un modo de proceder, un modo de vida, un 
nidito, no tenga mas sentimientos que exclamar, aunque con otro espiritu, 
como exclamaba el salmista: Haec requies mea (Sal 131,14): Este es mi 
descanso. Y entonces es el mirar como locura esos afanes de que Dios le 
pida mas; entonces es mirar como locura el que el Senor me quite mi nido, 
entonces es el mirar como locura los gritos de San Pedro de Alcantara en 
medio del campo. 

Traduciendo esto a palabras muy sencillas, digamos que puede haber 
ejercicios de amor de Dios muy generosos y puede haber ejercicios de 
amor de Dios nada generosos. Y como con los ejercicios generosos de 
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amor de Dios el amor de Dios crece, con los ejercicios poco generosos el 
amor de Dios decrece. Esta es otra de las causas de que decrezca el amor 
de Dios. 

Para declararla mas graficamente, vamos a valemos de un ejemplo 
que no es del todo adecuado, pero, en fin, da luz para entender lo que 
queremos dar a entender. 

Me refiero a aquella uncion de Betania que nos cuentan los 
evangelistas. Entra Maria, y no solamente derrama el vaso de alabastro 
sobre el Senor, sino que hasta lo rompe para que no quede dentro una gota. 
Es el amor que produce esas generosidades y esos como santos excesos. 
Alii esta Judas, que, naturalmente, ya habia decaido de la primera caridad, 
y precisamente habia decaido de la primera caridad por el amor 
desordenado de los bienes materiales, porque se le habia metido en el 
corazon la codicia. Un hombre que, oyendo la palabra del Senor, se habia 
sentido movido a dejar todas las cosas y seguirle, que le habia seguido, 
pero habia dejado entrar en su corazon un afecto desordenado, y ese afecto 
desordenado le arruinaba espiritualmente. Aquel hombre, como tenia que 
guardar las formas y no queria manifestar la maldad que llevaba dentro, lo 
que hizo fue decir que aquello era un exceso. jCuanto major seria darle ese 
dinero a los pobres! j Aquel alma que habia derramado el ungiiento oloroso 
y que habia roto el vaso de alabastro, se habia excedido! El Senor alabo a 
la mujer, corrigio a Tudas. Vio el Senor que Judas no decia aquello por 
caridad a los pobres, sino que lo decia porque le parecia excesivo que se 
hiciera aquel derroche con el divino Maestro. Claro que, en este caso, el 
espiritu de que hablamos cabe en almas que son buenas. Cabe el que los 
fervores, los arranques, las generosidades de otras almas, les parezcan ex- 
cesivos, y no los reprenden alegando una razon mala, sino apelando, por 
ejemplo, a la discrecion, a la prudencia, a no dejarse llevar de arrebatos 
peligrosos, y otras cosas parecidas. 

Cuando la disposicion interna de un corazon es la de no poder 
descansar, la de querer llegar a todos los excesos santos y a todas las 
locuras del amor de Dios, esa disposicion logra la perfecta caridad, aunque 
en algunos de esas excesos y locuras se yerre, jBenditos yerros los que se 
hacen por exceso de amor! Cuando la disposicion del corazon es la 
contraria, cuando dan en rostro los excesos de amor, cuando se tiende a 
amortiguarlos en las almas, bien se puede pensar que el amor de Dios 
decae. 
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Y esta es otra de las causas de la decadencia; y lo digo con 
grandlsimo dolor, porque esta es una de las causas que podemos poner 
nosotros los padres espirituales. ^No es esta la causa de decadencia que 
quisieron poner en el alma de Santa Teresa los grandes teologos, que 
llamaban imprudencia a fundar monasterios en pobreza? 

Esto que estoy diciendo es un mal que a veces queda encerrado en un 
corazon y no contagia a nadie; pero de ordinario contagia, y de ahi 
proviene el que se cree en una comunidad religiosa un ambiente de 
mediania que sea como un tempano de hielo que nada puede deshacer. El 
contagio es facil en los momentos de tentacion. ^Quien no padece tenta- 
ciones cuando llega el momento de ser generoso con Dios? Y si, en el 
momento de tentacion, un alma decae en el amor, si habla el seductor 
lenguaje de su estado de espiritu, lo natural es que contagie de ese espiritu 
a las almas. Y entonces, ^que pasa? Aquello a que aludia al principio. Dice 
el Senor en aquel largo sermon que pronuncio en la pendiente del monte 
de las Olivas en los dias de la semana santa, que al final de los tiempos, 
como habra crecido mucho la iniquidad y el pecado, refrigescet charitas 
multorum (Mt 24,12), se enfriara o se apagara el amor de muchos. Senala 
el Senor como causa de que se entibie, de que se enfrie, de que decaiga el 
amor de Dios, el que abunden los pecados; pues, cuando abundan las 
infidelidades al amor, cuando abundan las almas decaidas en el amor, y en 
virtud de esto se crea un ambiente de decadencia, no es raro, antes al 
contrario, es muy natural, supuesta la debilidad humana, que aun aquellos 
que eran mas fervorosos decaigan y no se atrevan a los ejercicios 
generosos de amor de Dios que habian deseado otro tiempo y que quiza 
habian ejercitado. 

Earga es esta platica, pero da pena acabarla, porque es senalar el 
punto donde solemos quebrar, donde suele naufragar nuestra santificacion. 
Es menester, sin embargo, acabar. Pero no quisiera hacerlo sin una 
observacion que podra dar mucha luz para situaciones de este genero. 

San Pablo escribia a los galatas diciendoles que habian hecho mal en 
abandonar el camino que el les habia ensenado y seguir las ensenanzas de 
los judaizantes. Y les daba este argumento para convencerles de que 
habian hecho mal: ^Vosotros habeis recibido el espiritu en virtud de la 
predicacion del Evangelio o lo habeis recibido en virtud de la ley de 
Moises que os predican los judaizantes? Que era como decirles: Ea prueba 
de que no teneis que seguir las ensenanzas de los judaizantes, sino el 
Evangelio que habeis escuchado, la podeis encontrar dentro de vosotros 
mismos: cuando seguisteis las sendas del Evangelio, os lleno el Espiritu de 
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Dios. Luego el Apostol pondera como el Espiritu de Dios habia influido en 
aquellas almas, eomo aquellas almas habian reeibido eopiosas influeneias 
de ese Espiritu, y, eomo quien exhala un lamento, diee: ^Acaso habeis 
padecido todas estas cosas inutilmente, si es que inutilmente las habeis 
padecido? (Gal 3,2-4). 

Pues yo quisiera que, a imitaeion de esto que aqui diee San Pablo, 
nos eneerraramos dentro de nosotros mismos y pensaramos euando nos 
hemos sentido llenos de Dios eon aquella paz interior, eon aquel fervor de 
espiritu, eon aquellos deseos santos, eon aquella libertad para el bien, eon 
aquel gozo en el Senor que lleva eonsigo ese sentirse en Dios. ^Nos hemos 
sentido asi en Dios euando hemos eomenzado a ejereitar el amor de Dios 
de esa manera medioere, baja, pobre, que deeiamos haee unos momentos; 
o mas bien euando hieimos loeuras de amor, euando tuvimos arranques 
que a los prudentes del mundo les pareeian loeuras? Porque, examinando 
esto, veremos que el alma esta en Dios y llena de Dios preeisamente 
euando emprende ese eamino de generosidades para eon Dios que hemos 
venido deseribiendo; y no lo esta, sino que tiene dentro un semillero de 
eosas imperfeetas o malas; no lo esta, sino que tiene su alma eomo inquieta 
y erispada; no lo esta, sino que se siente eomo inelinada a eiertas eosas 
bajas, euando, deeayendo de aquellos generosos ejereieios del amor, ha 
eomenzado esos otros ejereieios desmedrados, propios de las almas que 
deeaen. Y esta sera la prueba para eonoeer si andamos o no andamos de 
lleno por los eaminos del Senor. 

Se trata de salvar el gran tesoro de nuestra vida, el amor de Dios. Y 
toda eautela es poea para salvarlo. Eseudrinemos a Jerusalen eon eandelas, 
entremos eon sineeridad hasta en el ultimo repliegue de nuestro propio 
eorazon; y, si eneontramos algo que nos indique que va deeayendo la 
earidad en nosotros, no perdonemos medio; arrostremos lo que haya que 
arrostrar, venzamos las difieultades que haya que veneer, renuneiemos a lo 
que haya que renuneiar, que todo eso no es nada en eomparaeion del tesoro 
que nuestras almas tienen en amar a Dios eon toda la perfeeeion del amor. 


Por el amor del projimo al amor de Dios 


Mas de una vez hemos deelarado en nuestras platieas que el amor del 
projimo es eamino y medio para aleanzar el amor de Dios. Quiero reeordar 
que esta verdad la eneontramos haee dos anos, euando eomentabamos la 
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primera epistola de San Juan, y que entonces insistimos en ella. Quiero 
recordar ademas que muchas veces, al hablar de este punto, hemos traido a 
eolaeion el ejemplo de Santa Teresa; eomo la Santa, euando ya se deeidio 
por ultima vez a busear el perfeeto amor de Dios, tomo eomo eamino para 
eneontrarle el ejereitar la earidad eon sus hermanas. Hoy quisiera volver 
sobre este asunto, pero proeurando, en euanto me fuera posible, deseubrir 
las intimas relaeiones que hay entre el amor de Dios y el amor del projimo, 
y poner de manifiesto por que, de que manera, el amor del projimo 
eneiende en nuestras almas el amor de Dios. No aspiro a deeir todo lo que 
sobre esta materia podria deeirse, porque para ello se neeesitaria un 
eonoeimiento mayor que el que yo tengo; pero si aspiro a mostrar algunas 
razones y algunas ensenanzas que eomunmente traen los maestros de la 
vida por donde podamos ver esas relaeiones intimas entre el amor de Dios 
y el amor de nuestros hermanos. 

Vamos a eomenzar reeordando una euestion, en eierto modo rara y 
sorprendente, que plantea Santo Tomas al hablar de la earidad. Se pregunta 
Santo Tomas: es mas meritorio, amar a Dios o amar al projimo? A 

primera vista, pareee que esta euestion es una euestion oeiosa, inutil, 
porque ^que hay eomparable eon el amor de Dios? En efeeto, en ese sen- 
tido resuelve Santo Tomas la euestion. Pero al mismo tiempo que la 
resuelve, deseubre para que la ha planteado; y deshaee un equivoeo que 
podia haber al eomparar entre si el amor del projimo y el amor de Dios. 
Diee en substaneia que puede haber un amor de Dios imperfeeto, por el 
eual amemos a Dios, pero sin extender ese amor al projimo. En este 
sentido, el amor de Dios seria imperfeeto por lo que despues diremos. En 
eambio, diee el Santo que en la earidad eon el projimo, si es earidad, si no 
es un amor puramente humano, esta forzosamente ineluido el amor de 
Dios; y asi podria sueeder que ese amor del projimo, en el eual esta 
ineluido por fuerza el amor de Dios, fuera mas perfeeto que aquel otro 
amor de Dios en que no estuviera ineluido el amor del projimo. 

El equivoeo que Santo Tomas deshaee eon esto es el equivoeo de las 
almas que de alguna manera sienten el amor de Dios, que realmente aman 
a Dios, pero eneuentran la manera de eompaginar ese amor de Dios eon un 
eierto genero de desamor para eon el projimo y eon un eierto egoismo. 
Mas aun, no se dan a la earidad eon el projimo eon el pretexto de que 
quieren eonsagrarse del todo al amor de Dios. Ya se eomprende que este 
equivoeo es muy danoso; primero, porque es faltar al mandamiento de 
Dios que ordena amar al projimo; pero ademas porque se eree tener mas 
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perfecto amor olvidandose del amor del projimo, y en realidad lo que se 
tiene es un amor imperfeeto, se ama a Dios asi mas imperfeetamente. 

Por aqui se ve una de las relaeiones intimas que hay entre el amor de 
Dios y el amor del projimo. No hay perfeeto amor de Dios sin amor del 
projimo, ni hay verdadero amor del projimo sin amor de Dios, y esto por la 
misma naturaleza del amor. 

Cuando queramos examinamos aeerea del amor que tenemos a Dios, 
no andemos eatalogando los sentimientos buenos que para eon Dios 
hayamos tenido en la oraeion y fuera de ella, sino miremos al amor del 
projimo, porque ahi esta la medida del amor eon que amamos a Dios. 

jCuantas ilusiones se desvaneeen aplieando este eriterio! jCuantos 
equivoeos se deshaeen! jDe que manera se ponen las almas en la verdad si 
miran al amor de Dios de esta manera! 

Pasemos adelante, y tratemos de averiguar por que hay estas 
relaeiones intimas que aeabamos de deeir entre el amor de Dios y el amor 
del projimo; de donde provienen, hasta donde began. Para ello nos 
podemos valer de una doetrina que indieabamos esta manana. 

Deeiamos que la earidad es amor de amistad. Si es la earidad para 
eon Dios, sera amor de amistad eon Dios; si es la earidad para eon el 
projimo, sera amor de amistad eon el projimo. 

Diseurriendo los teologos aeerea de la amistad para deelarar la virtud 
de la earidad, dieen que el fundamento de la amistad es algo que hay de 
eomun entre los que se aman. Asi, por ejemplo, el amor de amistad que 
hay entre padres e hijos, entre hermanos, se funda en que tienen de eomun 
el bien de la sangre. Lo mismo sueede en las demas amistades. 

^Que es lo que hay de eomun entre los hombres para que se tengan 
que amar eon amor de amistad, y, por eonsiguiente, eon verdadera 
earidad? San Agustin, que, eomo ya hemos dieho tantas veees, es el gran 
doetor de la earidad, toma el agua de muy arriba, y empieza haeiendo notar 
que todos los hombres tenemos de eomun el bien de la sangre, porque to- 
dos deseendemos de la primera pareja, de Adan y Eva, y asi, segun la 
sangre, somos hermanos. Este bien de la sangre bastaria para que nos 
amaramos eon un amor natural, porque es un bien natural; pero no basta 
para entender por que nos hemos de amar eon amor sobrenatural. Y el 
santo Doetor, que ha tornado el agua de tan lejos, para seguir desarrollando 
su pensamiento eeha mano de esa antitesis entre Adan y Cristo Jesus que 
eneontramos en la epistola de San Pablo a los Romanos, y que eon tanta 
freeueneia usan los autores espirituales. Nosotros, por deseender de Adan, 
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heredamos el pecado de Adan; y un segundo Adan, contrapuesto al 
primero, nos dio la vida del alma, que el primer Adan nos habia quitado. 
Es Jesueristo Nuestro Senor, el eual nos dio la vida de la graeia. Lo mismo 
que deseendiamos del primer Adan segun la naturaleza y estabamos 
eontaminados del peeado por deseender de Adan, asi tenemos la vida de la 
graeia, la vida divina, por deseender, digamos asi, del segundo Adan, que 
es Cristo Jesus. Hay entre nosotros un bien eomun. El bien eomun es ese 
bien que hemos reeibido de Cristo Nuestro Senor, y en ese bien eomun se 
funda una amistad sobrenatural, se funda ya direeta y expresamente la 
earidad. 

Desarrollando este pensamiento todavia mas, San Agustin reeuerda la 
obra de Cristo Nuestro Senor; eomo vino a la tierra por todos los hombres; 
eomo murio por todos los hombres; eomo gano la graeia, el perdon y todos 
los bienes sobrenaturales para todos los hombres; en una palabra, 
eonsidera San Agustin los bienes que tenemos en Cristo. Esos bienes que 
tenemos en Cristo son eomunes a todos los hombres, a altos y bajos, a 
rieos y pobres, a doetos e indoetos, a religiosos y seglares, a grandes y 
pequenos, y en esos bienes que son eomunes a todos esta, volvamos a 
deeirlo, la raiz, el fundamento de la amistad sobrenatural que llamamos 
earidad. 

Pero hay todavia mas, y el santo Doetor lo indiea, y es que todos 
estamos destinados al mismo fin. Dios Nuestro Senor quiere salvamos a 
todos, o, lo que es igual, damos a todos la felieidad de que El goza, haeer 
que esa felieidad sea eomun a todos. Ese es nuestro destino, ese es nuestro 
fin. Podremos voluntariamente desviamos de el; pero el designio de Dios 
es que lo aleaneemos. Esto signifiea que nuestra alma deberia estar puesta 
por entero en Dios. Nuestra alma se puede poner en los bienes de dos 
maneras, segun la eonoeidisima doetrina de San Agustin; se pone en unos 
bienes para usar de ellos y se pone en otros bienes para gozar de ellos. Se 
pone en unos bienes para usar de ellos euando esos bienes no son nuestro 
fin, sino medios que empleamos para eonseguir nuestro fin, y se pone en 
otros bienes para gozar de ellos euando esos bienes son nuestro fin. El bien 
en que ha de deseansar nuestra alma, el bien en que nuestra alma 
eneontrara su felieidad, el bien en que hemos de poner el eorazon para 
gozar de el, es Dios Nuestro Senor, en virtud de ese destino que el mismo 
Dios nos ha senalado. Por eso, todos los eorazones de los hombres deben 
unirse en Dios. Al unirse en Dios, se estableee entre Dios y el hombre un 
amor de amistad, porque ya Dios y el hombre tienen de eomun el bien que 
hay en el mismo Dios; pero se estableee tambien una amistad entre los 
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mismos hombres, porque todos tienen de comun ese Bien infinito que 
llamamos Dios. 

For estas consideraciones del santo Doctor, se ve muy en concreto lo 
que significa eso que decimos nosotros con tanta frecuencia: amar al 
projimo en Dios, amar al projimo por Dios y amar al projimo para Dios. 

Alguna de estas expresiones se aclara todavia mas teniendo en cuenta 
otra consideracion, y es la siguiente: amar a Dios es mirar a El 
directamente y en El poner el corazon; pero ese amor de Dios seria 
incompleto y en cierto modo contradictorio si no amaramos todo lo que 
Dios ama y todo lo que de alguna manera contribuye a la gloria de Dios. 
Por eso, la caridad para con Dios se extiende sin limites, se extiende a todo 
lo que Dios ama, y se extiende en cierto modo a todo lo que puede 
contribuir a la gloria de Dios; de tal manera, que si bien es verdad que 
nosotros no podemos tener amor de caridad y de amistad con los seres 
irracionales, basta ellos se ba de extender, en cierto modo, nuestra caridad, 
porque bemos de procurar que todos ellos glorifiquen a Dios y porque los 
bemos de amar, ya que Dios los ama y porque Dios los ama. 

Entendida asi la caridad para con Dios, se ve todavia major alguna de 
esas expresiones que empleamos nosotros cuando decimos que bemos de 
amar a las cosas en Dios, que las bemos de amar por Dios y que las bemos 
de amar para Dios. Con todo esto, creo que se comprende mas 
profundamente por que el amor de caridad para con nuestros bermanos 
lleva en sus entranas el amor de Dios, acrecienta el amor de Dios; porque 
amar con amor de caridad a nuestros bermanos no es amarles de cualquier 
manera, es amarles en virtud de esta comunion en los bienes divinos que 
tenemos con ellos. En una palabra, es amar a Dios en ellos. De aqui que no 
pueda baber verdadero amor de caridad para con los demas si no bay ver- 
dadero amor de caridad para con Dios. 

Mucbos generos de amistad bay, segun los fines a que la amistad se 
ordene. Puede baber un genero de amistad que tenga por fin el lucro; 
puede baber un genero de amistad que tenga por fin algo ilicito; puede 
baber un genero de amistad que tenga por fin alguna utilidad. El fin por el 
que se traba la amistad puede hacer que esa amistad sea muy baja y muy 
rastrera. El fin por el que se traba la amistad entre los cristianos es Dios 
mismo, y por eso es la amistad mas excelsa y mas santa que podemos 
pensar. Por eso trabar esa amistad es buscar a Dios. 

Quien no sabe ver en sus bermanos todo esto que estamos diciendo, y 
sencillamente los ama o porque tienen un caracter amoroso y bondadoso o 
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por ciertas prendas personales que hay en ellos, no puede gloriarse de que 
ha alcanzado la caridad. La caridad exige toda esta hondura, toda esta 
intimidad, toda esta riqueza de vida sobrenatural, de luz sobrenatural, que 
hemos venido indieando. 

Otro eamino hay todavla por donde la earidad para eon el projimo 
fomenta en nosotros el amor de Dios. Creo haberles explieado alguna vez 
un eapitulo de la epistola primera de San Pablo a los Corintios en el eual el 
Apostol eanta las exeeleneias de la earidad fratema, eomenzando por estas 
palabras: La caridad es paciente, la caridad es benigna... (1 Cor 13,4). 
Creo que, euando eomentabamos ese eapitulo, haeiamos ver que la earidad 
exigia las otras virtudes y las ejereitaba, partieularmente las virtudes que 
son propias del trato de unos eon otros, las virtudes que tenemos que 
ejereitar en nuestra vida ordinaria al tratamos, al eonvivir. San Pablo enu- 
mera una muehedumbre de esas virtudes, algunas muy delieadas, eomo esa 
que llama la benignidad, y otras muy generosas, eomo euando diee que la 
earidad no busea lo suyo; es deeir, que por la earidad nos olvidamos de 
nosotros. Esto es tan eonnatural a la earidad, que, si la earidad no tiene 
todas estas eualidades que estamos dieiendo, se haee imperfeeta. No es 
mas que la aplieaeion de una doetrina que dabamos euando deeiamos 
eomo las virtudes eontribuyen a la perfeeeion de la earidad y eomo la 
earidad es la que maneja y gobiema todas las demas virtudes, poniendolas 
en ejereieio. La earidad eon el projimo lleva eonsigo todas las virtudes que 
podemos ejereitar eon el projimo. 

que tiene que ver esto eon el amor de Dios? El ejereieio de las 
virtudes aereeienta el amor de Dios, El amor del projimo, por el heeho de 
exigir e] ejereieio de esas virtudes, esta aereeentando en nosotros el amor 
de Dios. 

Todavia mas. En el eonjunto de esas virtudes que meneiona San 
Pablo, se ve una idea dominante. Quien ama al projimo, vive para el, 
olvidandose de si. cosa signifiea ese estar siempre en la 

disposieion que exige el amor de nuestros hermanos, no en la que pide 
nuestro temperamento, no la que pide nuestro natural, no la que piden 
nuestros eapriehos, nuestro modo de ser, nuestro egoismo, sino la que pide 
nuestro hermano? otra eosa signifiea sino olvidarse de si y vivir para 
los demas? El amor del projimo tanto sera mas perfeeto euanto menor sea 
nuestro egoismo, o, lo que es igual, euanto mas salgamos de nosotros 
mismos. Ahora bien, para llegar al amor de Dios no hay atajo mas breve y 
mas seguro que la perfeeta abnegaeion, que el perfeeto olvido de si. Si, 
pues, la earidad fratema lleva en sus entranas este olvido de nosotros 

689 



mismos, por el mismo hecho esta perfeccionando en nuestro corazon el 
amor de Dios. 

Asi, las relaeiones que ligan al amor del projimo eon el amor de Dios 
son intimas y profundas. Yo diria mas: diria que son muy feeundas. 
Porque, segun lo que vamos dieiendo, se ve que apenas si podemos 
eneontrar medio de que el amor de Dios reine en nuestras almas eon toda 
lozania eomo este de ejereitar el amor del projimo, y esto es lo que da al 
amor del projimo una feeundidad sin termino. Lo eual ademas tiene otra 
faeilidad: que el amor del projimo lo podemos estar ejereitando siempre. 
En la misma epistola primera a los Corintios de que aeabamos de hablar, 
hay unos versieulos o unos eapitulos en los euales el Apostol trata de 
ordenar lo que haeian los eristianos euando se reunian para orar y para 
ofreeer el saerifieio euearistieo. En partieular trata de ordenar los 
banquetes de earidad que eelebraban eon esa oeasion, y trata de ordenar el 
uso que entonees, euando estaban reunidos, haeian los eristianos de los 
earismas: el don de lenguas, el don de profeeia, de interpretaeion, ete. Y en 
las ensenanzas que da para ordenar todas esas eosas se intereala esta 
senteneia: Omnia vestra in charitate Jiant (1 Cor 16,14): Todas vuestras 
cosas sean hechas en earidad. Veia el Apdstol que en el trato eomun de 
los eristianos habia una oeasidn eontinua de ejereitar la earidad, y queria 
que se fijaran partieularmente en ejereitarla, de manera que del trato mutuo 
saliera siempre ganando la earidad. 

No se si siempre ponderamos bastante estas oeasiones que el trato 
mutuo nos proporeiona de fomentar la earidad. jCuantas veees una palabra 
indisereta queda elavada para siempre eomo una espina en el eorazdn de 
nuestro hermano, y euantas veees una eosa insignifieante, un modo de 
mirar, un modo de sonreir, un gesto quiza impereeptible, dilata el eorazdn 
de nuestro hermano! De modo que todo euanto se refiere al trato mutuo, 
las aeeiones, las palabras, los gestos, todo puede ser vehieulo de la earidad 
o vehieulo de algo que es eontrario a la earidad, y esto nos da a entender 
que la oeasidn de ejereitar la earidad es eontinua. Mas aun, es faeil por 
aquello que reeordabamos de la epistola de San Juan euando deeia: Quien 
no ama a su hermano, que ve, ^como podrd amar a su Padre celestial, a 
quien no ve? (1 Jn 9,20). Porque el heeho de ver a nuestros hermanos es 
eomo un despertador eontinuo al ejereieio de la earidad, faeilita ese 
ejereieio; y asi, de una manera eontinua y faeil estamos ejereitandonos en 
el amor de Dios por ejereitamos en el amor del prdjimo. 

Pero es preeiso tener en euenta una eosa, que es la fundamental. 
Amar al prdjimo eon amor de earidad, vuelvo a repetir, no es eualquier 
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genero de amor. Es un amor que tiene sus raices en cierta condicion del 
amor. El amor tiene esta eondieion: que o es entre iguales o haee iguales a 
los que no lo son. Hay en el amor un afan de eomuniear a la persona 
amada lo que se tiene y a ella le falta, que tiende siempre a la igualdad, 
sobre todo por esta razon, que es muy profunda: amar a nuestros hermanos 
o amar a Dios es amar el amor, segun hemos explieado en otra oeasion, 
porque el amor tiene esta eondieion, que ama su objeto, pero a la vez se 
ama a si mismo. Quien ama a un objeto, ama al amor. Consideramos eomo 
nuestro tesoro el amor. Ahora bien, amar a nuestros hermanos es querer 
para ellos el bien que tenemos, quererles eomuniear nuestro propio bien; 
porque, aunque la benevoleneia y el amor no sean exaetamente lo mismo, 
el amor ineluye la benevoleneia, y esto signifiea que amar a nuestros 
hermanos es querer para ellos el amor, querer para ellos el amor que 
nosotros les tenemos y querer para ellos el amor que nosotros mismos 
tenemos; que amen eomo amamos nosotros, que el amor de Dios que hay 
en nuestras almas, lo haya en las suyas. 

Por eso, euando se ejereita la earidad, se esta ejereitando un 
apostolado hermosisimo, que es este apostolado del amor. En el, si vale la 
palabra, se esta eontagiando de amor a los demas, se esta despertando en el 
eorazon de los demas ansias de amor, hambre y sed de amor, y ahi debe 
ordenarse la earidad. Ea earidad para eon nuestros hermanos se debe 
ordenar a que el amor de Dios sea eomun entre todos, a que unos y otros 
nos ayudemos a ereeer en ese amor de Dios, a que unos a otros nos 
enardezeamos en esa divina earidad. 

jQue honduras tan divinas hay en estas relaeiones que enlazan el 
amor de Dios eon el amor del projimo y que bien se entiende, a traves de 
estas honduras, lo que San Juan diee, que quien diee amar a Dios y no ama 
a su hermano, es mentiroso, no ama a Dios! jComo se ve, entrando en 
estas honduras, que el eamino para aleanzar el perfeeto amor de Dios es 
aleanzar el perfeeto amor del projimo! 


El amor y la sumision a Dios 

Uno de los mayores enemigos que tiene la santifieaeion de las almas 
son las santidades hipotetieas. Con freeueneia se oye hablar de la propia 
santidad en hipotesis: «Yo seria santo si desapareeieran tales 
eireunstaneias exteriores que me rodean»; «Yo seria santo si se allanaran 
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tales o cuales dificultades»; «Yo seria santo si pudiera emprender tal o cual 
cosa», y por este estilo se habla de otras infinitas maneras parecidas. 

Las santidades hipoteticas, por su misma naturaleza, no suelen 
realizarse. Deja el alma eseapar la realidad que tiene delante, en la eual se 
deberia santifiear, y se eeha a sonar eon situaeiones irreales, ereyendo 
alueinadamente que en ellas se santifiearia. 

Por los mismos eaminos por donde naufraga la santidad, naufraga el 
amor de Dios. Por eso, euando el amor de Dios se quiere aleanzar por los 
eaminos de esas hipotesis que deeimos, no se aeaba de aleanzar nunea. 

Quisiera yo que en estos dias no anduvieramos sonando o 
eomponiendo, digamos asi, poesias de santidad y de amor de Dios, sino 
que nos pusieramos de lleno en el eamino por donde eada uno de nosotros 
ha de aleanzar ese amor. 

Este ineonveniente de que estoy hablando, se resuelve unieamente de 
una manera: euando el alma se entrega y se somete sin rebeldias, sin 
eondieiones, al gobiemo de la provideneia de Dios. La provideneia de 
Dios nos gobiema a todos; nos gobiema sapientisimamente y 
amorosisimamente, y en someterse de eorazon a ese gobiemo de la 
Provideneia divina esta el seereto de santifiearse, o, lo que es igual, de 
aleanzar el perfeeto amor de Dios. 

Muehas veees, oyendo repetir palabras eomo aquellas en que se nos 
diee que «el amor, euando es ereeido, no puede estar sin obrar», 
eoneebimos el amor de Dios de una manera exeesivamente aetiva; ereemos 
que el amor se aleanza eon lo que hagamos. Y eonvendria eompletar la 
verdad que hay en esas palabras que he reeordado pensando que el amor 
de Dios se adquiere tambien pasivamente, o sea, dejandose llevar, so- 
metiendose en un sentido amplio, padeeiendo. 

Quisiera yo que esta manana trataramos partieularmente este punto. 
Me pareee que, si aelaramos la santa pasividad a que me estoy refiriendo, 
lograremos que euanto forma en realidad nuestra vida nos haga ereeer en 
el amor de Dios, y de esa manera nos libraremos de vivir eomo 
embelesados en amores y santidades hipotetieas. Vamos a pedir al Senor 
que nos ayude, a fin de que logremos ver eon elaridad este punto. Me 
pareee que, si logramos verlo eon elaridad, y mas aun, si logramos 
eonoeerlo eon el eonoeimiento vivo de que otras veees hemos hablado, se 
va a simplifiear nuestro trabajo por aleanzar el perfeeto amor de Dios, y 
vamos a estar bajo la aeeion eontinua del Espiritu de Dios sin que nuestras 
almas opongan resisteneia o esquiven la labor santifieadora de ese divino 
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Espiritxi, la labor que ese divino Esplritxi hace en nosotros para llenamos 
de generosa caridad. 

Para de alguna manera empezar a declarar esto que he indieado, 
reeordemos unas palabras que hay en la eplstola de San Pablo a los 
Filipenses, y reeordemoslas eon su eontexto. San Pablo estaba preso en 
Roma. Ee rodeaban no solamente los eristianos de Roma, sino tambien 
algunas personas mas; personas desde luego que erelan en el Evangelio de 
Jesueristo. Entre esas personas estaba su fidellsimo diselpulo Timoteo. 
Quiso San Pablo que alguien emprendiera el viaje desde Roma hasta 
Filipos para dar notieia a los filipenses de eomo iban las eosas. No 
eneontro entre todas aquellas personas a nadie que se prestara a haeer el 
viaje. Unieamente eneontro a Timoteo. Y al hablar de esto es euando 
eseribe aquella palabra eonoeidisima: Porque todos buscan lo suyo de 
ellos, no lo de Jesueristo (Flp 2,21). Estas palabras, eon las eireunstaneias 
en que se dijeron, nos pueden servir para empezar a diseurrir aeerea del 
asunto propuesto. 

Ea Provideneia divina, eomo he dieho, gobiema nuestra vida; nos 
pone en eireunstaneias muy variadas, muy diversas. En esas eireunstaneias 
variadas y diversas, nosotros podemos busear dos eosas: podemos busear 
lo nuestro y podemos busear lo de Jesueristo. En el ambiente de San Pablo, 
todos, menos Timoteo, buseaban lo suyo. Timoteo, en eambio, buseaba lo 
de Jesueristo. Era una ambiente bueno; no era un ambiente eompuesto de 
personas sin fe, ni siquiera de personas lanzadas por el eamino del peeado; 
era una primitiva eomunidad eristiana, y en el seno de esa eomunidad se 
daba este easo que estamos dieiendo. 

Esto que se daba entonees, se suele repetir muy freeuentemente. Eas 
almas tenemos una tendeneia mala innata a mirar todas las eireunstaneias y 
todas las vieisitudes de nuestra vida a traves del «yo»; a mirar que pasa 
eon lo nuestro en tales vieisitudes y eireunstaneias; y luego a apreeiar, o 
reeibir, o utilizar esas eireunstaneias segun que favorezean o eontrarien a 
lo nuestro. Cuando la vida se ve asi, euando las vieisitudes por que 
pasamos o las eireunstaneias en que nos eneontramos se ven de este modo, 
es elaro que, en vez de ereeer el amor de Dios, lo que ereee es el amor 
propio. Mirando a lo nuestro, buseando lo nuestro, nos estamos dejando 
llevar del amor propio; y euanto mas miremos y euanto mas busquemos, 
mas ereee ese amor de nosotros mismos. 

Si, en vez de mirar lo que va a pasar eon lo nuestro en tales 
eireunstaneias o vieisitudes, miraramos, eomo diee San Pablo que miraba 
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Timoteo, a lo de Jesucristo, todo se transformaria. Mirando a lo de 
Jesucristo, nos estariamos gobernando por una sabiduria celestial, que ve 
las eosas desde el punto de vista que debe, eon relaeion al fin que debe; 
gobemados por esa sabiduria, nos esforzariamos para que el eorazon 
siguiera lo que eonoeemos eon tan divina luz; y entonees, buseando en 
todo lo de Jesueristo, no eabe duda que siempre iriamos ereeiendo en el 
amor. Las vieisitudes y eireunstaneias podrian ser las que fueren; eomo en 
todas ellas hay algo por medio, que es lo de Jesueristo; eomo en todas ellas 
estan en juego los intereses y la gloria de Jesueristo, en todas ellas 
podriamos eneontrar manera de ereeer en el amor. 

^Por que no se haee esto? Porque falta una eosa de la eual hablamos 
eon eierta freeueneia, que es el abandono. El abandono, ^de que? El 
abandono de lo nuestro. Eo nuestro no es lo que interesa; lo que interesa es 
lo de Jesueristo. A nosotros lo que se nos pide es que euidemos de esos 
intereses de Cristo. Si supieramos dejar lo nuestro, no mirarlo, aban- 
donarlo, saerifiearlo para vivir eon el alma puesta en lo de Jesueristo, 
lograriamos lo que estamos dieiendo. No lo logramos porque nos 
aferramos a lo nuestro. 

Eo que hay que haeer siempre es aquello que en un easo partieular 
reeomendo Nuestro Senor. Cuando hablaba el Senor del desprendimiento 
de los bienes temporales y de que debiamos dejar toda solieitud por lo que 
habiamos de eomer o por lo que habiamos de vestir, aeabo su 
razonamiento dieiendo: Buscadprimero el reino de Dios y su justicia, y lo 
demds se os dard por anadidura (Mt 6,33). Que fue eomo deeir: 
Abandonad esa solieitud y euidado en las manos de Dios, y vosotros poned 
los ojos y el eorazdn en el reino de Dios. 

Eo que deeia el Senor en ese sermdn refiriendose a la eomida y al 
vestido, tiene aplieaeidn universal. Lo nuestro lo deberiamos dejar en las 
manos de Dios, y poner los ojos y el eorazdn en lo de Jesueristo, Cuando 
digo «lo nuestro», digo lo que esta eonforme o no esta eonforme eon 
nuestro modo de pensar; lo que esta eonforme o no esta eonforme eon 
nuestras afieiones y deseos; lo que esta eonforme o no esta eonforme eon 
nuestro trabajo o eon nuestro deseanso; lo que esta eonforme .o no esta 
eonforme eon nuestra humillaeidn o eon nuestra gloria; lo que esta 
eonforme o no esta eonforme eon nuestro regalo o nuestra mortifieaeidn; 
lo que esta eonforme o no esta eonforme eon nuestros goees sensibles o 
eon nuestro martirio interior. Todo eso hay que dejarlo. Si andamos 
elavado el eorazdn en esas eosas, viviremos buseando lo nuestro. SI lo 
dejamos eon generoso abandono en las manos de Dios Nuestro Senor, 
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entonces buscaremos lo de Jesucristo; y, buscando lo de Jesucristo, ira 
creciendo incesantemente el amor en nuestras almas. 

Porque falta este desprendimiento y este abandono es por lo que no 
vemos las circunstancias presentes en que eada alma se eneuentra eomo el 
momento de la propia santifieaeion; es por lo que tenemos que estar 
sonando en otras eireunstaneias, forjando hipotesis para eontentamos a 
nosotros mismos, ereyendo que, si ahora no nos santifieamos, es porque 
faltan eondieiones neeesarias para que podamos haeerlo. No falta nada 
nunea si el alma se deeide a dejar todo lo suyo y a busear lo de Jesueristo. 

Esto es lo primero que se me oeurre para deelarar de algun modo la 
materia propuesta; pero no es lo unieo. En la misma epistola a los 
Filipenses de donde hemos tornado las palabras que ban servido de base a 
nuestro razonamiento, hay otras que pueden servirnos tambien para ir 
deelarando un poeo mas la materia que tratamos. Hay en esa earta unos 
versieulos en los euales alude San Pablo a las difieiles eireunstaneias en 
que se eneontraban los eristianos de Filipos. Habla en esas palabras de 
perseeueion. Eo que en realidad pasaba en Filipos era lo siguiente; San 
Pablo habia eomenzado a prediear en aquella eiudad, y habia logrado 
formar una pequena iglesia. Porque arrojo al demonio del euerpo de una 
joven, se levanto eontra el una gran perseeueion. Ea perseeueion aeabo en 
que San Pablo fue eneerrado en la eareel, fue azotado, y no paso algo mas 
porque el Senor maravillosamente le libro. Tuvo San Pablo que abandonar 
Filipos, y podemos pensar en que eireunstaneias se eneontraron los que le 
habian seguido, los que habian obedeeido a sus ensenanzas. Se 
eneontraron en un ambiente de hostilidad. Ese ambiente de hostilidad era 
algo sobreanadido al ambiente de hostilidad que de ordinario rodeaba a los 
eristianos en el mundo pagano. Ea vida eristiana era la negaeion de la vida 
de los paganos; y un eristiano, para vivir su vida, tenia que estar, digamos 
asi, ehoeando eontinuamente eon todo y eon todos, aun en el seno mismo 
de la familia, si la familia no era eristiana. Esto exigia de los eristianos un 
eierto heroismo habitual. En Filipos, a esta difieultad general se anadia la 
difieultad partieular de la perseeueion que habia sufrido San Pablo, y que 
de alguna manera repereutia en los eristianos de aquella iglesia. 

Hablando, pues, de esta perseeueion, tiene San Pablo una ensenanza 
que viene a nuestro proposito. Antes de reeordarla es preeiso haeer una 
aelaraeion. Nosotros tenemos mueha faeilidad para reeoger, y enumerar, y 
eatalogar todo lo que de alguna manera nos es eontrario en nuestros 
designios buenos. Algo que sea eontrario no suele faltar. Pensar en que 
todo lo que nos rodea tenga un sello tal de generosidad, de fervor, de 
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heroismo evangelico que nos empuje hacia el servicio de Dios, es pensar 
en algo que rara vez se da. Aunque se de en el ambiente mas restringido 
que nos rodea, si miramos un poeo mas lejos al ambiente menos 
restringido y menos inmediato, faeilmente eneontramos que hay muehas 
eosas eontrarias; es deeir, eneontramos que, de una manera o de otra, quien 
quiere servir a Dios eon perfeeeion tropieza eon la eontradieeion, eon la 
eontrariedad. Si Cristo Nuestro Senor fue senal de eontradieeion, es natural 
que lo sean quienes siguen a Cristo. Esa eontradieeion a veees es una 
eontradieeion personal, pero a veees es una eontradieeion general. Quiero 
deeir que a veees es una eontradieeion que va direetamente eontra la 
persona que quiere santifiearse y a veees es una eontradieeion que va 
eontra todo lo que sea eaminos de santifieaeion. En esta eontrariedad o 
eontradieeion que de alguna manera han de eneontrar siempre las almas es 
donde despliega toda su fuerza aquel sonar en santidades hipotetieas de 
que hablamos antes. Entonees es el pensar adonde habria llegado en el 
amor de Dios y adonde llegaria si desapareeiera esta eontradieeion. No me 
refiero ahora a ese genero de eontradieeion que eonsiste en una 
perseeueion sangrienta, eomo fue, por ejemplo, la perseeueion que se 
desato sobre Espana haee unos anos; sino que me refiero a la eontradieeion 
que proeede de un ambiente que este lejos de ser ambiente de santidad; 
ambiente que a veees es el ambiente de los mundanos y a veees es una 
eontradieeion que proeede de los buenos; es deeir, de los que estan 
dispuestos a seguir a Jesueristo, pero eon todas las mitigaeiones y 
atenuantes posibles, y persiguen las generosidades austeras, el amor de la 
eruz de Cristo, eon todos los exeesos de que hablamos uno de estos dias. 

Teniendo en euenta estas ideas y reeordando de nuevo lo que 
veniamos dieiendo de San Pablo y los filipenses, podriamos entender el 
modo eomo ensena San Pablo que se resuelve esta difieultad. San Pablo en 
esta epistola eseribe palabras eomo estas: Gobernaos de un modo digno 
del Evangelio de Cristo, para que, o bien yendo y viendoos o bien ausente, 
oiga de vosotros que os manteneis en un solo esplritu, undnimes, luchando 
a una por la fe del Evangelio y no dejdndoos amedrentar en nada por los 
adversarios, lo que para ellos es indicio de eontradieeion, mas para 
vosotros de salud, y esto por favor de Dios, porque a vosotros ha sido 
dado en merced el por Cristo no solamente el creer en El, sino tambien el 
padecer por El, teniendo el mismo combate cual el que visteis en ml y 
ahora ols que tienen lugar en ml (Flp 1,2730). Es deeir, San Pablo quiere: 
primero, que esas eontradieeiones se miren eomo una mereed de Dios, 
mereed que Dios nos haee por un favor partieular eon que nos mira, y que. 
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al recibir esa merced, las almas se mantengan unanimes; es decir, que no 
solamente por fuera vayan lo mismo, sino que en el fondo del alma 
busquen todas lo que deben busear, y lo que deben busear es luehar a una 
por la fe del Evangelio; es deeir, mantenerse unidas en la pureza del 
Evangelio. 

Si el alma, euando sufre eontradieeion de eualquier genero, venga de 
donde venga, supiera mirar esa eontradieeion eomo una mereed de Dios, 
eomo un favor partieular de Dios, y, en vez de poner los ojos en lo que le 
haee sufrir o le humilla la perseeueion, pusiera los ojos en las virtudes que 
eon la perseeueion debe ejereitar, en la pureza del Evangelio que debe 
vivir, es evidente que, en vez de retraerse y de deeaer en el amor de Dios, 
adelantaria, y adelantaria muy rapidamente en ese amor. 

Bajemos de esta doetrina general y eoneretemos estas eosas lo mas 
posible hasta verlas en nuestra vida. ^Quien es la persona que emprende el 
servieio de Dios y no experimenta eontradieeion? Sera la eontradieeion de 
una imaginaeion desenfrenada, que le pone siempre delante de los ojos la 
sedueeion del mal; sera la perseeueion del enemigo, que le ineita, todo lo 
que Dios le permite, a que deje el eamino de la santifieaeion; seran las 
pruebas que el mismo Senor nos proporeiona euando, alejandose y 
eseondiendose, nos deja en aridez y sequedad; seran pruebas exteriores 
que en ambientes buenos, y aun buenisimos, permite el Senor que haya, 
eomo son, por ejemplo, tentaeiones de retraimiento, eneerrarse en si, las 
difieultades propias de someter el propio juieio y la propia voluntad, y 
otras eosas pareeidas. En esos easos, si el alma sabe mirar todo eso eon los 
ojos eon que miraba San Pablo la perseeueion de los filipenses, no eabe 
duda que ereeera en el amor. 

^Que hara el alma en esos easos? En vez de pensar en lo que sufre o 
de eualquier manera en lo suyo, pensara en lo de Jesueristo; y lo de 
Jesueristo es las virtudes que Cristo pide en aquella oeasion, que seran la 
virtud de la sumision, la virtud de la humildad, la virtud del olvido de si, la 
virtud del reeogimiento u otras virtudes. Y, euando elave los ojos en esas 
virtudes y piense ademas que es una mereed de Dios lo que le esta 
aeonteeiendo, para que, ejereitando las virtudes eomo debe ejereitarlas, 
erezea en el amor, es evidente que, en vez de eneontrar una difieultad en 
todo ello para adelantar en el amor, eneontrara eomo un aeieate, eomo un 
medio mas efieaz que le ponen en su mano para eneenderse en verdadera 
earidad. 
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Esta es una verdad que se deberia estar repitiendo siempre. Dicha asi, 
en general, todos la ereemos; pero, euando llega el easo de la pmeba, de 
ordinario aeabamos metiendonos en nosotros mismos, viendolo todo a 
traves del yo, y de esta manera despreeiando la graeia que el Senor nos 
haee, puesto que no miramos eomo deberlamos mirar a lo de Jesueristo. 
Claro que interviene ahl el enemigo eon una sagaeidad astuelsima, 
ereyendo que es humildad el andar eneerrandonos en lo nuestro y mirando 
lo nuestro; pero aun a eso hay que sobreponerse; eontando eon nuestra 
flaqueza, eontando eon nuestra miseria, hay que ver todo eso eomo graeias 
que el Senor nos haee para que salgamos de ellas; y la manera de que 
salgamos de ellas no es que nos engolfemos en eonsiderarlas, sino que 
miremos a lo de Jesueristo y lo pongamos por obra. 

^Pensamos aeaso que nos vamos a santifiear por un eamino que 
nosotros forjemos, tomando nosotros las riendas de la vida y disponiendo 
todo a nuestro gusto y a nuestro talante? Nos hemos de santifiear 
gobemando Dios lo que nos pasa por dentro y lo que nos pasa por fuera; y 
no es luehando eontra eso que Dios dispone que nos pase por dentro o por 
fuera eomo nos hemos de santifiear, sino eon humilde sumision a esa 
provideneia divina y eon los ojos puestos en saear de esas disposieiones de 
la Provideneia la gloria que Dios busea. 

Con esto tenemos una idea mas aeerea del modo de resolver la 
euestion que proponiamos al prineipio. Para ereeer en el amor en todo 
momento, primero es menester que, olvidando lo nuestro y 
abandonandolo, pongamos los ojos en lo de Jesueristo; segundo, es 
menester que esto lo hagamos en los momentos de eontradieeion, de 
tentaeion y de pmeba. Pero hay todavia mas. 

La vida no suele ser una espeeie de tentaeion, digamos, eontinuada; 
es deeir, hay momentos en que la tentaeion arreeia, en que la eontradieeion 
se haee mas dura, en que se vive, eomo solemos deeir, algo tragieamente; 
la vida no es un eontinuo vivir en tragedia. Si, hay almas que tienen el don 
de que eon todo forjan tragedias; pero la realidad no es esa; la realidad es 
que nuestra vida se eompone de eosas eomunes y eorrientes, de 
oeupaeiones mas o menos prosaieas, seneillas; de ejereieios buenos, 
tambien eorrientes, ordinaries, y otras eosas pareeidas. Valia la pena de 
que, euando tratamos de amar a Dios eon perfeeeion, no estuvieramos 
siempre sonando en los momentos heroieos; en esos momentos en que 
haee falta un heroieo abandono y en esos momentos en que haee falta un 
heroieo luehar eontra el mal, sino que vieramos la manera de ereer en el 
amor de Dios hasta en lo vulgar y en lo eorriente de todos los dias; porque, 
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practicamente, ahi es donde hemos de encontrar o hemos de perder la 
perfeccion del amor. 

^Como se lograrla que en eso alcanzaramos la perfeccion del amor? 
Otra vez va a venir en nuestro auxilio San Pablo, y nos va a ensenar, mas 
aun, nos va a ensenar con palabras de la misma epistola a los Filipenses a 
que nos venimos refiriendo. Poco despues de esas palabras que les he 
citado, en que habla de que la persecucion era una merced de Dios, el 
santo Apostol continua recomendando la union y caridad entre todos. Digo 
continua porque antes dice algunas palabras acerca de esa union y caridad 
en que luego intercala lo relative a la persecucion. Y al hablar de esa union 
y caridad, que el entiende no como una union y caridad cualquiera, no 
como la union y caridad que consiste en que no baya cosas exteriores que 
desdigan, o la union y caridad que consiste en cierta benevolencia o cierta 
bondad de uno para con el otro, sino la union y caridad de las almas que 
estan unidas en el amor perfecto. Pues, hablando de esa union y caridad y 
explicando las causas de ella, las causas de que depende, escribe unas 
palabras que me parece que son la clave de convertir lo ordinario de la 
vida en ejercicio de amor de Dios, y en ejercicio tal, que nos puede hacer 
alcanzar pronto el perfecto amor de Dios. Las palabras son estas; Poned lo 
sumo a mi gozo con que sintdis lo mismo, teniendo la misma caridad; 
undnimes, teniendo un solo sentir; nada por emulacidn ni por vanagloria, 
sino con humildad de corazon, reputando los unos a los otros superiores a 
si no mirando cada cual a su propio interes, sino cada uno tambien al de 
los otros (Flp 2,2-4). 

En estas palabras, al explicar de que depende la union de caridad, nos 
dice que debemos procurar vivir en humildad de corazon; mas no en 
cualquiera humildad de corazon, sino en la humildad de corazon mas 
perfecta, en la humildad de corazon por la cual cada uno de verdad se crea 
el ultimo, reputando los unos a los otros superiores a si. Y en segundo 
lugar debemos vivir tan olvidados de nosotros, que, en vez de pensar en lo 
nuestro, pensemos en lo de los demas. 

Esta ultima idea es la que San Pablo declara de la manera mas 
sublime que la podia declarar; porque aqui es donde dice que hemos de 
tener los sentimientos de Cristo, el cual se anonado a si mismo hasta morir 
en la cruz por los demas. 

lA proposito de que viene aqui esta humildad de corazon y este vivir 
de caridad para con los demas? A proposito de lo que estabamos diciendo. 
Ea clave para santificar lo ordinario de la vida es esta: que el alma viva en 
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ese espiritxi de humildad que estamos diciendo de tal manera, que se tenga 
por la ultima; es decir, que los propios juicios, los propios modos de ver, 
los propios deseos, los propios designios, todo lo que es suyo, hay que 
someterlo siempre a los demas; de modo que el alma eneuentre en ella 
eomo eonnatural el vivir en esa sumision de la humildad, en ese ser la 
ultima que es propio de la humildad; y, segundo, en ese olvido de si, por el 
eual el alma, sin pensar y sin eontar, se da a los demas, y se da por entero, 
eomo Cristo se dio, y se da eon amor, sin amargura de eorazon; en eso esta 
el que lo ordinario de la vida se transforme en el amor mas perfeeto, en el 
amor propio de un alma que esta vaeia de si y vive unieamente para 
ejereitar la earidad. Esta es la elave para ir ereeiendo ineesantemente en la 
earidad hasta en las eireunstaneias ordinarias y eorrientes de la vida. 

Reeojamos todo lo que llevamos dieho. Estamos hablando de 
fomentar en nosotros la earidad perfeeta, sometiendonos, haeiendonos 
pasivos a los deseos a que Dios quiera que nos sometamos; que nos 
hagamos pasivos a que se haga lo que se quiera de lo nuestro, a que el 
Senor nos ponga en eireunstaneias difieiles o a que nos tenga en esta prosa 
ordinaria de nuestra vida eotidiana; pero se trata de someterse a eso sin 
pensar en que esas eosas nos van a robar la santidad, y que era menester 
que nos pusieran en otras eireunstaneias para que aleanzaramos el amor 
perfeeto. Someterse a eso eomo quien sabe que ahi puede eneontrar la 
perfeeeion del amor divino, dejando lo suyo y no llevando en el eorazon 
mas que lo de Jesueristo, mirando la eontradieeion eomo una mereed de 
Dios. Aproveehando las eireunstaneias ordinarias para olvidarse de si eon 
profunda humildad y para darse a los demas eon earidad generosa y 
abnegada, se puede aleanzar el perfeeto amor sin salirse de los eaminos 
por donde nos lleva la prudeneia divina. Es deeir, que ese senderito de 
nuestra vida, sea el que fuere, eon sus repeehos y eon sus llanos, eon su 
difieultad y eon sus atraetivos; ese senderito de nuestra vida es un 
senderito en realidad que puede subir a la eima del amor perfeeto; y es 
menester que aeeptemos el seguir ese senderito tal eomo lo traza Dios, no 
tal y eomo lo traza nuestra imaginaeion o nuestro «yo»; y por ahi, 
sometiendonos a seguir ese senderito, ir aproveehandolo todo para 
aeereamos al Senor. 

Hay dos palabras en San Pablo que, si no me equivoeo, dieen de una 
manera eompletisima esto mismo que estoy repitiendo ahora. otra 
eosa signifiean aquellas palabras, que tantisimas veees hemos repetido, en 
que el Apostol diee: A los que aman a Dios, todas las cosas cooperan en 
bien (Rom 8,28); y estas otras palabras: Porque cuantos son movidos del 
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espiritu de Dios, estos son hijos de Dios? (Rom 8,14). ^Que significan 
esas dos palabras sino esto: que todas las cosas, scan las que fueren, 
aprovechan para encender mas la caridad en nuestras almas, y que, si 
nosotros nos dejamos guiar por el Espiritu del Senor, llevenos por donde 
nos lleve, eneontraremos siempre amor y mas amor? Lo que haee falta es 
que levantemos un poeo los pensamientos y el eorazon. Muehas veees 
nuestros pensamientos y nuestro eorazon son muy rateros: andamos 
analizando lo que tenemos dentro o lo que vemos fuera, lo que de alguna 
manera nos toea desde un punto de vista muy bajo. Si, en vez de mirarlo 
asi, lo miraramos desde arriba, es deeir, levantaramos el pensamiento y el 
eorazon a Dios, seria otra eosa; entonees, en vez de andar eon ese animo 
apoeado, eomo si anduvieramos por un eamino donde irremisiblemente 
van a salir los ladrones y nos van a robar el tesoro del amor de Dios, 
porque tenemos la desgraeia de que no podemos ir por el eamino que 
quisieramos, sino por un eamino donde estan los ladrones; en vez de andar 
de esta manera, apoeados, aeabariamos haeiendo una eosa hermosisima, de 
las mas hermosas que hay en las mismas epistolas de San Pablo, y 
preeisamente en la epistola donde hemos leido estos dos textos ultimos, en 
la epistola a los Romanos. Habla San Pablo de la seguridad que tienen las 
almas euando andan por este eamino buseando a Dios, amando a Dios; y, 
hablando de esa seguridad, se enardeee y eseribe algo que yo no me 
hartaria de leer nunea, que es un verdadero himno, en el eual desahoga el 
esta espeeie de seguridad que tiene. Diee: Pues a estas cosas, ^que 
diremos? Si Dios con nosotros, ^quien contra nosotros? Por cierto, quien 
alpropio Hijo no perdond, sino que le entrego por nosotros todos, ^cdmo 
con El no nos dard graciosamente todas las cosas? (Rom 8,31-32). Si 
Dios me lleva por los eaminos por donde Dios me lleve, basta que yo me 
deje llevar y aleanzare el amor que deseo. Si Dios esta eonmigo en ese 
eamino, en esa eonquista del amor suyo, ^quien eontra mi? Quien al propio 
Hijo no perdono, sino que le entrego por nosotros todos, ^eomo eon El no 
nos dara ademas, graeiosamente, todas las eosas? Para no leer todo el 
parrafo, luego anade: iQuien nos separard del amor de Cristo? 
I Tribulacidn, o angustia, o persecucidn, o hambre, o desnudez, o peligro, 
o espada? En todas estas cosas vencemos por Aquel que nos amd; porque 
persuadido estoy de que ni muerte, ni vida, ni dngeles, ni principados, ni 
cosas presentes, ni cosas futuras, ni virtudes, ni alteza, ni profundidad, ni 
otra criatura alguna podrd separarnos del amor de Dios, que es Cristo, 
Senor nuestro (Rom 8,35-39). 
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Andan discutiendo los comentadores si aqui San Pablo habla del 
amor con que Dios nos ama o del amor con que el alma ama a Dios. Esta 
discusion es inutil para nosotros. Todo es igual. Andamos buscando el 
modo de alcanzar el amor de Dios por todos los caminos por donde Dios 
nos lleve, y estas palabras de San Pablo nos dicen que debemos andar por 
esos caminos llenos de confianza y de seguridad. Si es el amor de que aqui 
se habla el amor con que Dos nos ama, ahi esta nuestro unico y verdadero 
apoyo; si habla del amor con que amamos a Dios, esa es la condicion de 
que Dios nos ama: nos ama Dios para que le tengamos ese amor. Lo cierto 
es que, si yo pongo los ojos en buscar lo de Jesucristo olvidandome de lo 
mio, no habra nada, ni la prosa ordinaria de la vida, ni los momentos de 
especial dificultad y contradiccion, ni el apego a mi mismo, que me impida 
levantarme hasta la cumbre del amor. 

Mirando a Dios, que nos ayuda con infinita caridad; mirando el poder 
de Dios, capaz de sacamos de las mayores dificultades; mirando la 
sabiduria amorosisima de Dios, el cual tiene puestos los ojos en cada paso 
que damos; apoyandonos en Dios y buscandole a El es como 
conseguiremos lo que anhelamos. ^Por que hemos de vivir rateramente, 
contando ochavo tras ochavo, si ahora me cuesta una pequena con¬ 
tradiccion, o ahora he de derramar una lagrima, o ahora me falta esto o lo 
otro, arrastrandonos asi pobremente por sendas en que el amor de Dios no 
se inflama como se deberia inflamar? ^Por que, repito, hemos de andar asi, 
y no hemos de vivir en esta alteza que nos ensena San Pablo, y, porque la 
ensena San Pablo, la ensena el Espiritu de Dios? Quien viva de estas 
verdades, quien viva con estos santos anhelos, llegara al amor perfecto por 
la sencilla razon de que aprendera a dejar lo suyo y a buscar lo de Dios. El 
alma que deja lo suyo y busca lo de Dios, ^como no ha de encontrar a Dios 
con amor perfectisimo? 


El amor a nosotros mismos y el amor a Dios 


Entre las muchas cuestiones que plantea y resuelve Santo Tomas de 
Aquino al tratar de la caridad en la Suma, se encuentra la cuestion 
siguiente: Si el hombre ha de amarse a si mismo con amor de caridad. 
Responde el santo Doctor a esta cuestion afirmativamente, y explica como 
el hombre puede tener caridad para consigo mismo de dos maneras. Dice 
en primer termino que la caridad es un amor de amistad; y, aunque parece 
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a primera vista que el hombre no puede tener consigo mismo amor de 
amistad, porque ese amor supone dos personas distintas, hay en el hombre, 
de una manera eminente, algo todavia mejor que el amor de amistad. El 
amor de amistad, diee el Santo, exige eierta union entre los que se aman, y 
en el hombre, en relaeion eonsigo mismo, hay algo mas que union, puesto 
que hay unidad. El hombre es uno eonsigo mismo, y en este sentido no 
solamente puede haber algo mas que el amor de amistad, sino algo que es 
el prineipio, digamos asi, y el origen de la amistad. El amor que esta union 
nos obliga a tener es eomo la forma y el prineipio de donde proeede el 
amor que tenemos a los que estan unidos a nosotros, o sea, de donde 
proeede el amor de amistad. 

Luego da otra explieaeion. El amor de earidad es amor de Dios; 
luego se extiende a las demas eosas, porque, amando a Dios, tenemos que 
amar todo lo que de alguna manera perteneee a Dios, todo lo que de alguna 
manera es de Dios. Extendiendose a las demas eosas, se extiende al 
projimo, y se extiende tambien a nosotros mismos, puesto que somos de 
Dios, perteneeemos a Dios. De aqui resulta que nos amamos a nosotros 
mismos porque amamos a Dios, o sea, por una extension del amor eon que 
amamos a Dios. 

Estas dos explieaeiones, pero sobre todo la ultima, nos muestran las 
intimas relaeiones que hay entre el amor de nosotros mismos y el amor de 
Dios. Segun ella, se ve que el amor de nosotros mismos (amor de earidad, 
se entiende) es amor de Dios. 

De la misma manera que resuelve Santo Tomas la euestion, la 
resuelve San Agustin y la resuelven todos los santos, y de esa resolueion 
proviene el que nosotros, que estamos tratando de aprender los eaminos 
del amor de Dios, de ereeer en el amor de Dios y de perfeeeionamos en el 
amor de Dios, eonsideremos eomo nos hemos de amar; para que 
amandonos erezea el amor de Dios en nuestros eorazones; y esta euestion 
quisiera yo tratar ahora. 

Hay aqui una difieultad que salta a la vista al hablar del amor a 
nosotros mismos. Estamos tan aeostumbrados a hablar eontra el amor de 
nosotros mismos, a mirar los males que se derivan del amor de nosotros 
mismos, que por fuerza se nos tiene que haeer algo extrano oir que 
preeisamente se nos reeomienda que nos amemos para amar mejor a Dios. 
Esta difieultad tiene hasta una base eserituristiea. Cuando el Senor diee 
eomo le hemos de seguir eon amor, diee: El que quiera venir en pos de ml, 
que se niegue a si mismo (Mt 16,24), Por eonsiguiente, que deje de amarse 
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a si mismo, que se olvide de si. San Pablo, en una de las epistolas que 
escribio a Timoteo, dice que en los ultimos dias habra tiempos muy 
trabajosos; y al expliear por que seran trabajosos esos tiempos, entre otras 
eosas diee que apareeeran unos hombres perversos, que el deseribe eon 
todos sus defeetos, y, justo, entre los defeetos de esos hombres senala, me 
pareee que el primero, el defeeto de que se amaran a si mismos (2 Tim 
3,2). Y todavia hay mas. Cuando el Senor estaba ya muy eerea de su 
pasion y, estando en el templo de Jerusalen, se le presentaron unos griegos 
que querian verle, y se le aeereo Felipe a deeirle que estaban alii aquellos 
hombres, que querian eonoeerle, dejo eseapar de sus divinos labios estas 
palabras que voy a reeordar: En verdad, en verdad os digo: si el grano de 
trigo, cayendo en la tierra, no muere, el solo se queda; pero, si muere, 
mucho fruto lleva (Jn 12,24). Aludia a su propia muerte; pero aludia 
tambien a lo que han de haeer las almas. Porque en seguida anadio: Quien 
ama su alma, la echard al mal (es deeir, la perdera), y quien aborrece su 
alma en este mundo, para vida eterna la guardara (Jn 12,25). Si estas 
palabras no signifiean que no nos hemos de amar, sino que nos hemos de 
aborreeer, no se que pueden signifiear. 

San Alonso Rodriguez usa una frase graeiosa, que el repite mueho en 
sus eseritos, al menos este reeuerdo me ha quedado a mi de euando los oi 
leer. La frase es esta: el «bien me quiero». Esta siempre ineitando a la 
guerra eontra el «bien me quiero» y haeiendo ver todos los males que se 
derivan del «bien me quiero». Pues esto que haee San Alonso Rodriguez 
es lo que han heeho todos los santos. 

Pues ^eomo es esto, que, por una parte, se nos reeomiende que nos 
aborrezeamos, que nos neguemos, que hagamos la guerra al «bien me 
quiero», ete., y, por otra parte, se nos diga que tenemos obligaeion de 
earidad de amamos a nosotros mismos? En general, esta difieultad la 
resuelve muy bien San Agustin en una homilia, preeisamente en la que 
esta el pasaje de San Juan en que diee el Senor: El que ama a su alma la 
perdera, ete. Es una homilia que hemos leido justamente estos dias, el dia 
de San Lorenzo, y diee hablando de esta senteneia: «Magna et mira 
sententia»: Gran senteneia y maravillosa senteneia, sorprendente 
senteneia: eomo hay un amor del hombre eon el eual pereee y eomo hay un 
odio eon el eual se salva. Luego anade: «Si male amaveris turn te odisti»: 
Si te amas mal, entonces te aborreces; pero, si te odias bien, entonees te 
amas. No nos amemos pereeiendo por nuestro amor, sino aborrezeamonos 
para no perdemos. Haee ver el Santo que hay un amor de si mismo, que 
mas bien se podia llamar odio, por el eual nos salvamos, y otro amor de 
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nosotros mismos por el cual nos perdemos. Y en la distincion de estos dos 
amores esta la solucion de la difieultad. Se nos manda que nos amemos 
eon amor verdadero y bueno y que no nos amemos eon amor desordenado. 

Pero vamos a ver eomo distinguimos eoneretamente estos dos 
amores y nos amamos eon el amor eon que nos debemos amar. Se podrla 
expliear esto de una manera general reeordando una doetrina, que es muy 
de San Bernardo, y que yo ereo que San Bernardo la tomo de San Agustln, 
aeerea del amor de nosotros mismos. Nosotros nos amamos a nosotros 
mismos por neeesidad: no tenemos mas remedio que amamos. Pero hay en 
nosotros dos eosas que solieitan nuestro amor: la parte inferior de nuestro 
ser, que nos ineita a amamos buseando la satisfaeeion de las tendeneias 
inferiores que en nosotros hay, o sea, de las eoneupiseeneias, y, de otro 
lado, la parte superior de nuestro ser, la eual nos invita a amamos segun 
esa parte superior misma, segun las tendeneias, las exigeneias de esa parte 
superior. Nosotros podemos seguir eualquiera de los dos eaminos. Las 
solieitaeiones que tienden a llevamos por el primer eamino tienen una 
inmensa fuerza, y poeas son las almas a quienes de una manera o de otra 
no arrastran; las solieitaeiones que vienen de la parte superior del hombre 
tienen, en eambio, la fuerza de la graeia divina, la eual a 3 aida a la 
naturaleza. Seguir las primeras solieitaeiones es amarse mal, seguir las 
segundas solieitaeiones es amarse bien. Del primer modo no nos debemos 
amar; mas aun, dando a este verbo el sentido que se debe dar, nos hemos 
de odiar. Del segundo modo, en eambio, nos hemos de amar, tenemos 
obligaeion de amamos, y este es el amor de earidad que diee Santo Tomas 
que nos hemos de tener. 

Esta doetrina es muy verdadera y teorieamente basta; pero eomo aqui 
no nos eontentamos eon aprender teorieamente la doetrina del amor de 
Dios, sino que quisieramos bajar hasta la praetiea lo mas posible, yo 
desearia desarrollarla desde otro punto de vista para que aprendieramos 
eual es el amor de earidad que hemos de tener y supieramos desarraigar de 
nuestra alma todo otro amor. Para esto nos va a servir de guia, eomo de 
ordinario, el apostol San Pablo. 

San Pablo habla eon freeueneia en sus epistolas de lo que el llama el 
hombre interior y el hombre exterior; habla tambien de lo que el llama el 
hombre nuevo y el hombre viejo; y, por ultimo, habla del hombre que esta 
eselavizado por el peeado, bajo la ley de los miembros, y del hombre libre, 
eon la libertad de Jesueristo. Vamos a mirar, aunque sea eon brevedad, 
estos modos de hablar de San Pablo, que nos daran mueha luz para 
aprender eomo nos hemos de amar eon amor de earidad. 
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En la eplstola a los Romanos, hablando San Pablo de la condicion del 
cristiano, dice que vetus homo noster crucifixus est (Rom 6,6), que nuestro 
hombre viejo fue cmcificado. Se refiere a que Cristo en la cmz nos dio una 
nueva vida y dio muerte a eso que llamamos el hombre viejo. En 
consonancia con esta verdad, San Pablo dice de si mismo que se mortifi- 
caba, que se azotaba para reducir a servidumbre su propio cuerpo. 

Este pensamiento, relacionado con todo lo que en la epistola a los 
Romanos hay acerca de la servidumbre del pecado y de la libertad de los 
hijos de Dios, nos da a entender que para amamos con amor de caridad 
hemos de procurar que eso que llama San Pablo el hombre nuevo, el 
hombre que resucitd con Cristo, recobre su libertad; que no seamos siervos 
del hombre viejo, y que para no ser siervos del hombre viejo no tenemos 
otro camino que crucificar esc hombre viejo; crucificar ese hombre viejo 
por una generosa mortificacidn, la cual debe llegar hasta reducir a la 
impotencia al hombre viejo con el fin de que jamas pueda coartar la 
libertad del hombre nuevo, nunca se pueda interponer en el camino que el 
hombre nuevo emprende para ir a Dios. Por consiguiente, la condicidn 
indispensable para amarse a si mismo con amor de caridad, el camino por 
donde conseguiremos que ese amor de caridad sea cada vez mas generoso 
y mas perfecto, es sencillamente este: mortificar el hombre viejo, lograr 
una cosa que San Pablo dice de otra manera en su epistola a los Romanos, 
en el capitulo 6. Dice asi: ^No sabeis que a que os prestdis por siervos 
para obedecer, siervos de aquello a que obedeceis, conviene a saber, o del 
pecado para muerte o de la obediencia para justicia?... Pero gracias scan 
dadas a Dios, que erais siervos del pecado, mas obedecisteis de corazon a 
la forma de doctrina a que fuisteis entregados, y, libertados del pecado, 
fuisteis hechos siervos de la justicia. Humana cosa digo (estas son las 
palabras mas importantes) a causa de la flaqueza de vuestra came; digo, 
pues, que, como prestasteis vuestros miembros para siervos a la 
inmundicia y ala iniquidad, asl ahora prestad los miembros vuestros para 
siervos a la justicia para santificacion (Rom 6,16-19). Es decir, es 
menester llegar a esto: a que el hombre inferior, el hombre viejo, el 
hombre que llama San Pablo de fuera, no solamente no estorbe al hombre 
interior en su camino hacia Dios, sino que ademas le sirva, se convierta en 
instrumento del hombre interior para alcanzar mas de prisa el amor que 
busca. 

Se presta esta doctrina a desarrollar ampliamente, con pensamientos 
de San Pablo, la idea de mortificacidn; pero como ahora no es nuestro 
intento recomendar la mortificacidn, sino ensenar el modo de amamos 
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bien a nosotros mismos, o sea, de amamos con amor de caridad, creo que 
tenemos bastante con lo dicho. Para amamos con amor de caridad, la 
primera cosa que hemos de hacer es esta, mortificar el hombre viejo, 
cmcificar el hombre viejo, someter a servidumbre el hombre viejo, de 
modo que llegue a servir al hombre nuevo. Este es el sentido en que el 
Senor decia que para seguirle a El era menester empezar por negarse a si 
mismo. Esta mortificacion incluye la negacion de nosotros mismos en el 
sentido de estas palabras que entendemos todos. Esto es lo primero; pero 
hay algo mas. 

Desarrollando una idea que acabamos de apuntar, San Pablo, en la 
segunda epistola a los Corintios, dice lo que van a oir: Por lo cual no 
desfallecemos. Al contrario, si bien el hombre nuestro de fuera se delezna, 
el hombre nuestro de dentro se renueva de dla en dla, porque lo liviano de 
la tribulacidn nuestra en el momento presente nos labra con exceso, hasta 
el exceso, un peso eterno de gloria, no poniendo nosotros la mira en las 
cosas que se ven, sino en las que no se ven, porque las que se ven son 
temporales, pero las que no se ven, eternas; porque sabemos que, si la 
casa terrenal nuestra en que acampamos se deleznara (su cuerpo), 
tenemos de Dios edificio, casa no hecha de manos, eterna en el cielo (2 
Cor 4,16-5,1). 

En estas palabras hay dos cosas que yo quisiera separar; una es la 
renovacidn del hombre interior, que se obra a medida que se va 
deleznando o se va desmoronando el hombre exterior, y otra es que San 
Pablo no teme que el hombre exterior es delezne entre los trabajos que 
lleva sobre si. San Pablo trata de justificarse de trabajar por Dios y por las 
almas, aunque sea tan a costa del hombre exterior. Esos trabajos por Dios 
y por las almas, San Pablo los describe en una ocasidn, en la otra epistola 
que escribid a los corintios. Tuvo que hacerlo porque asi lo pedia el bien 
de aquellas almas, y dijo, entre otras cosas, lo que van a oir: Porque creo 
que Dios nos ha mostrado los ultimos de los apdstoles, como destinados a 
la muerte; porque espectdculo hemos sido hechos para el mundo, para 
dngeles y para hombres. Nosotros, necios por amor de Cristo, y vosotros, 
prudentes en Cristo; nosotros flacos, y vosotros fuertes; vosotros 
gloriosos, nosotros envilecidos. Hasta la hora de ahora, pasamos hambre, 
y pasamos sed, y andamos desnudos, y somos aborrecidos, y no tenemos 
ddnde ajirmar el pie, y nos afanamos trabajando por nuestras propias 
manos. Baldonados, bendecimos; perseguidos, sobrellevamos; 
maldecidos, rogamos. Cual barreduras del mundo hemos venido a ser, 
desecho de todos hasta ahora (1 Cor 4,9-13). 
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En una vida de apostolado como esta, es natxiral que el hombre 
exterior se deleznara, y por eso San Pablo una vez, empleando una formula 
de juramento, llega a deeir estas palabras: Quotidie morior (1 Cor 15,31)- 
Como quien diee: Todos los dias, eontinuamente, estoy muriendo. Y luego 
anade: Os lo aseguro por vuestra gloria, hermanos. 

lY que signifiea esto? Otro de los medios que tenemos de amamos 
santamente. Amamos santamente es esto: haeer que nuestro hombre 
exterior, eomo diee San Pablo, se entregue por entero a trabajar por servir 
a Dios, por la gloria de Dios, en la manera que Dios le pida, sea eon mor- 
tifieaeiones, sea eon trabajos manuales, sea de eualquiera otra manera; de 
modo que no miremos a que el hombre exterior se delezna, sino miremos a 
que el hombre interior florezea y erezea. 

Esto mas eoneretamente se podria deelarar dieiendo que hemos de 
damos al ejereieio de las virtudes neeesarias para que el hombre interior 
erezea y se desarrolle aunque sea a eosta del hombre exterior, sujetandole 
al interior, haeiendole que se saerifique por el; que si bien es verdad que, 
proeediendo asi, no andamos euidando el hombre exterior eomo lo euidan 
los mundanos, si bien es verdad que asi de alguna manera se puede ir 
deleznando nuestra easa mas de lo que se desmoronaria estando siempre 
euidando de ella, no importa; si esta easa se desmorona, esperamos a otra 
easa no heeha de mano de hombre, duradera, etema en el eielo. 

Cuando se saerifiean las eosas propias del hombre interior a las 
exigeneias del hombre exterior, se tuereen los eriterios del amor; euando, 
en eambio, se saerifiea el hombre exterior a las exigeneias santas del 
hombre interior, entonees es euando el hombre se ama eon verdadera 
earidad. 

Pero en esas palabras de San Pablo que leiamos poeo ha, de las 
euales hemos saeado el pensamiento que aeabamos de desarrollar, la idea 
que predomina es que el hombre nuestro de dentro se renueva de dia en 
dia; no es solo que utilizamos el hombre exterior para bien del hombre 
interior; es que ademas el hombre interior se renueva de dia en dia. 

^Que es esta renovaeion del hombre interior? Aqui San Bernardo y 
San Agustin se separarian para deelararlo eada uno a su modo. San 
Agustin, euando quiere deelarar este misterio del hombre interior, lo haee 
de una manera profundisima y difieil de resumir. El se vale de la idea de la 
imagen de Dios; nosotros somos la imagen de Dios. Deseribe en que 
eonsiste esa imagen de Dios eon una profundidad maravillosa, y llega a 
deeir que este renovar el hombre interior no es mas que proeurar que en 
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nosotros resplandezca con toda su gloria la imagen de Dios. San Bernardo, 
segun su estilo, emprende otro camino. Ve al alma como el huerteeito de 
Dios, y diee que la renovaeion del hombre interior eonsiste en eultivar ese 
huerteeito de Dios, ese huerto interior del eorazon. Los dos santos, en 
ultimo termino, vienen a deeir lo mismo. Pero lo deelaran eada uno a su 
manera: San Agustin, eon la profundidad suya habitual, y San Bernardo, 
eon esas imagenes faeiles y dulees eon que suele deelarar las verdades 
espirituales. 

Yo ereo que, tratando de la renovaeion del hombre interior, de que se 
renueve de dia en dia, en lo eual eonsiste prineipalmente la earidad, porque 
lo otro no es mas que eondieiones para llegar a la earidad, esta renovaeion 
del hombre interior se podia deelarar de muehas maneras; por ejemplo, de 
esa que hemos dieho, ejereitar virtudes; o, por ejemplo, estar atento a las 
moeiones del Espiritu Santo en nuestra alma y eultivarlas despues de 
aeogerlas eon amor, y otras eosas pareeidas. Pero me pareee que la palabra 
deeisiva y ademas fuerte la ha dieho San Pablo, San Pablo, euando habla 
de este hombre interior nuestro, diee que todo se reduee a que vivamos 
unidos a Cristo, estemos injertados en Cristo, pero teniendo en el eorazon 
los sentimientos que hay en el eorazon de Cristo Jesus. Y para adquirir 
esos sentimientos que hay en el eorazon de Cristo Jesus, sobre todo el 
amor del Padre eelestial y el amor del projimo, hay que seguir los eaminos 
de Cristo: anonadamiento, humildad, obedieneia, entrega eompleta al 
saerifieio que Dios quiera, que es lo que Cristo hizo. Y, euando se 
emprende ese eamino y hasta ese punto se tienen los sentimientos del 
eorazon de Cristo Jesus, ya se puede deeir que el hombre interior esta 
renovado. 

Reeuerdo ahora que, euando explieabamos la epistola a los Efesios, 
leiamos unas palabras que deeian asi: Que os despojeis, segun la pasada 
manera de vivir, del hombre viejo, el que se corrompe llevado de los 
apetitos engahosos, y os renoveis en el espiritu de vuestra mente, y os 
renoveis del hombre nuevo, criado segun Dios en justicia y santidad de 
verdad (Ef 4,22-23). Esto en la epistola a los Efesios signifiea lo mismo 
que revestirse de Cristo. Revestirse de Cristo no es to mar una forma 
exterior, sino renovarse interiormente en Cristo; y la renovaeion interior en 
Cristo es preeisamente tener en el eorazon los sentimientos que habia en el 
eorazon de Cristo Jesus. Mirando el eorazon de Cristo, se ve lo que era eso 
que llamariamos su hombre interior; pues asi tiene que ser el nuestro. Y 
ese hombre interior se asemejara a Cristo euando haya llegado a la perfeeta 
abnegaeion. 
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Creo que por estos caminos, que son muy de San Pablo; la 
mortificacion del hombre viejo, el haeer que el hombre viejo sirva a la 
virtud, al hombre nuevo; el trabajar, eomo al hombre nuevo eorresponde, 
por la gloria de Dios y el bien de las almas, y el tener en el eorazon los 
sentimientos que hay en el de Cristo Jesus, busearemos para nosotros los 
bienes que debemos busear; y eomo busear para nosotros los bienes que 
debemos busear es amamos eon amor de earidad, ese es el modo de 
amarnos eon amor de earidad. Pero quisiera que observaran adonde 
desemboea todo esto. 

Todos estamos aeostumbrados a oir que Dios mora en nosotros, que 
en las almas que eonservan la graeia mora Jesueristo eon su Padre 
eelestial, eomo el mismo divino Maestro prometio; hasta eonoeemos las 
formas delieadas y bellisimas eon que Santa Teresa habla de esta verdad 
euando va deseribiendo el alma y va eomo queriendo dar a entender de 
algun modo el eentro donde mora Dios; y euando nos diee que de ese 
eentro donde mora Dios pareee que brota luz, que brota perfume, que brota 
ealor, todo ello santo, sobrenatural, divino. Es evidente que, euando 
nosotros nos amamos de veras, y, por eonsiguiente, vamos proeurando que 
se renueve el hombre interior, vamos buseando a Dios en nuestro hombre 
interior, y euanto mas el hombre interior viva, mas en union eon Dios nos 
eneontraremos. El alma que trabaja por renovar su hombre interior, por 
fuerza vive haeia dentro; y, viviendo haeia dentro, va eneontrando dentro 
de si a Dios y va vivienda eada vez mas en Dios; es deeir, va sintiendo 
eada vez mas que ese aroma de Dios, esa luz de Dios, ese fuego de Dios, 
se va extendiendo a todo su ser; va sintiendo ella que se va aeereando a 
Dios al aeerearse al eentro de si misma, va eonvirtiendose en algo que no 
era. El alma es un templo donde mora Dios; pero, en vez de ser un templo 
vaeio, abandonado, empieza a ser un templo donde se oyen salmos y ean- 
tieos en honor de Dios, gratitud, alabanza, amor. 

Cuando el hombre llega a unirse intimamente eon Dios que mora en 
el, entonees es euando ha eneontrado de lleno su vida interior y entonees 
es euando el hombre interior se ha renovado; entonees es tambien euando 
el hombre se ama eomo se debe amar. Ve que eso es lo unieo donde tiene 
que poner su eorazon y que todo lo demas lo ha de reehazar; deja los vanos 
euidados y solieitudes aeerea de si mismo; deja las preoeupaeiones propias 
del hombre exterior y los vieios del hombre viejo; va eomo desatandose de 
esa servidumbre a que antes se veia arrastrado; y, en la misma medida en 
que va librandose de todas esas eosas, va viviendo en Dios, que es earidad. 
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y va viviendo en ese Dios que es caridad por el ejercicio del amor 
verdadero de si mismo. 

Quien tiene este amor, se odia eon el odio santo que queria 
Jesueristo: odia al hombre viejo; pero en la medida de ese odio es el amor. 
Y eomo ese odio es amor, segun diee San Agustin: «Si te odias bien, 
entonees te amas», todo ello eontribuira a que el amor de earidad que eada 
uno debe tener a si mismo, levante eada dia mas altas sus llamas. 

Esto es lo que se me ofreee aeerea del amor de earidad de nosotros 
mismos, por el eual, amandonos, amamos a Dios. Es un tema amplisimo. 
Es un tema que podria renovar toda nuestra vida. Es el tema fundamental 
de todas nuestras preoeupaeiones y euidados. Veamoslo desde este punto 
de vista del amor, y se nos bara mas dulee la mortifieaeion, el trabajo, el 
olvido de nosotros mismos; todo eso que suena tan aspero a nuestros 
oidos, miremoslo desde el punto de vista del amor, y aprendamos que asi 
eomo amandonos podemos buir de Dios, bay tambien una manera santa de 
amarnos por la eual podemos aeereamos eada dia mas a Dios. 


El Calvario, culminacion del amor 


&En una de las platieas anteriores bablamos de que el eamino para 
amar a Dios es amar a Jesueristo, nuestro Redentor. Dijimos que aun en 
esto del amor se eumplen aquellas palabras del Senor en que deeia: Nadie 
va al Padre sino por medio de ml (Jn 14,6). Al exponer esta idea, 
reeordamos que Jesueristo Nuestro Senor es la gran revelaeidn del amor de 
Dios, o sea, del amor eon que Dios nos ama, y toeamos, aunque de paso, 
las ensenanzas que aeerea de la earidad nos dio Jesueristo durante toda su 
vida. Indieamos entonees que lo mejor para aprender a amar era mirar a 
Cristo Nuestro Senor y amar eomo El. Quisiera yo que nos detuvieramos 
boy en esta idea que entonees toeamos eomo de paso; pero que, en vez de 
mirarla en toda su amplitud, eomo seria eonsiderando todos los ejemplos 
de amor que Cristo Nuestro Senor nos dio mientras vivid en la tierra, la 
miraramos en lo que eon toda raz6n se puede llamar el punto eulminante 
del amor de Cristo, o sea, eonsideraramos el ejemplo de amor que Cristo 
nos dio en el Calvario, en la eruz. 

Me pareee que, andando eomo andamos buseando la perfeeeidn del 
amor, en ninguna otra parte, en ningun otro misterio, la podemos aprender 
mejor. Aunque Cristo Nuestro Senor am6 siempre, y am6 eon amor 
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infinito, con todo el amor que cabla en su divino corazon, no cabe duda 
que ese amor se manifesto eon toda su gloria en el Calvario, y en ese senti- 
do, bien puede deeirse que alii, en el Calvario, es donde mejor se aprende 
eomo amo Cristo. Por eso me pareee que adelantariamos mueho en el 
eamino que llevamos deteniendonos un poeo a eontemplar el amor de 
Cristo erueifieado. 

Tengamos delante, al haeer esta eonsideraeion, aquellas palabras de 
San Pablo euando invitaba a los suyos, a sus hijos, a que le imitaran a el, 
porque el imitaba a Jesueristo, eomo dieiendoles que todo lo que tenian 
que haeer era eso, imitar al Senor, seguir sus ejemplos. Tengamos presente 
esta senteneia, para que, al mismo tiempo que vamos meditando el amor 
de Cristo en el Calvario, aprendamos eomo hemos de amar nosotros. 

El amor de Cristo en el Calvario tiene, ante todo, esta eondieion: que 
es amor de su Padre y amor de los hombres. No neeesita esta idea 
amplifieaeion, ya que, por la miserieordia de Dios, todos la llevamos en el 
alma. Pero, para no pasarla demasiado de prisa, reeordemos aunque no sea 
mas que esto. Hay en el sermon de la Cena unas palabras del Senor que 
dieen asi: Para que conozca el mundo queyo amo a mi Padre, levantaos y 
vamos de aqul (Jn 14,31). En esas palabras nos da a entender elaramente 
que El emprendio el eamino de la pasion (eso signifiea el vamos de aqul) 
por amor a su Padre. 

Sin nombrar preeisamente la palabra amor, este amor a su Padre 
durante la pasion, y, sobre todo, en el Calvario, resplandeee en aquellas 
palabras del sermon de la Cena que hemos eonsiderado algunas veees. 
Cuando salio Judas del eenaeulo, el Senor prorrumpio en una espeeie de 
himno triunfal, dieiendo: Ahora es glorificado el Hijo del hombrey ahora 
es glorificado en el el Padre (Jn 13,31). Al hablar asi, miraba la pasion, 
que en aquel momento podemos deeir que se deseneadenaba (realmente, la 
pasion se deseneadeno euando Judas salio del eenaeulo y fue ya a entregar 
al Senor), eomo el momento de la mayor gloria divina; y, al hablar de la 
mayor gloria divina, hablo, eomo es natural, de la gran hora del amor. Es 
euando el amor del Hijo va a glorifiear al Padre de una manera que 
podemos llamar definitiva, y euando el Padre, tambien por amor y eon 
amor, va a glorifiear al Hijo. Asi que Cristo Nuestro Senor ve la pasion en 
su eonjunto, y, por eonsiguiente, ve prineipalmente los misterios del 
Calvario, su eruz, eomo un ejereieio de amor de Dios; mas aun, eomo el 
supremo ejereieio de amor de Dios. 
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Por otra parte (no necesitamos que nos lo expliquen muy largamente, 
ya que, por la miserieordia de Dios, lo eonoeemos y hasta lo llevamos en 
el eorazon), Cristo Nuestro Senor murio en el Calvario por nosotros y por 
todos los hombres. Cuando El mostro su saerifieio de una manera mistiea 
en el eenaeulo eon la eonsagraeion del pan y el vino, hablo de eomo ese 
saerifieio suyo era amor a los bombres, y asi dijo: Esta es mi sangre, que 
por todos los hombres se ha de derramar (Me 14,24). San Pablo no 
solamente tenia este misterio en el eorazon, sino que baeia profesion de no 
querer saber otra eosa; y asi, a una de sus iglesias que estaba tentada de oir 
otras eosas, le dijo: Yo no he querido saber entre vosotros otra eosa sino a 
Cristo, y este crucificado (1 Cor 2,2). Y tenia tanto en el alma este misterio 
del saerifieio de Cristo por el bien de las almas, que, si quisieramos 
entretenemos en reeoger las veees que babla de el, no aeabariamos nunea. 
Lo mismo en los diseursos suyos que nos ba eonservado el libro de los 
Heebos de los Apostoles que en las epistolas, innumerables veees alude 
San Pablo a este misterio. Y a veees eon palabras tan dulees eomo las que 
se le eseaparon, en un momento en que su alma estaba indignada, euando 
eseribia a los galatas, que no querian o no aeababan de eonoeer todos los 
bienes que tenian en Cristo. Les deeia: Yo vivo en la fe del Hijo de Dios, 
que me amo y se entrego a si mismo por ml (Gal 2,20). Como estas 
palabras bay en San Pablo otras innumerables, y esos sentimientos y esa 
doetrina del Apostol no bay eristiano que los ignore. 

Lo mismo que, euando San Pablo bablaba de estas eosas a sus 
iglesias, supone que las eonoeian, porque desde el primer momento las 
babian oido, asi, por la miserieordia de Dios, nos aeonteee a nosotros. Las 
babremos reeibido eon mas amor o eon menos amor; pero la realidad es 
esta, que desde que eonoeemos a Dios tenemos esto elavado en el eorazon. 

Sin detenemos a amplifiear mas estas ideas, porque no es abora el 
momento de ello, notemos, porque esto es lo que baee a nuestro proposito, 
que, euando se diee que el amor de Cristo en el Calvario es amor del Padre 
eelestial y amor de los bombres, no se diee solamente en ese sentido 
general en que solemos deeir que, amando a Dios, siempre se ama al pro- 
jimo, y, amando al projimo, siempre se ama a Dios, eomo si, dandonos 
seneillamente al ejereieio de uno de esos amores, de alguna manera en las 
entranas del mismo amor se ineluyese implieitamente el otro amor. Porque 
en el Calvario los dos amores son explieitos, y el ejereieio de amor que 
baee Jesueristo en el Calvario es a la vez amor del Padre y amor de los 
bombres de una manera expresa. Por amor de los bombres se entrega a la 
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muerte, y ese mismo entregarse a la muerte por amor de los hombres es 
suprema manifestacion del amor con que ama a su Padre. 

Esto quiere decir que el amor de Cristo en el Calvario se manifesto 
en toda la amplitud del amor. No es que alb se manifiesta en particular uno 
de los aspectos de la caridad el aspecto de la caridad para con Dios o el 
aspecto de la caridad para con el projimo, sino que los dos aspectos se 
manifiestan igualmente, y, por consiguiente, la caridad del Calvario tiene 
toda la amplitud que cabe en la caridad divina. Es como si el Senor en 
aquel momento bubiera querido ponemos ante los ojos las innumerables 
riquezas de su corazon divino, las innumerables riquezas de su amor, y con 
este designio las bubiera ejercitado, de la manera mas palmaria y 
manifiesta, ante nuestros propios ojos. 

Se suele aplicar al amor de Cristo Nuestro Senor aquella frase que 
bay en un salmo cuando, bablando del sol material, se dice: Non est qui se 
abscondat a calore eius (Sal 18,7). Difunde el sol su luz y su calor de 
suerte que llega a todas las criaturas; no bay quien pueda esconderse de esa 
luz y de ese calor. Pues esto que se dice del sol material, se aplica a Cristo 
Nuestro Senor, y particularmente a su amor; y si esto se puede decir 
siempre, mas que nunca se puede decir en el Calvario; resplandece su 
amor de suerte que non est qui se abscondat a calore eius, no bay nada que 
pueda esquivar ese fuego divino; ese fuego divino sube a las alturas, basta 
el seno del Padre, y baja a las may ores abyecciones de las almas, a las 
may ores miserias, y se bace sentir alii. 

Misterio es este para que en el solo fijemos nuestro pensamiento y 
nuestro corazon. Si asi lo bicieramos, nos sentiriamos engolfados en la 
caridad infinita. Pero como no trato abora mas que de indicar como era el 
amor de Cristo en el Calvario para que nos resolvamos a imitarle, y como, 
por otra parte, el Calvario es inagotable y bemos de ver otros aspectos de 
su amor, dejamos esta idea, aunque baciendo no tar que, si queremos llegar 
a la perfeccion del amor, nuestro amor ba de tener esa condicion que tiene 
el amor de Jesucristo: ba de ser un amor que se extienda sin limites, que 
suba basta Dios, pero que se derrame sobre todos nuestros bermanos, lo 
mismo sobre los que sirven a Dios con pleno fervor que sobre los que 
estan alejados de Dios o unicamente le sirven con tibieza. Para todos ba de 
ser nuestro amor. Amor que sabe de excepciones, amor que deja sin 
iluminar con su luz algo, podra ser amor, pero ese no es amor de 
Jesucristo. El amor de Jesucristo se desborda para abarcarlo todo, y, si 
queremos tener un amor como el de Cristo, bemos de bacer que se des- 
borde tambien asi nuestro amor. 
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Otra condicion tiene el amor de Cristo en el Calvario, que debemos 
mirar eon el mismo detenimiento que la anterior, y quiza aun eon mayor 
detenimiento. El amor de Cristo en el Calvario, eomo hemos dieho, es 
suprema manifestaeion de ese amor; el amor de Cristo en el Calvario se 
dilata sin termino, por los eielos y la tierra; pero, ademas, ese amor 
preeisamente se dilata asi, y preeisamente se manifiesta asi en la bora del 
odio. Notemoslo bien: el Calvario es la suprema hora del odio. 

Para penetrar mejor esta idea, que es muy real, no hay mas que 
reeordar lo que dijo el Senor al salir del huerto y al entregarse a sus 
enemigos. Les dijo: Esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas (Le 
22,53). Sabia Jesus que la hora de la pasion era la hora suprema del odio 
eon que le odiaban sus enemigos y del odio del infiemo. El Padre eelestial 
permitio que en esa hora se deseneadenaran los odios de los hombres y de 
los espiritus infemales eontra Cristo Jesus. Cristo lo sabia, y por eso, al 
eomenzar esa hora, pronuneio esas palabras, que son un rayo de luz que 
ilumina hasta el fondo el abismo de odio adonde Jesus voluntariamente se 
arroja: Esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas. 

Si hay un momento en que pueda deeirse que ese odio es mas 
desenfrenado que nunea, si hay un momento en que pueda deeirse que ese 
odio despliega toda su maldad, es en el Calvario. jCuantas veees, 
eontemplando el Calvario, lo hemos visto y lo hemos sentido! jCuantas 
veees, al apliear al Calvario aquellas palabras de un salmo: Veni in 
altitudinem maris et tempestas demersit me (Sal 68,3), hemos sentido que 
una tempestad de odio ha sumergido en un mar de odios al Hijo de Dios! 

Pues en esa hora, que es la hora del odio, ama Jesus; y no solamente 
ama, sino que es euando ama mas. ^No hemos dieho y sabemos, por la 
miserieordia de Dios, que la suprema manifestaeidn del amor de Jesueristo 
es el Calvario? Pues esto, ^que signifiea sino que Jesus, digamos asi, des¬ 
pliega eomo nunea su amor preeisamente en la hora suprema del odio? El 
amor asi lleva eonsigo unos misterios hondisimos, que valdria la pena 
desentranar en euanto nosotros pudieramos; pero eontentemonos eon 
apuntar el siguiente. 

Deeiamos en una de las platieas anteriores que el amor, por su 
naturaleza, tiende a despertar el amor en aquellos a quienes ama; deeiamos 
que, mientras el amor no logra despertar ese otro amor, esta eomo 
violentado y atormentado, no puede deseansar, sufre dolores penetrantes y 
agudisimos. Pues pensemos que ese amar de Cristo en la hora del odio es 
amar sin lograr que en los eorazones se levante una eentella de amor; o, lo 
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que es igual, sufrir ese tormento dolorosisimo e mtimo que es propio del 
amor verdadero, sentir la soledad cuando mas se va buscando el amor. 

Es verdad que en el Calvario estaba la Virgen, y amaba a Jesus eomo 
no le amara nunea ninguna pura eriatura; pero este eneontrar Jesus la 
respuesta a su amor en el eorazon de su Madre era eomo un introdueir a su 

r 

Madre en la misma soledad que El tenia, y eomo un haeerle sentir tambien 
a ella ese no ser amado el amor, ese tormento inefable del alma que no 
logra despertar amor en aquellos a quienes ama. 

A este misterio Intimo, delieadisimo de saerifieio, hay que unir esa 
otra eonsideraeion que salta a la vista aun en los menos avisados; y es que 
no solamente Cristo Jesus no eneuentra eeo a su amor, sino que 
preeisamente, euando mayor es su amor, es euando se desatan los hombres 
eontra El, desahogando los odios que en ellos pone Satanas, y responden al 
amor de Cristo eon despreeio y eon tormentos indeseriptibles. En esa hora 
del amor, no solo se quedan los eorazones frios, sino que haeen beber a 
Cristo todas las hieles de odio que eaben en el eorazon de los hombres y en 
los mismos demonios. 

Eseribiendo San Pablo a los romanos, les deela: Ab os dejeis veneer 
por el mal, sino venced al mal con el bien (Rom 12,21). Esto que el 
Apostol aeonsejaba, lo haela el; y por eso, eseribiendo a los eorintios 
euando estos estaban mas desamorados y, en eierto sentido, hostiles al 
Apostol, deela: Gastare yo lo mlo y yo mismo me gastare por vosotros, 
aunque cuanto mas os ame, menos me ameis vosotros (2 Cor 12, 15). 
Nunea se han eumplido estas palabras eomo las eumplio Cristo Jesus 
desde eualquier punto que se mire. A la muehedumbre de los peeados 
responde eon un diluvio de amor, y, en la medida en que ereeen los odios 
de los hombres, ereee ese amor. jPero si El habla venido buseando a los 
hombres preeisamente porque eran peeadores! Pues euanta mas alta suba 
la marea de los peeados, mas devorador sera el ineendio del amor que 
anida en el peeho de Jesueristo. 

En este misterio tendrian nuestras almas todo lo que neeesitan 
aprender para llegar a la perfeeeion de la earidad. Aprender a eonvertir el 
mismo odio en ineentivo del amor, es sabidurla suprema en el arte de 
amar. Pues esto nos lo ensena Cristo; y nos lo ensena para que nosotros no 
solamente no dejemos que, euando ereee la iniquidad, se enfrie nuestro 
amor, eomo Jesus anuneio que ha de sueeder en los ultimos tiempos, sino 
que pongamos nuestra gloria en amar tanto mas euanto mas sintamos en 
tomo nuestro el odio, derroehar el amor euanto mas quiera el odio llegar 
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hasta nosotros; mas aiin (y permitidme esto, que parece una hiperbole 
exageradisima, pero que, reducido a sus terminos, es muy verdadero), 
tanto mas hemos de amar a nuestros hermanos cuanto mas les veamos 
odiar a Jesucristo. Pues ^no fue asi como El amo? Y ^que hemos de haeer 
nosotros, si queremos amar eomo El, sino seguir sus eaminos? 

Senalemos otro aspeeto del amor del Calvario, sin amplifiear mas los 
aspeetos anteriores. Si nosotros hubieramos eonversado eon Cristo Nuestro 
Senor aeerea de los misterios del Calvario antes de que esos misterios se 
realizaran o en el momento mismo en que se estaban realizando, si el 
Senor nos hubiera permitido hablarle eon la espontaneidad y eon la sen- 
eillez de quienes euentan eon su amor y deeirle los sentimientos de nuestro 
eorazon, ^no es muy verosimil que le hubieramos dieho: Senor, para que 
haees tantas eosas superfluas? Tu puedes llevar a eabo la obra de la 
redeneion del mundo, y, por eonsiguiente, haeer euanto tu Padre te pide 
que hagas para abrasar en earidad a los hombres, eon solo derramar una 
lagrima, eon solo lanzar un suspiro amoroso de tu peeho, eon una mirada 
de tus ojos. Pues ^por que tantas eosas superfluas? Superfluo es no 
eontentarse eon eso que nosotros deeimos, sino llegar a dar tu honra 
divina, a dar tu vida, y eso en medio de los mas espantosos tormentos, y 
eso en el ambiente de odio que aeabamos de ver; superfluo es el que tu des 
tu honra, tu sangre, tu vida, por quienes ya sabes que van a resistir 
obstinadamente a tu amor y se van a perder. ^Por que esta superfluidad? 
Seguramente, si hubieramos hablado a Jesueristo este lenguaje, que a 
nuestros oidos puede sonar eomo disereto, el Senor nos hubiera dieho que 
nuestro modo de ver y de pensar era neeedad; que habia una sabiduria muy 
superior a eso que llamamos nosotros disereeion, y que El habia 
gobemado su amor por esa sabiduria superior. En primer lugar, segun esa 
sabiduria, amor y saerifieio son inseparables; de modo que, si El queria dar 
la suprema prueba de amor, tenia que llegar al supremo saerifieio. En 
segundo lugar, nos hubiera dieho que amor muy tasado, muy medido, 
podra ser amor; pero ese no podia ser su amor; su amor no tiene tasa, no 
tiene medida, no tiene limites. El amor que El sentia en su peeho le pedia 
que se diera por entero, y que se diera por entero en perfeeto saerifieio. Y 
porque su amor le pedia eso habia llegado a todo eso que nosotros pen- 
sabamos que eran superfluidades, exeeso de amor. 

Este es otro de los aspeetos que ofreee el Calvario, y me atreveria a 
deeir que es el mas glorioso y el mas eonsolador para nuestras almas. Es 
Jesus, que en ese momento nos pone ante los ojos que nos ama sin medida, 
que nos ama eon hambre y sed insaeiable de saerifieio; es Jesus, a quien 
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todo le parece poco para darlo por las almas y por la gloria de Dios; es 
Jesus, convertido en perfecto holocausto. Mas que mirar a las necesidades 
precisas de las almas, mira a sus propios anhelos amorosos y a dar a las 
almas no ya lo que ellas neeesitan, sino lo mas que puede darles: su divino 
eorazon. 

A1 eontemplar este otro aspeeto del amor eon que Cristo ama a su 
Padre y ama a los hombres en el Calvario; al eontemplar esos infinitos 
exeesos de amor, ese infinito derroehe de amor, ^quien no se siente 
anonadado, eonfundido, avergonzado, si alguna vez ha tenido menos 
eonfianza en el amor eon que Cristo le ama? Pero al mismo tiempo, 
^quien, al eontemplar esos exeesos y derroehes infinitos, no siente la 
neeesidad de darse por amor y de darse en saerifieio para gloria de Dios y 
para bien de las almas? ^Quien podra deeir «Basta» en ese darse por las 
almas y por el Padre eelestial? No hay generosidad que no brote de esta 
Santa semilla de los derroehes del amor de Cristo en el Calvario, y de ahi 
brotaron las generosidades y esta loeura de amor de los santos. Y, si 
queremos que de nuestro eorazon brote algo semejante, sembremos esta 
semilla en El, vivamos eon los ojos elavados en Cristo Jesus, derroehador 
de su amor divino. 

Cortemos aqui estas reflexiones, que pareee que no deberian tener 
termino, y eontentemonos eon ver que el Senor ama en el Calvario a Dios 
y a los hombres de la manera que hemos dieho; es deeir, de la manera que 
nosotros torpisimamente hemos indieado; porque ^quien es eapaz de 
ahondar, de sondear todo lo que se eneierra en esos aspeetos del amor a 
que venimos aludiendo? Pero no eortemos estas reflexiones sin volver 
amorosamente los ojos a Jesus, y eompasivamente a nuestras almas. Digo 
compasivamente al ver euan tardos, euan retraidos, euan poeo generosos 
somos en el ejereieio de la earidad. No deseansen nuestros ojos en esa 
ruindad nuestra. Miremosla de paso, nada mas que de paso, para luego 
engolfamos en el amor eon que Cristo ama, para engolfamos en esa 
hoguera sin termino, y ver si, engolfados alii, aeertamos a agradeeer a 
Jesueristo todo lo que le debemos y aeertamos a eneender nuestro pobre 
eorazon en las llamas que abrasan el suyo. 

Vamos a pedir unos para otros esta earidad: el que podamos 
aplieamos un dia lo que San Pablo deeia de si mismo hablando de su amor 
a los filipenses: Os amo en las entranas de Jesueristo (Flp 1,8). Es deeir, 
pedimos el que todos lleguemos a amar en las entranas de Jesueristo, eon 
el amor a Jesueristo; que amemos asi a nuestros hermanos, pero que 
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amemos asi, sobre todo, a nuestro Dios, que asi ha querido derrochar el 
amor para encender nuestras almas en amor. 


El Sacramento del amor 


El santisimo Sacramento de la eucaristia es el sacramento del amor. 
For eso seria imperdonable el que ahora, cuando estamos tratando de la 
caridad y estamos afanandonos por adelantar en ella, no miraramos a la 
eucaristia como fuente de la caridad que buscamos. Quisiera que 
emplearamos esta platica en reflexionar sobre este tema tan dulce y tan 
santificador. Pero antes de entrar en el desearia que nos fijaramos en unas 
palabras de Cristo Nuestro Senor que se leen precisamente en el sermon de 
la eucaristia, que El pronuncio en la sinagoga de Cafamaum. Hacia la 
mitad del sermon dijo el Senor de esta manera: No murmurNs unos con 
otros —se referia a los que estaban hablando entre si con espiritu de incre- 
dulidad acerca de lo que Cristo Nuestro Senor les habia dicho—. Nadie 
puede venir a mi si el Padre, que me envid, no le trajera. Esta escrito en 
los prof etas: «Y serdn todos ensenados de Dios». Todo el que oyd del 
Padre y aprendid, viene a mi (Jn 6,44-45). 

Estas palabras que el Senor dijo en medio del sermdn, cuando los 
judios empezaron a murmurar acerca de lo que oian, las volvid a repetir al 
final del mismo. Dijo asi: Pero hay de entre vosotros algunos que no 
creen. Porque desde el principio sabia Jesus quienes eran los que no 
creian y quien era el que le habia de entregar. Y decia: Por esto os he 
dicho que ninguno puede venir a mi si no le fuere dado de mi Padre (Jn 
6,65-66). 

En general, en todo lo que se refiere a la vida espiritual valen estas 
palabras; de modo que las podemos repetir en toda ocasidn cuando se trata 
o de entender algun misterio divino o de vivirlo. Pero como el Senor las 
aplica tan determinadamente al misterio de la eucaristia, bueno sera que las 
tengamos presentes y las apliquemos nosotros. 

Hablar de la eucaristia es facil, porque es tema abundante. Suele ser 
deleitoso oir hablar de el cuando ya hay algun amor a Jesucristo 
sacramentado. Pero el que de todo su provecho la palabra que se dice y 
que se oye, depende de que el Padre celestial ensene por dentro. Aqui tiene 
aplicacidn la doctrina de San Agustin acerca del Maestro interior, doctrina 
que aqui inculca Jesucristo Nuestro Senor. Y por eso es menester que con 
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corazon humilde y sincero pidamos al Senor que nos ilumine, a fin de que 
yo sepa hablar con el esplritn que el Senor desea, y mis palabras se oigan 
eon el mismo espiritu. 

Deeia el Senor: Nadie puede venir a mi si el Padre no le trajera (Jn 
6,44). Pues pidamos al Padre eelestial que nos traiga, para que de esa 
manera podamos ir a Jesus, e ir a Jesus en este saeramento de su amor. 

Comeneemos nuestras refiexiones por lo mas llano. Los saeramentos 
de la Santa Iglesia son unos, saeramentos de muertos, y otros, saeramentos 
de vivos. Saeramentos de muertos son los que resueitan al alma, muerta 
por el peeado, y le dan la vida de la graeia. Asi, por ejemplo, el saeramento 
de la peniteneia. Saeramentos de vivos son los que reeibe el alma en graeia 
y aumentan en ella esa graeia. Entre estos saeramentos y entre todos, el 
prineipal es el saeramento de la euearistia. 

Todos los saeramentos tienen, eomo efeeto general de los mismos, o 
el infundir la graeia euando ya no se posee de antemano, o el aereeentarla 
euando ya se posee. Pero, ademas de este efeeto general, tienen otro efeeto 
partieular. Cada saeramento, el suyo. El saeramento de la euearistia tiene 
eomo efeeto partieular el aereeentar la earidad en las almas. Por tener este 
efeeto partieular es por lo que se llama saeramento del amor. Pero 
eonviene que esta idea, seguramente eonoeida de todos, la analieemos un 
poeo mas, porque vamos a deseubrir en ella algo que esta muy en 
eonsonaneia eon nuestra fiaqueza y algo que nos va a dar una gran 
eonfianza. 

Dieen los tedlogos en su lenguaje teenieo, eon el eual ellos se 
entienden rapidamente y eon preeisidn, que los saeramentos eausan su 
efeeto no ex opere operands, sino ex opere operate; lo eual signifiea que 
el efeeto del saeramento no tiene por eausa nuestras propias aeeiones 
personales, nuestro propio ejereieio de la virtud, sino que tiene por eausa el 
mismo saeramento. 

Hablando en partieular de los efeetos del saeramento de la euearistia, 
y mas espeeialmente del efeeto que es peeuliar suyo, digamos que desde 
luego nosotros eon nuestras obras buenas, eon nuestros ejereieios de amor, 
si ellos son lo que deben ser, podemos aleanzar que se aumente en nuestras 
almas la earidad; pero, al lado de eso que podemos baeer nosotros, el Se¬ 
nor ayuda a nuestra fiaqueza por otro eamino. 

Cuando vamos a reeibir el saeramento de la euearistia, bemos de 
llevar las debidas disposieiones. Podra sueeder que entre esas 
disposieiones este un amor fervoroso, y que, en virtud de ese amor 
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fervoroso, adelantemos en el amor; pero esa disposicion no hace otra cosa 
que preparamos para que el saeramento pueda desplegar en nosotros toda 
su efieaeia. 

Podemos deelarar esto eon un ejemplo faeil y easero. Queremos que 
arda un leno, y para eso primero lo seeamos; euando esta seeo, entonees 
esta dispuesto para que el fuego prenda en el; luego le prendemos fuego, y 
el leno arde. Pues los aetos que nosotros haeemos disponiendonos para 
reeibir a Jesus en el santlsimo saeramento de su amor haeen lo que 
haeemos eon el leno euando lo seeamos: preparan nuestra alma para que el 
saeramento la pueda eneender en earidad, y es el saeramento el que por su 
virtud propia la eneiende. Esto signifiean los teologos euando diee que la 
sagrada euearistla produee su efeeto no ex opere operantis, sino ex opere 
operate. 

Esta doetrina nos deseubre eomo ayuda Dios a nuestra flaqueza. No 
eontento eon que nosotros, mediante nuestros aetos, podamos avanzar en 
el amor, nos da un medio efieaz para que ese amor erezea en nosotros eon 
solo que nos dispongamos a reeibir ese medio dignamente. Por eso, 
euando el alma quiere ereeer en el amor, no puede eontentarse eon los 
aetos de amor que ella haee o eon que esos aetos de amor sean fervorosos, 
para, mediante tales aetos, ereeer en la earidad, sino que ha de aeudir a esta 
fuente de la earidad, al saeramento de la euearistla, al saeramento del 
amor, para que, mediante ese saeramento, se le eomunique la earidad eon 
una efieaeia todavia mayor a la que podrian tener los propios aetos de 
amor. 

Esta es, en general, la relaeion que hay entre la euearistla y la virtud 
de la earidad. Con ello solo tendriamos bastante para entender por que ese 
saeramento se llama el saeramento del amor, y tendriamos bastante para 
ver que, si aspiramos a eonseguir la perfeeeion del amor, hemos de reeurrir 
al saeramento del amor. Pero, aunque en esta afirmaeion general y en esta 
doetrina general esta dieho todo, ereo que nos sera proveehoso verlo desde 
otros puntos de vista. Esos puntos de vista nos revelaran todavia de una 
manera mas elara y quiza mas intima las relaeiones entre la euearistla y la 
earidad que buseamos. 

Ese diseurso del Senor, del eual hemos eitado antes algunas palabras, 
o sea, el diseurso que el Senor pronuneio en la sinagoga de Cafamaum 
despues de la primera multiplieaeion de los panes y de los peees, se suele 
llamar, eon un titulo general, el diseurso sobre el pan de vida; porque, en 
efeeto, el Senor eomenzo hablando de un alimento misterioso, de un pan 
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misterioso que pueden recibir las almas, al cual repetidas veces llama el 
pan de vida, y luego acaba descubriendo claramente su pensamiento y 
refiriendose al sacramento que habla de instituir su amor, al saeramento de 
la euearistla. Al hablar de la euearistla eomo pan de vida, emplea palabras 
eomo estas: Yo soy el pan de vida (Jn 6,4). Repite otra vez la misma frase 
un poeo mas adelante, y la simplifiea de esta manera: Vuestros padres 
comieron el mand en el desierto y murieron. Este es el pan que bajo del 
cielo para que uno coma de el y no muera. Yo soy el pan vivo que bajo del 
cielo. Si alguno comiere de este pan, vivird eternamente. Y, de cierto, el 
pan que yo dare es mi came para la vida del mundo. El que come mi 
came y bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo le resucitare en el ultimo 
dla, Este es el pan que bajo del cielo; no eomo vuestros padres, que 
comieron el pan y murieron. El que come este pan vivird eternamente (Jn 
6,49-52.55-59). 

En estas frases del Senor, que son las que ban dado fundamento para 
que el diseurso de que hablamos se llame el diseurso sobre el pan de vida, 
vemos que se llama a la euearistla pan de vida de tres maneras; primera, 
porque quien eome de ese pan vive la vida divina de la graeia, vive en 
Cristo Jesus; segunda, porque el que eome ese pan, adquiriendo mediante 
el la vida de la graeia, mereee vivir la vida de la gloria, la vida eterna; y 
tereera, porque, en virtud de ese pan, la vida eterna que se aleanza en el 
eielo se extiende hasta el euerpo; es deeir, Dios eoneede al hombre la 
resurreeeidn de su euerpo. 

En este modo de hablar, se llama a la euearistla pan de vida eon la 
mayor amplitud. Ea vida que vino a traer Jesueristo al mundo, que se nos 
eomuniea aqui, en la tierra, pero que luego tiene su plenitud en el eielo, y, 
euando aleanza esa plenitud, redunda del alma al mismo euerpo, esa vida, 
digo, la eomuniea la euearistla a las almas en toda su amplitud. 

Detengamonos un momento para ver lo que es esta vida, y veremos 
que en realidad es la vida del amor. Ea vida que tendremos en el eielo sera 
la vida del amor eonsumado y perfeeto; la vida que tenemos aqui, en la 
tierra, es la vida del amor que tiende a su perfeeeidn y a su eonsumaeidn 
eterna. Nosotros, que hemos estado eontemplando lo que signifiea la 
earidad y hemos estado viendo que es el fin de la ley, que es la plenitud de 
la ley, que es la eseneia de la vida divina que tenemos, y otras eosas 
pareeidas, entendemos todo el aleanee que tiene esto que aeabamos de 
deeir. Pero yo quisiera reeordarles aqui una idea muy delieada de San 
Agustin —delieada, digo, eomo todas las suyas— aeerea de este misterio 
del amor. 
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Dice San Agustin que a veces, cuando se quiere adquirir algo, por 
ejemplo, un campo, se da una eierta eantidad en prenda. Diee que, en 
oeasiones, la prenda que se da es de la misma naturaleza que el preeio que 
ha de pagarse por eompleto despues: se da una prenda en oro para pagar en 
oro. Pues el santo Doetor, aplieando esto a la sagrada euearistia, y 
queriendo desentranar de esa manera lo que deeimos todos euando 
afirmamos que la euearistia es prenda de la vida eterna, diee que es prenda 
en este sentido: eomo la vida eterna se adquiere por amor, que, en ultimo 
termino, a eso se reduee la posesion de Dios, la prenda de esa vida eterna 
que ahora nos da Dios es el saeramento del amor. Amor ha de ser nuestro 
premio, y amor es la prenda que Dios nos da de ese premio. Con esto nos 
da a entender el santo Doetor, o nos indiea, un eamino para que veamos la 
euearistia eomo saeramento del amor; porque si este saeramento es el 
saeramento de la vida, es deeir, si eon el la vida divina se desarrolla, ereee 
eon toda frondosidad y hermosura en las almas, y si esa vida divina es 
mirada aqui eomo vida de amor, lo que en realidad se nos quiere deeir es 
que la euearistia desarrollara el amor en toda su amplitud divina, en toda 
su divina frondosidad, o sea, dando todas sus flores de delieadeza y todos 
sus frutos de generosidad. 

Mas direetamente se puede eonsiderar esto mismo reeordando otras 
palabras del Senor, las euales tambien se leen en el mismo sermon de 
donde hemos tornado las anteriores. Veremos eomo ellas nos dan todavia 
mas luz para eonoeer este dulee misterio de amor que hay en la euearistia. 

Diee el Senor: El que come mi came y bebe mi sangre, en ml 
permanece, y yo en e/ (Jn 6,67). Con estas palabras nos da a entender que 
el que reeibe la euearistia se une a El. La fdrmula: En ml permanece, y yo 
en el, es una fdrmula que hay en el santo Evangelio por la eual se expresa 
nuestra uni6n eon Cristo, indiea preeisamente nuestra uni6n eon Cristo por 
amor. En el mismo evangelio de San Juan, en el diseurso de la ultima eena, 
el Senor trata de la uni6n nuestra eon El eon la metafora de la vid y de los 
sarmientos; y, al tratar de esa uni6n, diee palabras que son exaetamente las 
mismas que aeabamos de oir en el sermdn de la euearistia. Diee asi: 
Permaneced en ml, y yo en vosotros (Jn 15,4). Pero luego desarrolla esas 
palabras que aqui repite, de manera que se ve que habla del amor. Porque 
diee: Como me amd a ml el Padre, asl yo os he amado a vosotros. 
Perseverad en el amor mlo. Si los mandamientos mlos guarddis, 
perseverareis en el amor mlo, asl eomo yo he guardado los mandamientos 
de mi Padre y perseverado en el amor suyo (Jn 15,10). Aqui subraya el 
Senor partieularmente el amor eon que El nos ama, y diee que permaneeer 
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en El es permanecer en ese amor. Pero exactamente igual hay que 
interpretar las palabras euando se trata de que nosotros permanezeamos en 
Cristo: se han de interpretar eomo que nosotros amemos a Cristo, 
perseveremos en el amor a Cristo, y no solamente en que Cristo nos ame. 

Estas palabras son las que earaeterizan mas el saeramento de que 
Jesueristo habla; lo earaeteriza, digo, eomo saeramento del amor. Pero 
miremos un poeo mas lo que estas palabras eontienen, y veremos eomo, en 
efeeto, la idea que hemos indieado antes, aqui se desarrolla plenamente. 

^Cual es la naturaleza del amor, y en partieular la naturaleza de la 
earidad? El amor siempre tiende a la posesion de lo que ama; esto en 
general. En partieular, hablando de la earidad, hay que deeir lo mismo. 
Hay, sin embargo, una difereneia entre la posesion de lo que no es Dios y 
la posesion de Dios. La posesion de lo que no es Dios deja siempre en el 
eorazon, mas o menos pronto, desilusion y hastio; se llega a poseer lo que 
vehementemente se amaba y, por eonsiguiente, se deseaba; y, euando ya se 
posee, sueede que el alma queda al final eon eierto vaeio, no se eneuentra 
saeiada. Por eso, euando se pone el eorazon en las eosas eriadas, anda ese 
eorazon volando, digamos asi, de fior en fior, de una eosa en otra, porque 
en ninguna eneuentra su plenitud y su reposo. En eambio, euando se trata 
de la posesion de Dios, ya es distinto; distinto en eierto modo. Si la 
posesion de Dios de que se habla es la posesion eterna, elaro esta, entonees 
el alma se eneuentra del todo y para siempre en su eentro; pero si la 
posesion de Dios de que se trata es la posesion de Dios que podemos tener 
en esta vida, es otra eosa. Esa posesion deja eomo un rastro de 
insatisfaeeion, no en el sentido en que lo dejan las eosas eriadas, que en 
realidad lo que dejan es vaeio, hastio, sino en el sentido de que el alma, 
euando posee a Dios de la manera que se le puede poseer en este mundo, 
pereibe tan elaro que le puede poseer todavia mas, que nunea se eontenta 
eon la posesion a que ha llegado. Por una parte, se aferra eada vez mas a lo 
que posee, porque ve muy bien que ahi esta su plenitud, su felieidad, su 
reposo; y no se le oeurre, si esta de veras unida al Senor, andar, eomo 
deeimos, revoloteando de fior en fior, buseando otros amores; pero al 
mismo tiempo, reposando en Dios, anda anhelosa, inquieta, sedienta de 
poseer a Dios eada vez mas. Pues, euando Jesus nos habla de que en la 
euearistia permaneeemos en El, y El en nosotros, es deeir, le amamos y le 
poseemos, y El, a su vez, nos ama y nos posee, habla de este amor que 
estamos dieiendo; y, al hablar de este amor, nos indiea bien elaro que, si 
queremos padeeer la sed de amor divino y vivir eomo anhelosos de ereeer 
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en ese amor, hemos de ir a saciar esa sed y a saciar ese anhelo en el 
Sacramento del amor. 

Hay todavla mas. Otra condicion del amor es transformar a quien 
ama o difundir el amor de quien ama. Esta condicion que el amor tiene en 
general, evidentemente la tiene, mejor que ningun otro amor, el amor 
divino; y si la eucaristia es el sacramento del amor en el pleno sentido de 
la palabra, ha de producir ambas cosas. En efecto, por el mismo hecho de 
producir en nosotros el amor, y ese amor que acabamos de decir, esta 
sediento, esta insaciable, nos transforma en Cristo; porque el alma se 
transforma siempre en aquello que ama, y por eso, si ama una cosa baja, 
vive en bajeza, y, si ama una cosa divina, se diviniza. Pues, al mismo 
tiempo que la eucaristia hace brotar en nosotros, mejor dicho, hace que en 
nosotros se encienda cada vez mas el amor para con nuestro Dios, nos 
transforma en Dios. Dice San Agustin con una frase muy audaz que el 
amor tiene esta condicion, que hace del amante aquello que ama, y que a 
nosotros, cuando amamos a Dios, en cierto modo nos hace dioses: 
transformandonos en Dios, hace crecer el amor sin medida. 
Transformamos en Dios es transformamos en la caridad infinita, porque 
Dios es amor. Por la parte de Cristo Nuestro Senor hay tambien esa trans- 
formacion. Al fin y al cabo, ^que hizo que Jesucristo apareciera entre los 
hombres como uno de ellos en forma de siervo sino el amor, que le 
transformo en nuestra bajeza, hasta el punto de hacerse semejante a 
nosotros en todo menos en el pecado? Pero tiene ademas otro efecto. El 
amor, de suyo, tiende a hacer iguales a los que se aman, y a Cristo no le 
sufre el corazon que le seamos desiguales; y, en virtud de esa fuerza del 
amor, tiende a comunicamos sus tesoros, sus bienes, su vida divina, su 
caridad infinita; y, al amamos en el sacramento que por antonomasia se 
llama sacramento del amor, tiende a comunicamos su mismo amor, es 
decir, a conseguir que el amor que arde en su pecho prenda en nosotros y 
le abrase. Asi, nosotros, por nuestra parte, nos transformamos en Cristo, y 
Cristo, por su parte, nos transforma en El. 

Pero todavia, andando por este mismo camino, hay algo mas. 
Pensemos que Jesucristo Nuestro Senor esta en la eucaristia como victima, 
se ofrece a si en el sacramento de nuestros altares. Al decir que Cristo esta 
como victima, queremos decir, entre otras cosas, esta: que esta en la 
eucaristia, cuando nosotros le recibimos, de una manera parecida a como 
le vio San Juan en el Apocalipsis. Recordemos que, para San Juan Evan¬ 
gelista, el gran pensamiento de su vida, el rayo de luz que le descubrio a 
Cristo Jesus, fueron estas palabras: He ahi el Cordero de Dios (Jn 1,46). 


725 



Nadie ha considerado a Cristo como Cordero de Dios con la amplitud y 
con la plenitnd con que le considero el evangelista en sus escritos. Asi lo 
VC en el Apocalipsis: ve a Cristo en el cielo como Cordero de Dios. Ve al 
Cordero de Dios, como el mismo dice, tamquam occisum (Ap 5,6), como 
inmolado; es decir, como victima. Claro esta que no podia ver a Cristo en 
el cielo como victima que estuviera sufriendo alii las humillaciones y los 
tormentos del Calvario; pero si le podia ver, y le vio, como victima que el 
Padre ha aceptado, que ha complacido al Padre por entero; como victima 
aceptada y gratisima que esta delante de los ojos del Padre celestial. Asi 
nos describid San Juan a Jesucristo en los cielos. Pues de esa manera le 
tenemos en la eucaristia. Alii esta como victima que se inmolo, y como la 
victima infinitamente agradable al Padre celestial. 

Esto da a la eucaristia un acento dulcisimo, diriamos un matiz 
arrobador. La eucaristia es la fuente de la vida, el pan de vida; pero con 
esta idea de Cristo-victima en la eucaristia parece que se nos esta hablando 
de la vida que brota de la muerte (en realidad, nuestra vida ha brotado de la 
muerte de Cristo), y de la vida que brota de la muerte en toda su amplitud. 
Cristo resucita porque se ha inmolado, y su vida gloriosa, entre otras 
raices, tiene su inmolacidn en la cruz. Nosotros resucitaremos un dia en 
virtud de la resurreccidn de Cristo, participando de la gloria de esa 
resurreccidn por la muerte de Cristo. La vida divina de que gozamos tiene 
fuerza para arrebatar, para robar nuestro corazdn; pero ^que duda cabe que 
esa fuerza se hace mas penetrante, nos llega mas a lo hondo del alma, 
cuando la vemos brotar de la muerte de Cristo-victima? 

Y no es esto solo. Es que al ser sacramento del amor el sacramento 
de la eucaristia, donde esta Jesus como victima, si el amor que la eucaristia 
nos infunde ha de ser amor transformador, nos ha de transformar en 
Cristo-victima. Quiza nos transformemos, haciendo que nuestra 
inmolacidn sea una de esas inmolaciones fulgurantes que hemos visto en 
los santos; pero cierto que al menos nos transformara en Cristo-victima por 
una inmolacidn intima, incesante, total, inmolacidn por la cual lleguemos a 
damos a Dios y a las almas como Cristo Nuestro Senor se dio. 

No deja Dios incompletas sus obras. Y si El ha hecho de la eucaristia 
sacramento del amor, ha querido que el amor que la eucaristia produce en 
nosotros, desarrolla en nosotros, perfecciona en nosotros, tenga todos los 
matices del amor con que Jesucristo ama a su Padre y con que Jesucristo 
ama a los hombres. En realidad, las almas que rehuyen la entrega y la 
inmolacidn, si quieren llegar a sentir santos anhelos de inmolacidn y de 
entrega, pueden ir a buscarlos en la eucaristia, que es la fuente de ellos. 

726 



AlH el alma se transformara en Cristo-vlctima, y por el mismo heeho 
tendra el deseo, el anhelo de entrega y de inmolaeion que habla en el 
eorazon de Jesueristo. 

Estas reflexiones, naturalmente, no agotan ni eon mueho el tema que 
hemos propuesto al prineipio, pero nos dieen lo sufieiente para que 
entendamos la amplitud y la profundidad que tienen esas palabras que 
habitualmente pronuneiamos llamando a la euearistla el saeramento del 
amor. Ahora estamos nosotros buseando la earidad por todos los eaminos 
que podemos; estamos buseando que nuestras almas se eneiendan en 
perfeeto amor de Dios, que luego redunde y abarque tambien a todos 
nuestros hermanos. Pues bien, para busear ese amor (y esto es lo primero 
que se deduee de euanto llevamos dieho) no podemos preseindir de ir a 
beber en la fuente del amor, en la euearistia. Mas eon esta partieularidad: 
que hemos de ir a la euearistia preeisamente porque somos debiles, porque 
nosotros no nos sentimos eapaees de las generosidades que pide el amor, 
para que alii se nos de a beber, eomo diee la Eseritura, el agua de vida de 
balde, para que alii el saeramento nos infunda el amor que nos falte: hemos 
de ir a la euearistia eomo quien alii lo puede eneontrar todo. 

jCon tanta amplitud la euearistia es fuente del divino amor! Esto 
quiere deeir que ese saeramento puede saeiar todos los deseos de amor que 
tengan nuestras almas; mas aun, puede dilatar esos deseos y seguirlos 
llenando por mueho que se dilaten. 

Luego, por ultimo, mirando estos misterios de amor que Dios ha 
puesto en el saeramento del amor, penetrando en ellos eon ojos de fe, 
lograremos, primero, eonoeer hasta donde ha llegado el amor eon que 
Jesus nos ama; y luego, en virtud de ese eonoeimiento, llenamos de 
gratitud, que, a su vez, sea raiz, y semilla, y fuente de un amor eada vez 
mas fervoroso. 

No es una figura retoriea el deeir que, si las almas quieren aleanzar el 
perfeeto amor, han de haeer su nido en el Calvario, han de ir a beber en la 
fuente del Salvador. Hermoso es todo esto; pero no hemos de eontentamos 
eon mirarlo eomo verdades hermosas; hemos de aspirar a que todo ello 
llegue a ser verdad viva en el sentido en que habla de la verdad viva el 
mismo evangelista San Juan, de quien hemos tornado los textos que nos 
han servido para nuestra platiea. El nos ha eonservado las palabras de 
Jesueristo sobre este eonoeer vivamente la verdad. Hemos de aspirar a 
ello; y eomo sabemos que nadie puede ir a Cristo si el Padre no le trajera, 
es deeir, que nadie puede llegar a ese eonoeimiento vivo de Cristo, 
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escondido por nuestro amor en el Sacramento de sus amores, si el Padre no 
le lleva, hemos de pedir a Dios que se digne iluminamos, que se digne 
encendemos, que se digne llevamos a Jesus, su Hijo, escondido, por amor 
de los hombres, en el sagrario; para que de esa manera no seamos de 
aquellos que oian las palabras de la eucaristia quedandose con el corazon 
vacio o tomando ocasion de ellas para nuevas ofensas, sino seamos tales, 
que digamos al Senor, todavia con mas espiritu que entonces se las dijo 
San Pedro, aquellas palabras del santo apostol, principe de los apostoles: 
Senor la donde iremos, si tu eres el que tienes palabras de vida eterna? 
(Jn 6,69). Que logremos decir estas palabras no con la fe incipiente y con 
el amor imperfecto con que entonces las dijo San Pedro, sino con fe viva y 
con amor perfecto. Dios puede concedemos esta gracia y nos la quiere 
conceder. Insistamos en nuestras oraciones hasta alcanzarla. 


La paz, fruto del amor 


El apdstol San Pablo enumera en la carta a los Galatas los frutos de la 
came y los fmtos del espiritu. Los fmtos del espiritu los enumera de este 
modo: Pero el fruto del espiritu es caridad, gozo, paz, longanimidad, 
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, continencia (Gal 5,22-23). Estas 
palabras del Apdstol ban dado ocasidn a los tedlogos para tratar en sus 
libros de los fmtos del Espiritu Santo. Han empezado por determinar el 
sentido que tiene la palabra frutos, y lo ban becbo comparando estos fmtos 
espirituales con los fmtos de las plantas. Han tornado estos dos rasgos de 
la nocidn de fmto que usamos nosotros bablando de los fmtos de las 
plantas; ban dicbo que los fmtos son lo ultimo y definitivo, y ademas que 
los fmtos son sabrosos. Se comprende lo que significan estos dos rasgos 
sin necesidad de declararlos mas. Lo ban transportado luego a los fmtos 
del Espiritu Santo, y ban becbo ver que esos fmtos son el resultado final 
del ejercicio de las virtudes y que lie van en si cierto sabor y cierta dulzura 
divina. 

El apdstol San Pablo, al enumerar los frutos del Espiritu Santo, 
enumera entre ellos la caridad, la paz, el gozo; y pone, digamos asi, en el 
mismo plan estas tres cosas. Santo Tomas, mirando un poco mas 
menudamente las cosas, observa que en realidad la paz y el gozo son fmtos 
de la caridad; y por eso, al final de su tratado sobre la caridad, babla 
especialmente de esos dos efectos o fmtos de la caridad. De ellos quisiera 
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yo hablar hoy; y quisiera hablar invirtiendo el orden con que los trata 
Santo Tomas, porque me parece que asl, invertido, cuadra mejor con el 
camino que llevamos estos dlas. Por eso desearla hablar primero de la paz, 
y luego, si Dios quiere, en otra platica, del gozo, que son, como hemos 
dicho, los dos frutos de la caridad. 

Vamos, pues, ahora a hablar de la paz. Y sea lo primero ver, de la 
manera mas intima que nosotros podamos, como, en efecto, la paz es fruto 
de la caridad. Para verlo no hay mas que seguir por su orden la doctrina de 
Santo Tomas. 

Santo Tomas empieza esta parte de su tratado comparando entre si 
dos cosas, la concordia y la paz, para ver si son exactamente lo mismo. 
Dice que no; que son dos cosas distintas; o lo que es igual, que son dos 
formas diversas que puede tener la paz. 

Concordia propiamente es la union de varies corazones. Por eso es, 
en cierto modo, una forma de paz. Cuando los corazones estan Concordes, 
hay paz entre ellos; pero ademas de esta paz que puede haber entre 
diversos corazones, ademas de esta concordia, hay otra forma de paz, que 
el hombre puede tener en si mismo. Santo Tomas la declara, diciendo que, 
cuando se vence o se elimina la discordia, la disension, la pugna que el 
hombre puede llevar dentro de si, entonces es cuando alcanza la paz. Esa 
disension que puede haber dentro del hombre, unas veces es la disension 
que hay entre la came y el espiritu, entre el hombre inferior, digamos, y el 
hombre superior; esa disension que, desgraciadamente, todos conocemos 
por experiencia. Ademas, senala el Santo otra disension, porque dice que a 
veces la misma voluntad quiere a la vez dos cosas que en cierto modo son 
entre si contrarias. Para que haya paz en el hombre es menester eliminar 
esta dos disensiones; es menester que los apetitos inferiores del hombre se 
sometan a la voluntad, y es menester que la voluntad no ande dividida, 
sino que busque lo que debe buscar. 

En esta doctrina solo hay un punto oscuro, que es el ultimo, o sea, 
aquello que dice Santo Tomas de que la voluntad misma del hombre puede 
estar dividida; pero este punto oscuro se aclara sin gran dificultad. 

Hay un texto en los libros sapienciales en que se dice: Vult et non 
vult piger (Prov 13,4): Elperezoso quiere y no quiere; con el cual se da a 
entender de alguna manera ese estado en que a veces se encuentra la 
voluntad por el cual quiere una cosa, pero al mismo tiempo no la quiere. 
Creo que lo mas caracteristico en este orden es lo que dice San Ignacio 
cuando propone la famosa meditacion de los binarios. En esa meditacion 
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de los binarios habla de unos hombres (los que forman el segundo binario) 
que quieren usar de los diez mil dueados a que el Santo se refiere, y que el 
toma eomo un simbolo de las eosas que se pueden poseer; quieren usar de 
los diez mil dueados de modo que salven su alma; pero al mismo tiempo 
quieren quedarse eon los dueados, siendo asi que podria pedirles Dios el 
que los renuneiaran preeisamente para eneontrarle a El en paz. Este estado 
de espiritu ereo yo que, mas o menos, lo hemos experimentado todos. A 
veees, Dios Nuestro Senor ha puesto en el eorazon un deseo santo; ese 
deseo santo suponia o exigia veneimientos y renuneias. Nosotros nos 
hemos dejado llevar de ese deseo santo, pero al mismo tiempo hemos 
andado remisos, no nos hemos deeidido a los veneimientos y a las 
renuneias que ese deseo reeomendaba, y de ahi el que nuestra voluntad 
haya estado luehando dentro de si misma, luehando eonsigo misma. 

Con estas indieaeiones me pareee que se aelara el unieo punto oseuro 
que pudiera haber en la doetrina de Santo Tomas. Una vez que el Santo 
nos deelara de esa manera lo que es la paz, da un paso mas, y haee ver que 
esa paz es fruto de la earidad. Es fruto de la earidad lo que el Santo llama 
eoneordia, o sea, la paz que se estableee entre diversas almas; y es fruto de 
la earidad la paz interior de que goza un alma. 

For la earidad amamos al projimo eomo a nosotros mismos, diee el 
Santo, y, amandole eomo a nosotros mismos, deseamos que se haga la 
voluntad del projimo eomo deseamos que se haga nuestra propia voluntad; 
y asi, las dos voluntades se unen, se ponen de aeuerdo, hay eoneordia entre 
ellas. For aqui se ve elaro que, en efeeto, la eoneordia es fruto de la ea¬ 
ridad. Fero lo es tambien la paz interior. La earidad para eon Dios exige 
que ordenemos a Dios no solamente nuestra voluntad, sino todos nuestros 
afeetos; de modo que la voluntad busque a Dios, ame a Dios y, ademas, 
imponga a todos nuestros apetitos el eamino que ella sigue, frenandonos en 
lo que sea neeesario y hasta eonvirtiendonos en auxiliares del amor que a 
ella le domina. 

Si la earidad haee todo esto, es evidente que primero no anda ella 
dividida eontra si, puesto que se ha puesto en Dios; y segundo, pone en paz 
a todo el hombre, haeiendo que los apetitos inferiores se ordenen a lo que 
pide la earidad para eon Dios. Asi resulta que, amando a Dios eomo se nos 
manda en el primer mandamiento, debemos aleanzar la paz interior. 

Algunas observaeiones haee Santo Tomas al exponer esta doetrina 
que no sera inutil reeordar aqui. En primer lugar, hablando de la eoneordia, 
haee ver que eoneordia es lo que realmente se puede eonseguir entre los 
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hombres. A pesar de que Santo Tomas es tan especulativo, mira, como 
santo que es, a la praetiea de la vida eristiana; y, mirando a la praetiea de la 
vida eristiana, no se eontenta eon formulas demasiado abstraetas, sino que 
baja a esa realidad, y ve que eoneordia es lo que puede haber entre los 
hombres. Y diee que la eoneordia, propiamente, eonsiste en la union de las 
voluntades que busean lo mismo, y de suyo no exige la union de los en- 
tendimientos. Puede haber opiniones diversas, sin que por ello se rompa la 
eoneordia de las voluntades, que todas van a lo mismo. Aun esa eoneordia 
de las voluntades, Santo Tomas piensa que puede subsistir aunque haya 
pequenas diserepaneias. Senala el que, propiamente, la eoneordia esta en 
que las voluntades eoineidan en busear los bienes neeesarios de la vida 
(aqui diriamos nosotros los bienes de la vida espiritual); pero luego, en 
eosas menudas, puede sueeder que un alma erea que para busear esos 
bienes tiene que haeer una eosa, y otra erea que para busear los mismos 
bienes tiene que haeer otra en eosas minimas, las euales dependen mas del 
entendimiento que de la voluntad. Cuando en realidad las voluntades estan 
eoneordes en los bienes que busean, aunque haya puntos de vista alia en el 
entendimiento que no sean identieos y aunque haya estas pequenas 
diserepaneias, en la praetiea se logra la eoneordia. Claro esta que, si se 
apliea aqui aquella doetrina de San Pablo segun la eual, para mantener la 
unidad, lo mejor es la perfeeta humildad y sumision de unos a otros y el 
preferir lo de los otros a lo propio, entonees esas pequenas diserepaneias 
de que hemos hablado y esos diversos puntos de vista se santifiean en 
eierto modo: en vez de haeer dano, pueden a 3 aidar a que la eoneordia sea 
mayor. 

Respeeto a la paz de que puede gozar el hombre dentro de si mismo, 
Santo Tomas observa que puede haber una paz verdadera y puede haber 
una paz falsa. Esto depende de las eosas en que uno ponga su paz. Si uno 
pone su paz en un bien aparente, que no es un bien real, su paz es falsa. A 
veees, las almas experimentan dentro de si eierto sosiego y eierta paz, 
porque han saeado adelante la voluntad propia. Esa paz, evidentemente, es 
una paz falsa, porque no es la voluntad propia donde hemos de poner el 
eorazon. En eambio, otras veees las almas eneuentran una paz muy 
profunda, porque se han puesto de lleno en Dios, en la voluntad de Dios. 
Entonees han puesto su paz en un bien verdadero, y esa paz es verdadera. 

Hay que tener euidado eon la paz falsa, porque uno de los medios y 
de los artifieios que usa el enemigo para desviar a las almas del eamino de 
la virtud es haeerles sentir esa paz falsa euando se desvian, euando dejan la 
senda del fervor. Por eso, a veees sueede que, euando un alma va 
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decayendo espiritxialmente, en ese decaer va como teniendo la sensacion 
de que sale a lo ancho, a lo espacioso, y de que deja de estar atormentada; 
el demonio le presenta eomo un eamino atormentador el eamino del fervor 
y le presenta eomo un eamino de paz el eamino de la deeadeneia espiritual. 
Lo eontrario sueede eon el buen espiritu. Cuando nosotros vamos de- 
eayendo espiritualmente, el buen espiritu nos inquieta para que no sigamos 
por ese eamino, y, si vamos subiendo de bien en mejor, eomo diee San 
Ignaeio, el buen espiritu nos aquieta en ese eamino, mientras el mal 
espiritu nos inquieta. 

La paz verdadera puede ser una paz perfeeta y una paz imperfeeta. La 
paz perfeeta la tendremos en el eielo; alii estara nuestro amor totalmente 
en Dios y alii, ademas, no habra ni rebeliones de las pasiones ni 
tentaeiones del enemigo; en ese sentido, alii tendremos una paz perfeeta. 
En el mundo, una paz perfeeta no la podremos tener nunea; primero, 
porque sin una graeia extraordinaria, un privilegio singular de Dios Nues¬ 
tro Senor, los apetitos desordenados que hay en nosotros nunea se 
extinguiran del todo; Iran perdiendo fuerza, se debilitaran muehisimo, pero 
ahi estaran eseondidos, en los rineones del eorazon, dispuestos a brotar de 
nuevo. Y, ademas, el enemigo y el mundo, mientras vivamos aqui abajo, 
nos han de haeer guerra; mas aun, tanto mas nos haran guerra euanto mas 
de lleno entremos por los eaminos del Senor. Por eso aqui no puede haber 
una paz perfeeta. Se puede, sin embargo, llegar a una paz que es un eielo. 
Supongamos un alma que ha logrado poner su eorazon del todo en Dios 
Nuestro Senor; para la que el unieo deseo es poseer eada vez mas al Senor, 
ereeer en el amor; para quien el unieo gozo es el de ese amor; para quien el 
unieo temor es perder o deseaeeer en el amor. Es evidente que un alma asi 
es un alma que deseansa en Dios y en Dios tiene su paz, logra aquello que 
ensena San Agustin, dieiendo de otra manera lo que hemos oido a Santo 
Tomas, San Agustin diee que asi eomo los euerpos tienen su peso, que los 
arrastra haeia el eentro donde han de deseansar, asi tambien lo tienen las 
almas. El peso de las almas es el amor. En virtud del amor son llevadas a 
lo que aman. Si el alma anda poniendo su eorazon en las eosas eriadas, 
nunea eneontrara pleno reposo; en eambio, si el alma pone su eorazon en 
Dios, alii deseansa y alii eneuentra su paz. Ea paz de que hablamos sera 
mas o menos difieil de eonseguir, exigira mas o menos saerifieio, pero de 
lo que no se puede dudar es de que algunas almas la aleanzan. Asi la han 
aleanzado los santos. 

Cuando se tiene esta paz interior de que estamos hablando, subsisten, 
eomo hemos dieho, las luehas eontra los enemigos; pero es algo asi eomo 
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aquello que dice un salmo. Hablando de la paz de que gozaba el pueblo 
eseogido, diee que el Senor, miserieordiosamente, habia alejado la guerra 
fuera de las fronteras del pueblo; no permitia el Senor que la guerra 
atravesara las fronteras de su pueblo: Auferens bella usque adfinem terrae 
(Sal 45,10). Algo pareeido sueede a estas almas: se deseneadena la guerra 
eontra ellas, quiza furiosamente; pero no pasa las fronteras, es deeir, no 
penetra en el eorazon, no les roba la paz, siguen estando en paz aunque la 
guerra se extienda en tomo suyo furiosamente; esa guerra no les inquieta; 
tienen su eorazon plenamente en Dios, y, mientras tengan su eorazon 
plenamente en Dios, tendran la paz profunda de que hablamos. Mas aun, 
esa guerra les ayuda, porque ellas aproveehan esos eombates para ejereitar 
el amor, para probar el propio amor, para desplegar todas las 
generosidades del amor; y, elaro, al aproveehar la guerra asi, ereeen en el 
amor, y, por el heeho de ereeer en el amor, ereeen en esa profunda paz que 
proeede de la earidad. 

A la luz de esta doetrina se entiende la razon intima de aquella 
afirmaeion que suelen haeer los eomentadores de la Sagrada Eseritura 
euando dieen que la paz es el eonjunto de todos los bienes mesianieos, es 
deeir, de todos los bienes que nos ha traido Jesueristo. Como oyen los 
eomentadores a los autores sagrados hablar tanto de la paz del Mesias, de 
la paz que trae Cristo al mundo; eomo oyen reeapitular de algun modo en 
la paz todos los bienes que tenemos en Cristo Jesus —asi, por ejemplo, 
miran eomo una reeapitulaeion de esos bienes aquella paz de los angeles 
en Belen euando eantaban oyendolo los pastores: Y en la tierra paz a los 
hombres del benepldcito (Le 2,14)—, eoneluyen que la paz es el eonjunto, 
la suma de los bienes que tenemos en Cristo. 

A los que no penetran la doetrina espiritual, esta afirmaeion podra 
pareeerles una de esas afirmaeiones un tanto hiperbolieas que a veees se 
haeen para ponderar los bienes espirituales, pero en realidad esa 
afirmaeion es exaetisima. ^Cual es en realidad la suma, la eifra de los 
bienes que tenemos en Cristo? ^No es aeaso la earidad? Pues ^no nos ha 
ensenado San Pablo que la earidad es el fin a que tiende toda la ley y que 
la earidad es la plenitud de la ley? ^No hemos visto nosotros que la 
earidad, en la medida en que se perfeeeiona, va eomo orientando haeia 
Dios de una manera efieaz todo lo que hay en nosotros, y de esa manera 
nos va poniendo en el eamino de nuestra verdadera felieidad, es deeir, el 
eonjunto de bienes que nos pueden haeer feliees? Pues esto que hemos 
visto en las platieas anteriores nos da a entender que en realidad quien 
tiene la earidad lo tiene todo. 
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Ahora bien, si el fmto sabrosisimo de la caridad es la paz, puesto 
que, mediante la caridad, el alma descansa del todo en Dios como en su 
centro, y al descansar asi en Dios como en su propio centre tiene la 
posesion de Dios, a la cual tienden todos los bienes que tenemos en Cristo, 
^como no ha de ser la paz el conjunto de esos bienes? Es el fmto rega- 
ladisimo de todos ellos, y por eso quien consiga esta paz de que estamos 
hablando, consigue todos los bienes que tenemos en Cristo Jesus. 

Pienso que, al llegar aqui en nuestras reflexiones, ocurre facilmente 
una pregunta, que es esta: ^Deseamos esa paz? ^Quien no la desea? Todos 
desean la paz, como pmeba Santo Tomas en uno de los articulos de la 
Summa que se refiere a la paz como fmto de la caridad; pero nosotros, que 
hemos tenido la dicha de conocer a Cristo, el cual, como dice San Pablo en 
su epistola a los Efesios, es nuestra paz (Ef 2,14), la hemos de desear por 
fuerza con mas ardor, con mas eficacia. Pero ^como lograriamos alcanzar 
esa paz, a la cual quiza todavia no han llegado nuestras almas? ^Por que 
camino lograriamos acelerar esa hora bendita de reposo y de paz que viven 
las almas, y en la cual encuentran todos los bienes que tenemos en Cristo? 
La respuesta a esta pregunta, que a veces puede ser una pregunta 
angustiosa de almas cansadas de combates y de luchas, esta en lo que 
llevamos dicho: esta en la caridad. Si la paz es fmto de la caridad, no hay 
mas que ir adelante en la caridad, perfeccionarse en la caridad, para ir 
adquiriendo cada vez mas esa paz. 

Pero, para decir algo un poco mas concreto y que pueda dar luz en 
ese buscar la paz, voy a recordar, aunque sea muy de paso, algo que acerca 
de la paz dije no hace mucho. Para conseguir esa paz no hay que buscarla 
hacia fuera, sino que hay que buscarla hacia dentro. A veces, las almas se 
desorientan, y, en su anhelo de paz, la buscan fuera de si; la buscan en lo 
que les rodea. Cuando la buscan asi, en vez de alcanzar la paz, se inquietan 
cada vez mas; primero, porque, al buscar la paz hacia fuera, se derraman, 
pierden el recogimiento, y ya sabemos que alma sin recogimiento y alma 
derramada, por fuerza es alma inquieta; segundo, porque, buscando la paz 
hacia fuera, se Henan de mil solicitudes inutiles: la solicitud de que tal cosa 
sea de esta manera, de que tal otra sea de la otra manera; la solicitud de 
que desaparezca esta dificultad exterior o de que consiga yo tal auxilio 
exterior que no tengo; la solicitud, en una palabra, de querer componer 
todas las cosas exteriores como creemos nosotros que nos ayudarian para 
nuestra paz. Ademas de esto, buscar la paz hacia fuera es llenar el propio 
corazon de suspicacias, de quejas, hasta la malignidad. Las almas que asi 
buscan la paz andan como despiertas, mirando todo lo exterior, y asi en 
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una suspicacia continua; las almas que as! buscan la paz, se hacen 
maliciosas, en todo ven una asechanza contra eso que ellas buscan para 
tener paz, se hacen malignas en sus juicios y en sus sentimientos; todavla 
mas, las almas que as! buscan la paz acaban siendo almas crispadas, se les 
llena el corazon de ciertos resquemores contra todo lo que les rodea y no 
hallan nada en tomo suyo en que puedan descansar el corazon. Todos estos 
efectos y otros parecidos, como serla la divagacion de la mente y mil 
pensamientos y preocupaciones importunas, nacen en el alma que va 
buscando la paz fuera de si; y por eso digo que, cuando la paz se busca asi, 
no solamente no se encuentra, sino que el alma se va inquietando cada vez 
mas. 

La paz se encuentra dentro de uno mismo. Si yo logro que mi 
corazon tenga la verdadera caridad de Dios y del projimo; de Dios, con el 
desprendimiento verdadero de todo lo que no es Dios, ora sea porque yo lo 
deje, ora sea porque me lo quiten; la paz del projimo o la caridad para con 
el projimo, cuya forma y expresion es la total abnegacion y el preferir lo 
del projimo a lo mio y el vivir en esa sumision humilde de que hablaba 
San Pablo; si pongo, repito, todo mi esfuerzo en conseguir este amor de 
Dios y este amor del projimo de que estamos hablando, es evidente que 
por ahi consigo la paz, halla mi corazon su propio centro, y lo halla de la 
manera mas perfecta que puede hallarlo en este mundo; y entonces, scan 
las que quieran las circunstancias exteriores que me rodeen, scan las que 
fueren las luchas que yo haya de sostener contra mis enemigos, la paz 
reinara en mi corazon y se verificara en mi propia alma aquello que 
deciamos del pueblo escogido: Dios le ha hecho la misericordia de arrojar 
la guerra fuera de las fronteras: Auferens bella usque ad finem terrae (Sal 
45,10). 

Esto que acabo de decir no es mas que la aplicacion neta de la 
doctrina de Santo Tomas, Si la paz es fruto de la caridad, el camino de la 
paz ha de ser el ejercicio de la caridad; y en la medida en que yo lleve la 
caridad a su perfeccion, en esa medida ire adquiriendo una paz cada vez 
mas profunda. 

Tiene San Pablo unas palabras que quisiera yo recordar para terminar 
esta platica. Son estas palabras que hay en la epistola a los Colosenses: Y 
sobre todas estas cosas, la caridad (es decir, el cuidado de la caridad), que 
es vinculo de la perfeccion (es decir, que es vinculo perfecto que nos une a 
Dios y a nuestros hermanos); y la paz de Cristo triunfe en vuestros 
corazones (Col 3,14-15). 
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Otras palabras son unas que hay en la eplstola a los Filipenses, y que 
dicen de este modo: Por nada os acongojeis, sino en toda oracion y 
suplica con accion de gracias, vuestras peticiones se den a conocer 
delante de Dios; y la paz de Dios que sobrepuja todo sentido custodiard 
vuestros corazones y vuestras inteligencias en Cristo Jesus (Flp 3,6). 

Estas dos recomendaciones del santo Apdstol quisiera yo repetirlas al 
terminar la platica. No hay que deseansar hasta que la paz de Cristo triunfe 
en nuestros eorazones; no hay que deseansar hasta aleanzar la paz de Dios, 
que sobrepuja todo sentido y que eustodia nuestros eorazones y nuestras 
inteligeneias en Cristo Jesus. Para eso es preeiso poner los ojos en adquirir 
la perfeeta earidad y dar de mano a todo lo demas. Cumplir la 
reeomendaeidn de San Pablo: Por nada os acongojeis. Nada exterior nos 
aeongoje. Quien eumple esta reeomendaeidn, dejara de ir enredando el 
propio eorazdn en tantas eosas eomo le quitan la paz; mirara haeia dentro a 
busear a Dios por los eaminos del amor. Y el dia que nos hayamos puesto 
de lleno en este busear a Dios en el fondo del eorazdn y le hayamos 
eneontrado, ese dia sera euando la paz eustodiara nuestros eorazones y 
nuestras inteligeneias, y los eustodiara en Cristo Jesus. Puestos y 
guardados en Cristo Jesus, que es nuestra paz, aleanzaremos la paz 
verdadera en la medida en que puede aleanzarse aqui, en la tierra. 


El gozo, fruto del amor 

Deeiamos en la platiea anterior que Santo Tomas termina su tratado 
aeerea de la earidad hablando de los frutos de la misma. Anadiamos que 
esos frutos, segun el santo Doetor, son dos: el gozo y la paz. En la platiea 
anterior tratamos de la paz, y ahora, para de alguna manera eompletar la 
materia, vamos a tratar del gozo. 

El enlaee que hay entre la earidad y el gozo apareee patente en el 
santo Evangelio. En el sermdn de la Cena dijo Nuestro Senor estas 
palabras: Como me amd a mi el Padre, asi os he amado a vosotros. 
Perseverad en el amor mio. Si los mandamientos mios guarddis, 
perseverareis en el amor mio, asi eomo yo he guardado los mandamientos 
de mi Padre y persevero en el amor suyo. Estas palabras os he hablado 
para que el gozo mio este en vosotros, y el gozo vuestro sea completo (Jn 
15,9-11). 
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Despues de hablarles del amor, diee el Senor a los suyos que les ha 
hablado as! para poder El tener su gozo y para que el gozo de ellos sea 
eompleto. De este modo senala de un modo elaro el gozo eomo fruto del 
amor. Pues vamos a diseurrir nosotros ahora aeerea de ese fruto del amor. 
Esto nos servira, primero, para ver eomo, en efeeto, el amor de Dios haee 
feliees a las almas, y segundo, para que se nos dilate el eorazon, y, euando 
vayamos buseando el amor por sendas que a la naturaleza son trabajosas, 
veamos que en realidad estamos labrando nuestra propia felieidad. 

Mirando a la luz de la doetrina de los santos los gozos que puede 
produeir en el alma la earidad, me pareee que son tres. Hay un gozo que 
proeura al alma la posesion del bien que ama. Es evidente que, si se posee 
lo que se ama, se goza en la posesion. Este gozo lleva algo de amor a 
nosotros mismos; pero ese amor a nosotros mismos, euando en realidad el 
bien que amamos es el sumo Bien, no solamente es un amor bueno, sino 
que es un amor obligado. 

Hay otro gozo que tambien proeede de la earidad, y que es fruto de 
eso que llaman los autores espirituales el puro amor de Dios. Nosotros 
podemos amar a Dios viendole eomo supremo bien nuestro, y podemos 
amarle eon un amor tan desinteresado, que amemos el propio bien de Dios, 
olvidandonos en ese momento de nosotros. Cuando en el alma hay este 
amor desinteresado que digo, el alma se goza en los bienes que posee el 
mismo Dios; ha salido de si por el amor; no mira mas que el bien del 
Amado, y en ese bien del Amado se goza. 

Pareee que, euando se enumeran estos dos goees, se han enumerado 
todos; pero yo ereo que hay que anadir un tereero que va embebido en los 
dos. Ya he dieho otro dia que Santo Tomas se pregunta a si mismo si 
podemos amar eon amor de earidad a la misma earidad, y quiero reeordar 
que entonees repetimos la solueion que da Santo Tomas a esta euestion. 
Santo Tomas diee que si. Esto que Santo Tomas plantea de una manera tan 
neta, lo toea en mas de una oeasion, y en ello es eeo de San Agustin; el 
eual, analizando eomo nadie la naturaleza del amor, haee ver que siempre 
que amamos algo, eon ese mismo aeto de amor amamos el amor. Segun 
esto, podemos deeir que, ademas de esos dos goees que hemos 
meneionado, el alma saborea el gozo de amar. 

Aeerea de estos tres goees eonvendria haeer, al menos, alguna 
aelaraeion. Cuando las almas oyen hablar de amor desinteresado y del 
gozo que hay en ese amor desinteresado, a veees saean de quieio esta 
doetrina, y began a pretender que toda la vida humana aqui, en la tierra. 
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sea un continuo acto de este amor desinteresado. La pretension, en 
abstraeto, no es mala. ^Como va a ser malo el que yo este amando a Dios 
desinteresadamente, gozandome en los bienes que tiene, en lo que El es, 
eon olvido de mi mismo? Pero, eomo he dieho, es saear la doetrina de 
quieio. Esa aspiraeion en la vida presente es irrealizable. Entre otras 
razones, por esta. 

Nuestra vida espiritual ha de ser el pleno desarrollo de todas las 
virtudes. Entre las virtudes eristianas esta la virtud de la esperanza. 
Tambien esa virtud ha de tener su pleno desarrollo, y la virtud de la 
esperanza tiene por objeto a Dios, en euanto que es bien nuestro. Querer 
que la vida eristiana sea anular la esperanza para vivir siempre en un puro 
amor de Dios, es pretender mas de lo que Dios ha ordenado. Dios, al 
ordenar nuestra vida espiritual y al poner la virtud de la esperanza entre las 
virtudes que la forman, nos ha ensenado eual es el mejor eamino que 
podemos seguir. El mejor eamino es el desarrollo armonieo de todas esas 
virtudes. 

Cuando el alma se engolfa de veras en el amor, y, sobre todo, euando 
el amor es perfeeto, el gozo la inunda, y aun el gozo ese que pudiera 
pareeer inferior y mas imperfeeto, que es el gozamos en la posesion de 
Dios, se eleva en eierto modo. Hay que tener en euenta que la mayor gloria 
de Dios que nosotros podemos proeurarle y nuestro mayor bien son identi- 
eos; y que euando damos a Dios la mayor gloria amandole eon el mas 
perfeeto amor, por el mismo heeho estamos aleanzando nuestro mayor 
bien. Y asi, euando reina la earidad en el alma, si salimos de nosotros, si 
nos olvidamos de nosotros para amar a Dios eon amor puro, en realidad 
estamos proeurando a nuestra alma su mayor bien; y, si buseamos al alma 
su mayor bien, en realidad estamos amando a Dios eon todo el eorazon. 

Una doetrina hay, sin embargo, que eonviene expliear un poeo mas 
ampliamente, porque me pareee que va a ser un estimulo para que nos 
apresuremos a eonseguir el santo amor de Dios. Se pregunta Santo Tomas 
si podemos poseer el gozo espiritual, que es fruto del amor, de una manera 
plena y perfeeta. Responde a esta euestion eomo hizo al tratar de la earidad 
perfeeta, y diee que gozamos en Dios eon todo el goee de que Dios es 
eapaz es imposible. Dios es el bien infinito. El gozo que eorresponde a ese 
bien es el gozo infinito. Ese gozo no lo puede tener mas que Dios. 

Pero ^es posible que nosotros lleguemos a un gozo pleno y perfeeto 
por lo que toea a nosotros mismos, es deeir, al mayor gozo que podemos 
aleanzar? A esta pregunta, que me pareee que Santo Tomas no se formula 
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de una manera expresa, hubiera contestado el Santo negativamente; porque 
as! como podemos crecer siempre en el amor, podemos ereeer siempre en 
ese fmto del amor que se llama gozo. 

Se puede hablar de un gozo pleno y perfeeto refiriendose al gozo que 
tendremos en el eielo; pero aun ese gozo es pleno y perfeeto de una 
manera relativa. No todos los bienaventurados poseen igualmente a Dios, 
y, por eonsiguiente, no todos gozan igualmente de Dios. Cada 
bienaventurado tiene un gozo que le llena el alma; pero ese gozo que llena 
el alma en un bienaventurado es mayor que en otro. Al deeir esto Santo 
Tomas, da a entender que la eapaeidad de gozar que tienen los 
bienaventurados no es la misma. Todos eneontraran esa eapaeidad de 
gozar que tienen eompletamente satisfeeha; pero eomo la eapaeidad es 
diversa, el gozo sera diverse. Se eomprende que debe ser asi, y se entiende 
esta doetrina mirando a la vida presente. Si el gozo es el fmto de la 
earidad, y la earidad en la vida presente puede ser mas o menos perfeeta, 
puede avanzar mas o menos, se entiende muy bien que haya diversidad en 
las almas; las unas ban aleanzado mayor earidad, las otras menos. Como al 
fin y al eabo, al entrar en el eielo, entramos eon la earidad que hemos 
eonseguido, es natural que lleguemos alii, en eierto modo, eon una earidad 
desigual. Ahora bien, sueede eon el gozo, segun hemos dieho, lo que 
sueede eon el amor. Diee Santo Tomas que eada aeto de amor generoso 
aumenta la eapaeidad del alma para amar. Pues exaetamente lo mismo 
oeurre eon el gozo: la eapaeidad de gozar de Dios depende de la earidad 
que se tiene. Por eso hay tal desigualdad en el eielo. 

Esta doetrina, eomo deeia antes, es un estimulo para apresurarse a 
avanzar por los eaminos del amor de Dios. Aunque en el eielo no habra 
nadie que sea infeliz, no habra nadie que sufra; aunque en el eielo esta el 
alma toda llena de Dios, nosotros hemos de tener el afan de aumentar la 
eapaeidad de Dios que da el amor, la eapaeidad de gozar de Dios que da el 
amor; y de aumentarla, mientras es posible aumentarla, eon ejereieios 
generosos de todas las virtudes. 

Con estas eonsideraeiones que aeabamos de haeer me pareee que 
queda deserito bastante el gozo que es efeeto de la earidad. Pero quisiera 
yo que miraramos el mismo gozo desde otro punto de vista. Quisiera que 
miraramos los efeetos que el gozo produee en las almas y por que eaminos 
el gozo que proeede de la earidad, a su vez, aumenta la earidad, perfeeeio- 
na la earidad. 
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Dos maneras hay de seguir la voluntad divina. Una manera es la de 
aquellas almas que andan por los caminos del temor y no han sabido entrar 
por los ca min os del amor. Si tienen amor, es un amor muy debil, muy 
tenue. Esas almas, mientras andan aqul, en la tierra, por los eaminos de 
Dios, pueden repetir aquellas palabras de la Eseritura: Ambulavimus vias 
difficiles (Sal 5,7): Memos caminado por sendas dificiles; porque a esas 
almas se les haee amargo el servieio del Senor. Movidas por el temor o por 
un amor muy debil, tienen en el eorazon otros amores; y eomo esos amores 
son eontrarios al eamino que llevan, el eamino se les haee trabajoso. Es 
eomo quien va por un eamino en dlas de tempestad y adelanta por el, pero 
azotado por el aire, por la Iluvia, por la nieve, por todos los elementos. En 
eambio, hay almas que van por los eaminos de Dios gustando quoniam 
suavis est Dominus (Sal 33,9), gustando la suavidad de Dios, el gozo que 
hay en el servir a Dios. Estas almas son las que aman, las que haeen todo 
por amor, eon amor. A estas almas el servieio de Dios se les haee tan faeil, 
que began a lo que llego Santa Teresa. Santa Teresa, interpretando mal un 
salmo, dijo aquello de fingis laborem in praecepto (Sal 93,20), es deeir, 
vio a Dios jugando eon las almas, eomo presentandoles eosas que tienen 
aparieneia de difieiles y duras, para que luego vieran que no habla tal 
dureza ni tal difieultad. El salmo no dira eso, pero que lo que diee Santa 
Teresa es verdad, no tiene duda. Las almas que tienen amor miran as! el 
servieio del Senor y se gozan en el. Esto quiere deeir que el gozo da una 
faeilidad muy grande, da una gran suavidad en el eumplimiento de la 
voluntad divina, y, por eonsiguiente, ayuda a ese eumplimiento. Pero hay 
todavla mas. 

Santo Tomas, al eomentar aquellas palabras del Senor que 
reeordabamos en una de las platieas anteriores, en que el Senor diee: 
Nadie puede venir a mi si mi Padre no le trae (Jn 6,44), tratando de 
expliear este traer, y para haeer ver que ese traer no es un traer a la fuerza, 
violento, sino que es un traer suave, diee que el Senor atrae a las almas eon 
gozo, eon deleite. Y, diseurriendo el Santo aeerea de este deleite, 
enlazandolo eon la naturaleza de la graeia divina, diee que, en oeasiones, 
ese deleite es arrollador, triunfador, libertador. 

^Que quiere deeir el Santo euando habla as! del deleite? Quiere deeir 
lo siguiente: en nuestro eorazdn hay entablada una lueha; hay muehos 
deleites de eriaturas que quieren llevamos tras si, que nos solieitan, y hay 
este santo deleite que produee la earidad, el eual nos lleva a Dios. Esos dos 
deleites luehan entre si. Desgraeiadamente, sabemos que las almas pa- 
deeen freeuentemente derrota en esa lueha; pero se eomprende que en un 
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alma cuyo amor sea muy grande, ese deleite de la graeia divina que lleva a 
Dios tenga eomo una fuerza arrolladora y venza todo otro deleite. En ese 
easo, nosotros adquirimos una santa libertad; es deeir, nos liberamos de las 
sedueeiones de los deleites que no son el deleite de servir a Dios. Mas aun, 
este deleite de servir a Dios eomo que se difunde y se derrama por todas 
las eosas que perteneeen al servieio divino. Ya no juzgamos lo que hemos 
de haeer o lo que hemos de padeeer por lo que nos euesta o no nos euesta, 
nos duele o no nos duele, nos exige o no nos exige; lo juzgamos por lo que 
lleva o no lleva a Dios. Y sueede entonees que eomo en realidad la 
abnegaeion, la renuneia, el saerifieio, es lo que mas lleva a Dios, todo eso 
queda eomo ungido eon la suavidad de un deleite eelestial, y es entonees 
euando se verifiea aquello que reeordabamos en una de las platieas ante- 
riores: que se nos haee dulee lo amargo, glorioso lo humillante, faeil lo 
difieil, y suave el saerifieio, de modo que el alma, en virtud del amor y del 
gozo que proeede del amor, no solo se siente eapaz de todo lo que es 
saerifieio, renuneia, mortifieaeion, eruz, sino que tiene en ello su deleite. 
Este es otro efeeto que produee el gozo espiritual en el eorazon. 

Pero todavia produee un tereer efeeto, que en eierto modo esta 
embebido en los anteriores, pero que es menester expliear por separado, 
porque, de lo eontrario, faeilmente se deja de pensar en el. Cuando el alma 
tiene perfeeta earidad, y en virtud de la perfeeta earidad goza de este gozo 
que estamos dieiendo, eneuentra el gozo por todas partes y en todas las 
eosas. Le sueede al alma lo que sueedia a San Pablo euando eseribia su 
famosa epistola a los Filipenses, la gran epistola del gozo espiritual. En esa 
epistola euenta vieisitudes muy diversas, deslealtades de los mismos que le 
aeompanaban, peligros que le aeeehaban en Roma, neeesidades que 
padeeia, dolores que tuvo que sufrir por la enfermedad, por ejemplo, de 
Epafrodito, o porque todos buseaban lo suyo; y, en medio de todo esto, no 
se le oye repetir otra eosa que la palabra gozo. Cuando se veia tratado eon 
deslealtad, eomo el veia que esos mismos que la trataban eon deslealtad no 
renuneiaban a Jesueristo, al fin y al eabo de esto se gozaba, y llegaba al 
extreme de que, hasta pensando en la muerte, era su gozo el estar seguro 
de que un dia derramaria su sangre, y esa sangre seria la liberaeion que 
aeompanara el saerifieio de sus hijos. Y se le eseapaba de la pluma aquella 
frase que ha venido a ser eomo la expresion elasiea del gozo espiritual: 
Alegraos en el Senor. Otra vez os lo vuelvo a deeir: alegraos (Flp 4,4). Lo 
mismo que el alma va eneontrando siempre amor en todo, lo mismo que va 
el alma eonvirtiendolo todo en oeasion de amar, asi va el alma 
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encontrando el gozo siempre y en todo, y convirtiendolo todo en gozar en 
Dios. 

Hay un punto en que el gozo del alma, mientras estamos aqui, en el 
mundo, es imposible; mas aun, en que el mismo amor es el tirano que 
atormenta. Esta es una de las razones que apunta Santo Tomas euando 
quiere haeer ver que aqui, en la tierra, no podemos tener un gozo pleno y 
perfeeto. El alma se ve a si misma, y se ve miserable; el alma ve las 
infidelidades, las ingratitudes, los peeados que hay en el mundo, y, eomo 
ama a Dios, todas estas eosas le eausan dolor. Ese dolor es tanto mas 
penetrante euanto es mas vivo y mas iluminado el amor. Este dolor es 
inevitable. Pero yo diria que, aun en ese dolor, se verifiea lo que deeiamos 
antes: que el amor lleva eonsigo el gozo. A1 fin y al eabo, ese padeeer es 
amor, y en el fondo de ese padeeer hay un algo de gozo y de deleite; que el 
alma no quiere que le quiten su dolor, antes quiere que esa espina que lleva 
elavada ahonde eada vez mas, le duela eada vez mas, y se goza en ese 
dolor tan santo, tan divino. 

^Adonde van a parar todas estas eonsideraeiones que estamos 
haeiendo aeerea de los efeetos que el gozo produee en nuestra vida? No he 
meneionado, no he enumerado estos efeetos seneillamente por el deseo de 
enumerarlos, sino mas bien por esto que voy a deeir. Supongamos un alma 
que ha adquirido esa suavidad en el eumplimiento de la voluntad divina; 
supongamos un alma que eneuentra ese gozo y deleite triunfador para 
veneer todo otro gozo y todo otro deleite, y para eonvertir lo amargo en 
dulee, lo aspero en suave, lo humillante en glorioso, la eruz en gloria; 
supongamos un alma que va eneontrando el gozo en el Senor a traves de su 
vida, siempre y en todo; supongamos un alma taladrada por esa espina 
dolorosisima de las propias miserias y de las miserias de sus hermanos,.. 
^No es verdad que esta alma se sentiria de tal manera impulsada a amar 
eada vez mas que volara por los eaminos del amor? Pues este volar por los 
eaminos del amor es el santo efeeto que produee el gozo en el Senor, es 
una maravilla de la graeia divina. El amor, en la medida que ereee, haee 
feliz al alma; y esa felieidad del alma, en la medida que se haee mas 
penetrante y mas llena, va eneendiendo el amor. Y asi, el amor trabaja por 
que el alma sea feliz y el gozo trabaja por que el amor erezea sin eesar. 

Otro punto de vista aeerea del gozo espiritual ofreee San Agustin 
euando habla del mismo. Vamos a probar a deeirlo eon brevedad. Todos 
eomprendemos que, si el amor produee gozo, ese gozo se tiene que 
manifestar mejor en el trato de Dios, o sea, en el tratar de amor eon quien 
sabemos que nos ama. ^Por que eaminos avanza ese gozo y hasta que 
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extremo llega en ese tratar de amor con quien sabemos que nos ama? San 
Agustin tiene derramadas en sus obras una porcion de ideas, que, 
reeogidas, nos pueden dar la respuesta a esta pregunta. 

Nota las difieultades que suelen tener las almas en los eomienzos 
para tratar eon Dios, y haee ver eomo ban de ayudarse a veees de 
oraeiones voeales para despertar el deseo de tratar eon Dios. Luego diee 
eomo ese tratar eon Dios no es euestion de palabras. El lenguaje nuestro en 
ese tratar eon Dios es el del eorazon. Dios sabe oir ese lenguaje misterioso, 
que no esta aprisionado en las palabras que usamos para tratar eon nuestros 
hermanos; y, proeurando que los sentimientos del eorazon sean los que 
deben ser, que eon ellos busquemos a Dios, se logra tratar eon Dios no 
solamente en los momentos destinados espeeialmente a ese trato, sino 
siempre, hasta euando estamos oeupados en otras eosas. Anade San 
Agustin que, euando el alma trata asi eon Dios, por fuerza eomienza a oir 
la voz de Dios; Dios que le habla. Cuando el alma empieza a experimentar 
este eomuniearsele Dios de eualquier manera, eomienza tambien a 
eneenderse mas en el amor de Dios. A veees, este eneenderse en el amor 
de Dios la llena tanto, que la misma alma no lo puede eontener, y neeesita 
desahogar la felieidad que lleva dentro eon palabras que en oeasiones no 
pueden ser otra eosa que palabras sin sentido, exelamaeiones. Tan fuerte es 
este sentimiento, que hay un momento en que el alma llega a lo que San 
Agustin llama propiamente jubilo; es deeir, a ese tener neeesidad de 
desahogar el eorazon, lleno de gozo y de dieha, eon palabras easi 
inartieuladas. 

Pero sigue el Santo analizando este trato eon Dios, y llega a este 
punto. Diee que, avanzando el alma por ese eamino, puede haber un 
momento en que se haga un sileneio interior muy grande: sileneio de los 
sentidos, sileneio de la imaginaeion, sileneio de las poteneias, y que en el 
fondo del alma no resuene otra eosa que la voz de Dios. Entonees el alma, 
oyendo la voz de Dios en medio de ese sileneio, se inflama, de manera que 
entra, eomo diee el Santo, en el gozo de su Senor. No es, diee San Agustin, 
que el gozo de su Senor ha entrado en ella, porque ese gozo no eabe en el 
alma, es infinitamente mas grande; es que ella ha tenido la dieha de ser 
introdueida en ese gozo infinito, de ser engolfada en ese gozo infinito. 
Tratando de amor eon quien sabe que la ama, el alma va avanzando por los 
eaminos del amor, y ese amor desemboea en este sentirse engolfada en el 
gozo de Dios. 

San Agustin diee a su modo eon estas palabras lo que Santa Teresa 
diee a su manera eon otras. ^No diee Santa Teresa que Dios se da del todo 
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a quien se le da del todo? que es darse Dios del todo sino esto que nos 
ha deserito San Agustin? Nadie sabe eomo se le daria Dios, hasta que 
punto, si el le buseara dandose del todo. A los goees que espontaneamente 
brotan del amor por el solo heeho de amar, se unen estos derroehes de 
gozo que Dios haee eon las almas. No permite Dios ser veneido en amor y 
en generosidad de nadie, y, euando el alma se le da sin medida, El 
derroeha su amor y sus goees sin medida. 

Esto es todo lo que yo queria deeir hoy aeerea del gozo eomo fruto 
de la earidad. Por una parte, avanzar en la earidad es avanzar en el gozo; y 
yo ereo que por eso es por lo que sueede que, euando los santos, eomo, por 
ejemplo, San Juan de la Cruz, se ponen a deseribir los deleites eon que 
Dios les va sueesivamente llenando el alma, pareee que estan deseribiendo 
las etapas del amor que la misma alma va reeorriendo. 

Pero quisiera yo que prineipalmente nos sirvieran todas estas 
eonsideraeiones para dilatamos el eorazon y para que en el trabajo que 
hemos de haeer eon el fin de aleanzar el perfeeto amor de Dios fueramos 
asi, eon el eorazon dilatado y gozoso. En realidad, ir avanzando en el amor 
es ir entrando en el gozo del Senor, ^Quien habla de trabajos, de renuneias, 
de saerifieios, de amarguras? ^Que es todo eso en eomparaeion de aleanzar 
este gozo? ^Como puede haber algo que lleve ese nombre aqui, en la vida, 
que sea eapaz de retraemos para que no aspiremos eon toda nuestra alma a 
entrar en el gozo del Senor? 

No temamos que, buseando ese gozo, nos busquemos a nosotros 
mismos. Capaees somos de buseamos en todo; pero es que busear ese gozo 
es busear la union eon nuestro Dios, es busear el mayor amor de Dios, es 
busear la mayor gloria que podemos dar a Dios. Y, si nos dejamos 
embriagar por el deseo de ese gozo, si dejamos que el deseo de ese gozo 
nos saque de nosotros mismos y, eomo dieen, nos haga perder el seso para 
andar por los eaminos del amor, en realidad, es eierto, eneontraremos 
nuestra dieha, pero eneontraremos tambien lo mas que poder dar a Dios; 
eneontraremos por ahi, y eomo termino de nuestros afanes, que nos hemos 
eonvertido en instrumento de la gloria de Dios, que damos a Dios su 
mayor gloria. 
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Resumen y conclusion 


Comenzabamos las platicas de estos dlas enumerando los motivos 
que nos hablan decidido a elegir por tema de las mismas la virtud de la 
earidad. A1 enumerar esos motivos, tuvimos que reeordar diversas palabras 
de San Pablo eon las euales el santo Apostol eanta las glorias de la earidad. 
Ahora, al terminar las platieas, las vamos a eerrar eon otras palabras del 
mismo Apostol. 

Al final de aquel pasaje que hay en la epistola a los Corintios donde 
el Apostol eompara la earidad eon los earismas del Espiritu Santo, eon las 
virtudes de la fe y de la esperanza, y haee ver eomo la earidad lleva en su 
seno euantas virtudes neeesitamos, eseribe el mismo Apostol estas 
palabras: Id en seguimiento de la earidad (1 Cor 14,1). Me pareee que nin- 
gunas otras pueden servimos mejor para eompletar euanto llevamos dieho 
y para eonservarlo eomo reeuerdo de estos dias. Estas palabras de San 
Pablo: Id en seguimiento de la earidad, son eomo una exhortaeion a andar 
por el eamino que hemos prometido y a trabajar eada vez mas por 
adelantar en la earidad. 

Para nosotros, estas palabras que aeabo de repetir tienen un 
signifieado muy lleno. En las platieas anteriores hemos visto no solamente 
los motivos que tenemos para busear la earidad, sino el eamino por donde 
la hemos de eonseguir eon perfeeeion; y, al oir estas palabras de San 
Pablo: Id en seguimiento de la earidad, pareee eomo que nos esta 
reeordando todo lo que hemos oido y nos esta dieiendo que lo eumplamos. 
Asi, pues. Id en seguimiento de la earidad es para nosotros busear la 
earidad por eneima de todo. 

San Pablo diee que la mayor de las virtudes es la earidad. Nosotros 
hemos visto euan fundada y euan profunda es esta afirmaeion del Apostol, 
y hemos llegado a persuadimos de que el gran tesoro de nuestra vida es la 
earidad. Pues ir en seguimiento de la earidad signifiea esto: ir en pos de lo 
mejor que podemos aleanzar, diria yo, en la tierra y en el eielo; por 
eonsiguiente, eonsiderar la earidad eomo nuestro tesoro y estar dispuestos, 
eomo aquellos dos hombres de las parabolas evangelieas, a vender toda 
nuestra haeienda por eonseguir la earidad. La earidad es la perla preeiosa y 
el tesoro eseondido de las almas. Por esa perla y por ese tesoro se debe dar 
alegremente euanto se tiene. 

Pero una de las eosas que mas han resonado en nuestros oidos 
durante estos dias euando ponderabamos las maravillas que hay eneerradas 
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en la caridad, es que la caridad es insaciable, que se puede amar sin 
termino. Veiamos entonces que la perfeccion de la caridad consiste 
precisamente en dejarse arrebatar de este anhelo incesante de crecer en la 
caridad, y dejarse arrebatar de tal suerte, que nunca se diga basta. Esto 
significa que no solamente hemos de estar dispuestos a darlo todo de 
corazon, sino que nunca hemos de estar contentos con la caridad que 
hemos alcanzado. Cierto que la caridad que alcancemos pondra gozo y paz 
en nuestra alma; pero esc gozo y esa paz deben ser como nuevos estimulos 
para seguir adelante. Saboreando los dulces frutos de la caridad, es natural 
que el alma quiera poseerla cada vez mas. 

Si mantenemos vivo en nuestro corazon este fuego de santos deseos 
y anhelos, es como viviremos en caridad perfecta, puesto que la caridad 
perfecta, segun San Agustin y segun Santo Tomas, la tiene el que vive asi, 
el que vive anheloso y sediento de amar cada vez mas. 

Para nosotros, ir en seguimiento de la caridad es algo todavia mas 
hondo. Es, en primer termino, aprender a ir encontrando la caridad en 
nuestro camino siempre y en todas las cosas. Oiamos uno de estos dias que 
las demas virtudes se van observando como por tumo; no siempre hay 
ocasion de ejercitarlas; pero que la caridad podemos ejercitarla siempre; 
mas aun, podemos hacer que cada ejercicio de virtud sea como un nuevo 
acto de amor, transformarlo todo en caridad. Vimos que todas las cosas se 
transforman por el amor, de modo que hasta lo que parece mas contrario al 
amor puede utilizarlo el amor para crecer en el mismo amor. Pero, ademas 
de todo esto, vimos que la caridad infunde la verdadera sabiduria, es decir, 
aquella sabiduria que consiste en apreciar las cosas no del lado nuestro, 
sino del lado de Dios; apreciar las cosas por lo que ayudan para crecer en 
la caridad. Y, al apreciar las cosas asi, vimos que se trocaba el concepto 
que tenemos de ellas, y que precisamente las que mas merecian el amor de 
nuestro corazon eran aquellas que nosotros, humanamente hablando, 
estimamos como mas contrarias y dolorosas. La caridad tenia ese don de 
hacer dulce lo amargo, suave lo aspero, glorioso lo humillante; en una 
palabra, la caridad tenia el don de introducimos en el conocimiento de la 
cruz de Cristo Nuestro Senor y hacemos ver que por encima de todos los 
actos buenos esta este bien inefable de la cruz de Jesucristo. 

Pues ir en seguimiento de la caridad significa todo esto, ejercitarla 
siempre, encontrarla en todas las cosas, amar con predileccion todo lo que 
esta incluido en la cruz, porque es lo que mas directamente nos lleva a 
adelantar en la caridad. 
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Ir en seguimiento de la caridad todavla significa mas. Vimos estas 
dos cosas al hablar de la caridad: que la caridad para nosotros es la fuente 
de la paz y la fuente del gozo. Esto bastaria para que buscaramos la 
caridad con todo el ardor de nuestro corazon; es decir, que en buscar la 
caridad pusieramos un ardor infinitamente mayor, mas apasionado, que 
aquella pasion desenfrenada que ponen los mundanos cuando van en busca 
de sus goces, de sus honras, de sus ambiciones. Pero vimos ademas que la 
caridad nos transforma en Cristo Jesus. Lo vemos en El, en toda su vida 
santisima, pero sobre todo en el Calvario, y sabemos que, andando por los 
caminos por donde anduvo Jesucristo, acabaremos, en virtud del amor, 
transformandonos en El. 

Ahora bien, cuando se mira la caridad como fuente de la propia paz y 
del propio gozo, cuando se mira la caridad como transformacion en Cristo 
Jesus, ^es posible buscarla fria o trabajosamente? ^No habria que poner en 
buscarla todo el corazon? ^No habria que pedirle a Dios que nos infundiera 
aquel don delicioso y santificador que llama San Juan de la Cruz pasion de 
amor? 

Asi es como hemos de ir en seguimiento de la caridad. Si la vamos 
siguiendo asi, cierto, el Senor nos la otorgara. A almas que buscan la 
caridad de este modo, las llena de caridad el Espiritu Santo. 

Unicamente habria que anadir para acabar esta doctrina, para 
completar lo que estamos diciendo, lo que dice San Pablo cuando, al 
comparar la caridad con la fe y la esperanza, dice que la fe y la esperanza 
cesaran, pero que la que no fallece nunca es la caridad. El Apostol 
significa con estas palabras que la fe y la esperanza cesan cuando llega la 
vision y la posesion de Dios. La caridad, en cambio, entonces se per- 
fecciona. Nosotros deberiamos tomar estas palabras del Apostol como una 
indicacion de que la caridad no solamente no debe fallecer nunca, sino que 
no debe decaer; y deberiamos esforzamos, pidiendolo al Senor, para que 
no hubiera en nuestra vida esos parentesis, y esas intermitencias, y esas 
decadencias dolorosas que son nuestra humillacion y nuestro tormento; por 
que la caridad no solamente no falleciera nunca, sino que nunca decayera 
en nuestros corazones. 

Estas gracias hemos de pedir al Senor al terminar los Ejercicios. Y ya 
que el Senor ha querido que los terminemos el dia de la Asuncion, parece 
esto indicarnos que las hemos de pedir, mas que nunca, por intercesion de 
la Virgen Santisima. Al pensar en este misterio dulcisimo de la Asuncion 
como en el momento en que la caridad de la Virgen Santisima alcanza la 
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posesion completa de lo que ama, alcanza su plena perfeccion, no 
podemos menos de pensar en aquel misterio dulelsimo que de eomun 
aeuerdo nos ensena la piedad eristiana y la sagrada teologla, segun el eual 
el primer aeto que hubo en el alma de la Virgen Santisima fue un aeto de 
amor, y desde ese momento la earidad de la Virgen fue ereeiendo de una 
manera asombrosa. Dieen los santos que eada aeto de earidad que siguio 
despues, por el fervor y la pureza que tenia, fue aereeentando en 
proporeiones maravillosas la earidad de la Virgen Santisima. Asi fue 
ereeiendo esa earidad durante toda la vida, sin que jamas hubiera, no digo 
un parentesis, sino ni un andar mas tardiamente haeia la posesion de la 
perfeeta earidad. 

La Virgen Santisima ahora, en el eielo, goza de eso que fue el tesoro 
de su vida: vivir siempre amando y en eada momento amar intensamente 
mas que en el momento preeedente. Ella, que reeibio este don de Dios y 
que, eomo Madre, quiere eomunieamos los dones que ella ha reeibido, 
enriqueeiendonos eon ellos, nos otorgara, si humildemente se lo pedimos, 
esto que aeabamos de deeir: que vayamos en seguimiento de la earidad, 
mirandola eomo nuestro mayor bien, siendo infatigables en seguirla, 
siguiendola eomo nos diee la divina Sabiduria, poniendo en seguirla 
nuestro eorazon y no tolerando que haya ni un parentesis ni una 
intermiteneia, no tolerando siquiera que la earidad deeaiga nunea en 
nuestros eorazones. 

Quiera el Senor que este sea el fruto de euanto hemos oido estos dias, 
o, mejor, de euanto El ha ido dieiendo a nuestros eorazones, eomo Maestro 
interior, aeerea de la earidad, Quiera el Senor eoneedernos que vivamos asi 
en la tierra para que luego goeemos de la earidad perfeeta, de la posesion 
suya, en el eielo. 


FIN 
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